rovna Sp

tavujem
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Vazeni ctenari,

ve vzduchu uz pomalu zacinaji poletovat barevné listy a k VAm priléta nové
¢islo nasi Vlastofky.

Ano, podzim je oficiadlné tady a my jsme ve sluzbach Vlastovka a Spojka
nestihli jesté ani vstrebat [éto. Na strankach tohoto Cisla se dozvite, Ze klienti
navstivili vyrobnu ¢aji Sonnetor nebo zdmek v Miloticich a Ze se chysta dalsi
ples - letos na téma Havaj.

Vice nez kdy jindy se ale v tomto Cisle sklonuje sluzba sociélni rehabilitace
Spojka. Je to proto, Ze jsme 11. zafi otevreli nové kontaktni pracovisté primo
v centru Opavy. A pro¢ tam? ProtoZe chceme jit naproti nejen lidem se zrako-
vym postiZzenim nebo mentalnim znevyhodnénim, ale i spolec¢nosti. Pfejeme si,
aby zde vznikl prostor, ktery pom(ze zvysit povédomi o tom, Ze mezi nami ziji
lidé s rliznymi schopnostmi a potfebami. Véfime, ze kazdy z nich ma ve spolec-
nosti své misto. Tento pristup ale neni samozrejmosti, a proto si vaZime moz-
nosti vydat se timto smérem. Pevné vérim, Ze tento posun nam pomuze byt
skute¢né SPOJKOU mezi ¢lovékem - klientem a spolecnosti.

Preji Vam prijemné C¢teni a krasny pohodovy podzim.

Marie Kofinkova, vedouci socialni rehabilitace Spojka

T 2 Al T _ -.--.'l:-.ll’" '” 1 V ;*i. :-'\-
e Prostor pred kontaktnim pracovistém na Koldrské ulici v Opave behem slavnostniho otevieni.

Foto Petr Kubesa
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ProC zrovna Spojka

1

e Jednou z pomicek, s kterou se nauci klienti ve Spojce pracovat a pouZivat je tzv. VPN, neboli

povelovy vysilac pro nevidomé a slabozraké. Ve spojeni s akustickymi majdcky a zvukovymi majdky
slouzi VPN uZivateli pri orientaci v prostoru. Foto Petr Kubesa

KdyzZ se v lonnském roce pfipravovaly nové nazvy nékterych sluzeb Charity
Opava, byl mezi nimi i ten pro socialni rehabilitaci. Pro¢ doslo ke zméné nazvu
uZ jsme psali. Ale lidé se €asto ptaji, pro¢ jsme vybrali zrovna nazev Spojka.

Pfemysleli jsme hodné a dlouho
o tom, jaké pojmenovani by nasi sluzbu
vystihlo. Navrh( byla cela rada. Nékte-
ré byly vtipné, nékteré vystizné a kazdy
na to mél jiny nazor a pro své navrhy
i své vysvétleni. V navrzich byly napfi-
klad nazvy tykajici se pfimo zraku - Iris
neboli Duhovka, Lens neboli ¢ocka
a dalsi. Klientiim také pomahame najit
smér, takZe dalSimi ndzvy mohly byt

Polarka, Severka, Strelka nebo Krokus
(krok o kus dal). Jenze stale jsme se po-
tykali s tim, Ze tyto nazvy uz uziva né-
kdo jiny nebo jsou jim alespon podob-
né. Zkusili jsme jesté jiny smér. Vzdyt
nase klienty propojujeme se spolec-
nosti. A tak vznikla Spojka. Trosku pre-
kvapivy, mozna proto zapamatovatel-
ny, vystizny nazev nasi sluzby.

Marie Kofinkova



ROZHOVOR "’, str. 4

(V4

,Schuzky ve Spojce mi prinaseji
spoustu novych zazitka,"
rika Daniel Bulicka

i

o Daniel Bulicka je klientem socidlni rehabilitace jiz tretim rokem. Foto Petr Kubesa

Tentokrat jsme pozadali o rozhovor jednoho z nevidomych uZivatell socialni
rehabilitace Spojka. Radi bychom vam predstavili mladého muze z Opavy, kte-
ry se jmenuje Daniel Bulicka a klientem socialni rehabilitace ve Vlastovickach
je jiz tretim rokem.

ROZHOVOR "’,
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Co byste tu doporucil zménit nebo
zlepsit?

Celkem bych uvital ozvuceni u vy-
branych semafor( na prechodech. Tim
narazim na to, Zze nékteré prechody
v Opavé nejsou automaticky ozvuce-
né, ale jen kdyz mate vysilacku VPN.
Napriklad mi to vadi na kfizovatce
u Bezrucovy knihovny, nebo na Fiig-
nerové ulici, kde se ¢asto pohybuiji.

e Vy jste klient Charity Opava,
respektive naseho strediska Spojka.
Bydlite v Opavé s rodici a vyuzivate
nasich sluZeb. Proc je pro vas dulezité
se potkavat ve stredisku Spojka s dal-
$imi lidmi s poruchou zraku a nasimi
socialnimi pracovniky? Co vam to
pFinasi?

Jednak mi to prinasi spoustu no-
vych zazitkd a ledacos se mohu naucit
od ostatnich klient(, a zjistit, jak oni
resi véci, s kterymi ja obcas zapasim.
e Dosud jste za nami musel dojizdét
do Vlastovicek, bylo to pro vas z né-
jakého diivodu narocné?

Naroc¢né primo ne, jelikoz do Vlas-
tovi¢ek zajizdi méstska doprava, ale
napr. Cisté casové to pro mé bude
urCité prinosné, prece jen autobus
do Vlastovicek nejezdi Uplné ¢asto.

o To se ted zméni, otevirdme kontakt-
ni misto pfimo ve mésté. Co to pro vas
znamena, jak vam to ulehéi Zivot?

Vyhodou bude to, Ze bude vse

po ruce. Ve mésté bydlim, sice v jiné
¢asti, ale je to porad Opava, coz je lep-

© Reknéte nam, prosim, na zacatek
néco o sobé...

Jsem nevidomy a jsem z Opavy.
Do Vlastovicek dojizdim za sluzbou
socialni rehabilitace, konkrétné se
uéim trasy v radmci prostorové ori-
entace a také nyni se uc¢im se svym

ozvucenym mobilem. Mam rad léto,
miluju koupani v bazénu je mi fajn
mezi prijemnymi lidmi.

o Jesté nez se budeme vénovat
novému kontaktnimu mistu Spojky,
bych se rad zeptal na to, zda je mésto
Opava pfiznivé misto pro nevidomé...

o Jednou z akci, kterou Daniel absolvoval spolecné se socidini rehabilitaci bylo i Fizeni vozu na brnénském
automotodromu, tady je v okamziku tésné pred prevzetim fizeni vozidla. Foto Petr Kubesa
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Vylet na jizni Moravu

Prvni ¢ervencovy den jsme se s klienty vydali na vylet na jizni Moravu. Prvni
¢ast vyletu probéhla v Sonnentoru v Cejkovicich, kde se vyrabi bio ¢aje rtz-
nych pfichuti a Gcinka. Byli jsme provedeni celou vyrobnou a zjistili jsme, jaky
proces predchazi tomu, aby takovy c¢aj vibec vznikl. Celou exkurzi doprova-

zela viiné nejraznéjsich bylinek. Na konci prohlidky jsme si mohli odnést vzor-
ky ¢aji na ochutnani a udélali jsme si radost zakoupenim ostatnich vyrobkut

o Daniel spolecné s ¢lenem redakcni rady Viastofky - Markem Kuklou béhem setkdni klientt socidlni
rehabilitace, které bylo spojené s opékdnim. Foto Petr Kubesa

$i a vice mi to bude, myslim, vyhovo-
vat.

e S ¢im vam sluzba Spojka zatim
pomohla?

Mam vice hodin prostorové orien-
tace a mnohem lépe se dokaZu orien-
tovat ve vétsich prostorech.

e Se Spojkou jste navstivil uz riizna
mista a prostredi, kde vas to zatim
hodné zaujalo?

Hodné se mi libilo napfiklad
na zamku v Raduni a skvéla byla také
loriska navstéva na autodromu v Brné,
kde jsem si konec¢né mohl vyzkouset
fizeni auta.

e Chodite do Spojky rad a pokud ano,
proc?

Spojku navstévuiji velice rad, pro-
toze potkavam skvélé lidi.

Doposud se stfidala setkani
ve Vlastovickach se setkanimi v cent-
ru Opavy. Mné se moc zamlouvala se-
tkani, ktera byla spojena se spole¢nym
opékanim a také byly k dispozici rlizné
soutéZe a hry, jako napf. showdown,
zvukova strelba a lusténi rozmanitych
kviz(.

e Jak Casto Spojku navstévujete?

Vétsinou dvakrat tydné.

e Co vas vedlo ke vstupu do socialni
rehabilitace a byl to podle vas dobry
krok?

Pro mé to byl velice dobry krok
k tomu, abych se naucil zase néco no-
vého, co mi doposud Uplné neslo.

e Dékujeme za rozhovor. At se vdam
ve Spojce nadale libi.

v mistni prodejné.

Poté jsme se presunuli do nedale-
kych Milotic, kde jsme si nejdfive dali
obéd a nasledné jsme navstivili krasny
barokni zamek. Zde se natacela pohad-
ka Za humny je drak nebo film Posledni
aristokratka. Béhem hodinové prohlid-
ky jsme mohli vidét nadherné prostory
a reprezentativni saly, kde pobyval La-
dislav Seilern a jeho rodina aZ do polo-
viny 20. stoleti. Prohlidkovy okruh je
koncipovan podle vypravéni jeho dce-
ry Marie, ktera Zila aZ do roku 2008.

Cely den jsme zakoncili navsté-
vou zamecké kavarny, kde jsme si dali
kavu, zdkusek a zmrzlinu na osvézZeni.
Kolem nés chodili navstévnici a pri-
vodci obleceni do zameckych kostymu
a Satl, takze jsme si opravdu pripada-
li jako na zdAmku o nékolik desitek let
zZpét.

Vsichni jsme se vratili dom{ moc
spokojeni a obohaceni o nové zazitky.

Lucie Cerninova

o Skupina z Vlastovicek pred zdmkem v Miloticich. Foto Lucie Cerninovd
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Lucie Cerninova
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Co pro klienty znamena otevreni
kontaktniho mista

Tentokrat jsme se obratili na nase klienty s anketnim dotazem, co konkrétné
od otevieni nového kontaktniho mista Spojky v Opavé ocekavaiji. Tady jsou
jejich odpovédi.

o Lucie Cerninovd v aredlu chrdnéného bydleni Vlas'ovka. Foto Petr Kubesa
Lucie Cerninova se od zac¢atku ¢ervna stala novou socialni pracovnici v chra-
néném bydleni Vlastovka. Vystudovala Univerzitu Palackého v Olomouci
v oboru specialni pedagogika a jiz béhem studia se nejvice zamérovala na oso-
by se zrakovym postiZzenim. | kdyzZ je ve Vlastovickach zatim pouze kratce, tak
s klienty i ostatnimi pracovniky se ji, dle vlastnich slov, spolupracuje hezky
a do prace se vidycky tési.

Jsem moc rada, Ze je to ve mésté
a nemusim absolvovat cestu do Vlas-
tovicek. Myslim, Ze to bude velmi pro-
spésné kdykoliv, kdy budu potrebovat
poradit nejen j4, ale i dalsi lidé z Opavy.

Helena J.

Protoze bydlim v domé ve Vlasto-
vi¢kach, tak pro mé to az tak dramatic-
ky pfinos mit nebude, pro ty, co bydli
ve mésté, to bude urcité dobra sluzba.

Ondrej S.

Ja si preji, aby toto nové stredisko
dlouho vydrzelo. A jsem moc rada, Ze
to je ve mésté.

Mirka P.

Je to skvélé pro nas a ostatni klienty
mimo dim, alespon poznaji nové misto.
Marek K.

Ja osobné si myslim, Ze bude fajn, Ze
je to v centru Opavy a tudiZ pro mé do-
stupnéjsi, nez ve Vlastovickach a jsem
tuze zvédava, jak to tam bude probihat.

Ivana K.

,Do své prdce se snazim vndset po-
zitivni energii, empatii a trpélivost. Rdda
naslouchdm a hleddm zp(soby, jak pod-
porit klienty v jejich kazdodennim Zivoté.
Naplnuje mé moZnost pomdhat a byt
oporou tam, kde je to potreba. Vérim, Ze
i malé kriicky mohou vést k velkym zmé-
ndm a Ze usmév a laskavé slovo maji ob-
rovskou silu,” prozrazuje Lucie.

Ve svém volném case si dobi-
ji energii v pfirodé nebo na vyletech

s prateli a rodinou, kde nachazi klid.
,Jsou ale i dny, které strdvim cely den
doma, a viibec mi to nevadi. Tyto chvile
mi pomdhaji zachovat optimismus, kte-
ry se pak snazim prenést i do své prdce,”
prozrazuje Lucie.

,T€Sim se na nové zkusenosti, spo-
luprdci i na to, aZ se vsichni postupné
lépe pozndme,” doplnuje Lucie na za-
Vér.

Zuzana Janku

o Nékteri klienti, jako tfeba pan Robin, vyuZivaji ve Spojce vyuku prostorové orientace. Foto archiv
Charity Opava
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Mame otevreno!

 Tym Spojky, zleva Jan Svoboda, Sdrka Brduerovd, Marie Kofinkovd a Vdclav Burda. Foto Petr Kubesa

Na Kolarské ulici v Opavé bylo 11. 9. 2025 slavnostné otevieno zbrusu nové
kontaktni pracovisté socialni rehabilitace Spojka, které je urceno lidem se zra-
kovym handicapem a mentalnim znevyhodnénim. Cilem tohoto centra je po-
skytnout potiebnou podporu a pomoc pf¥i zaclenéni lidi s handicapem do béz-
ného Zivota, posilit jejich samostatnost a sebevédomi.

Otevreni nového pracovisté v cen-
tru mésta Opavy, v blizkosti zastavek
MHD, je dulezitym krokem v rozvoji
dostupnosti socialni sluzby, ktera byla
pro ambulantni klienty doposud do-
stupna pouze na adrese v Opavé-Vlas-
tovickach. Sluzba socialni rehabilitace
nabizi klientdm podporu pfi nacviku
béZnych dennich ¢innosti a orientace
v prostoru, v rozvoji komunikacnich
dovednosti, v praci s kompenzacnimi
pomuckami a dalsi aktivity, které jim
usnadnuji samostatny Zivot.

»Nasim cilem je vytvorit snadno do-
stupné a privétivé prostredi, kde klienti
dostanou potrebnou individudlni pod-
poru a moznost rozvijet své schopnosti
podle svych potfeb a mozZnosti," uvedla
vedouci socialni rehabilitace Mgr. Ma-
rie Korinkova.

Pracovisté bude také slouzit jako
dllezity informacni a podplrny bod
pro klienty a jejich rodiny a blizké.
Sluzby socialni prevence jsou posky-
tovany bezplatné a vychazeji z indivi-
dudlnich potreb kazdého klienta.

STALO SE VE VLASTOVICKACH ’f"
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Nové kontaktni pracovisté je
v provozu od 1. zafi 2025 a sidli na ad-
rese Kolarska 88/14 v Opavé naproti
kinu Mir. Prostory kontaktniho praco-
visté se nachazeji v pfizemi budovy,
vchod do prostor je pro snadnéjsi ori-
entaci osob se zrakovym handicapem
opatren hlasovym majackem. Zajemci
o sluzbu mohou ziskat vice informa-
ci na webovych strankach Charity
Opava www.charitaopava.cz nebo
na telefonnich cislech 605 037 826,
733517 293.

Otevreni kontaktniho pracovisté
probéhlo v pfijemné slavnostni at-
mosfére, kterou podtrhla pritomnost
Davida Krause. K atmosfére prispéla

drobnym obcerstvenim a nabidkou
dobré kavy také charitni Kavarna pro
radost.

Pfejeme nové otevienému kon-
taktnimu pracovisti socialni rehabilita-
ce mnoho spokojenych klient( a dob-
ré spoluprace.

At se stane mistem, kde lidé se
zrakovym a mentalnim znevyhodné-
nim nachazeji porozuméni, podporu
a nové moznosti pro svlj samostatny
a dUstojny Zivot.

Dékujeme vsem, kdo se na tomto
kroku k rozvoiji sluzby podileli, a preje-
me hodné energie, trpélivosti a radosti
z prace, kterd ma hluboky smysl.

Pavlina Kralova

o Setkdni s klienty a jednotlivé vyuky socidlni rehabilitace uz na novém pracovisti na Koldrské ulici
zacinaji probihat. Foto lvo Mludek
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...socialni rehabilitace
ve Vlastovickach ma svuj vyvoj?

> A S L r i e o \ ~

o Vlyuku prostorové orientace a samostatného pohybu vedla drive ve Vlastovickdch Pavlina Krdlovd,

na snimku béhem vyuky v roce 2002. Foto archiv Charity Opava

e Po sametové revoluci doslo k vyraznému posunu v pojeti socialnich sluzeb,
dlraz se zacal klast na samostatnost, individualitu a integraci. V tomto ob-
dobi ranych socidlnich zmén byl v roce 1996 otevien Dim sv. Cyrila a Meto-
déje jako komunitni bydleni pro téZce zrakové handicapované osoby, které
nemélo v té dobé v Ceské republice obdoby. Bydleni nabizelo predevsim
soukromi, které nevidomym lidem chybélo ve velkokapacitnich ustavech so-
cidlni péce. A ruku v ruce s individualnim bydlenim byla v Domé sv. Cyrila
a Metodéje poskytovana také ,moderni“ socialni rehabilitace, ktera byla po-
stavena na odborné kvalifikaci pracovniki a spolupréci s dalSimi organizace-
mi vénujicimi se zrakové postizenym jako Tyfloservis, Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych, TyfloCentrum a Institut rehabilitace zrakové po-
stizenych. SluZba socidlni rehabilitace byla v té dobé urcena vyhradné klien-
tlim komunitniho bydleni.
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e Vroce 2006 zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, zaved| socialni re-
habilitaci jako samostatny druh sluzby. Od té doby sluZba socidlni rehabilita-
ce ve Vlastovickach podléha registraci, je poskytovana podle predepsanych
standard( kvality a ma ambulantni i terénni formu poskytovani. Uz neni po-
skytovana vyhradné klientdm chranéného bydleni, ale pomaha také lidem,

e Z puvodniho komunitniho bydleni tedy vznikly dvé samostatné socialni sluz-
by: chranéné bydleni a socialni rehabilitace. Obé jesté na dalsSich 18 let z(-
staly pod nazvem Dim sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlas-
tovickach.

e Vroce 2025 doslo k prejmenovani sluzby socialni rehabilitace na socialni re-
habilitaci Spojka, ktera se aktualné zaméruje na vyuku prostorové orientace
a samostatného pohybu, nacvik sebeobsluhy, zvladani domacnosti, vyuziva-
ni modernich technologii (napf. hlasovych vystup(, lup a mobilnich aplikaci),
na zaclenéni do bézného Zivota a podporu pfi hledani zaméstnani.

o V zAfi Spojka otevrela nové kontaktni pracovisté na ulici Kolarské v centru
mésta Opavy, od ¢ehoz si slibuje vétsi dostupnost sluzby pro své stavajici
i budouci klienty. Vice o otevieni nového kontaktniho pracovisté si mlzete
precist v ¢lanku Mame otevreno! na str. 10.

o Pocitacovd ucebna v den slavnostniho otevieni domu v roce 1996. Foto archiv Charity Opava
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Ceka nas spolecenska udalost

sezdny

Vsichni jiz netrpélivé vyhlizime
nejvétsi akci tohoto roku - Ples Havaj.
Pestré barvy, krasnd hudba, exoticky
fotokoutek, kvétinové vénce, bohata
tombola, skvélé obcerstveni, tane¢ni
vystoupeni a dalsi skvélou zabavu. To
vse ¢eka 24. 10. 2025 na klienty, jejich
rodinné pfislusniky, opatrovniky a pra-
covniky Charity Opava.

Tato akce navazuje na lonisky Dis-
ko ples, ktery se vydafil ve velkém sty-
lu. Pracovnici se proto rozhodli na tuto
akci navazat a usporadat pro klienty
nezapomenutelny zazZitek - tentokra-

te ve stylu Havaje. TéSime na spolecné
setkani a krasné straveny vecer.

Zuzana Jankl

o Hlavni organizdtorka letosniho plesu Kldra
Wittkovd je jiZ na blizici se ples ve stylu Havaje
pfipravend. Foto Petr Kubesa

o Momentka z lofiského plesu, ktery se mimorddné vydaril. Foto Ivo Mludek
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Krizovka

HEN

1. Co nasleduje po poruseni pravidel?

2. Co vyjadrujeme, kdyzZ si vazime
druhych a jejich nazord?

3. Jak se nové nazyva sluzba socialni
rehabilitace?

4. Co tvori skupinu?

5. Jak se nazyva sbirka na podporu
nevidomych? Bila...

6. Jak se rika osobé, ktera je soucasti
néjaké urcité skupiny?

7. Jak jinak nazveme schopnost,
kterd se ziska ucenim a cvi¢enim?
(Napovéda: um)

8. Ktera vlastnost ¢lovéka vede k po-
moci druhym?

9. Jak jinak nazveme praci,
kterou vykonava c¢lovék na zakladé
odbornosti?

10. Jak se Fika souboru pravidel
slusného chovani? (Napovéda:
Spacek)
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Vtipy

e Bavi se dva slepi: ,Tak jsem se letos
o Vanocich postil a zase nic”

,Jak nic?”

,Ale, zase jsem nevidél zlaty
prasatko.”

e Pepu navstivi kolega a vidi ho, jak
se uci slepecké pismo: ,Nac ti to
bude?”

»LAbych nemusel vecer svitit, kdyz si
budu chtit ¢ist!”

e 7 auta vyleze chlapek s bilou hllkou
a ¢ernymi brylemi. ,No co se divis,
vzdyt je to slepa ulice!”




Vazeni ¢tenari, mili pratelé,

probéhl den otevienych dvefi u pfilezitosti 29. vyroci otevieni chranéného by-
dleni Vlastovka a socialni rehabilitace Spojka. Navstévnici si prohlédli prostory
téchto sluzeb a vyzkouseli si nejriznéjsi kompenzacni pomuicky, které usnadnuji
Zivot osobam se zrakovym znevyhodnénim. Kdo nestihl pfijit, bude mit dalsi pri-
leZitost pFisti rok v zari. A pozor, bude to ve velkém stylu, oslavime totiz kulatiny.

Obyvatelé a zaméstnanci Vlastovky a Spojky
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