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»Nejlepsi zpiisob, jak zacit novy den, je po probuzeni myslet na to, zda dnes miizeme udélat radost
alespoii jednomu clovéku.“ Friedrich NIETZSCHE, némecky filozof (1844 - 1900)

Krasny den pro klienty Radosti:

zacatek v novych prostorach

0d listopadu loniského roku se v arealu feditelstvi Charity Opava v Jaktaii

intenzivné bagrovalo, bouralo a stavélo. Socidlné terapeuticka dilna Ra-
dost, ktera zde sidli, potfebovala uz delsi dobu nutné pro sviij dalsi rozvoj
zasadni rekonstrukci. Po dlouhych a naro¢nych jedendacti mésicich praci
byla koncem zafi konecné narocna rekonstrukee zavrsena kolaudaci a ve
stfedu 6. Fijna nové prostory na slavnostnim otevfeni pozehna biskup

Martin David.

Divodu pro rozsahlou rekonstrukei
a vybudovani nového zazemi bylo
mnoho. Rekonstrukei doslo k pro-
pojeni budov, nové prostory jsou
vyrazné vétsi. Vzniklo nové kvalitni
zéazemi - klienti Radosti, jimiz jsou
lidé s mentalnim znevyhodnénim
nebo psychickym onemocnénim,
budou mit k dispozici Sici dilnu,
vytvarnou dilnu, dilnu pro praci
se dfevem, cateringovou kuchyn
¢i cvitnou kavarnu. Soucasti nové
Radosti bude také provozovani mo-
bilni kavarny, ktera si klade za cil
usnadnit proces socidlniho zacleno-
vani osob se znevyhodnénim.

V novych prostorach najdou uziva-
telé rovnéz ptilezitost k odpocinku
v relaxa¢ni mistnosti ¢i na zelené
stfe$ni terase propojené se zahra-
dou. PotiZe s vyuzivanim prostor uz

nebudou mit ani osoby na voziku,
protoze nové prostory budou bezba-
riérové. Presun mezi ptizemim bu-
dovy a prvnim podlazim bude zajis-
tén vytahem. Moderni Satny, sprchy
i toalety maji dostate¢nou kapacitu
a také pamatuji na imobilni osoby,
Diky tomu bude moci Radost do
konce letosniho roku navysit pocet
klientti ze soucasnych pétadvaceti
az na Ctyricet denné a uspokojit tak
i zadatele; které dosud musela od-
mitat. Radost je totiz jedinou soci-
alné terapeutickou dilnou v Opavé
a poradnik zdjemcti o tuto socidlni
sluzbu byl stale naplnén. Podpora
socialni sluzby je ve vétsiné pripada
dlouhodobého charakteru, a proto
se na mnohé zdjemce nedostavala
rada.

Celkové ndklady rekonstrukce se

pohybuji kolem 20 milionti korun.
Projekt je z 95 % financovan z ev-
ropskych socidlnich fondt, 5 % spo-
luticasti nese Charita Opava, ktera
potiebné finance ziskala také diky
vynosu z Ttikralové sbirky.
Slavnostni otevfeni dilen zacne ve
stfedu 6. fijna v 10 hodin privita-
nim a projevy hostt, o ptl hodiny
pozdéji pak biskup Martin David
nové prostory pozehna. Nasledovat
budou komentované prohlidky di-
len. O malé obcerstveni se stylové
postaraji klienti Radosti, jimz pravé
za¢ina nova zivotni etapa v novych
prostorach.
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Srdecné Vas zveme na Slavnostni otevreni
novych prostor Radosti

ve stfedu 6. fijna 2021 v 10 hodin v Opavé-Jaktafi, ul. PfemyslovcU 26

Program: 10.00 - Pivitani, projevy hostu
10.30 - Zehnani prostor s biskupem Martinem Davidem
10.45 - Komentované prohlidky dilen

Prijméte také pozvani k malému obcerstveni, které pro Vas pripravi klienti Radosti.
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RADOST
socialné
terapeuticka dilna

Slovo reditele
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Pod  po-
jmem
sChari-
ta“ si lidé
vétsinou
predstavi
pomoc ne-
mocnym
¢i handica-
povanym
lidem. Charita ale miize mit mno-
ho netradicnich podob. Charita
Opava je toho dobrym prikladem.
Nasim posldnim je koneckoncii
nejen  profesiondlné poskytovat
sluzby socidlné, zdravotné a spole-
Censky znevyhodnénym lidem, ale
také zaméstndvat osoby s problé-
my na trhu prdce.

Pred rokem jsme slavnostné v no-
vyich prostordch v Jaktari otevreli
Chranéné dilny Charity Opava,
kam jsme mohli sestéhovat viech-
ny nase chrinéné dilny sidlici
dosud na riiznych mistech. A je
vZdy zajimavé pozorovat prekva-
pené reakce navstév, které zdejsi-
mi prostory provadime. Hromady
elektroodpadu, pracek, rozbitych
pocitacii a mezi tim mnoZstvi lidi
v montérkdch... To Ze je charita?
Ano, i to je charita. V nasich chrd-
nénych dilndch v tuto chvili naslo
praci 178 lidi s handicapem, ktefi
by bez toho s nejvétsi pravdépo-
dobnosti museli ziistat bez uplat-
néni doma. Za zavienymi dvermi,
s nutnosti vyzit ze statni podpory,
ale predevsim s pocitem neuzitec-
nosti, zbytecnosti. To Cislo je ticty-
hodné, ale neni konecné - nové
prostory oteviraji nové moznosti,
a tak se chystame nabidnout mis-
to a uplatnéni dalsim lidem.

Dnes otevieme dalsi zrekonstruo-
vané prostory, tentokrdt pro soci-
dlné terapeutickou dilnu Radost. I
zde najdou uplatnéni a motivaci
lidé s handicapem, byt to bude
jind cilovd skupina.

Prdce pfindsi lidem s riznymi
znevyhodnénimi pocit, Ze mohou
byt ostatnim uzitecni. Vraci jim
diistojnost. Jsem rdd, Ze ji pro né
umime zatidit a dékuji vsem, kte-
i ndm v tom pomdhaji. Protoze i
to je velmi diilezitd charita.

Jan HANUS
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»Adam se do Radosti kazdy
den tési a je tu moc spokojeny,*

fika maminka jednoho z klientii socidlné terapeutické dilny Radost Sylva Havlaskova

Jednim z padesati klientii socialné terapeutické dilny Radost, ktefi se na zacatku Fijna vratili do zasad-
né prestavénych a zmodernizovanych prostor svého stiediska v Jaktari, bude také Adam. Adama mezi
ostatnim klienty ani zaméstnanci neprehlédnete, protoZe je vSechny vyrazné prevysuje. A také ma vzdy
dobrou naladu a usmiva se. Stejné jako jeho maminka Sylva Havlaskova, kterou jsme u této prilezitosti

pozadali o rozhovor.

Pro mne osobné je setkavani
se s klienty Radosti ohromné
poucné. Omlouvam se za tyto
neobratné terminy, ale pred
tim jsem mél - asi jako vétSina
zdravé populace bez osobni zku-
Senosti - mylnou piedstavu, Ze
jejich emoce jsou néjak zplostélé,
umérné jejich handicapu. Az pri
setkdvani s Adamem a dalSimi
klienty Radosti jsem se presvéd-
¢il o tom, Ze maji svuj vlastni bo-
haty vnitini svét, ktery je stejné

se, ze zivot s handicapem celkem
zvlada, nepripousti si asi zadné
problémy a stézuje si snad jen na
bolesti zad: Adam je hodné vysoky
a na bolesti zad proto trpi, ale sna-
Zime se to cvicenim néjak zlepsit.

Jak dlouho uz Adam dochdzi do

Radosti?
Radost navstévuje uz ¢trndct let.

Jak jste se k nam vlastné dostali,

hodnotny jako ten mij. A na-

kde jste se o Radosti dovédéli?

ucilo mne to velkému respektu
a doufim, 7e i pokore. Povézte
nam, prosim, néco o Adamovi.
Jaky je, co ho bavi, {im Vis pie-
kvapuje, jak zvlada Zivot se svym
handicapem...

Adam se zajima snad o vSechny
druhy sportd, ale také o déni u
nds a ve svété. Je stalym fanous-
kem fotbalového tymu Stéboric
a nesmi chybét na zadném zépa-
se. Myslim si, Ze je Adam celkem
prizpusobivy a ochotné se zapoji
do kazdé ¢innosti, i kdyZz se mu ta
prace nékdy nedari. Domnivam

O této moznosti mé informovala
ma teta, jejiz dcera uz do Radosti
dochazela.

Na co se vidy Adam nejvice tési,
co ho u nds nejvice bavi?

Yy

Adam se té$i hlavné na kamarady
a také na cinnosti, které jsou jim
v Radosti nabizeny. Samoziejmé
jsou mezi tim i ¢innosti, které se
mu moznd nedafi, ale je fajn, Ze si
je muze vyzkouset.

A Ceho si na Radosti nejvice ceni-

te Vy jako jeho mama?

Pro mé je dulezité, Zze je Adam
spokojeny a ze se do Radosti kaz-
dy den tési. Samoziejmé jsem také
rada, ze se mohu plné vénovat své-
mu povoldni a vim, Ze je 0 Adama
dobfe postarano.

Adam byl jednou z c¢iSnickych
hvézd Kavarny pro Radost, kte-
rou jsme pied dvéma roky né-
kolik mésicti provozovali v ob-
chodnim centru Silesia. Ted se
chystime vyjizdét na ruzné akce

ultras. A dodava, ze je jeden z
mala fanouski, ktefi se na opav-
ské basketbalisty mohou diky
své vySce koukat svrchu. Jak se k
tomu fandéni dostal?

K basketbalu ho ptivedl jeho starsi
bratr a stali se pravidelnymi fa-
nousky. Adam byl moc rad, kdyz
je opavsti basketbalisté navstivili
v Radosti a poté se klienti aktiv-
né zapojili do jejich tréninku v
basketbalové hale. Viude se tim
chlubil.

My se spolu uz dlouho potkava-
me na vSemoznych akcich, které

proRadost poradame, a vidy Vas

na nich vidim tak jako Adama
s usmévem a dobrou niladou.

Ale ono to asi vidycky tak neni...

Samoztejmé i my se potykame se
spoustou problému, které k Zivotu
patfi. Vzidy se to ale snazim brat
tak néjak optimisticky.

s X%

Zménu snasi $patné mnoho lidi,
u klientii Radosti je vétSinou vy-
trzeni ze zazitého rytmu jesté na-
rocnéjsi. Posledni rok to asi méli

tézké, protoze prostory Radosti
se rekonstruovaly a oni se museli

ruzné stéhovat a vyrovnavat se s
ménicimi se provizornimi pod-
minkami. Jak to zvlddal Adam?

A té3i se do novych prostor?

Myslim si, ze posledni rok byl
tézky pro vSechny. A konkrétné
Adam Radost v tomto obdobi moc
nenavstévoval a to nejen z ditvodu
rekonstrukce, ale také diky celko-
vé situaci okolo covidu-19.

V nové Radosti jsme pro Adama
a jeho kamaradky a kamarady

s nasi novou pojizdnou motoka-

varnou, zapoji se taky?

Z aktivity v kavarné byl opravdu
nadS$en a moc se mu tam libilo. Na
motokavarnu se moc tésil, kazdy
den mi o tom doma vypravél, a uz
mél dokonce moznost si to poprvé
vyzkouset v KyleSovicich, na Spor-
tovnim dni (nejen) pro klienty.

Adam je také fanouskem opav-
skych basketbalistii, s vétSinou

z nich se zna a trenér Petr Czu-
dek o0 ném hovoii jako o vérném

pfipravili mnoho novych, oprav-
du hezkych a moderné vybave-

nych prostor pro prici, zabavu i
pro relaxaci. Uz jste je vidéla? A
na co se za Adama nejvice téSite
Vy?

Ja jsem jesté nové prostory nevi-
déla, ale ur¢ité to bude moderni a
vzdu$né. Uz jen ta venkovni tera-
sa je krasna. A Adam? Ten uz se
nemiize dockat. Pfeji véem klien-
tim a zaméstnancim, aby se jim
v »nové Radosti“ libilo, skvéle pra-
covalo i relaxovalo.
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Socialné terapeuticka dilna Radost

A

uci své klienty samostatnosti

“ p Yo

vedla k myslence vytvorit rehabilita¢ni dilny, které by slouzily hlavné mladym lidem s dusevni poruchou,“ vzpo-
mina na pocatek devadesatych let Magda Grimova, autorka myslenky zfizeni socialné terapeutické dilny. Pristi
rok v unoru to bude pfesné tiicet let, co dilny, které za tu doby usly poradny kus cesty, ziskaly zfizovaci dekret.
Krasny darek ziskaly jiZ nyni - nadherné zrekonstruované prostory svého sidla na ulici Pfemyslovci v Jaktari.

Socidlné terapeuticka dilna Radost
slouzi lidem s lehkym mentalnim
postizenim a chronickym dusevnim
onemocnénim ve véku od 19 do 64
let, kterym nabizi pracovni aktivity
prizptsobené jejich schopnostem a
potiebam. Dilna je urcena tém; kteri
se chtéji ucit pracovnimu rezimu, a
nasledné najit vhodné zaméstnani,
navazovat a udrzovat vztahy se svy-
mi kolegy a hlavné se osamostatnit v
béznych ¢innostech dne.

Klienti se zde u¢i dodrzovat pra-
covni dobu, pracovat samostatné na

zadaném ukolu, dodrzet stanove-
ny postup prace na cas a zapojit se
do skupinové prace. Mezi zakladni
pracovni cinnosti patfi prace na
tkalcovském stavu, prace s latkou a
dfevem, $iti drobnych vyrobka, pra-
ce-s-koralky; pleteni-kosikt z papi-
rovych rulicek, vyuziti raznych vy-
tvarnych technik, prace s keramikou
a podobné. Velké uspéchy slavi také
s piipravou a poraddnim cateringu
(viz hlavni foto).

Klient by tak mél v pfijemném pro-
stredi a kolektivu nejen ziskat pra-

covni navyky a dovednosti, ale ucit
se samostatnosti v béznych dennich
zélezitostech a uméni sam rozhodo-
vat o svém zivoté. Dullezitou kompe-
tenci je pro néj také moznost nava-
zat a udrzet socialni kontakty.

Toto vSe se neodehrava za zavienymi
dvefmi, ale zaméstnanci Radosti se
naopak snazi své klienty co nejvice
zaclenovat do spolecnosti. Klienti se
ucastni prodejnich akci poradanych
Charitou Opava, nav§tévuji trénin-
ky Basketbalového klubu Opava,
prodavaji a ucinkuji na piiklad na

»Potfeba utvofit pro dusevné nemocné mimo psychiatrickou lé¢ebnu vhodny kolektiv a vhodnou ¢innost mé

RADOST
socialne
terapeuticka dilna

akcich festivalu Hradecky slunovrat
a podobné. Vitanym zpestfenim bu-
dou nepochybné vylety do spole¢-
nosti s novou mobilni kavarnou, v
niz budou klienti obsluhovat.

D k 7 l o o b vV o 7 v [ k Vl 7 v/IvV 7 e
OKazall jsme sooe i ostatnim, zZe Jjsme SKvelt Cisnici
Celych pét mésicu si klienti Radosti mohli vyzkouset, jaké to je byt sku-
te¢nym ciSnikem. V opavském obchodnim centru Silesia, kde provozo-
vali Kavarnu pro Radost, na né vzpominaji dodnes. Za tu dobu zvladlo
Sestadvacet obsluhujicich klientii béhem 1.662 odpracovanych hodin
uvarit 4.200 kav a predev$im obslouzit tisice spokojenych navstévnika,
které nadchli svym neopakovatelnym $armem a nakazlivym nad$enim.

Pavodné méla Radost provozovat
socialni kavdrnu jen dva meésice.
Umoznila jim to velkorysa nabid-
ka Obchodniho centra Silesia, diky
které zde Charita Opava mohla po-
byvat za symbolické ndjemné. Ale
hned kratce po rozjezdu kavarny
bylo jasné, ze klienti Radosti nejen
zvladaji profesi ¢iSnikd, ale umi
svou praci obohatit velmi pozitivni
naladou.

Za tu dobu se klienti mnohému na-
ucili a pfedevsim si dokazali, Ze na
praci v kavarné skute¢né maji. Kaz-
dy den zde sobé i ostatnim dokazo-
vali, ze i lidé s mentalnim postize-
nim nebo dusevnim onemocnénim
mohou byt a jsou plnohodnotnymi
a rovnocennymi lidmi, ktefi zvlad-

nou perfektné pfipravit kavu, zaku-
sek a ve s usmévem naservirovat.
Pti slavnostnim ukonéeni provozu
dokonce bouchalo (samoziejmé
nealkoholické) Sampanské. Kromé
vSech klientd, ktefi zde béhem péti
mésict obsluhovali, se ho zdcast-
nil také feditel Charity Opava Jan
Hanus$. Ten kazdému z kavarnikd
poblahopral a predal Osvédceni o
absolvovani kavarenské praxe i spe-
cidlni tricko s logem Radosti a svi-
ticim népisem Kavarna pro Radost
Nabyté zkusenosti ted budou moci
zurocit jako obsluhujici v mobil-
ni elektrokavarné, s niz se chystaji
nav§tévovat rizné vefejné akce a
nabizet zde svou kavu s dsmévem.
Nabidky se uz hrnou!

RADOST

Telefon: 734 435 133, 553 612 780, 553 612 788
E-mail: radost@charitaopava.cz

Web: www.charitaopava.cz

Kontaktni osoby: Lucie gvejdikové, DiS., vedouci strediska
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Z trikolky vyrobili ve firmé

Hagemann pojizdnou kavarnu

k

R

A

Aby mohla pivodni elektrotfikolka slouzit klientiim

Radosti jako

pojizdna kavarna, museli si s jeji pfestavbou dat-hodné prace
konstruktéfi, technologové a montéri opavské firmy Hagemann.

Nebylo to jednoduché.

Nad prestavbou si lamali hlavu
mnoho desitek hodin, protoze
kavarna je prototyp a tak ji ce-
lou museli promyslet, nakreslit
a vyrobit sami. Branu firmy Ha-
gemann opustila v utery 14. zafi
pfesné v 11 hodin.

Cesta od napadu poridit klientim
Radosti motokavarnu az k tomu-
to dni byla dlouha. Prvnim kro-
kem bylo zakoupeni ekologické
elektrottikolky, kterou si Charita
Opava mohla poridit diky spon-
zorskému daru. Také na vybaveni

'Y'

s

prispéli dobii lidé v crowdfun-
dingové akci s ndzvem ,,Kava pro
Radost na Hradeckém slunovra-
tu®, béhem které se vybralo témér
120 tisic korun. Tfikolku ale bylo
zapotfebi prestavét na pojizdnou
kavarnu tak, aby nejen splnovala
vSechny potiebné parametry, ale
aby ji zaroven mohli obsluhovat
lidé s handicapem za asistence do-
provodného persondlu.

Basketbalova'hala zazila
dve zaslouzena vitézstvi

Divaci, ktefi v soboru 25. zafi navstivili v opavské basketbalové hale
zapas nejvyssi ¢eské basketbalové ligy, byli svédky hned dvou zaslou-
Zenych vyher. Borci BK Opava porazili hostujici celek Olomouce
101:93, a klienti socialné terapeutické dilny Charity Opava Radost
zde slavili uspéch se svou pojizdnou kavarnou.

Na jeji vybaveni v crowdfundin-
gové akci prispélo mnoho dob-
rych lidi vcetné Basketbalového
klubu Opava. Ted klienti Radosti
radi pfijali pozvani opavskych
basketbalisttl, aby kavu prodavali i
na zapasech v opavské hale.

Pojizdna™ motokavarna Rados-
ti je elektrickd, takZze mohla bez
problému zaparkovat uvnitt haly
hned pti vstupni brané. Diky tomu
si mohlo kvalitni kdvu s pfidanou
charitativni hodnotou  dopfat

mnoho basketbalovych fanous-

ki, ktefi nesetfili chvalou nad jeji
kvalitou a nechavali klientim Ra-
dosti bohaté spropitné.

A kdyz po vyhraném zapase za
klienty Radosti pribéhli opavsti
basketbalisté, aby si s nimi udélali
fotku, byla spole¢na vitézna spolu-
prace zavrsena.

»Dékujeme, vzkazuji z Radosti
opavskym borctim a preji jim v
tomto ligovém roc¢niku jen sama
dal$i podobna vitézstvi.

»Prdce na projektu trvala ptibliz-
né tyden, a pak se béhem samotné
realizace musela jesté fada detailii
doladovat,“ fikd konstruktér Jan
Filip. ,,Samotnd ndslednd prdce na
tvorbé by nasim montériim trvala
asi dva tydny,“ doplnuje ho tech-
nolog Christos Tomopulos, ,ale
doba se znacné protihla, protoZe
jsme Casto museli cekat na nékteré
komponenty, které sami nevyraibi-
me, a i ty se musely ddle upravovat,
aby vyhovovaly origindlni kon-
strukci.

Nejvétsim problémem podle néj
bylo zapojeni a umisténi elektro-
soucastek, naptiklad chlazeni,
protoze vse je zde umisténo na
malém prostoru a tak jsme mu-
seli zabranit prehfivani. , Musim
nase kluky pochvdlit, ono se to na
velikosti samotné kavirny nezdd,
ale prdce zde bylo opravdu hodné,
navic jsme vse museli vymyslet a
odzkouset sami poprvé,“ dodava.
Kone¢na podoba kavarny, kterd
se vefejnosti poprvé predstavila
v sobotu 18. zafi na akci Sportovni
den (nejen) pro klienty, jesté do-
zna nékolika zmén, na které v tuto
chvili nezbyl ¢as. Podvozek kavar-
ny ceka prelakovani a pracuje se i
na grafice polepu i kryté kabince
pro ftidice.

COBUDOU
KLIENTI V NOVE

RADOSTI DELAT?

® Pripracovat v cateringové
kuchyni pohosténi pro rizné
spolecenské akce.

® Ve cvi¢ni kavarné si osvoji
baristické dovednosti, které
pak vyuziji ve vefejném pro-
storu v nové mobilni Kavar-
né pro Radost.

® Pracovat na zahradé.

® Pracovat se dievem v no-
vych dilnych.

® Vyrabét vyrobky z kerami-

® pPripravovat drobné vyrob-
ky v $ici dilné.

® Pracovat na tkalcovském
stavu.

® Vyrabét originalni svicky a
mydla, plést kosiky z papiro-
vych trubicek, tvorit z koral-
ki a mnoho dal$iho.



