Obcasnik lidf z Domu sv. Cyrila a Metodéje

D zvukové strelbé - 7 L "
Jak se divaji na televizi lidé,
ktefi nevidi - 8 | &5
70 let od vyhnani

sester z Vlastovicek - 12

LA & o
s B e



UVODNI SLOVO ’_‘“, str. 2

Y 7 v 7 e
Vazeni ctenari,

od brezna pro nas zacal platit vladou vyhlaseny nouzovy stav z divodu Sire-
ni koronaviru. To velmi vyrazné zménilo Zivot v naSem domé. Museli jsme zrusit
mnoho planovanych spole¢nych aktivit. Situace je pro nas zcela nova a ne vzdy
Uplné jednoducha. Postupné se ji vSak ucime zvladat. Vice o tom, jaké konkrét-
ni zmény a opatreni byly v nasem chranéném bydleni zavedeny, se doctete na
nasledujicich strankach Vlastofky.

Jak urcité vite, vZdy jsme se také v druhém cisle Vlastofky vénovali pozvani
na Cyrilometodéjskou slavnost poradanou u pfileZitosti oslav sv. Cyrila a Meto-
déje, ktefi jsou patrony naSeho domu. Kazdy rok 5. ¢ervence jsme tak po celych
tfiadvacet let trvani Domu sv. Cyrila a Metodéje méli pfileZitost se spolecné se-
tkat. Nicméné letos to bude jinak. | pres postupné rozvolriovani vladnich opat-
feni chceme byt obezretné&jsi a oslavit svatek sv. Cyrila a Metodéje komorné-
ji - pouze v kruhu klient a zaméstnanct. Vzpomeneme u toho ale na vSechny

nase pfiznivce, na které se budeme tésit v roce 2021. Dékujeme za pochopeni.
Doufam, ze Vam nova Vlastofka vnese radost do Zivota. Zuzana Jankd
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o Schuizky redakcni rady Vlastofky probihaly tentokrdt pouze prostrednictvim videokonferenci
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o Nékteré zaméstnankyné domu se dobrovolné zapojily do Siti rousek pro klienty a také pro ostatni za-
méstnance. Zleva Lucie Minksovd, Anic¢ka Vankovd a Jaroslava Altmanovd, foto Lucie Minksovd

Jak zvladame karanténu

Zarizeni domu muselo pfijmout ze dne na den fadu vyraznych omezeni. Od
13. bfezna je zdkaz navstév, jednotlivé sluzby byly omezeny jen na ty nejnutnéjsi.

,Nasim klientim poskytujeme nyni

,,,,,,

pravé stravy a pri osobni hygiené, vcet-
né prani prddla a taky rousek. Nezbytné
ndkupy pro obyvatele zajistuji sami pra-
covnici, opustit zarizeni mohou klienti jen
pri nezbytnych Cinnostech, jako je treba
nutnd ndvstéva lékare. VSichni pracovni-
ci i obyvatelé zacali nosit rousky, veske-
ré prostory jsou pravidelné desinfikovd-
ny,“ popsala nékterd z prijatych opat-

feni vedouci domu pani Zuzana Jankd.
Pracovni tym byl rozdélen na dvé
nezavislé skupiny, které se po sménach
stfidaji. A jak prozivaji nastalou situaci
sami obyvatelé? ,Drive jsem byl zvyk-
ly si vyrazit autobusem do meésta, napr.
na ndkup ci jen tak si zajet na zmrzlinu,
a to mi nyni schdzi. Nejvice se tésim, az se
budu moci setkat opét s rodinou, zatim si
musim vystacit pouze s telefonem,” rika
jeden z obyvatel domu - pan Bedfich.
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ZAKAZ
VSTUPU

'SOUKROMY POZEMEK

o Informacni cedule u vstupu do domu ve Vlastovickdch v dobé karantény, foto Vdclav Burda

Pani Bozena Gogolakova
popisuje, jak je nyni dulezité

zachovat si klid

Opatieni nouzového stavu vystrasilo a znejistilo vétsinu z nas, je opravu tézké
zvladat obavy a navic se orientovat v labyrintu pfikazt a zakaz(. Jak ale tuto
tézkou situaci zvladaji lidé s handicapem? Jak na né puasobi? Je pro né v nécem
téZsi? Na to jsme se zeptali pani Bozeny Gogolakové.

o Zijete samostatné v Opavé, mate
rodinu, pracujete, a najednou pfi-
jde necekana situace, ktera neni leh-
ka pro nikoho z nas. Jak se jako nevi-
doma orientujete v soucasné situaci
nouzového stavu?

Beru to v klidu. Nedélam zbytec-

nou paniku a nestresuiji sebe ani své bliz-
ké. Situace je naroc¢nd, ale pokud je clo-
vék zodpovédny, celkem dobre zvladnu-
telnd. Nemam problém, tak jako ostat-
ni lidé, sledovat socidlni sité, zpravy na
zpravodajskych kandlech, viechno si hle-
dam na internetu, na televizi se nedivam.
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e Kde berete informace o tom, jaka
je situace v Opavé, co mizete ¢i ne-
muzete?

Stranky mésta toho obsahuji dost,
a taky existuji rizné pomocné skupi-
ny na Facebooku jako tfeba Dobro-
volnici Opava karanténa, kde je pravé
moznost si pozadat o pomoc s naku-
pem, vyzvednout léky, vyvencit psa
a podobné. Jen musi byt clovék trpélivy
a umét hledat. J4 jsem tuhle mozZnost
sice nevyuzila, ale kdyZ néco zajimavé-
ho najdu, tak to nasdilim na sv(j profil.
Obchod mame kousek, tak jdu sama.
e Mate pristup k rouskam a k desin-
fekci? Kdo Vam pomaha, pokud to
potrebujete?

Desinfekci si shanim sama, vim
kde, rousky nam usila babicka, ale byla
moznost vyzvednout si rousky na po-
boc¢ce SONS, avsak my uZ jsme v té
dobé rousky méli doma usité.

e Momentka z Domu sv. C. a M. z kvétna, kdy se jiZ protivirovd opatreni vyrazné omezila, foto V. Herman
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e Jsou pro Vas omezeni, ktera souvi-
si s nouzovym stavem, v né¢em jin3,
nez u lidi, ktefi vidi? Je naro¢néjsi je

zvladat?

nout praci zdomova, plus zabavit dité,
aby se nenudilo, pfi tom zvladnout do-
macnost, navafrit, uklidit a tak.

e Jste i nyni v kontaktu s prateli, ktefi
jsou také nevidomi? Povidate si tre-
ba o tom, jak koronavirovou pande-
mii vnimaji oni?

Ano, urcité, snazime se navzajem
podpofit a dodat si silu. Ale myslim si,
Ze se to také pfilis neodlisuje od zdra-
vé populace. Tahle doba pfimo pobizi
lidi k blizSimu kontaktu a zajmu jedno-
ho o druhého.

e Dékujeme - a drzte se!

Marie Korinkova
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e Marek Kukla, foto Vladimir Herman

Marek Kukla

Druhou osobnosti spojenou s Zivotem v Domé sv. Cyrila a Metodéje, kterou
jsme se rozhodli predstavit v rdmci nové rubriky, je dalsi novacek v nasi

redakéni radé - Marek Kukla.

Marek Kukla (37) je od utlého dét-
stvi slabozraky a do Vlastovicek se
prestéhoval z rodné obce Lipec v roce
2014. Pred rokem a pl se diky vlast-
nimu umu a pili pfestéhoval do nasled-
ného bydleni v Opavé U Trojice, kde
bydli s minimalni podporou zamést-
nancl domu doposud. Pan Marek je
otevieny novym vyzvam a Ukol(m,
a proto vlibec nevahal pfijmout ¢len-
stvi v nové se tvofrici redakéni radé
Vlastofky.

Ve Vlastovickdch jsem se posunul
v fadé oblasti, ale nejvic je to asi patrné
Vv prostorové orientaci,” prozrazuje pan
Marek. V Domé sv. Cyrila a Metodé-
je si nasel radu pratel a kamaradu. Ve
svém volném case se rad vénuje ak-
tivné sportu. Rad plave a také jezdi na
kole ve dvojici na tandemu. Trebaze
nyni bydli v tésné blizkosti opavského
fotbalového klubu Slezsky FC, zlistava
vérnym slavistou.

Vaclav Burda
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Mohou slabozraci ¢i nevidomi
strilet na terc? Se zvukovou

strelbou ano!

,Drive, to kdyZ jsem jesteé vidél, jsem
Casto stfilel na strelnici ze skutecnych
zbrani vzpomind pan Ondrej, oby-
vatel Domu sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach. Ted se bude moci ke
svému konicku vratit. Toto stredisko

Charity Opava, které poskytuje chra-
néné bydleni i socialni rehabilitaci li-
dem se zrakovym postiZenim, si totiz
diky p¥ispévku Nadaéniho fondu Ces-
kého rozhlasu Svétluska pofridilo spe-
cialni sadu pro zvukovou strelbu.

,Pro slabozraké ci nevidomé neni
k dispozici prilis sirokd nabidka sportt Ci
soutézi, kterych by se mohli aktivné ticast-
nit," fika vedouci Domu sv. Cyrila a Me-
todéje Zuzana Jank(. Zvukova strelba
je jednou z mala cestnych vyjimek.

svéetluska

svitime ve tmé

e Ondrej v Domé sv. C. a M. pri tréninku zvukové strelby, foto Vdclav Burda
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Jak se divaji na televizi lidé, kteri

nevidi?

e Pan Bedrich spolu s nékolika dalsimi obyvateli sleduje TV vysildni ve spolecenské mistnosti,
foto Vladimir Herman

Velkou radost maji obyvatelé
chranéného bydleni ve Vlastovic-
kdch a U Trojice v Opavé z toho, Ze
zde mohli vymeénit televizni antény
a jsou tak pfipraveni na zménu vy-
sildni ze standardu DVB T na DVB
T2. Mozna Vas to prekvapi - vétsina
z nich je nevidom3, tak jakapak ra-
dost? Jak se vlastné mohou nevidomi
,divat na televizi“?

Odpovédi klientd Vlastovicek,
proc je pro né sledovani televize tak

dulezité, se lisily. Vétsinou ale uvadeé-
li, Ze jsou na televizi, kterd je pro né
soucasti Zivotniho stylu, zvykli od-
malicka. Na televizi se divali jejich ro-
dice a jim to zkratka zUstalo. Vnima-
ji, Ze z televize ziskavaji spousty in-
formaci. V&di, co se déje v Ceské re-
publice i ve svété. Cist noviny s po-
moci techniky zvladnou jen ti, kte-
i maji zbytky zraku, ale zpravy v te-
levizi mohou vsichni. Kromé zprav
ale radi sleduji také rtizné dokumen-
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ty, diky kterym se mohou vzdélavat.
| kdyZ napfiklad nikdy nevidéli hada,
radi se dozvédi, ¢im se zivi, v jakych
podminkach Zije a podobné. Klient-
ky maji zase rady své oblibené po-
rady o vareni Ci porady s prakticky-
mi radami, které samy mohou vyuzit.
Pro muzZe jsou naopak a zcela logic-
ky mezi televiznimi porady, nejlaka-
véjSi sportovni prenosy. Velkému za-
jmu vsech se tési cestopisy, diky te-
levizi se tak dostanou do mist, o kte-
rych mnohdy ani nevédéli, Ze existuiji.

Sledovani televize ma také po-
zitivni vliv na zdravi nasich klient,
predevsim na psychické. Naladu jim
zlepsuji humorné porady, a kdyz jsou
tfeba unaveni z prace, mohou u te-
levize jen tak relaxovat a zapominat
na starosti bézného dne ¢i problémy
spojené s jejich handicapem.

Poslech televize také snizuje po-
cit osamélosti, u zapnuté obrazovky
maji mnozi pocit, Ze jsou méné osa-
méli. A to je pro né v dobé nouzové-
ho stavu, kdy jsou zakdzany navsté-

A védéli jste, Ze sledovani tele-
vize posiluje vazby s ostatnimi ¢leny
rodiny ¢i klienty? Chcete tip, jak na
to? Staci sledovat stejny serial. Hned
pri prvnim setkdni nebo telefonatu
muzete vasnivé rozebrat jednotlivé
postavy seridlu a pobavit se o tom,
jak se asi déj bude dale vyvijet.

Od roku 2013 je pro zrakové po-
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stizené divaky také spustén zvukovy
popis poradu, ktery umoznuje sledo-
vani televize s doprovodnymi mluve-
nymi informace ve chvilich, kdy se na
obrazovce odviji déj beze slov. Lidé
s vadou zraku diky tomu neztrace-
ji pfehled o tom, co se na obrazov-
ce pravé déje.

Televize je prosté fajn. A nezaile-
Zi na tom, zda ¢lovék vidi, ¢i nevidi.

Zuzana Jankut

Qitalt

e Stejny oblicejovy stit, ktery vyuzZivd
zaméstnankyné domu Marie Korinkovd pri méreni
teploty klienta, pouZivaiji i televizni tlumocnici do
znakové feci v Ceské televizi. Tyto ochranné stity
vyrdbéji pracovnici Chrdnénych dilen Charity
Opava, foto Vidclav Burda
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Tradi¢ni oslava letos nebude

o Foto z kaple domu ve Vlastovickdch, kde oslava svdtku sv. Cyrila a Metodéje obvykle za¢ind
slavnostni msi, foto Vladimir Herman

Nase dvé socialni sluzby jsou od
svého pocatku spjaty s patrony Mora-
vy i spolupatrony Evropy - svatymi Cy-
rilem a Metodéjem. Jiz tfiadvacetkrat
jsme se proto sesli v domé ve Vlasto-
vickach k oslavam. Ty pokazdé zaca-
ly msi svatou v kapli domu, ktera je
patronim zasvécenda, abychom si pri-
pomenuli jejich misie na Velké Mora-
vé a prosili je za patronat nad posla-
nim, které se socialni sluzby snazi na-
plhovat a také za obec Vlastovicky, ve
které nase socialni sluzby sidli. Slav-
nost pak obvykle pokracovala obec-

nim veselim s bohatym programem
pro déti i dospélé. Letosni oslavy svat-
ku sv. Cyrila a Metodéje, které pripad-
nou na nedéli 5. cervence, budou mit
po dlouhé dobé jiny charakter. Vzhle-
dem k epidemiologické situaci nebu-
de mozné uskutecnit oslavy obvyklym
zplUsobem. Svatek svatych patrond
proto letos oslavime msi svatou slave-
nou v Uzkém kruhu klient(l a zamést-
nancl a budeme se tésit na setkani
s Vami pfi prilezitosti svatku sv. Cyri-
la a Metodéje v pfistim roce.

Pavlina Kralova
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Technika slouzi zrakové
handicapovanym v komunikaci

e Stejné jako v obdobi pred epidemii, tak i v dobé zakazu volného pohybu
osob, se mohli zrakové handicapovani spolehnout na digitalni komunikac-
ni pom(icky. Ozvucené telefony, které zrakové postizeni pouzivaji, mizeme
rozdélit na tlacitkové a s dotykovou obrazovkou. Typickym predstavitelem
moderniho tlac¢itkového telefonu je BlindShell Classic, jenz ma intuitivni
ovladani. Nejlépe hodnocenym dotykovym telefonem pak je iPhone od firmy
Apple s hlasovym vystupem VoiceOver a hlasovym asistentem Siri.

e Na noteboocich ¢i stolnich pocitacich s opera¢nim systémem Windows ne-
vidomi €i slabozraci uzivatelé nejcastnéji pouzivaji hlasové vystupy JAWS,
NVDA, Zoomtext ¢i SuperNova. Spolu s hlasovym vystupem je ¢im dal ¢as-
téji vyuzivan v rdmci komunikace tzv. braillsky radek, ktery je neocenitelny
zejména pro spravnou znalost gramatiky.

e Nevidomi ¢i slabozraci uZivatelé pouzivaji pfi vzajemné komunikaci stejny
software jako jejich vidici spoluobcané, tzn. e-mailového klienta, Messenger.
Skype, Twitter a dalsi socialni sité, jen navic jesté s hlasovym vystupem ¢i pro-
gramem pro zvétseni ¢i Upravu obrazu (v pfipadé uZivateld se zbytky zraku).

e Socidlni rehabilitace, véetné vyuky na PC, byla pro obyvatle Domu sv. C. a M. po jeden a ptil mésic-
nim preruseni na konci dubna opét obnovena, foto Vladimir Herman
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Pred 70 lety vyhnali komunisté
sestry z Vlastovicek

o Sestry dominikdnky pri ndvstéve svého kldstera v roce 2018 spolu s Pavlinou Krdlovou a reditelem
Charity Opava Janem Hanusem, foto Ivo Mludek

Bylo brzké rano 28. zari 1950, kdyz pred klasterem sester dominikanek ve
Vlastovickach u Opavy zastavilo nékolik autobus(i. Vzapéti do nich za dozoru
bezpecnostnich sloZzek musely spésné nastoupit vSechny fadové sestry. Vzit si
mohly jen maly kuffik, protoZe jim bylo feceno, Ze tam, kam jedou, budou mit
vse potiebné. Kam to bude, nevédéla zadna z nich. Pravé zacinala Akce R, jak
komunisté nazvali nezakonné zavirani Zenskych klasterG a ruseni Zenskych
feholnich rada.

Akci R predchazela takzvand 28.zafi 1950 a mélo byt ukonceno do

Akce K, béhem niz komunistické bez-
pecnostni slozky v dubnu 1950 prak-
ticky zlikvidovaly muzské klastery.
Vzapéti zacala priprava ke zniceni zen-
skych radd. Stéhovani sester zacalo

konce fijna téhoz roku. Z centralizace
feholnic byly vylouceny ty feholnice,
které pracovaly v nemocnicich, staro-
bincich a jinych socialnich zarizenich,
protoze statu chybéli kvalifikovani
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pracovnici. Pri premistovani dbal stat,
aby se reholnice usidlovaly mimo velka
mésta a religiozni oblasti.

Jak uvadi ve své diplomové praci
Martina Sedlakova, autobusy odvezly
sestry do Bohosudova, kam dorazily
az pozdé vecer. Celkem se zde seslo
146 dominikanek, ale kromé nich na
tomto misté skoncily napriklad Milo-
srdné sestry sv. KFiZe, takze dohroma-
dy bylo v klastere pres 400 feholnic.
Prostory jezuitského klastera nebyly
témér obyvatelné. Pres chodby se va-
lila voda, pokoje byly zcela prazdné.
Cast noci proto musely stravit na zemi.
Zivotni podminky zde byly $patné -
chybél nabytek, nebylo ¢im topit, hy-
giena Sla provadét pouze v umyvadle
a od nekvalitni vody se nakazila spous-
ta sester. V fijnu byly sestry posilany
do zaméstnani také mimo klaster, ¢ast
z nich do textilky v Novych Modla-
nech, jina skupina pracovala v kaolince
v Bohosudové, kde musely pri praci
vdechovat horky prach ze Skrabaného
porcelanu. V roce 1951 probéhlo dalsi
tridéni, jehoz cilem bylo oddélit staré
sestry od mladych a ty pak vystavit
natlaku, aby z fadu vystoupily. Rad ¢e-
kala dlouha desetileti Gtlaku a stradani
v nesvobodé.

Kdyz sestry dostaly po roce 1989
budovu ve Vlastovickach zpét v re-
stituci, prebiraly misto prosperujiciho
klastera polorozpadlou ruinu. Na jeji
obnovu nemély dostatek sily ani fi-
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nanci, a proto ji darovaly Charité Opa-
va. Dnes je Dlm sv. Cyrila a Metodéje
mistem, ve kterém uz déle nez dvacet
let nachazeji novy domov dospéli téz-
ce zrakové postizeni nebo lehce men-
talné postizeni obcané z celé republi-
ky. A kdyz si svUj byvaly klaster sestry
dominikanky prohlizely v roce 2018
u prilezitosti oslav dvaceti let fungo-
vani, neskryvaly spokojenost s tim, Ze
se Charité Opava podafilo ho nejen
krasné opravit, ale Ze nadale slouzi
potfebnym. Dilo sester dominikanek
tak ve Vlastovickach pretrvava nadéle.
Protoze Bozi umysl, ktery stal na po-
¢atku zaloZeni klastera, nelze zlikvido-
vat zadnou Akci R. Pfipominaji nam to
i sestry, které svou viru neztratily ani
v tézkych casech perzekuce, na jejimz
pocatku byl pred sedmdesati lety od-
sun z klastera ve Vlastovickach. Vzpo-
menme na né s Uctou a vdékem.

Ivo Mludek

e Sestry dominikdnky ve Vlastovickdch, foto V. H.
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S humorem jde vsechno lip

e Do letadla prichazeji piloti, které
vede slepecky pes, maji ¢erné bryle

a slepecké hole. ,To je asi néjaka
legrace,” Septaji si mezi sebou
cestujici. Ale najednou letadlo za¢ne
startovat motory. Cestujici vyplasené
koukaji a zacnou se potichu modlit.
Pak se letadlo rozjede, to uz se
cestujici modli nahlas. Letadlo zvysuje
rychlost a cestujici uz horekuji

a béduiji. Najednou se bliZi konec
drahy. Lidé za¢nou jecet, a v tu chvili
se letadlo bezpecné odlepi od drahy
a nerusené leti. Po chvili pilot prohodi
ke kapitanovi: ,Désim se dne, kdy ty
lidi na konci drahy nezarvou.

e Povida nevidomy svému
kamaradovi: ,Tak jsem si koupil
nového vodiciho psa, ale budu ho
muset vratit.” - ,Prosim té proc?",
pta se kamarad. ,ProtoZze mé
vzdycky zavede dom(l." - ,Anacosi
stézujes, vzdyt ten predchozi k tobé
dom vibec netrefil!”, divi se porad
kamarad. ,No, tobé se to fekne, ale
mé uzZ nebavi bydlet v psi boudé!”

o Pane, vidél jste tu znacku omezujici
rychlost?“ taze se policista, ktery
zastavil fidice jedouciho obrovskou
rychlosti. ,Clovéce, a vy byste ji v té
rychlosti vidél??“

e Jak se citite v novych brylich?“
pta se doktor. ,Vyborné. Najednou
potkdvam spousty znamych, které
jsem nevidél celé roky."

e Ceka blondynka u semaforu a zepta
se vedle stojiciho muze: ,Nevite,

proc to vydava ten zvuk?“ ,To aby
nevidomi védéli, kdy je ¢ervena

a kdy zelena“, odpovi muz. Blondynka
se divi: ,Prosim vas, a jak je vlibec
mozZné, Ze mlzou nevidomi Fidit
auto?"

e Pacient u |ékare: ,Pane doktore,
posledni dobou si nic nepamatuiji.
,A od kdy to pozorujete?”

LA co?”

e ,Mas dneska cas?"
,Ne, jdu si koupit bryle.
»A potom?“

»Potom uvidim.
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Krizovka

1. Amblyopie - porucha fungovani jednoho oka 2. Zakaleni ¢ocky - Sedy zakal
3. Kratkozrakost - omezeni vidéni do dalky 4. Strabismus - porucha koordinace
obou o¢i 5. Onemocnéni zplsobujici nedostatek pigmentu 6. Dalekozrakost -
zhorsené vidéni na blizko i na dalku

TAJENKA: (dalezity prostfedek pro zdravi oci)

Napovéda: (vybirejte z ndzva poruch a onemocnéni)

Afakie - Achromatopsie - Albinismus - Anoftalmus - Astigmatismus - Glaukom -
Hypoplazie - Hypermetropie - Katarakta - Mikroftalmus - Myopie - Nystagmus
- Retinopatie - Rozstép - Silhavost - Tupozrakost
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Napsali jste nam...
Pratelé z Vlastovicek,
dik za novou Vlastofku, je povedend a poucnd, naucili jsme se dokonce

napsat nase jméno v Braillové pismu! Hodné zdravi véem prejeme z Vlasimi!
HOSTKOVI

Mili ¢tenari obcasniku Vlastofka!

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas
na email vlastovicky@charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT"
pripadné pisemné na adresu Charita Opava, Pfemyslovcll 26, Opava - Jaktar
747 07. Podrobnéjsi informace o tom, jak pInime nafizeni EU 2016/679 (GDPR)
najdete na webovych strankach www.charitaopava.cz.

Redakeni rada
Koordinace: Zuzana Janku, Vaclav Burda, Pavlina Kralova, Vladimir Herman, lvo Mludek,
Marie Kofinkova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Ondrej Serik Fujak. Foto predni

strany obalky: Vladimir Herman. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Vydavatel: %{ charita Charita Opava
2R 0oPava  premyslovctl 26, 747 07 Opava-Jaktar
DUm sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach
Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky
Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304
e-mail: vlastovicky@charitaopava.cz
Toto Cislo vyslo 22. ¢ervna 2020 v nakladu 800 vytisku a je jiz 85. v poradi od vzniku ¢asopisu.

Vytiskl Retis Group, s.r.o
Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK R E 13841
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