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Z:aci Stéboric pro Mravenecek

UDALOSTI V CHARITE

S
N
\.

Castku dvacet tisic korun predali ve ¢tvrtek 11. Cervna zastupci zaki
9. tfid Zakladni $koly Stéborfice spolu se svymi ucitelkami klientim
denniho stacionafe Mravenecek. Penize vybrali na dvou charitativ-
nich prodejich palacinek a parki, které usporadali ve své $kole mi-
nuly mésic. Podobné charitativni aktivity jsou ve stéborické zaklad-

ni $kole dlouholetou tradici.

Stéboricti devataci nejprve 12. kvét-
na ptipravovali a prodavali béhem
celého dopoledne vonavé pala¢inky.
Zijem mezi Zaky i uciteli byl obrov-
sky a celd akce se nesla v pratelské
a radostné atmostéfe. Diky ochoté
vsech, ktefi si prisli pochutnat a za-
roven podpoftit dobrou véc, se poda-

filo vybrat krasnych 13 520 korun.
Na palac¢inkovou akci navézali de-
vataci v patek 22. kvétna dalsi dob-
ro¢innou aktivitou. Tentokrat pfi-
pravili parky v rohliku pro vSechny,
ktef{ chtéli opét prispét na podporu
Mravenecku. Vybrana ¢astka se tak
vysplhala na dvacet tisic korun.

»Penize pouzijeme na potteby nasich
klientii, nakoupime riiznd CD (i ak-
tivizacni hry,“ ikd vedouci Mrave-
necku Jana Konopkova.

A pridava velké podékovani véem
zakiim a rodi¢im i uditeltim, kte-
ti se na obou akcich podileli tim, ze
vénovali suroviny, ptipravovali tés-
to, smazili pala¢inky, prodavali i pti-
spivali. Podékovani si zaslouzi také
ucitelé a vsichni, ktefi prispéli za-
koupenim palacinky, parku v rohli-
ku nebo dobrovolnym piispévkem.

Pichtav psaci stroj: cela
abeceda na Sesti klavesach

Ma jenom $est klaves, a pfitom se na ném daji napsat v§echna pisme-
na abecedy. Pichtuv psaci stoj pro nevidomé, pojmenovany po svém
vynalezci Oskaru Pichtovi, vytvari text v Braillové pismu, a to tak, Ze
vytla¢i hmatné body na papir pri stlac¢eni riznych kombinaci klaves.
Dva takové psaci stroje mohli diky Nadaci Leontinka pro nevidomé
klienty pofidit v chranéném bydleni Vlastovka.

Vlastovka se snazi Kklienty s téz-
kym zrakovym postizenim nau-
¢it samostatnosti ve véech oblas-
tech Zivota, tedy vcetné Cteni a
psani Braillova pisma. ,Nasi kli-
enti budou diky Pichtovym psa-
cim strojiim moci psdt dopisy, vy-
tvdret si kucharky svych oblibenych
jidel a viibec dalsi texty, ke kterym
se tieba potiebuji v budoucnu vrd-

tit nebo si je schovat,“ vyjmenové-
va prinosy tohoto psaciho stroje
vedouci Vlastovky Zuzana JankaL.
Vytla¢ené body jsou totiz na po-
hmat velmi dobfe citit a nevido-
mi si tak miZou text bez problé-
mu precist.

Za zminku urcité stoji i to, Ze si
budou moci pfi tomto specific-
kém psani rozvijet jemnou moto-

riku a také byt zase samostatné;jsi
pri ziskavani informaci. A ti nejsi-
kovnéjsi mohou své stale se zlep-
$ujici uméni psat na Pichtové psa-
cim stroji zurocit na soutézich
v psani Braillova pisma. O jedné
takové soutézi jsme psali v minu-
1ém Domovniku.

Neziskova organizace Nadace Le-
ontinka od roku 2005 pomahd dé-
tem a mladym lidem se zrakovym
postizenim. Jejim hlavnim posla-
nim je usnadnit témto lidem inte-
graci do bézného Zivota, podporit
jejich vzdélavani a umoznit jim za-
pojeni do spolecenskych, sportov-
nich i volnocasovych aktivit. Pat-
i mezi dlouhodobé podporovate-
le Vlastovky.

Na potizeni dvou Pichtovych psa-
cich strojii prispéla Vlastovce cast-
kou pétactyticet tisic korun. ,Vel-
mi si toho vdzime,“ posila Zuza-
na Jankd nadaci jménem klienti
Vlastovky podékovani.

’ . 7
o prazdnindch

Prdzdninové mésice jsou Ca-
sem dovolenych a tada organi-
zaci tak omezuje provoz. To se
ale netykd oblibené Opravar-
ny, ve které vam technik zdar-
ma prohlédne a pokud to je
mozné tak na pockdni opravi
pokazené elektro. Opravirna
bude i o prazdnindch k dispo-
zici v zfetelné oznacené zelené
kontejnerové sestavé pred are-
dlem Chranénych dilen Chari-
ty Opava na ulici Premyslovcil
¢ 37 na konci Jaktare. Otevieno
bude, jak je zvykem, vZdy prvni
sobotu v mésici, tedy 4. Cerven-
ce a 1. srpna od 9 do 17 hodin.
K diagnostice je mozno prind-
Set lehkou bilou i cernou tech-
niku jako televize, mobily, po-
Citace, notebooky a riizné au-
dio ¢i video prehravace. S tech-
nikem Daliborem Zizkou, se
kterym jsme prinesli rozhovor
v cervnovém vyddani Domovni-
ku, se také muzete doptedu po-
radit nebo domluvit na telefon-
nim Cisle 734 130 467.

o Prodejni sklad
md opét otevieno

Prodejni sklad Chrinénych di-
len Charity Opava, ktery mél
podstatnou ¢dst minulého mési-
ce zavieno z ditvodu oprav stre-
chy po zatecent, je jiz opét k dis-
pozici vSem zdjemciim o kvalit-
ni keramické ¢i Sité darky. Ote-
vieno md na ulici Premyslov-
cit 37 na konci Jaktare smérem
na Stéborice vZdy od pondéli do
patku od 8 do 15.30 hodin.

Napsali o nas

védy v kavdrné

Studenti tfidy 1. B Mendelova
gymndzia v Opavé dnes stravili
hodinu zékladii spolecenskych véd
v Kavdrné pro radost, kterd za-
méstndva lidi s mentdlnim znevy-
hodnénim. Dozvédéli jsme se, jak
kavidrna funguje, co obndsi prdce
jejich zaméstnancii a jak miizeme
podobné projekty podpofit. Nd-
vstéva pro nds byla nejen zajima-
vou zkusenosti, ale také prileZitos-
ti rozvijet empatii a podivat se na
svét z trochu jiné perspektivy. Dé-
kujeme za milé prijeti a prijemné

straveny cas!
Facebook Mendelova gymna-
zia v Opave, 2. kvétna 2026
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Jesté jsme se nesetkali s tak vstricnym,

fika Radana Korena, reditelka Letni filmové skoly Uherské Hradisté,

|

Jak se doctete na Wikipedii, Radana Korena je ,,uznavanou osobnosti ¢eského filmového Zivo-

ta, ktera vyznamné prispiva k rozvoji filmové kultury v Ceské republice prostfednictvim fizeni
jednoho z nejdilezitéjsich filmovych festivali v zemi.“ Vystudovala management a obor teorie
a d¢jiny divadla, filmu a masmédii na Univerzité Palackého v Olomouci. Po mateiské dovolené
nastoupila nejprve jako vedouci do kopfivnického kina, kde se zacala vénovat také mistnimu fil-
movému klubu. V roce 2002 byla zvolena do Rady Asociace ¢eskych filmovych klubi, jejiz je od
roku 2010 piedsedkyni. Ve stejném roce se stala feditelkou prestizni Letni filmové §koly Uher-
ské Hradisté. Na Wikipedii se uz ale nedoctete, jak je tato obyvatelka krasné chaloupky s roman-
tickou zahradou pod Stramberskou Tribou mila, pfijemna a stale se usmivajici. To musite zazit,
jako naptiklad pfi rozhovoru pro Domovnik o tom, jak se prihodilo, Ze Chranéné dilny Chari-
ty Opava vyrabéji pro Letni filmovou $kolu Uherské Hradisté, kterou desetitisice jejich fanouski
familiarné nazyvaji Filmovka, velkou cast reklamnich pfedméta, tedy merche.

Loni jste v jednom svém pri-
spévku na facebooku napsala, ze
Chranéné dilny Charity Opava
Letni filmové $kole v Uherském

Hradisti pfed 51. ro¢nikem fes-
tivalu doslova ,zachranily krk®
Co se tehdy vlastné stalo?

Stalo se to, Ze ndm dodavatel fes-
tivalovych tri¢ek a tasek takzva-
né vybouchl par tydni pred festi-
valem, navic s Gplné novym, slo-
zitym vizualem. A pred prazdni-
nami uz bylo témérf nemozné najit
nékoho ochotného, kdo by tako-
vou zakazku pfijal a byl schopen
kvalitné zrealizovat. A tak jsme
diky infarktové situaci pred festi-
valem objevili a nasli nesmirné si-
kovnou spole¢nost, vasi Charitu,
a ochotné, schopné lidi, diky kte-
rym jsme nakonec méli nadhernd
tricka i kvalitné usité tasky.

A jak vas tehdy napadlo obratit
se pravé na Charitu Opava?

Diky mé blizké srde¢ni vazbé na
festival Slunovrat jsem si vzpo-

mnéla, ze kolegové v Opavé s no-
vym vizudlem méli moc pék-
na tricka, tak jsem oslovila fedi-
tele festivalu Vaska Miillera a ten
mi prave rekl, Ze jim merch tvori
Charita Opava a velmi mi vés do-
porucoval. Pak uZ jen stacilo za-
volat Ivo Mludkovi, se kterym mé
skrz Slunovrat poji pratelské vzta-
hy, ndsledné propojeni s na$im
grafikem, a brzy bylo jasné; Ze se
vSe stihne a podari.

Tato spolupriace pokracuje i le-
tos, za coZ jsme moc radi. Co vas
presvéddilo, Ze se nakonec nejed-
nalo o jednorazovou akci?

Jesté jsme se nesetkali s tak pri-
jemnym, vstficnym a flexibilnim
jedndnim. Ochota a prételsky pii-
stup spolu s profesionalitou, to je
to, co na spolupraci s Charitou
Opava ocefujeme nejvice a jsme
moc vdécni, Ze jsme v nich nasli
nové partnery pro vyrobu naseho
merche.

Loni jste nas v dilnach navstivi-
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la i se dvéma kolegy, mimo jiné
pravé s dvornim grafikem Fil-
mov] Davidem Huspeninou

abyste se podivala, co vS§e umime
robit a zaridit. Tak jaky jsme

na vas udélali dojem? Pfekvapilo

vas néco, co jste tieba necekala?

Vsechny tfi, tedy mé, naseho gra-
fika i vedouciho propagace, abso-
lutné prekvapil rozsah vasich di-
len, krasnych vytvort i variabili-
ty moznosti véeho, co jste schop-
ni vytvorit. A v§udypfitomna mila
atmosféra. Tohle jsme viibec nece-
kali.

Jesté neZ se zeptam na merch vy-
rabény v nasich charitnich chra-
nénych dilnach, feknéte mi, pro-
sim, jak dileZity je obecné kvalit-
ni merch pro propagaci Filmov-
ky?

Filmovka si zaklada na kvalitnim
programu, vSech sluzbach, cate-
ringu i na tom, co lidem nabizime
za merch. Proto oslovujeme doda-
vatele i poskytovatele sluzeb, kte-
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fi tuto vysoce nastavenou latku
splnuji. A Charita Opava je jed-
nim  z nich a navic jesté s prida-
nou hodnotou.

A myslite si, Ze maze bézny festi-
valovy navstévnik vnimat merch
jinak, kdyz vi, Ze jeho zakou-
penim podporuje smysluplnou
praci pro znevyhodnéné skupi-
ny lidi?

To je pravé ta pridana hodno-
ta, ktera nasi spolupraci zvedd do
vy$in vétsi smysluplnosti. Jasné,
ze ano... To, ze nabizime kvalit-
ni merch a jesté k tomu muizeme
podporit znevyhodnéné skupiny
lidi, je to,co nam dava veliky smy-
sl a presah.

A co to znamena pro vas osobné?

Mam velkou radost, ze jsme nasli
kreativni, ochotné a kvalitni doda-
vatele pro nas$ merch, cenové tak-
téz udrzitelné a prijatelné, ale za-
rovent mé mnohem vice tési to, ze
mizeme podpofit jeden z nejvice
smysluplnych projekti pro lidi, je-
jichz Zivotni cesta je slozitéjsi a nd-
ro¢néjsinez nase.

Pravo na dustojny Zivot, na ocené-
ni a zapojeni se do prace v bezpec-
ném prostredi je to, ¢eho si na pro-
jektech jako je ten vas, cenim nej-
vice. Nasazeni, vasen a velké srd-
ce je citit z vas vSech, ktefi se udr-
zitelnosti i lidem v dilnach Chari-
ty Opava vénujete. Velmi, velmi si
vas vSech vazim!

Letos pro vas vyrabime ta$

kromé jiného také s podsivkou a
vnitfnimi zipy, kapsicky na riaz-
né pouziti nebo podsedaky. Od
dévcat z dilen vim, Ze komunika-

ce s panem Huspeninou je velmi
intenzivni a opravdu kontrolu-

je a ladi kazdy detail. Vypada to,
ze skute¢né velmi dbate na kva-

litu...

On kolega David Huspenina je au-
torem letosniho vizualu a je pro
néj dilezité, aby jeho ,mimin-
ko“ bylo prezentovano co nejlépe.
Vloni jsme si nechali $it klasické
tasky, letos uz s podsivkou a kap-
sickou, nové také podseddky, tak
dohlizi na to, aby vizual i v téch-
to slozitéjsich vécech vypadal hez-
ky. A od néj zase vim, Ze kolegyné,
se kterymi vse fesi, jsou mimorad-
né ochotné a vstricné.
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prijemnym a flexibilnim jednanim,

Yer

pro kterou Chranéné dilny Charity Opava vyrabéji reklamni predméty

Uz jste zminila, 7e stejné jako
Letni filmova S$kola Uherské
Hradisté si v Chranénych dil-
nach Charity Opava ¢ast svého
merche nechd vyrabét také opav-
sky festival Slunovrat. Pii zada-
vani zakazky je dilezity pomér
mezi kvalitou a cenou. V pripa-
dé merche, ktery vyrabéji chra-
néné nebo socidlni dilny, vstupu-
je do hry také spolecensky dopad
zakdzky, jak jste o tom pred chvi-
li hovotila. Myslite si, Ze by mély
i dalsi akce podobného typu pre-
myslet o tom, komu svymi za-
kazkami pomahaji?

Urcité. Ale sama musim fict, Ze
kdyby se nam nestala ta neceka-
na situace se zni¢enym merchem
pred rokem, tak nds ani nena-
padlo, ze by takova moznost moh-
la existovat. Nicméné vim, Ze nic
se nedéje ndhodou a od minulé-
ho roku se nase uvazovani rozsiti-
lo i timto smérem. Myslim, Ze by
byla dobra vétsi reklama pro spo-
le¢nosti, jakymi je vase Charita
Opava, které tvori vyrobky, které
mohou s klidnym svédomim na-
bidnout pravé organizatorim kul-
turnich, ale i jinych akci, ¢i dal-
$im spole¢nostem. Nicméné Fil-
movka je od lonska hrda na spo-
lupraci s Charitou Opava a vsu-
de o tom mluvime, tak véfim, ze
i toto prispéje k tomu, Ze o vasich
aktivitich a moznostech propo-
jeni se dozvi co nejvice odpovéd-
nych spole¢nosti a osob.

To je od vas velmi milé, dékuje-
me. No ale je mozné podle vasi
zkug$enosti byt zaroven spolecen-
sky odpovédny a finanéné udr-
Zitelny? Vidyt spousta rizného
materialu a vyrobki se da kou-
pit levnéji v zahranidi, naptiklad
v Ciné...

To sice mate pravdu, nicméné spo-
lecenska a ekologicka udrzitelnost
je a stale bude jednim z hlavnich
témat celé nasi spole¢nosti. A pro
nas na Filmovce je to Gplné stézej-
ni téma.

Nase povidani je zaméfeno hlav-
né na spoluprici Filmovky a
opavskych charitnich chrané-
nych dilen, ale prece jen - 52.
ro¢nik Letni filmové $koly je za
dvefmi, pozvéte, prosim, nase
Ctenafe alespon na néco malo
z bohatého programu. Na co se

Pti lofiské navstévé Charity Opava doprovodil Radanu Korenou teditel Jan Hanus.

nejvice tésite vy sama?

Po pravdé, moc toho opét nestih-
nu, ale kdybych si mohla Filmov-
ku opravdu uzit jako nasi diva-
ci, tak bych se moc tésila na skvé-
1¢ filmy v sekci americky nezavisly
film, které slibuji takové perly jako
napiiklad Ghost Dog - Cesta sa-
muraje Jima Jarmuche, nebo Far-
go Joela Coena, nebo sekci véno-
vanou mistru osobitého vizualni-
ho stylu a slozitosti mezilidskych
vztahti  Michelangelu Antonio-
nimu a tfeba jeho krasnému fil-
mu ZvétSenina. Velkou zajimavos-
ti budou jisté africké filmy, které
uzavrou mapovani soucasného af-

rického filmu, nebo silné filmy Ro-
mana Polanského jako napfiklad
Pianista, které zaroven doprovo-
di debata o tom, jak se osobni Zi-
votni selhani autort propisuje do
uméleckych dél, ¢i jak nejraznéj-
$i kauzy vrhaji stin na velkd umé-
lecka dila a jak se s tim srovnavat.
Obecné nas cekd opét cela rada
nesmirné zajimavych debat a se-
tkani a samozfejmosti je obsah-
ly doprovodny hudebni i divadel-
ni program, kterému letos vévo-
di velky koncert Richarda Miille-
ra nebo predstaveni La Putyky ¢i
Divadla Spejbla a Hurvinka, kte-
ré u nds oslavi sto let své existence.
Kompletni denni program bude

zvefejnén zacitkem cervence na
nasem webu www.lfs.cz a vSechny
srdecné zveme.

Moc dékujeme za spolupraci, je

skvélé mit tak prestizniho part-
nera, jako je Filmovka. A doufa-

me, Ze s kvalitou naSich vyrobka
i flexibilitou nasich dilen budete
vy i festivalovi navstévnici maxi-
malné spokojeni. Tak at se letos-
ni Filmovka vydaii stejné jako ty

predchozi!

Absolutné o tom nepochybujil.
Drzim palce i ja vam, at se vam
dafi a té$im se na dal$i spolupraci.
A dékuji za mily rozhovor!

Letni filmova skola Uherské Hradisté

Letni filmova Skola Uherské
Hradisté je filmovy festival s vice
nez padesdtiletou historii (ko-
feny sahaji do roku 1964, prvni
ro¢nik pod souc¢asnym nazvem v
roce 1975). Od roku 1992 se tr-
vale kona v Uherském Hradisti a
porada ho Asociace ceskych fil-
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movych klubu. Na rozdil od béz-
nych festivald zaméfenych pri-
marné na soucasnou tvorbu kla-
de didraz i na vzdélavani, ved-
le promitani filmu od sto let sta-
rych klenot po novinky nabizi
prednasky, diskuse, filmové lekce
a doprovodny program ve formé

koncertti, divadel a vystav. Spolu
s Mezinarodnim filmovym festi-
valem Karlovy Vary patfi k nej-
vétsim filmovym akcim v Cesku
a kazdoro¢né prilaka nékolik ti-
sic akreditovanych navstévniku.
Letosni ro¢nik probéhne od 24.
do 30. cervence.




Klokan Skippy prisel! Slunickovym
odpolednem jsme zacali prazdniny

Déti a rodlce, tiikralovi kolednici a spolupracovnici i pratelé Cha-
rity Opava v patek 12. ¢ervna zaplnili areal charitniho Feditelstvi v
Jaktari. Tradi¢ni Slunickové odpoledne, které Charita Opava pora-
d4 uz od roku 1999, letos neslo nazev ,,Bavime se s Charitou®. Na-
bidku zabavy pro celou rodinu i moznost nahlédnout do prace jed-
notlivych charitnich stfedisek vyuzilo vice nez tfi sta padesat na-
vs§tévnikid. A dorazil i klokan Skippy.

Na zacatku akce vSechny privital
feditel Charity Opava Jan Hanus,
a pak uz patfil dvur reditelstvi vy-
stoupenim déti z mateiské skoly
Sluni¢ko a zédkd Zakladni a Prak-
tické Skoly Slezského odboje. Po
nich mohli v§ichni sledovat strhu-

jici tane¢ni kreace street dance a
disko dance v podani tane¢ni $ko-
ly Dance4Life.

Co stanovisté, to stfedisko

Charita pripravila na leto$ni Slu-
nickové odpoledne pro déti trasu

plnou rozmanitych ukold, jejichz
plnénim se seznamovaly s ¢in-
nosti jednotlivych stfedisek Cha-
rity Opava. Na stanovisti Rados-
ti si napriklad mohly déti provérit
trpélivost pii sklddani drevénych
kostek, puzzle a hlavolamu. Na
stanovisti Obcanské poradny bylo
ukolem trefit se mickem do des-
ky s otvory symbolizujicimi rtizné
Zivotni problémy. Déti se tak hra-
vou formou dozvédély, ze i obtiz-
né zivotni situace se daji resit, po-
kud ¢lovek vi, kam se obratit. Na
stanovisti Charitni zdravotni péce
si bylo mozné nacvicit obvazovani
¢i dokonce aplikaci injekei.
Stredisko Spojka nabidlo zvuko-
vou stielbu pro nevidomé a u sta-
novisté Vlastovky jste si mohli vy-
zkouset, jak ndro¢né je pohybo-
vat se se zakrytyma oc¢ima pou-
ze za pomoci bilé hole: Motorické
schopnosti déti proverily pomiic-
ky na stanovisti Mravenecku, za-
timco v sekci Denniho stacionére
pro seniory byla moznost si pro-
cvicit pameét.

Posledni ze stanovist pripravily
Chranéné dilny Charity Opava a
déti na ném mohly nazdobit dre-
véné domecky a originalni vyte-
zy z laserové rezacky, které si pak
mohly odnést domu. Po splnéni
vsech ukolii na vSechny cekalo lo-
sovani o nékterou z mnoha zaji-
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mavych cen.
Otazkou, ktera se od zacatku
vznasela ve vzduchu, bylo to, zda
letos na Slunickové odpoledne
dorazi, tak jako v prechozich le-
tech, Skippy. Oblibeny klokan ale
nezklamal, a opét pro déti prine-
sl jako darek plnou kapsu nanukii.
Langose, cigara i bors¢
V nabidce atrakci nemohl samo-
ztejmé chybét oblibeny skaka-
ci hrad, malovani na oblicej nebo
blesi trh. A k celkové pohodé pfi-
spélo i vynikajici obcerstveni
s Cerstvymi langosi od Andrey,
palac¢inkami od Gabky, tramp-
skym cigarem od Pavla a pestrou
skalou sladkosti. Neopakovatel-
nym gastronomickym zdzitkem
byl rovnéz pravy ukrajinsky bor-
$¢, ktery uvarila pani Tetjana.
Vydarené Slunickové odpoledne
je za nami, ale to nevadi, proto-
ze to znamend, Ze pred nami jsou
celé prazdniny. Tak si je uzijte!

Dékujeme sponzorim

Vsechny atrakce na Sluni¢kovém
odpoledni véetné darka pro déti
byly zdarma, coz by nebylo mozné
diky ochoté rady sponzort. Jejich
vycet i loga najdete spolu s dal$imi
fotogrrafiemi ze Sluni¢kového od-
poledne na strankach www.chari-
taopava.cz

Vlce soukroml bez barler pro klienty Destniku

Pro lidi, ktefi se musi potykat s dusevnim onemocnénim, je ob-
zvlast dulezité zachovat si soukromi a osobni prostor, kam se mo-
hou uchylit ve chvili, kdyZ potfebuji byt sami.

Mnozi z nich z divodu diagnoz
jako napriiklad schizofrenie, bi-
polarni porucha ¢i schizoafek-
tivni porucha potfebuji prfi sa-
mostatném bydleni podporu. O
tyto lidi pecuje stiedisko Chari-
ty Opava Destnik, které nyni po
rekonstrukci chranéného bydle-
ni v domé na Komenského ulici

v Opavé tuto moznost poskytne
dvéma svym stavajicim klientim.
Stane se to diky podpore Morav-
skoslezského kraje.

Stiedisko Destnik poskytuje tém-
to lidem celkem ¢tyfiadvacet mist
k bydleni ve tfech objektech. V
domé chranéného bydleni na Ko-
menského je k dispozici celkem

Jedenact Itizek v osmi bytech, kte-
ré vSak byly dosud dostupné pou-
ze po schodisti nebo po vyrovna-
vaci rampé s vysokym sklonem.
Objekt v poslednich letech pro-
chazel rekonstrukei, byty v prv-
nim poschodi a vstup do domu
vsak na apravy teprve Cekaly. Re-
konstruovanou bytovou jednot-
ku o velikosti 1+1 spole¢né uzi-
vali dva klienti, kteti sdileli jeden
obytny pokoj, kuchyn i socialni
zafizeni. Praxe ukdzala, ze davali
prednost soukromi a kazdy z nich
obyval jednu mistnost, ovsem ku-
chynska linka byla pouze v jedné z
nich. Po rekonstrukci vznikl plné
bezbariérovy byt se dvéma samo-
statnymi pokoji, bezbariérovou
kuchynskou linkou a spole¢nou
bezbariérovou koupelnou. Kaz-
dy ze dvou obyvatel tak ma vlastni
obytnou soukromou ¢ést.

Dtlezitou soucdsti praci byla také
uprava hlavniho vchodu do bu-
dovy. Vstupni dvefe uz jsou bez-
bariérové, rampa byla nahraze-
na tfemi schody a doplnéna scho-
distovou plosinou pro vozicka-

fe, takzvanym »schodolezem'
Ten umozni prekondni schodii
osobam zcela imobilnim a zaro-
ven bude vyznamnou pomoci i
pro ty, jejichz hybnost je omeze-
na docasné. U klientli Destniku
totiz nejsou nijak vyjimecné Grazy
jako podvrtnuty kotnik ¢i zlome-
niny dolnich koncetin. Priimér-
ny vék klientd Destniku se navic
stale zvysuje a k jejich diagndzam
se proto Castéji pridavaji také po-
hybové obtize. Destnik také muze
diky stavebnim dpravam nové
ptijimat také imobilni osoby s du-
Sevnim onemocnénim.

Projekt ,,Soukromi pro kazdého
III - odstranujeme bariéry“ byl
podporten ¢astkou jeden a pul mi-
lionu korun z dota¢niho Progra-
mu na podporu zvySeni kvality
socialnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok
2025. Dékujeme!

v

Moravskoslezsky
kraj
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Karolina Kamberska pro
lidi s dusevni nemoci

Klientiim stiediska chranéného bydleni pro lidi s duSenim one-
mocnénim Destnik symbolicky vénovala na festivalu Slunovrat svij
koncert Karolina Ponocna Kamberska. Nebylo to nahodou. Vzpo-
minala na ném na legendarni folkové duo Sestry Steinovy, které
v devadesatych letech tvorila se svou sestrou Lucii. Sestry po Cty-
fech uspésnych deskach prestaly koncertovat; a az pozdéji se ukaza-
lo, Ze ditvodem byla bipolarni porucha Lucie. Letos na Velky patek

Lucie odesla na vé¢nost.

»Pro nasi rodinu a pdr kamaradii
to neni blesk z Cistyho nebe. Lezela
dlouho v nemocnici v tézkym sta-
vu, poté co se loni nevrdtila z pro-
chézky v krdsny p¥irodé kolem Dé-
¢ina,“ napsala Karolina Kamber-

skd po jejim tmrti. Vzpominko-
vy koncert, na kterém Karolina
vystoupila za doprovodu kytaris-
ty Honzy Ponocného po dlouhych
deseti letech, se uskutecnil 20.
cervna v ramci festivalu Slunovrat

a uvedla ho vedouci Destniku Ka-
tefina Vichova.

»Setkdni s Karolinou Kamberskou
bylo uz od zacdtku velmi milé a ne-
formdlni, a i kdyz méla tésné pred
koncertem, nasla ¢as popovidat si
o nasi sluzbé,“ tika Katefina Vi-
chova, ktera na koncert dorazi-
la se svou kolegyni Janou Kotzi-
anovou (na snimku) a s nékolika
klienty. ,,Texty pisnicek, které zde
zaznély, jsou krdsné bdsné, prede-
vsim nase klientky mi pak vyprave-
ly, Ze je hodné oslovily,“ vraci se k
vyjimecnému vystoupeni Katefi-
na Vichova. Navstévnici koncer-
tu, kteti zcela zaplnili'klub Art,
si mozna i proto nasli ¢as na pro-
hlédnutiletacka Destniku i plaka-
ta priblizujicich praci tohoto stie-
diska Charity Opava.

Klienti Destniku dékuji prostred-
nictvim své vedouci nejen Karoli-
né Ponocné Kamberské a Honzo-
vi Ponocnému, ale také vSem, kte-
i jim prfi benefici organizované
Slunovratem prispéli ¢astkou tfi
tisice korun. ,,Miizeme diky tomu
napldnovat pro nase klienty néjaky
pékny vylet, ktery by si vinou své ti-
Zivé financni situaci jinak nemoh-
li dovolit, urcité vam z néj posleme
pohlednici,“ vzkazuje na zavér ve-
douci Katefina Vichova.

Na Slunovratu se predstavilo
take nekollk nasich stredisek
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Benefi¢ni koncert pro Destmk byl soucasti volné pfistupné Zony
charitni inspirace, na které festival Slunovrat dava kazdorocné po
celé tfi dny konani zdarma prostor k prezentaci organizacim z ob-
lasti socialni, charitativni a humanitarni prace. Spoluorganizatorem
této zony je vedle komunitniho planovani Magistratu mésta Opavy

tradi¢né také Charita Opava.

V Sadech svobody a okoli Ptaci-
ho vrchu se za velkého zdjmu ve-
fejnosti predstavilo vice nez péta-
dvacet organizaci. V pestré pleja-

dé vystavujicich jste mohli najit
také prodejni stanek Chranénych
dilen Charity Opava s nabidkou
keramického a $itého zbozi, nebo

stanek socidlné terapeutické dil-
ny Radost nabizejici kromé jiné-
ho vyborné michané nealkoholic-
ké drinky, které prisly v tropickém
pocasi mnoha lidem vhod. Velké-
mu zajmu se tésila také pojizdna
kavarna Radosti a rtizné hry, které
si zde mohly vyzkouset predevs§im
déti. Premiérové se na Slunovratu
predstavila rovnéz charitni stre-
diska Spojka a Destnik.

»Bylo to skvélé, dékujeme za tfi
dny plné radosti, tismévii a setkd-
ni s lidmi, s témi co zndme, i s témi
s kter)?mijsme se mohli potkat 1ipl-
né poprvé,“ vzkazuje vedouci Ra-
dosti Lucie Svejdikova. Mezi témi,
kdo prisli zameéstnance i klienty
ke stanku Radosti pozdravit, byla
také spisovatelka Kamila Hladka
(na snimku).

Soucasti Zoény charitni inspira-
ce byly také volné pristupné pred-
nasky a dal$i akce, pficemzZ nej-
vice lidi pritdhla slam poetry na
téma dusevniho zdravi, na které
excelovali slameti pod vedenim
hvézdy této improvizacni show
Anatola Svabhilce.

OBCANSKE JUDO

o Nezvyknu si!
Jsem jiz tii
roky roz-
vedena, s
byvalym
manzelem
mam péti-
letou dcer-
ku ve stfi-
davé pédi.
Stiidame si dité po ¢trnacti
dnech. A to je ten kimen tra-
zu. Nezvladam v tu dobu fun-
govat. Rozvedla jsem se, kdyz
byla dcera jesté hodné mala a
ihned jsem ji musela davat na
tak dlouho pry¢. Rozsudek
soudu plnim, ale ani za ty tfi
roky jsem si nezvykla a kaz-
dé odlouceni je pro mé velky
problém. Exmanzel tvrdi, Ze
to nelze zménit, a at si zvyk-
nu, nebo jdu na psychinu, Ze
tam mi pomazou. Radana

Dlouhodobé odloucent od dité-
te, zvlaste v takto nizkém véku,
byvd pro rodice velmi ndrocné.
Neni to zndmka slabosti ani se-
lhdni, ale ptirozend reakce na
silné citové pouto. Je diilezite,
abyste védéla, Ze nejste v bez-
vychodné situaci. Rozhodnu-
ti soudu o péci o dité neni ne-
ménné. Pokud se ukdze, Ze std-
vajici nastaveni nevyhovuje,
je mozné pozidat o jeho zmé-
nu. Soucasné striddani po ctr-
ndcti dnech neni jedind moz-
nost. V praxi se u mensich déti
Casto voli kratsi intervaly, kte-
ré mohou byt pro dité i rodice
prirozenéjsi a méné zatéZujici.
Nejde o to ,,nékomu néco brdt
ale najit uspordddini, které
bude lépe fungovat pro vsech-
ny, predevsim pro vasi dce-
ru. V nasi poradné vam miize-
me pomoci sepsat navrh k sou-
du s touto zménou péce. Vzdy
je vsak dobrd domluva a pri-
padnd dohoda rodicii. Zkuste
tedy nejdiive s byvalym man-
Zelem probrat pripadnou zmé-
nu péce a domluvit se. V po-
radné vam miizeme pomoci s
poskytnutim vzoru na zménu
péce a s orientaci ohledné dal-
stho postupu pri feSeni situa-
ce. Zdroveri je v nasi poradné
také mozné vyuzit pomoci ro-
dinného/manzelského poradce,
ktery poskytuje pomoc formou
psychické podpory. Nikoli pro-
to, Ze by s vami bylo ,,néco Spat-
né ale jako odbornou oporu ve
slozité situaci. Obé formy sluz-
by jsou anonymni a bezplatné.
Madte pravo hledat fesent, kte-
ré vam umozni byt dobrou md-
mou a Zit vyrovnany Zivot.

Dita BREZINOVA,
Obcanska poradna Opava




Kratce

« Samotari najdou
azyl u sv. Anezky

Prazdninovou pauzu maji ve
svych velmi pestrych aktivi-
tach béhem prazdnin ¢lenové
Klubu sv. Anezky - dobrovol-
ného sdruzeni Charity Opava.
Pokud by ale prece jen bylo né-
komu smutno, miZe se v utery
4. srpna zastavit na akci s pri-
zna¢nym nazvem Setkani sa-
motard. Samotariivsichni dal-
81, ktefi se chtéji potkat i v Case
léta, jsou od 16 hodin vitani
v Dennim stacionafi pro seni-
ory na Kylesovské ulici v Opa-
vé. A dorazit mohou i nec¢leno-
vé Klubu sv. Anezky

o Kavarna otevira
i béhem prazdnin

Ani v Cervenci a srpnu nepfi-
jdete o svou oblibenou Kavar-
nu pro radost, kterou provo-
zuji diky spolupraci se Slez-
skym zemskym muzeem kli-
enti socialné terapeutické dil-
ny Radost. V Miillerové domé
v Opavé bude mit otevieno
po celou dobu prazdnin kazdé
utery od 9 do 17 hodin! Léto
navic umozni posezeni v pri-
lehlé romantické zahradé. Po-
kud byste si chtéli zarezervovat
misto, volejte nebo piste na tel.
734 435 133. Srdecné zveme!

Nasi cinnost

podporuji:

@ Moravskoslezsky
kraj

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazoriim, pfipominkim a postiehiim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. Tésime se na né!

DOMOVNIK

LIDE

Pani Olga Rampackova oslavila kulatiny
Ve vyborné kondici oslavila neuvéfitelné devadesaté narozeni-
ny pani Olga Rampackova. Pani Olga patfi mezi takzvané ,,matky
zakladatelky*, jak v Charité Opava fikame skupiné Zen, které staly
u vzniku této organizace. Na ¢innosti Charity Opava se pak dlou-
hd léta podilela, kromé jiného byla spoluzakladatelkou a vedou-
ci ptvodniho Klubu sv. Anezky i pfedsedkyni Rady Charity Opa-
va. Za svou dlouholetou, obétavou a casto také dobrovolnickou
praci obdrzela v roce 2010 prestizni Cenu Charity Ceské republi-
ky. Pani Olze Rampéckové ke kulatému vyro¢i poblahoptaly kole-
gyné z Klubu sv. Anezky, ke kterym se pridali také manazerka Pet-
ra Thiemlova nebo reditel Charity Opava Jan Hanus spolu se svym
zastupcem Tomdasem Schaffartzikem. Tak tedy pevné zdravi a Bozi
pozehnani alespon do stovky!

I -

Dalsi spole¢ny trénink s basketbalisty BK Opava maji za sebou
klienti socialné terapeutické dilny Radost. Do opavské viceuce-
lové haly je pozval trenér David Zach, ktery pro né spolu s dal-
$imu hraci pripravil program na nékolika stanovistich. A proto-
Ze po spolecném soutézeni s Radosti ¢ekal basketbalistky regulér-
ni trénink, mohli se klienti jesté chvili z tribuny podivat, jak vypa-
da soustredéni tymu hrajiciho nejvyssi basketbalovou ligu. ,, Déku-
jeme hraciim za jejich ochotu, podporu a pritelskou atmosféru, diky
které jsme si vsichni uzili den plny tismévii, novych zkusenosti a spo-
le¢nych momentii. A dékujeme také za pohostént, “ vzkazuje vedouci
Radosti Lucie Svejdikova. Spole¢né tréninky a névitévy opavskych
basketbalistt a klientti Radosti trvaji jiz od roku 2015.

¢innost je certifikovana podle norem ISO 9001 a 14001. Cervenec/Srpen 2026.
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Pro inspiraci

e V srdci byla
stale nadéje

Psal se rok 1963. Z vézeni ve
Valdicich nds jednou rozvize-
li na fepnou brigadu. Nevadilo
mneé, Ze jsme byli ze viech stran
obklopeni policisty se samo-
paly. Dychal jsem naplno Cis-
ty vzduch a vnimal krdsu kra-
jiny. Verse pak vnikaly v noci,
jako ozvéna vseho, co jsem pro-
zil. Vzpominal jsem, jak uz od
détstvi jsem také na poli pra-
coval, jak Casto se lidé p¥i prdci
modlili nebo také pri prdci zpi-
vali. Diivérné jsem znal vSech-
ny cesty, po nichZ jsem casto Sla-
paval. Stromy mné pripomina-
ly poutni procesi. Pripomenulo
mné to chvile, kdy mne odvdzeli
do krimindlu a ja jsem se jako-
by s krajinou loucil. Ale v srdci
byla stdle nadéje, Ze se tam jed-
nou vrdtim a budu moci diivér-
né se s krajinou pozdravit.

Otec Josef VESELY,
z knihy Vime o sobé

o Skvéla vystava

Teprve s odstupem Casu se do-
stavam k tomu, abych vam na-
psala, jak moc jsem se potésila
tcasti vasi skupiny z Radosti na
zahdjeni sezény v ldznich Kar-
lova Studdnka. Vystava i verni-
sdaz byly skvélé. Jako zena jsem
zvldst ocenila obcerstveni, kte-
ré bylo nejen velmi dobré, ale
i krdsné zabalené. Koldce byly
jisté upecené ten den, byly na-
prosto Cerstvé, o to lepsi. Déku-
ji a preju hodné tispéchii i krds-
nych letnich dni. S pozdravem
Blanka KECLIKOVA

e Dékujeme
za barevny tyden

Dékujeme vsem klientiim i pra-
covnikiim, ktefi se s nadsenim
zapojili do nasi barevné vyzvy.
Kazdy den prinesl nejen jinou
barvu, ale také spoustu smichu,
kreativity, spolecnych fotogra-
fit a krdsnych zazitku. Ukdzali
jsme, Ze i obycejny pracovni ty-
den miize byt plny radosti, nd-
padii a tymového ducha. Déku-
jeme, ze jste do toho $li s nami a
pomohli vytvotit tyden, na kte-
ry budeme jesté dlouho vzpomi-
nat. Zaméstnanci RADOSTI
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