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»Jsem presvédcena, ze je skutecné

fika Marie Smolkova, kdyz se vraci k ¢innosti Klubu sv. Anezky -

Uz dvé desetileti muzete kazdy mésic v Domovniku a fadé dal$ich médii nachazet pozvanky na
besedy, pfednasky, vylety, duchovni obnovy a dalsi akce poradané Klubem sv. Anezky - dobro-
volnym sdruzenim Charity Opava. Uctyhodné dlouha a pestra ¢innost tohoto stfediska Charity
Opava je dilem seniorek a seniora (seniorky ov§em vyrazné pievazuji), ktefi se v minulosti riz-
nymi zpusoby podileli na charitni praci a i v diichodovém véku chtéji byt aktivni, pomahat dru-
hym a byt s opavskou Charitou i po odchodu na zaslouzeny odpocinek ve spojeni. V cele tohoto
pestrého spolecenstvi lidi, které se schazi vzdy v utery vétsinou v prostorach Denniho staciona-
fe pro seniory na KyleSovské ulici v Opavé, stala nejprve Olga Rampackova, kterou po case vy-
stfidala Marie Smolkova. Ta v utery 3. bfezna po deseti letech pomyslné Zezlo vedeni predala ko-
legyni Jané Tesafové. Marii Smolkové pri setkani v klubu za jeji praci spolu s ¢leny klubu podé-
kovali také feditel Charity Opava Jan Hanu$ (viz snimek) a manazZerka Petra Thiemlova. A pro
Domovnik to byla dobra prilezitost k tomu, abychom se s pani Marii Smolkovou za dlouholetou
existenci Klubu sv. Anezky ohlédli v rozhovoru.

Vznik Klubu sv. Anezky jakoz-
to dobrovolného sdruzeni Chari-
ty Opavy je spjat s projektem D-
venkov z let 2003 az 2005. Vy jste
byla jeho soucasti, Ze ano?

Ano. Nastoupila jsem tehdy do
diichodu, ale méli jsme doma tfi
studenty a ja si potfebovala privy-
délat. Oslovila jsem tedy reditel-
ku Charity Opava Anicku Eksle-
rovou, ale ta mi fekla, Ze pro mé
praci nema. Po néjakém case se ale
ozvala: ,,Chodila jsi po vesnicich,
tak chod zase.“ Kdysi jsem totiz
pracovala jako plemenatska zoo-
technicka. A bylo zapotiebi, aby se
nékdo v Charité ujal role koordi-
nétora dobrovolnikd na vesnicich,
ov$em nikdo to nechtél délat.

Hovoiite o koordinaci dobro-
volnikd na vesnicich. Pfipo-
meinte nam, prosim, o co v tom-
to projektu slo a jak se podepsal
na soucasné podobé Klubu sv.

Anezky = dobrovolného sdruze-
ni Charity Opava?

Tenkrat jsem si_poprvé néco pre-
Cetla o zamérném budovani ob-
¢anské spolecnosti podporované
z programu EU Phare 2002 - Pod-
pora aktivniho Zivota seniort:
Projekt se tykal rozifeni charit-
nich sluzeb na Opavsku pomoci
sité dobrovolnikd a mél navaznost
na projekt Hodina tydné pro dru-
hé, aneb seniofi seniortim. A tak
zacal mij dvoulety charitni polo-
viéni uvazek, ktery mé zcela po-
hltil.

Nejprve mé Charita sezndmila se
svou jiz tenkrat $irokou ¢innosti.
Mym tkolem bylo ziskat v jednot-
livych obcich dobrovolniky, kte-
ti by byli ochotni navstévovat do-
macnosti seniord, nabizet jim pro-
stfednictvim letackd rizné charit-
ni sluzby a pomoci dotazniku pro-
vést pruzkum, co v obci postrada-
ji, co si preji. Projekt ziskaval vSeo-

becnou ptizen proto, Ze se jednalo
o projekt Evropské unie, ale i diky
tomu, ze mé pri navstévach staros-
t a knezi doprovazela kolegyné
Olinka Rampackovd, presvédéiva
a privétiva tvar Charity Opava. S
lékati byla v kontaktu vrchni cha-
ritni sestra Gita Pohanélova.
Vstoupili jsme do pétatriceti obci,
a v pétadvaceti z nich jsme ziska-
li ptiblizné sedmdesat dobrovolni-
ki Vysledek prazkumu ukézal, ze
se lidé chtéji predevsim schazet.

V patnacti obcich jsme prispéli k
zalozeni klubti pro seniory. Sluzby
Charity Opava se pro venkov roz-
$itily. A opavska Charita také zis-
kala prvni auto pro oSetfovatel-
skou sluzbu.

To uz je dvacet let. Jsou kluby se-
niord, které tehdy na vesnicich
vznikly, jesté nékde ¢inné?

Presny prehled nemam. V Bran-
ce, v Chlebi¢ové a Jezdkovicich
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kluby stale funguji. V Hnévosi-
cich ukonéil klub ¢innost po pat-
ndcti letech, ale nasledné byl zase
obnoven. V Kajlovci klub skoncil
po deseti letech. A tieba v Oticich
skoncil po dvanacti letech, ale po
néjakém case ho zde znovu zalo-
zili.

V Litultovicich, OldfiSové, Stébo-
ficich, v Zimrovicich a Velkych
Heralticich funguje na zméné-
né bazi. O nékterych dalsich, na-
ptiklad v Novém Dvore ¢i Sadku
nebo Vlastovickach, zpravy ne-
méam.

Jak dlouho jste stala v cele klubu
vy osobné?

Bude to tak deset let.

Jak klub planuje své aktivity, kdo
vSechno se na tom podili?

Od prvopocatki to byla kolektiv-
ni prace postupné se promeénujici-
ho pracovniho tymu.

Prvni vedouci klubu Olinka Ram-
packova svou presvédcivosti a no-
blesou oslovovala mnohé. Dra-
huska Ziffrova urcovala ,,stabni
kulturu®. Anicka Foldynova zasti-
tovala Knihovnu kfestanské litera-
tury a od roku 2009 zacala spolu
s ndmi organizovat pouté a zdjez-
dy. Hlavni knihovnici je dnes vzdy
precizni Eva Baranova.

Ja jsem méla vice na starosti bese-
dy, prednasky a duchovni obno-
vy, ale moderovala je zprvu Olin-
ka Rampackova, pozdéji Anicka
Vehovska a Gita Pohanélova, by-
vald vedouci charitni oSetfovatel-
ské sluzby. Trvalou tviirkyni poko-
je byla Maruska Matyaskova, kro-
niku psala Eliska Kucerovd. Honza
Strak byl nas zvukar a KAPR (Ka-
mardad radia Proglas a TV NOE).
Pak prisli manzelé Kleinovi - Ka-
rel organizoval zajezdy a Marus-
ka pleteni obvazi pro malomoc-
né. Maruska Laifertova prevzala
starost o pohosténi, Jana Ryplova,
velice aktivni vedouci ttikralovych
skupinek, se stala druhou kroni-
karkou.

Zdislava Sovadinova po case pre-
brala organizovani zdjezdu, a nasi
pokladnici je Jana Tesatova. Cinna
v klubu je také spolehliva Liduska
Dembovska. No a poslednim no-
vackem v tymu je Maruska Srdm-
kova. At promine ten, koho jsem
vynechala. Vsichni ¢lenové klubu
totiz vytvareji jeho atmosféru.
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dobrovolného sdruzeni Charity Opava, jehoz byla deset let vedouci

Paleta aktivit klubu je velmi pes-
tra, kromé vylett a exkurzi po-
radate celou fadu piednasek na
ruznoroda témata. Co vSechno

jste méli na programu a na kte-
ra setkdni vzpomindte nejradéji?

Plodna byla spoluprace s plukov-
nikem FrantiSkem Vald$tynem,
ktera zacala jiz v prabéhu pro-
jektti D-venkov, pro nas v klubu
i na vesnicich prednesl fadu his-
torickych prednasek. Zajimavé
jsou prednasky Ivo Mludka, bese-
dy s naméstkem opavskych tech-
nickych sluzeb Martinem Giras-
kem, historikem Zdenkem Krava-
rem, ale i s feditelem Charity Opa-
va Janem Hanusem ¢i Jifim Siostr-
zonkem ze Slezské univerzity. Be-
sedovali s ndmi i mnozi knézi pi-
sobici v Opave, radi jsme poslou-
chali ver$e dékana Josefa Veselého,
Adélky Senecké ¢i Heleny Jombi-
kové.

S Klubem sv. Anezky jsou spjaty
také duchovni obnovy. Jak dlou-
ho uz je chystate, jak probihaji a
je o né zajem?

Duchovnich obnov v nasi rezii
probéhlo jiz Ctyficet, a stale je o né
velky zajem. Jsou celodenni. Za-
¢inaji msi svatou a nasleduji dvé
prednasky dopoledne a tfeti odpo-
ledne. Obnovy jsou otevfené pro
vsechny zajemce. Prichdzeji nejen
lidé z Opavy, ale lidé z celého oko-
li. Vedou je rtizné osobnosti.

Jaké z osobnosti jste jiz za tu

dlouho dobu na téchto obnovach
privitali?

Prvni tfi, které jsem organizovala,
byly pro projekt D-venkov. Prvni
vedl salesian P. Vaclav Filipec. Na-
sledné to byl P. Jan Szkandera s té-
matem ,,Lidské ctnosti ve sluzbé
potfebnym® Manzelé Svobodovi
z Brna se zaméfili na problemati-
ku sluzby ktestanti ve svéteé.
Duchovni obnovy probihaly nej-
prve v sidlu denniho stacionare
pro seniory na Masarykové tfide,
posléze v Pastora¢nim stredisku
minoritského klastera a nasledné
v Cirkevni konzervatofi Némec-
kého fadu v Opavé. Nyni je pora-
dame v Marianu, je to pohodlné,
protoze nemusime nikam precha-
zet na obéd.

Posledni tti duchovni obnovy ved-
li P. Jiti Ramik na téma ,,Mojzi§ a

svoboda®
zvolil tema »Advent ¢as setkdni®,
znama psycholozka a teolozka Ka-
tefina Lachmanovd z Prahy téma
»Milovani Bohem

Klub sv. Anezky je plnohodnot-

nou soudasti Charity Opava, ko-
neckoncu vas reditel Jan Hanus$
zaiadil svym dekretem do Sek-
ce sluzeb seniorim a zdravotnic-
kych zafizeni. Kromé toho, Ze se
stale zajimate o ¢innost Charity
Opava, jste se také zucastnovali
fady charitnich aktivit a poma-
hali jako dobrovolnici. Jaké ¢in-
nosti to byly?

. Biskup Martin David

scc

Historie Charity Opava se odka-
zuje je$té na dobu pred rokem
1989, protoze vychazela z dobro-
volnické ¢innosti nad$enct. Cha-
rita Opava vznikla a profesionali-
zovala se az nasledné.

Kdyz jsem do Charity Opava pfi-
$la ja, tak se dobrovolnici schazeli
vzdy prvni utery v mésici ve staci-
onafi pro seniory na Masarykové
tfidé. I oni uz od zaloZeni Charity
Opava po roce 1989 zestarli. Kdyz
po dvou letech skonily projekty
projektu D-venkova, tak jsme se
stali soucasti schiizek dobrovol-
nikd opavskych. No a v ffjnu 2006
byl zaloZen Klub sv. Anezky, ktery
se zacal schazet kazdé tutery a po-
stupné rozsifoval nabidku svych
¢innosti. Prabézné jsme pomaha-

li napriklad pti lepeni obalek, pri
sbéru Satstva, vyrobé dareckil pro
Ttikrdlovou sbirku. V sekci fizené
manazerkou Petrou Thiemlovou a
ve stacionafi s vedouci Janou Re-
hulkovou je nam dobre.

Leckdo miZe mit pocit, Ze od-
chod do dichodu znamena za-
roven nutnost rezignovat na spo-
lecenskou angaZovanost, Ze je to
okamzik, kdy je tfeba se stah-
nout do soukromi. Vy to ale mate
v_klubu naopak. Je podle vasi
zku$enosti pro seniory dilezité
se pravidelné setkavata byt sou-
casti néjaké komunity? A mize
to mit i néjaky vliv na jejich psy-

chickou i fyzickou kondici?

Jsem presvédcena, ze je skutecné
dobré byt clenem néjaké komuni-
ty. Jak rikaval opavsky dékan Josef
Vesely, je dobré; ze o sobé vime:
Ne, neni diivod se stahovat z ve-
fejného zivota. A stejného nazoru
jsou vsichni, s nimiz o tom mlu-
vim.

Mozna je mezi Ctenafi nékdo
z dfive narozenych, kdo by se
chtél po precteni tohoto rozho-

voru stat {lenem Klubu sv. Anez-

ky. Je to mozné? A co pro to ma

udélat?

Clenem klubu sv. Anezky se miize
stat kterykoliv senior z Opavy a je-

jiho okoli. U nas se neplati ¢len-
ské prispévky. Mame vzdy vypra-
covany plan ¢innosti na pololeti,
ktery ¢lenim rozdavame. A kaz-
dy mésic na$ program jako nabid-
ku zvefejiiujeme ve farnim zpra-
vodaji Cesta, v Domovniku nebo
na webu Charity Opava. Kazdy si
miize z nabidky vybrat, nebo svou
pritomnosti u nas pravidelné pri-
spivat k dobré atmosfére v klubu.

MiZeme se jesté zeptat, co bylo
motivaci vaseho rozhodnuti pre-
nechat misto vedouci vasi kole-

gyni Jané Tesaiové?

Starnu. Nestthdam. A méla jsem
pocit, ze ted nastal ten pravy Ccas,
protoze se nasel clovék, ktery je
ochoten nést to radostné breme-
no: Nebo prosté jen prevzit veslo
a zabrat. Ne vSem, ktefi pfed dva-
ceti léty zacali vést nase seniorské
kluby, se to podarilo. A ja zasnu,
ze se to v Klubu sv. Anezky dafi jiz
dvacet let.

Predala jste sice vedeni Klubu
sv. Anezky, ale to neznamend, ze
se jeho akci nebudete nadaile zu-
Castiovat, je to tak?

Déa-li Buh, tak se akci i préace
v tymu budu zucastiovat daile.

A rada!

Dékujeme vam za rozhovor.

Sklamm se pred tymem Klubu sv. Anezky

Vzpommam na prvni setkdvi-
ni v charitni Krestanské knihovné
v kldstere minoritii v Opavé pred
dvaceti lety, na kterych se rodily
zdklady Klubu sv. Anezky - dob-
rovolného sdruzeni Charity Opa-
va. Skldnim se pred tymem ve-
denym Olinkou Rampdckovou a
poté Marii Smolkovou, vazim si
toho, Ze nezistné a s velkym eld-
nem uspordadal mnoho duchov-
nich obnov, predndsek i zdjez-
dii. A také neobycejného setkd-
vani lidi seniorského véku, kteri
se spolu nikdy necitili sami a vZdy
ze schiizek odchdzeli s tismévem a
povzbuzenim.
Nase spoluprdce mne velmi obo-
hacuje. Naucila mne, Ze vzdy se
vyplati tahnout za jeden provaz, a
Ze kdyz se véci délaji s nadsenim,
tak se vzdy podari.
Petra THIEMLOVA,
manazerka Charity Opava



FOTOSOUTEZ MUJ SVET

Vernisaz 18. ro¢niku fotosoutéze
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Mu] svet meéla ]edlnecnou atmosféru

W

Casto i pies piil republiky vazili v atery 3. biezna cestu do Opavy ocenéni autoti na slavnostni verni-
saz snimkd, které zvitézily v 18. ro¢niku charitni fotosoutéze Mij svét. Spolu s dalsimi navstévniky zce-
la zaplnili Historickou vystavni budovu Slezského zemského muzea a dohromady opét vykouzlili ne-
opakovatelnou atmosféru, ktera tuto soutéz pro zaméstnance, dobrovolniky a klienty Charit tradi¢né

provazi.

Jak na zacatku pripomnél feditel
Charity Opava Jan Hanus, letos-
ni osmnacty ro¢nik mél podtitul
»Jsme plnoleti®. ,To, Ze se z malé
lokdlni soutéze stala tak dospéld
prestizni celorepublikovd fotogra-
fickd uddlost, je zdsluha celé tady
lidi. Predevsim se slusi podékovat
nasim skvélym porotciim a patro-
niim soutéze, profesoriim Jindtichu
Streitovi a Jitimu Siostrzonkovi
z Institutu tviirci fotografie Slez-
ské univerzity, ale neméné radi
jsme i za vybornou spoluprdci se
Slezskym zemskym muzeem v Cele
s pani feditelkou Janou Hordko-
vou,“ podékoval Jan Hanu$. A
diky zaznély také pro mentory,
ktefi pomahaji s acasti v souté-
zi klientm Charit. Bez Michaely

Vostalové z Trebice, Vaclava Bur-
dy a Petra Kubesy z Opavy a mno-
ha dalSich by kategorie urcena
uzivateldm charitnich sluzeb letos
nemohla mit tak vysokou uroven.
Navstévnikim vernisaze pri za-
héjeni poradatelé promitli na
platno v8echny ocenéné fotogra-
fie, které okomentovali Jifi Si-
ostrzonek a Jindfich Streit. Vel-
ky potlesk si vyslouzila teprve
¢trnactiletd Ludmila Novékova
z Trebice, kterdza foto svého bra-
tra s Downovym syndromem zis-
kala ocenéni v kategorii Portrét.

Autoti si pak z rukou porotct pre-
vzali diplomy a ceny, chybét ne-
mohlo ani spole¢né foceni. Boha-
tou kolekci fotografii z prijemné-
ho vecera najdete stejné jako oce-

néné fotografie na webu www.
charitaopava.cz pod zalozkou ,,fo-
tosoutéz®.

K uvolnéné az téméf rodinné at-
mosfére lidi Charity a jejich pra-
tel a ptiznivct prispél raut pripra-
veny klienty socidlné terapeutic-
ké dilny Radost, ktery byl pastvou
pro oci i chutové bunky, a takeé str-
hujl'ci kulturni doprovod. Za ten
pravem sklidilo boutlivy potlesk
i velké uzndni flétnové trio ZUS
Hradec nad Moravici pod vede-
nim Magdalény Hrudové ve slo-
zeni Markéta Jedlickova, Natdlie
Dorko a Barbora Bohmova.
Vystavu si mizete v Opavé pro-
hlédnout do 4. dubna, poté ji ceka
pout po dalich méstech. Predsta-
vi se naptiklad v Olomouci, Tte-

vvvvv

by si méli charitni fotografove na-
chystat své fotoaparaty, proto-
ze nebude dlouho trvat, a Chari-
ta Opava vyhlasi devatenacty roc-
nik soutéze, ve kterém mohou zvi-
tézit prave oni.

» Usporadejte
vystavu u vas!

Ackoli jsou terminy, ve kterych
je mozno usporadat vystavu vi-
téznych snimka 18. ro¢niku fo-
tosoutéze MUJ SVET, pro rok
2026 jiz témér rozebrany, stile
jsou dva mésice neobsazené. Po-
kud byste vystavu chtéli uspora-
dat také ve vasem meésté, muzete
ji od nas obdrzet na kvéten nebo
prosinec. Instalace papirovych
bannert je jednoducha a vysta-
vu vam poskytneme bezplatné.
Sta¢i napsat na e-mail fotosou-
tez@charitaopava.cz.

V soutézi bodovali také autoti z Opavy

Mezi ocenénnymi autory 18. roéniku fotosoutéze MUJ SVET je také nékolik autorti z Opavy. Zde jsou
nékteré jejich snimky, které spoluvytvareji kolekci tficeti snimkua vystavy.

Mij charitni svét, 3. misto - Petr Kubesa Stéboricky knéz Portrét, 2. misto - Vlasta Bedrichova

Jak to vidi klienti — Jana Hertlova

Klement Reclo se pripravuje na msi slouzenou na pamdtku V hospici se koutit nesmélo. A tak jsem otci Janu z Radosti zaujala kompozice

tragicky zesnulého spiritudla Charity Opava Jozku Motyku.

na prochdzce vzdy dala jednu cigaretu.

jaktarského kostela a kiize
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Studenti nechali svacinu . OBEANSKE JUDO
doma a pomohli hospici Eu

zaméstna-
vatel  dr-
Zet pracov-
ni pozi-
ci, kterou
jsem zasta-
vala pred
odchodem na rodicovskou
dovolenou? Pry vstoupi-
la v platnost novela zakoni-
ku prace a doslo k néjakym
zménam. A mohu si u svého
zaméstnavatele pfi rodicov-
ské dovolené privydélavat na
dohodu a konat pfitom stej-
ny druh prace? Barbora H.

Tzv. flexinovela, kterd noveli-
zovala zdkonik prdce, prinesla
fadu zmén. Jedna z nich se tykd
ndvratu zaméstnance do prdce

- po rodicovské dovolené. Drive
Kolace, perniky, muffiny, fezy, ale i slané dobroty - na tom jste lovské rodiny a motivuje mladé platilo, Ze zaméstnanec mél nd-
si mohli 10. bfezna pochutnat na Stiedni zdravotnické Skole lidi od 13 do 24 let k sebezdoko- 7ok na ndvrat na svou prwvod-
v Opavé a zaroven tim podporit dobrou véc. Zdejsi studentky uspo- nalovani, dobrovolnické ¢innosti 37 préci a puvodni pracovis-
fadaly v ramci programu osobniho rozvoje The Duke of Edinbur- a samostatnosti. Studenti Sttedni ¢ (tzv. stejnou Zidli) po skon-
gh’s International Award (DofE) dobrocinnou akci pod nazvem zdravotnické Skoly v Opavé spo-- ¢eni mateiské dovolené, kterd
Charity Baker Sale vénovanou mobilnimu hospici Pokojny pfistav. lupracuji s Charitou Opava dlou- = frpd primérné asi pét mésictl
»Nech svacinu doma a pfijd si tovosti nebo skrze QR kod prispét hodobé. V minulosti naptiklad po narozeni ditéte. Po ndvratu
k ndm koupit néco na zub a pod- charitnimu hospici. Pro Pokojny usporadali sbirku pro Pokojny  zaméstnance z rodi¢ovské do-

pofit u toho dobrou véc.“Na akcis pristav se tak studentim podafi- pfistav s ndzvem ,Podej pomoc-  volené mél zaméstnavatel pou-
timto sloganem napekli studentii lo vybrat 7.410 korun. nou ruku” a pravidelné se GCast-  ze povinnost pridélit mu prdci
ucitelé spoustu dobrot, které bylo Program osobniho rozvoje DofE ni také Sportovniho dne pro hos-  odpovidajici pracovni smlou-
mozno si ve §kole zakoupit a ho- probiha pod zéstitou britské kra- pic. Dékujeme! vé, nikoliv nutné stejnou pra-

covni pozici. Novela zdkoniku
Vytezek z ho du pro Mravenecelk - s
nila a od cervna 2025 zarucu-
== je zaméstnanciim, ktefi se vrati
- z rodicovské dovolené pred do-
sazenim dvou let véku ditéte,
ndrok na zarazeni na pivodni
prdci a pracovisté. Jen zdiiraz-
nim, Ze k navratu musi dojit
prede dnem, kdy dité dosihne
veku dvou let. Cilem této kon-
krétni zmény je podpofit diivéj-
$i ndvrat rodicti do zaméstndni
a usnadnit jim sladéni pracov-
nitho a rodinného Zivota. Zd-
roven flexinovela prindsi dal-
$i zménu, diky které miize za-
; ! méstnanec na rodicovské dovo-
" Jb » lené vykondvat u téhoz zamést-
/ ; @’; navatele druhové stejnou prd-
ST R : | =a Nl . ci, jakou md sjednanou v pra-
Sousedskou zabijacku usporadala pred zacatkem postni doby obec sousedy, diky, Ze tvofite tak skvélou covni smlouvé, a to na ,delﬂdé
Sluzovice se svou mistni Casti Vrbka. Pochutnat jste si zde mohli na partu,“ dodévaji. dohody o provedeijnvpmce ﬁebo
svétlé i tmavé tlacence, prejtu, sekané, gulasku a vSech dalsich dobro- ,Velmi si toho vdzime, za darova- do;f"d)’ D ritnEeii cznno§tz. Do
tach, které si umite u spravné zabijacky predstavit. Ale tim toto milé né penize koupime pro klienty po- kv,etna,to Zakv01’5 nelftvmczznoval.
sousedské setkani neskondilo. miicky k dalsi aktivizaci, nap¥i- D.lvk.,y této zméné miize fada ro-
Cely vytézek akce ve vysi 28.800 ky se postarali mistni zastupitelé a  klad riizné hry, knizky, ze kterych dicih zustat y Kontaktu se ‘s.vzu
korun totiZ za organizitory da- zaméstnanci obecniho ufadu. At- jim cteme, nebo hudebni nosice s p ’Qfes’ asnflzlsep o;e;c}p ojit do
roval ve stfedu 25. bezna staros- mosféra v sile byla vyborna stej- jejich oblibenymi pisnickami,“ po-  Prace. f ro upinost dodavam, lze
ta Sluzovic Petr Weczerek denni- né jako radost z vyher v tombo- dékovala Petru Weczerkovi spolu to/ o2 datz o matztfsvke d? o
mu stacionati Mravenecek. ,Po- le, v niz byla hlavni cenou vepto- s Kklienty vedouci Mravenecku ne.dz;a, yE szce:}:’o e gl
dobnd akce u nds probéhla uz asi v pilka. ,Co nds ale hieje u srd- Jana Konopkova. A pfi spole¢ném V); € alv at u sye o‘z;lmestnavq—
trikrat, a vybrané finance jdou ce nejvic, je pomoc pro denni sta- foceni dolo i na domluvu, Ze si feie; L,lhe st;l se jeanat o pra-
vZdy na dobrocinné ucely,“ pro- ciondf Charity Opava Mravenelek, Starosta i se zastupiteli ptijde né- ~ €#Jimeno dru ’l'" g uvedena
zradil starosta béhem predavani kam putuje veskery vytézek z na- Kkdy do Mravenecku s klienty za- v pracovni STouve. _
symbolického $eku v sidle Mra- Seho setkdni,“ pochvaluji si pota- hrét jejich oblibené kuzelky. Veronika PRCHALOVA,
venetku. O organizovéni zabija¢- datelé ,Jsme hrdi na to, jaké mame TéSime se a dékujeme! Obcanské poradna Opava
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Kratce

e Opravarna

i na Bilou sobotu

Ackoli tentokrat vychazi prvni
sobota v mésici na Bilou sobo-
tu, nebudou zdjemci ochuze-
ni 0 moznost navstivit takzva-
nou Opravarnu Charity Opa-
va, ve které jim technik dia-
gnostikuje pokazené elektro a
mensi poruchy na misté zdar-
ma opravi. Oteviena bude 4.
dubna tak jako vzdy od 9 do
17 hodin v zelené kontejnero-
vé sestavé pred arealem Chra-
nénych dilen Charity Opava
na ulici Pfemyslovct ¢. 37 na
samém konci Jaktafe. S tech-
nikem se muzete poradit do-
predu na tel. ¢isle 734 130 467.
Pfi ndvstéve Opravarny muze-
te zaroven zavitat do prilehlé-
ho prodejniho skladu charit-
nich dilen, ktery nabizi ori-
ginalni keramické, $ité a dalsi
praktickeé i dekorativni zboZi.

« Nova Vlastofka
svédci o pomoci
,Velky podil vseho dobrého, co
v nasich socidlnich sluzbdch
mdme, je zdsluhou laskavych
lidi, dobrovolnikii, nebo také
nadaci a organizaci kolem nds,
piSe se v vodu prvniho letos-
niho vydéni ¢tvrtletniku Vlas-
tofka. Clanky, ve kterych o né-
kterych z nich pi$eme, jsou ne-
jen zaznamem konkrétni po-
moci, ale také dikazem, Ze to
s nasi spole¢nosti neni zdaleka
tak $patné, jak se obc¢as muize
zdat pri éetbé novin ¢i sledova-
ni televize. Presvécte se o tom
sami, novou Vlastotku najdete

na www.charitaopava.cz.
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Zajimavosti
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Pernicky z Radosti pro turisticky pochod
Pres tii sta kust pernicki ve tvaru boty upekli za dozoru pracov-
nice Evy Porebské ve své cvi¢né kuchyni tfi klienti socialné tera-
peutické dilny Radost pro ucastniky v poradi jiz Sestasedesaté-
ho ro¢niku turistického pochodu Bezrucova Moravice. Nejstarsi
¢esky dalkovy pochod, kterého se loni zucastnilo 724 turistd, letos
probéhne na Bilou sobotu 4. dubna 2026. Klienti Radosti s dusev-
nim onemocnénim jiz darkové pernicky pro jeho ucastniky pe¢ou
od roku 2022. Mezi organizatory pochodu totiz patfi spolu se svym
manzelem Radkem také Eva Porebska, kterd vSe pred péti lety do-
mluvila a zaridila.

Pritelé nas podpoxu]
Pracovnice zviadly kul
prostorové orientace
Zatitky ze strelnice -

Pokojny pristav na paliativni konferenci

Dvé zdravotni sestry Pokojného pristavu.se v patek 13. biezna
zucastnily spolu s lékari tohoto charitniho mobilniho hospice
MUDr. Petrem Stépankem a MUDr. Jakubem Segetem celoden-
ni VII. ostravské konference paliativni péce. Mezi mnoha refera-
ty zaznélo také vystoupeni Jakuba Segeta na téma paliativni péce
v psychiatrické nemocnici - praktické zkusenosti a kazuistiky.

Mili pFatelé E Vs D
pFejeme Vam, at svétlo Kristovas® &
vzkfiSeni naplni Vase srdce fiadgji,

pokojem a opravdovou radosti

A a at Vam prinese novou silu
g B
éh‘ @ dokaZdéhodne.

#
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Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazoriim, pfipominkim a postiehiim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. Tésime se na né!

¢. 4 - Duben 2026

Pro inspiraci

Cesta se stavd obrazem lidské-
ho Zivota. Je to cesta jedinecnd
a osobitd, kterou si clovék sam
vyslapavd, po niZ jde ke svému
cili. Nékdy pFimo, jindy s mno-
hymi klikatinami chténymi i
nechténymi. Clovék je poutnik
na této zemi. Jde a musi jit pres
vsechny prekdzky a tinavu. Cas-
to musi hledat odzy k nacerpdni
novych sil. Je tfeba urcité moud-
rosti, aby odhalil své sily. Je tie-
ba odvahy k vystupiim, které se
zdaji byt nad nase sily. Cim slo-
i mit dobrého viidce, mit dob-
ré spolecenstvi pritel, ktefi do-
vedou povzbudit, kdyz ubyvd
sil nebo se zamlzuje cil nasi ces-
ty. Neméli bychom zapominat,
Ze KALVARIE je prusecik vsech
nasich cest a vSech nasich Zivo-
ti1. Casto bychom si méli p¥ipo-
minat, Ze nase cesta je prede-
v$im CESTA K OTCI.
Otec Josef VESELY,
velikono¢ni pfani 2006

e Dekujeme za

vystavu MUJ SVET

Chtéla bych Viam moc podéko-
vat za zahdjeni vernisiZe foto-
soutéZe Miij svét. S kolegyné-
mi oceriujeme perfektni organi-
zaci, hudebni program, ale také
propracovanost vystavy. Moc
bychom stdli o to usporddat ji
i u nds, jelikoz by se radi prisli
podivat i klienti z domova, kteri
se zucastnili vyletu, na kterém
byla potizena jedna z ocené-

nych fotografii.
Nikola VOLE, Cesky Tésin

Nasi cinnost

podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj
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