a pecovatelky

Krdsny a necekany dar dora-
zil pocdtkem prosince do Chari-
ty Opava. Firma Florea, kterd se
specializuje na rozvoz kvétin po
celé republice, privezla dvé vel-
ké kytice lilii urcené pro zdravot-
ni sestry a pecovatelky nasich te-
rénnich sluzeb. Ke kvétinam byl
pripojen tento vzkaz: ,Pfejeme
Viam co nejklidnéjsi predvinoc-
ni cas. A at mdte kolem sebe ale-
sponi par lidi, jako jste Vy - lidi,
kterym zdlezi na radosti dru-
hych.“ Dékujeme!

o Filin Dream Team
mél opavskou premiéru

Na opavskou premiéru filmu
Dream Team reZiséra Jondse
Kardska byli na druhy svitek
vanocni do kina Odboj pozvdni
také vedouci socidlné terapeutic-
ké dilny Radost Lucie Svejdiko-
vd a jeji klienti. Neni se co divit,
vzdyt pravé oni si ve filmu natd-
Ceném Cdstecné v Opavé zahrali
vedle takovych hvézd jako je Mi-
roslav Krobot, Martin Hofmann,
Jakub Prachat a mnozi dalsi.
Vysttihli si zde roli basketbalis-
tii uchdzejicich se o ticast na pa-
ralympiddé v Riu de Janeiru.
»Vzhledem k tomu, ze opavskd
premiéra byla o vanocnich svit-
cich, se nds seslo méné, ale urci-
té se chystdme na film zajit jes-
té jednou v novém roce do kina,
tentokrdt uz s celym tymem Ra-
dosti,“ slibuje Lucie Svejdikovd.

KALENDARIUM

ukondilo 1. ledna 2011 provoz
stiedisko Linka duvéry, kte-
ré Charita Opava zalozila jako
Linku povodiové pomoci v
roce 1997. Reagovala tak na
mnozstvi zoufalych telefonatii
lidi, kteti béhem povodni pri-
$li o sviij majetek a ocitli se v
krizi. V roce 1998 doslo k pre-
chodu od reseni povodnové té-
matiky ke klasické lince diveé-
ry. Podle vzpominek tehdejsich
pracovnikd na linku nejcastéji
volali lidé, ktefi méli problémy
se samotou a se vztahy, volaly
vSak i obéti domaciho nasili.
Za trinact let linkou proslo na
Sedesat externich pracovniki

a devét stalych zaméstnanca.
Externisté se rekrutovali pre-

dev$im z tad socidlnich pra-
covniki, terapeutd, zdravotni-
ka, specidlnich pedagogti, psy-
chologti i studentt.
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osledni kafe v UniPointu

Celkem 117 tterkua stravilo postupné jedenatficet klientii socialné
terapeutické dilny Radost v Kavarné pro radost provozované od cer-
vence 2023 v opavském Obchodnim centru Breda&Weinstein. Pocet
kav, které za tu dobu uvafrili a roznesli zakaznikiim;, uz nikdo nespo-
Cita, ale jen receptii, podle kterych pripravovali ve své cvicné kuchy-
ni cukrovinky a dal$i laskominy, bylo na sto padesat. V utery 2. pro-
since zde ale obslouzili posledni zajemce. Kavarna pro radost zde

musela skoncit.

Prostory kavarny Charité Opava od
¢ervna 2023 propiijcovala Slezska
univerzita ve svém stfedisku s na-
zvem UniPoint. Stfedisko ale konci
a spolu s nim i Kavarna pro radost.

Obsluhovini v kavarné fungovalo
pro mnohé klienty s dusevnim one-
mocnénim nebo mentdlnim znevy-
hodnénim jako terapie. ,Posililo je
to-v-samostatnosti; odvaze, v komu-
nikaci s nezndmymi lidmi, ziskdva-
li vétsi sebevédomi,“ déli se s nami
o své zkusenosti vedouci Rados-
ti Lucie Svejdikova. Naptiklad Kli-

luv =

- -ﬁ; 3

ent Jirka, ktery byval spise uzavieny
a s nikym nechtél mluvit, v kavarné
vse prekonal. ,,Pomohlo mi to se vice
skamaradit s lidmi,“ ochotné potvr-
zuje Jirka.

Kavarna si postupné ziskavala dal-
§1 a dalsi pfiznivce, ktefi jiz ceka-
li na kazdé ttery, aby si mohli dat
dobrou kavu a nechat se u toho ob-
slouzit netradi¢nim; ale velmi mi-
lym a usmévavym personalem. Ra-
dost zde také poradala rtizné akce
pro vefejnost, vystavu obrazli své
klientky Svétlany Ciché nebo tvo-

]

&

Mobilni hospic Charity Opava Pokojny pfistav se stal pfidruZenym
¢lenem Foéra mobilnich hospicu. Stalo se tak 26. listopadu v praz-
ském hotelu Marianeum na ¢lenské schuzi fora, které sdruzuje po-
skytovatele mobilni paliativni péce v Ceské republice.

Pokojny pfistav. byl vybran
z nékolika desitek uchazecd,
pricemz o pozitivni vysledek
se postarali vedouci Pokojného
pristavu Eva Fojtikova a feditel
Charity Opava Jan Hanus, ktefi

museli obstat v sérii celé rady
odbornych otazek. Prijeti nového
¢lena totiz neni zdaleka pouhou
formalitou a mnozi zadatelé
neuspéji. ,Bylo to ndrocné, ale
velmi piijemné. S panem teditelem

feni pro déti. ,UniPointem proslo na
nasich workshopech ptes sto pade-
sdt déti, protoze jsme chtéli propojo-
vat svét déti a lidi se zdravotnim po-
stizenim. A povedlo se to, pficemZ to
pro nds byla skvéld zkusenost,“ doda-
vaLucie Svejdikova.

sRikd se, Ze vse zlé je pro néco dob-
ré. A tak vétime, Ze najdeme cestu,
jak nase klienty i naddle podporo-
vat v tom, co jim jde tak skvéle, aby
se mohli co nejdive vratit k vdam,
k nasim zdkaznikiim a fanouskiim,“
vzkazuje s diky véem navstévnikam
vedouci Radosti. A jak je vidét na
snimku, klienti a zaméstnanci Ra-
dosti se jen tak nevzdavaji, proto-
e usilovné hledaji nové misto, kde
byste se se svou oblibenou kavérnou
a neopakovatelnym $armem obslu-
hujicich mohli po nucené prestavce
potkavat i nadale.

smeé ve Foru mobilnich hospict

jsme se stridali v odpovédich na
mnoho otdzek, a jsem rdda, Ze jsme
obstdli,“ popisuje Eva Fojtikova.
Poslanim Féra mobilnich hospict,
které sdruzuje necelych padesat
organizaci z Ceské republiky, je
podporovat domaci hospicovou
péci, tedy péci o nevylécitelné
nemocné a umirajici v jejich
vlastnim domové, v dustojném
prostredia se zizemim odborného
tymu a profesiondlni podpory.
Forum héji zajmy mobilnich
hospict vidi statnim institucim,
zdravotnim pojistovnam i dal$im
aktériim, a usiluje o to, aby péce
byla dostupnd, kvalitni a hrazena

ze systému.
Soudasné  podporuje  sdileni
zku$enosti mezi hospici,

vzdélavani odborniki a formovani
standard? péce. ,Clenstvi v této
prestizni organizaci ndm nabidne
mnoho prileZitosti k dalSimu riistu,
moznost odborného  vzdéldvini
a prilezitost sdilet  zkuSenosti
s kolegy z jinych mést,“ uzavira Eva
Fojtikova.
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Nabijte si pred koledou
mobily, tfi krale ceka soutez

Soucasti Trikralové sbirky na Opavsku je jiz fadu let také soutéz
o nejlepsi foto z koledovani. Stale popularnéjsi fotosoutéz, do které
loni piislo 253 snimku, proto Charita Opava vyhlasuje iletos. Na vi-
téze cekaji zajimavé ceny a s jejich fotografiemi se také seznami tisi-
ce ¢tenari partnerského tydeniku REGION OPAVSKO.

Pravidla soutéze jsou jednoducha.
Potidte snimek své kolednické sku-
pinky a odeslete ho nejpozdéji do
pondéli 26. ledna 2026 v elektronic-
ké podobé na e-mail: trikralovka-

selfie@charitaopava.cz; Do e-mai-
lu napiSte jméno autora fotografie
a také nazev mésta-¢i vesnice, kde
byl snimek pofizen.

Stejné jako loni bude fotografie ano-

nymne hodnotit komise ve sloze-
ni redaktorka tydeniku REGION
OPAVSKO Tereza Pustkova, rad-
ni Charity Opava Jan Petkov a mis-
tr dfevarské dilny socialné terapeu-
tické dilny Radost a ocenovany foto-
graf Petr Kubesa.

Kritéria pro vybér vitéznych snim-
ka jsou naptiklad originalita foto-
grafie, pestrost a neotfelost kostymu
kolednikd, ale také vtipnost a zaji-
mavost spolu s celkovou kompozi-
ci fotografie.

Na vitéze ¢ekaji knizni poukazky
a ty nejlepsi snimky budou poslé-
ze zvefejnény v tydeniku REGION
OPAVSKO. Vsechny doslé fotogra-
fie také vystavime na‘webu Charity.
Opava a promitneme je v kiné Mir
béhem slavnostniho vyhldseni vy-
sledki Trikralové sbirky.

Tak si nezapomerite pied koledova-
nim nabit a pojdte do toho! Komise
se jiz tési na vade snim

REGION OPAVSKO

Byla by skoda propasnout
uzaverku soutéze MU]SVET

1. kategorie: Portrét
Svét ve tvdrich lidi Charity

2. kategorie: M| charitni swét
Svét Charity pohledem zaméstnanci
a dobrovelnikd

3. kategorie: Jak to vid( ullentl
Svét pohledem téch,
Jimi Charita sloudi

Charitni fotografové, zbystrete' Cas uzavérky osmndctého rocniku v |;54¢ kategorii budou ocené-
fotosoutéze MUJ SVET se neuprosne krati. Byla by $koda ho propas-
nout, protoze pravé vas snimek muzZe zabodovat v soutézi zamést-
nanct, klientd, a dobrovolniki ceskych Charit. Uzavérka soutéZnich
fotografii kazdé ze tiech kategorii nastane pfesné o pulnoci 31. led-

na.

Osmndcty ro¢nik celonarodni fo-
tografické soutéze MUJ SVET vy-
hlasil feditel Charity Opava Jan
Hanu$ spolu s patronem souté-
ze a pedagogem Institutu tviir-
¢i fotografie FPF Slezské univer-
zity v Opavé Jindfichem Streitem.
Soutéz je od svého pocatku urce-
na lidem, ktet1 jsou jakkoli u¢astni
prace Charit v celé zemi.

Autori, od nichz se vice nez fo-
tograficka profesionalita ocekd-
va autentické svédectvi o véemoz-

nych situacich doprovazejicich
charitativni, humanitarni ¢i soci-
alni praci, mohou své snimky po-
silat do tfech vyhlaSenich kate-
gorii s nazvy Portrét, Muj charit-
ni svét a Jak to vidi klienti. Doslé
snimky ze vech kategorii bude po
uzavieni soutéze anonymné hod-
notit odbornd komise ve slozeni
Jindfich Streit, pedagog Institutu
tvarci fotografie FPF Slezské uni-
verzity v Opavé Jifi Siostrzonek a
feditel Charity Opava Jan Hanus.

ni tfi vitézové, kteri obdrzi pozva-
ni na slavnostni vernisaz v pro-
stordch Historické vystavni bu-
dovy Slezského zemského muzea
v Opavé. Po opavské premiére
bude vystava cely rok putovat po
dalsich méstech Ceské republiky.
Fotografie v digitalni podobé je
mozno posilat na adresu fotosou-
tez@charitaopava.cz,  podrobna
pravidla jsou k dispozici na adre-
se www.charitaopava.cz. Najde-
te v nich i prosbu pro zaméstnan-
ce Charit, aby s moznosti u¢astnit
se soutéze pomohli klientiim, ktet1
to sami nezvladnou. Stoji to za to!
Vsichni uZ se té§ime na vase foto-
grafie i na setkdni s vami!

e tu paty ro
Opravdrny

Do padtého rocniku letos vstu-
puje Opravdrna, projekt Cha-
rity Opava, spolecnosti Asekol
a Moravskoslezského kraje, kte-
ry nabizi verejnosti moznost ne-
chat si zdarma diagnostikovat
a pripadné i opravit pokaZe-
nou elektroniku. Z jednordzové
akce, kterd méla trvat pouze je-
den rok, se diky tispéSnosti sta-
la zZddana sluzba vyhledavand
velkym mnozstvim lidi. Tech-
nik Opravdrny tak bude tradic-
né k dispozici v zelené kontejne-
rové sestavé pred aredlem Chrd-
nénych dilen Charity Opava na
ulici Premyslovcii ¢. 37 na kon-
ci Jaktafe v sobotu 3. ledna od
9 do 17 hodin. Diagnostiko-
vat bude lehkou bilou i ernou
techniku jako mobily, pocitace,
notebooky, televize a riizné au-
dio ¢i video prehravace. S tech-
nikem se miiZete doptedu pora-
dit na tel. ¢isle 734 130 467.

o Klub sv. Anezky zve

Clenové Klubu sv. Anezky -
dobrovolného sdruzeni Chari-
ty Opava si na leden roku 2026
pripravili dvé akce. Nejprve se
v dtery 13. ledna v 15 hodin vy-
pravi do Slezského Zemského
muzea na vystavu Razumov-
$ti z Vikstejna - odysea emigra-
ce. O tyden pozdéji, tedy v tite-
1y 20. ledna jim v sidle klubu na
Kylesovské 4 v Opavé v 16 hodin
zahraje pan Jarda Cerny,

Napsali o nas

o Chybi kolednici

Blizi se Trikrdlova sbirka, nejvét-
$t dobrocinnd akce svého druhu
v Cesku, a Charita Ceskd repub-
lika hledd koledniky. Kazdoroc-
né se jich do sbirky zapoji desit-
ky tisic. Ve vétsich méstech ale zd-
jemci chybi. ,Pfisla jsem, abych
vdm predstavila tradici, kterd trva
dlouhd léta, ale nyni je ohroZe-
nd, a to kviili nedostatku dobro-
volnikii, “ lakd Stépanka Bebédko-
vd studenty na Slezské univerzité
v Opavé. Rozhodla se hledat dal-
st kolednﬂcy, protoze se o nedostat-
ku zdjemcii v Opavé dozvédéla od
lidi z Charity CR. ,Skrze béznou
konverzaci jsme zjistili, Ze ten-
hle problém pretrvivd jiZ dlouhd
léta,“ ¥ikd servirka pro Cesky roz-
hlas Ostrava.
Celou reportaz Martina KNIT-
LA z 8. prosince 2025 si mu-
Zete pustit v aktualitach na
www.charitaopava.cz
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ROZHOVOR MESICE
Konec roku je pro nas vidy narocny,

Zavér roku prinasi pro stfediska Charity Opava nejen povinnosti,

Prosinec je v Charité Opava vz

y

FL L
dy velmi hekticky mésic. Blizici se konec roku prinasi ve véech

stiediscich fadu casto rozdilnych povinnosti a ukoli, které je zapottebi do Silvestra zvladnout.

Yevr

Zaroven je ale adventni cas moZnosti se na chvili ztisit a potkat se pfi slavnostnéjSich nebo méné
formalnich prilezitostech. Jak se doc¢tete v mozaice udalosti, které se posledni mésic loiiského
roku udaly v jednotlivych charitnich strediscich, zvladli jsme oboje. A to pestry vycet raznych se-
tkani, aktivit, prodeju ¢i vyleta urcité neni kompletni.

Vstoupili jsme do adventu

Latinské slovo adventus, v pre-
kladu ptichod, je zdkladem slova
advent pojmenovavajicim obdo-
bi ¢tyf nedél pred Vanocemi. Za-
méstnanci i klienti Charity Opa-
va do adventniho casu vstoupili
msi svatou, kterou v patek 27. lis-
topadu dopoledne slouzil v kap-
li Domu sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach o. Petr Smolek. Na
msi dorazili s adventnimi vén-
ci klienti i zaméstnanci stfedisek
Vlastovka, Spojka, Destnik také
Denniho stacionafe pro senio-
ry, Mravenecek ¢i chranénych di-
len. Mnozi vyuzili tuto slavnostni
prilezitost také k pratelskému po-
sezeni u obcerstveni pfipraveného
zaméstnanci Vlastovky. Advent v
Charité Opava pravé zacal.

V Jaktari sviti betlém

»OkamZik rozsviceni betléma miize
byt nejen prilezitosti k setkdni, ale
také k zamysleni nad pravym vy-
znamem Vdnoc, které jsou casem
lasky, pokoje a nadéje.“ Témito slo-
vy zahdjil v pondéli 1. prosince
v Jaktati na paloucku v zatacce na-
proti pneuservisu slavnostni roz-
sviceni charitniho betléma feditel
Charity Opava Jan Hanus.

A Ze jsou za tuto moznost se po-
tkat obyvatelé Jaktare radi, sveéd-
¢i i ucast, protoze jich i pres znac-
nou nemocnost dorazilo vice nez
sedmdesat. Byli to pravé mistni z
Jaktate, ktefi dali pred tfemi lety
podnét k tomu, aby se rozsvice-
ni betléma neporadalo jen v cen-
tru Opavy, ale i v této méstské cas-

ti. Betlém vyrobili zaméstnanci
Chranénych dilen Charity Opava
spolu s klienty socialné terapeutic-
ké dilny Radost, a od prvniho roz-
sviceni k postavam Svaté rodiny
kazdy rok ptibylo nové vyrezava-
né zvitatko. Loni to byly dvé ovec-
ky, letos betlém obohatil velbloud.
Adventni setkani véem zpfijemni-
la pojizdna kavarna Radosti, ktera
nabizela teply nealkoholicky i leh-
ce alkoholicky pun¢, kavu a slad-
kosti. Vstup do adventu tak Cha-
rita Opava oslavila také spolec-
né s obyvateli Jaktare, k némuz uz
mnoho let patfi.

Hospodsky kviz s mistnimi
Netradicné pojali vanocni setkani
klienti Spojky. Na vano¢nim vedir-
ku v restauraci Vlastovka ve Vlas-
tovickach u Opavy se totiz spo-
lu s mistnimi obyvateli ztcast-
nili hospodského kvizu. Tti sou-
tézni tymy v poctu od tfi do Ses-
ti lidi postavili klienti Spojky, kte-
rymi jsou lidé s téZkym zrakovym
postizenim a lidé s lehkym men-
talnim znevyhodnénim. Dalsi tfi
tymy dali dohromady mistni oby-
vatelé. Za zaznamenani stoji jejich
néazvy: Inferno, Chytrolin, Trakto-
i1, Radegast, Stamgasti a To je fuk.
Kvizové otazky byly postaveny na
veobecnych znalostech a orga-
nizétoti je formulovali tak, aby se
do soutéze mohli zapojit skutecné
v8ichni, v¢etné nevidomych. Jak
uz to u hospodskych kvizt byva,
byl vyhrou soudek piva, ktery si
nakonec rozdélily tymy Radegast a
To je fuk. Zavérem byla jesté moz-

nost vyhrat baleni pivnich specia-
It Brucoun v tipovaci soutézi. Vy-
hral tym Stamgastt, ktery spravné
odpovédél na tuto otazku z obec-
ni kroniky: ,,Na konci obce Vlasto-
vicky pred domem Cislo 8 je studna
s dobrym pramenem pitné vody.
Do ni byla potizena v roce 1934
novd Zeleznd pumpa.-Za-jaky-ob-
nos?“ Regeni najdete na konci od-
stavce.

»Atmosféra byla skvéld, akce se moc
povedla a sklidila pozitivni ohlasy
klientii i obcanti s tim, Ze by ji chté-
li urcité zopakovat,“ pochvaluje si
vedouci Spojky Marie Kofinkova.
Jsme moc rddi, Ze se klienti dosta-
nou do spolecnosti i za néjakou zd-
bavou. Také si u kvizu vyzkouse-
li spoluprdci mezi sebou a ziskali
nové védomosti,“ dodava.

A za kolik byla v roce 1934 pofize-
na ve Vlastovickach nova zelezna
pumpa? Presné za 811 korun.

Vlastovka: jsme pospolu

Adventni cas pro klienty Vlastov-
ky zdaleka neskoncil Zehnanim
adventnich vénct, o némz pise-
me na zac¢atku. Hned zkraje pro-
since je navstivil svaty Mikulas a
ochuzeni nebyli ani o vano¢ni po-
sezeni. To zacalo msi svatou v kap-
li Domu sv. Cyrila a Metodéje, kte-
rou slouzil o. Marek Vecerek. ,, Poté
jsme si spolecné pochutnali na kdvé
a cukrovi, které jsme sami napekli,
nechybély ani vianocni tradice jako
rozkrajovdni jablicek nebo pousté-
ni lodicek, “ t1ka vedouci Vlastovky
Zuzana Jankd. Na setkani zazpi-
valy déti ze zdejsi skolky a kazdy
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z Ucastnikil si vylosoval darecek.
LUZili jsme si krdsné dopoledne i s
obédem, ale hlavné jsme byli vsich-
ni pospolu, “ pochvaluje si vedouci

Véanoce u Mraveneck
Adventni cas byl prilezitosti k se-
tkavani a vyletim za nakupy také
v Mravenecku. To, ze zde zminu-
jeme jako zvlastni atrakci vanocni
néakupy, které jsou pro mnohé spi-
$e nutnou povinnosti, neni naho-
dou. Pro klienty Mravenecku, kte-
¥ jsou vinou svého kombinované-
ho postizeni v drtivé vétsiné od-
kazani na invalidni vozik, totiz ta-
kové nakupovéni neni ni¢im sa-
moziejmym. Vanoc¢ni aktivity zde
ale probihaly cely prosinec. Hned
zkraje- mésice se na Mravene-
ek obratili studenti Slezské uni-
verzity, ktefi sem chodi na praxi,
s prosbou o vyrobu banék a zvo-
neckll na vano¢ni stromecek pro
prostory univerzity. ,,S klienty jsme
vyrobili bariky a zvonecky metodou
zvanou enkaustika a studentkdm je
predali, “ tika vedouci Mravenecku
Jana Konopkova.

Mravenedek také navstivili Mi-
kula$ a andél. Cert pry pro tento-
krat radéji pockal za rohem. , Mi-
kulds védeél o riiznych prohfescich
nasich klientii, ale také je pochvdlil
za to, co se jim dati, a kazdého od-
ménil malou dobrotou,“ vzpomind
Jana Konopkova. ,,Velky dik za tuto
akci patii panu Jitimu, ktery k ndm
ochotné jezdi uz nékolik let a vzdy
si najde cas. Jeho humor a herecké
vlohy jsou jistota, Ze Mikulds bude
vZdycky na jednicku, “ vzkazuje.

A k ¢asu adventu patii v Mrave-
necku jiz tradi¢né také oblibené
setkdni s rodinami klientd. Ucast
byla téméf stoprocentni. Pohos-
téni nachystali v Mravenecku, ale
mnoho dobrot prinesli také klien-
ti a jejich rodice. Setkani zpestfi-
lo vystoupeni pani ucitelky Lebe-
dové a jejtho 74ka z opavské ZUS.
»A také jsme s klienty vyrdbéli ddr-
ky, tentokrdt hedvdbné Sdtky, které
si nabarvili podle svych predstav,”
dodava vedouci.

A pak prisel ¢as na dobrodruzny
vylet za nakupy, a to hned do Os-
travy. Pro Mravenecky je to vzdy
velka véc, kterou dokdzi nalezi-
té ocenit. ,A tak se vSechny poti-
Ze a problémy, které ptindsi ces-
ta mimo Opavu s lidmi na vozic¢-
ku, vzdy vrati zpét ve skvélém po-
citu z toho, jakou maji nasi klienti
radost,“ uzavira Jana Konopkova.
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ale hlavné je Casem vanocnich setkani

ale predevsim je mozZnosti se neformalné potkat v adventni dobé

Charitou chodil Mikulas
Mikula§ ovSem nechodil jen
v Mravenecku ¢i ve Vlastovce.
Specialni mikulagskou skupinku
se rozhodlo sestavit nékolik kli-
entt Radosti. ,,Sami se domluvili,
sami si pripravili kostymy a podpo-
fili svou kreativitu, odvahu i chut
udélat néco pro druhé a pracovat
v tymu, “ fikd s nad$enim vedouci
Radosti Lucie Svejdkové. Skupin-
ka zavitala i do Masazniho cen-
tra a na feditelstvi. Kdo nechtél,
at ho cert odnese do pekla, musel
zatancit. Tancovalo se na recepci,
v actarné i na ekonomickém a IT
oddéleni. ,Jediny, kdo Certiim uni-
kI, byl pan feditel, ale ten to bude
muset nahradit ptisti rok, “ vzkazu-
je Lucie Svejdikova.

Cas trhii a jarmarki
Velmi hekticky je predvanocni cas
pro Chranéné dilny Charity Opa-
va. Nejen, Ze zde finiSuji s fadou
zakazek, ale objizdéji také vanoc-
ni trhy a jarmarky. Letos své ke-
ramické i $ité zbozi nabizeli v ga-
lerii PLATO a v Opera¢nim cen-
tru ABB v Ostravé, ve firmé eD
Group, v karvinské nemocnici, na
akci Advent na zemédélce v Opavé

a v prostorach firmy CEZ v Ostra-
vé. Specialitou byl tfidenni vyjezd
na Brnénské vystavisté. ,,Nejlépe se
nam s prodejem datilo na Adven-
tu na zemédélce a v Brné,“ hod-
noti prodeje vedouci dilenského
marketingu Lida Slaninova. Dil-
ny také dodaly své zbozi na vanoc¢-
ni prodej do komise deviti mést a
obci celého kraje. , A nejlépe si v
prodeji vedly obce Bravantice a Bo-
huslavice, dékujeme,“ dodava ve-
douci. Velkému zajmu se tésil také
Vanocni obchtidek Radosti v Jak-
tafi. Klienti Radosti opét vyrobi-
li mnoho rozmanitych a origindl-
nich vanoc¢nich darka a dekoraci,
po kterych se jen zaprasilo.

Sestry i pecovatelky mohly
slavit na jednom misté
Prijemné prekvapeni zpestiilo va-
no¢ni setkani charitnich terénnich
sluzeb. Sestry a pecovatelky Cha-
ritni pecovatelské sluzby, Charit-
ni zdravotni péc¢e a Pokojného pri-
stavu si nejprve ptipravily vano¢ni
posezeni pro kazdou sluzbu zvl4st,
ale nakonec se setkaly také vSech-
ny spole¢né. Umoznily to hned
dvé velmi pozitivni udalosti. Diky
rekonstrukci a zvétSeni prostor

pecovatelské sluzby na Kylesovské
ulici vzniklo misto, kam se moh-
li v8ichni pohodlné vejit, coz by
pred tim nebylo mozné.

»A vyborné pohosténi ndm spon-
zorsky vénovala opavskd cateringo-
va sluzba Nebe v puse, kterd si kaz-
dy rok v adventnim Case vybird né-
jakou firmu, aby ji udélala radost,“
dékuje manazerka Petra Thiemlo-
Va.

Darované balicky, rozcvicka
na zidlich i Slezska tvorba

Adventni cas neosidilo ani jed-
no charitni stfedisko. Zaméstnan-
ci Destniku pekli spolu s klienty v
predvano¢nim case cukrovi, aby
jim v jejich nelehké financni situ-
aci trochu prilepsili a u toho na-
vodili vano¢ni atmosféru. Na za-
vére¢ném vano¢nim posezeni pak
na kazdého klienta ¢ekal pod stro-
meckem darkovy balicek se slad-
kostmi a drogerii, které¢ Destniku
darovali farnici kravarskych koste-
It sv. Bartoloméje a sv. Mikulage.
Vice o tom piSeme na str. 8 v tom-
to Domovniku.

Adventni setkdni pro klienty a je-
jich rodinné prislusniky uspora-
dali také v Dennim stacionéfi pro

seniory. ,,Seslo se nds opravdu hod-
né a dobfe jsme se bavili, napri-
klad pfi ukdzce terapeutického cvi-
Ceni na Zzidlich, kterou si ptipravi-
li nasi klienti, vraci se ke spolec-
nému posezeni vedouci staciona-
fe Jana Rehulkov4.

Spole¢né vano¢ni posezeni si ne-
nechali ujit ani v Obcanské po-
radné nebo v Masdznim centru,
kam pozvali také byvalé kolegy-
né a kolegy. Pracovnici feditelstvi
zase vyrazili na nav§tévu podniku
Slezska tvorba, kde se seznamili
s vyrobou vanoc¢nich ozdob, a poté
prisli posedét do Kavarny pro ra-
dost v OC Breda&Weinstein.

PF 2026

Vsechny slavnosti, setkani, pose-
zeni‘a spole¢né akce adventu, Va-
noc a Silvestra roku 2025 uz jsou
ale minulosti. Pfed nami je rok
2026.

Redakce Domovniku prfeje vsem
lidem Charity Opava, at je co nej-
lepsi. At se vam i letos dafi pl-
nit vSechny naro¢né ukoly v to-
lik potiebné sluzbé druhym, a za-
roven se u toho umite bavit a tésit
ze spolecenstvi vzniklych v nasich
stiediscich.

StarDance v ]aktarl aneb Kdyz Radost tanci

Jak vedl v51chn1 fanousci soutéze StarDance..

nim vecirku se zde v soutéZi s nazvem StarDance...

. kdyZ hvézdy tandi, loni si dalo toto popularnl taneéni
klani celebrit pauzu. To ale neplatilo pro soc1alne terapeutickou dilnu Radost. Na prosincovém vanoc-

kdyz Radost tanci utkalo v Jaktafi nékolik tanec-

nich para pied hvézdné obsazenou porotou, ve které zasedla napfiklad spisovatelka Kamila Hladka a
dlouholety trenér opavskych basketbalisti Petr Czudek. V moderovani profesionalné zastoupili Tere-
zu Kostkovou a Marka Ebena vedouci Radosti Lucie Svejdikova a mistr dfevaiské dilny Petr Kubesa, a
tak mohla zacit show, ktera si v nicem nezadala se slavnéj$im originalem.

Jedna z dilen Radosti se pro ten-
to den zmeénila na plesové nazdo-
bené hledisté a osvétleny tanecni
parket, na kterém pred porotou za
hlasitého povzbuzovani publika
postupné vystoupily ctyfi tanec-
ni pary. A porotci to diky nasaze-
ni tane¢nikd neméli lehké. Spiso-
vatelka Kamila Hladka se zaméfi-

la na kreativitu tance, Petr Czu-
dek, ktery se diky cerné paruce
zménil na porotce Genu, posuzo-
val sportovni vykon. Dalsim cle-
nem poroty byla manazerka Cha-
rity Opava Pavlina Kralova, kte-
ra se vénovala vizazi a vyrazu sou-
tézicich. Ctvetici doplnil charit-
ni radni Ivo Mludek, na néjz pri-

padlo hodnoceni celkového do-
jmu z vystoupeni. S vysledkem
ale jesté zamichali klienti Rados-
ti, ktefi soutéz s napétim sledova-
li v hledisti a mohli vhozenim Ze-
tonu do tubusu vénovat své obli-
bené dvojici hlas.

V nespoutanou party se nasled-
né zménila soutéz dvandcti pri-

hlagenych jednotlivct ve volném
stylu. Své tanecni kreace muse-
li predvést béhem patnactiminu-
tového hudebniho bloku, ve kte-
rém diskzokej Petr promichal vse-
mozné zanry od dechovky az po
rock’n ‘roll. Zapéleni soutézicich
bylo tak nakazlivé, Ze se k nim
postupné pridavali i divaci a na-
konec neodolala ani porota.

Pak prisel ¢as na vyhldseni vy-
sledkd. Bodovani prisoudilo treti
misto hned dvéma partim - Jané a
Radimovi, ktefi svou choreografii
nacvic¢ili na tvodni pisen serialu
Pobrezni hlidka, a Svétlané a Mi-
chalovi, ktef{ si vybrali pisen Ka-
pybara. Stfibrnou medaili si od-
nesl par Magda a Pavel tancici na
skladbu Lewise Capaldiho ,,So-
meone You Loved® Zlato si vytan-
¢ili Lucie a Jakub s pisnickou Ane-
ty Langerové ,Voda ziva“ Vsichni
si odnesli nejen medaile a ceny,
ale rovnéz knizku Lidi od koloto-
e, kterou jim osobné vénovala i
podepsala autorka Kamila Hlad-
ka. Diky bezprostfednimu nasa-
zeni klientti Radosti i profesional-
ni ptipravé byl tfeti ro¢nik souté-
ze Kdyz Radost tan¢i opét predva-
no¢nim pohlazenim po dusi.



UDALOSTI V CHARITE

Ukrajinské a Ceské Zeny se navzajem

seznamuji

s tradi¢nimi jidly svych zemi

3 [ 1

Spole¢né se potkat a dodat si nadéji, navzajem se od sebe néco naucit a alespon na chvili si. odpoci-
nout od kazdodenniho stresu. Takzvana tvoriva setkani pro ukrajinské Zeny a déti, které nasly pri auté-
ku pfed valkou utocisté v Opavé, organizuje v Charité Opava Marie Hanusova. Poté, co pred rokem v
Opavé bez nahrady zaniklo komunitni stfedisko Palanycja, to pro vale¢né uprchliky mnoho znamena.
Posledni tfi setkani byla zasvécena vareni.

Na prvnim kulinatském setkdni rocnd, takZe se pfi ném Casto se- - zrazy. Zrazy jsou velmi chutné

se v cviéné kuchyni socialné tera-
peutické dilny Radost v Jaktari se-
$lo dvanact ukrajinskych i mist-
nich Zen a divek. ,\Vafily se t¥i dru-
hy varenikii, coz je typické ukrajin-
ské jidlo, “ popisuje Marie Hanuso-
va. ,Jeho ptiprava je pomérné nd-

—

Sbirku doprovazel

jde celd rodina. I proto je chystd-
ni varenikii kromé kulindrské také
spolecenskou uddlosti,“ vysvétlu-
je dale.

Také na dal$im tvofivém setka-
ni se varilo, tentokrat prisla fada
na dalsi typické ukrajinské jidlo

bramborové kapsicky plnéné na-
priklad masem, houbami ¢i zelim.
Na tfetim kulinafském setka-
ni loni v prosinci se role vyméni-
ly, ptipravu ¢eského jidla se ucily
zeny z Ukrajiny. ,,Vyzkousely si, jak
se u nds pece vanocni cukrovi, které

a velka vlna

£

Velka vlna solidarity doprovazela v Opavé sbirku obleceni, trvanlivych potravin a zdravotnického ma-
terialu pro ukrajinské nemocnice a uprchliky pred valkou. Sbirku zorganizovali dobrovolnici, ktefi se
od roku 2022 do roku 2024 potkavali v opavském Dobrovolnickém komunitnim centru pro vale¢né

uprchliky Palanycja. Patiili mezi né také zaméstnanci a dobrovolnici Charity Opava.

V Mati¢nim domé na Rybim trhu
v Opavé se dobrovolnici opét po-
tkali se svymi ukrajinskymi pra-
teli. Setkani bylo spojeno nejen
se sbirkou materialti a darkd, ale
také s vyrobou adventnich vénciti

a zakopovych svicek. Vsem prii-
tomnym zahrala akusticky kon-
cert skupina Dobry pokus.

»Velice nds prekvapila vina solida-
rity a mnoZstvi véct, které nam lidé
privezli,“ uvedla Martina Mina-

tik Pavelkova, ktera se do pomoci
ukrajinskym uprchlikiim v Opa-
vé zapojila hned po zacatku rus-
ké invaze na Ukrajinu a stala také
u zrodu centra Palanycja. ,,Nejsil-
néjsi pro mé bylo setkdni s Ariou,
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na Ukrajiné neznaji, vanocni zvy-
ky jsou znacné odlisné od téch na-
sich,“ dodava Marie HanuSova.
Kromé velmi milé atmosféry se na
tomto tvoreni od sebe ukrajinska i
Ceska ¢ast navzajem naucila néco
nového. A napriklad pani Zuzka,
ktera vari s klienty Radosti v je-
jich cvi¢né kuchyni, se tuto novou
zku$enost chysta brzy vyuzit.
Setkani, ktera budou dale pokra-
¢ovat, jsou podporena z charitni-
ho projektu Charita pro Ukrajinu.

solidarity

kterd byla viibec prvni Ukrajin-
ka, se kterou jsme se v Opavé po
zacdtku / vdlky sezndmili. Afia
s ndmi fungovala pak i v Palanyc-
ji a byla rozhodnutd, Ze i kdyz je
jeji.muz na fronté a ona cekd dvoj-
Cata, pojede rodit zpdtky na Ukra-
jinu. A tak to i udélala a my jsme
byli v $oku, Ze se ted objevila i na
nasi sbirce se vSemi détmi,“ dodala
osobni pribéh Martina.

Sbirku pro nemocnici, kterd na
Ukrajiné v naro¢nych vale¢nych
podminkéch pecuje o mistni lidi
i vojaky zranéné na fronté, spo-
luorganizovala vedle dobrovolni-
kit z centra Palanycja také Charita
Opava, spolek Za Opavu a organi-
zace Bridge of Ukraine. Ta se také
postarala o doruceni darovaného
materidlu do nemocnice ve mésté
Vinohradiv na Zakarpatské Ukra-
jiné. ,,Kromé obleceni, hygienic-
kych potieb, lozniho pradla nebo
trvanlivych potravin jsme zabali-
li také balicky pro vojdky nebo vi-
nocni dérky pro déti,“ doplnil dal-
$i z dobrovolniki, Milan Freiberg.
Mezi darci byli i ¢lenové Klubu sv.
Anezky. ,Viem dékujeme,” vzka-
zuji poradatelé.
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Moderni a Setrné hojeni
ran dlky kraj ske dotaci

Moderni metoda vlhkého hojeni pomaha lidem s chronickymi ra-
nami zvladat 1é¢bu pfimo doma, v prostfedi, kde se citi nejlépe.
Dobre to védi zdravotni sestry Charitni zdravotni péce, které tuto
metodu aplikuji v domacim prostfedi svym klientim.

Umozni jim to podpora Morav-
skoslezského kraje, ktery Chari-
té Opava poskytl v projektu ,Vlh-
ké hojeni v domdcim prostredi
II“ v ramci Dota¢niho programu
na podporu projektt ve zdravot-
nictvi na rok 2025 dotaci ve vysi
osmdesat tisic korun.

Domaci - prostiedi-byva pro ne-
mocné nejen pohodIngjsi, ale také
uklidnujici. Sestry Charitni zdra-
votni péce je navstévuji primo
u nich a kromé samotného oset-
feni poskytuji i podporu rodin-
nym prislu$nikiim, ktefi pecuji
o své blizké. Moderni vlhké ho-

DTF racoviste si pfi ndvstévé Charanenych dilen Chartty Opava
prohlédl také biskup Martin David.

Logy a nejruznéj$imi obrazky potisténa trika, mikiny, tasky a dal-
$i textilie - to je jeden z vyrobki, ktery uspé$né nabizeji firmam, in-
stitucim i jednotlivciim Chranéné dilny Charity Opava. Dosud zde
pracovali pouze s Fezacim plotrem, nicméné prace s potiskovou folii
je znané pracna a také ¢asové naroc¢na.

Technické moznosti se ale rych-
le zvysuji a spolu s nimi i naroky
zadavatelu, ktefi stale Castéji poza-
duji plnobarevny potisk. Nyni ho
jiz charitni dilny nabizeji, protoze

si zde diky dotaci Moravskoslez-
ského kraje poridili tzv. DTF, tedy
»direct to film“ pracovisté.

Zavedeni nové DTF technologie
umozni nejen zefektivnit vyrobu a

Jem jim tuto péci vyrazné usnad-
fuje, pomaha zkratit dobu hojeni,
vyzaduje méné prevazu a prindsi
pacientim vétsi pohodli.

Podpora Moravskoslezského kraje
tak neznamenad jen thradu zdra-
votnického materidlu. V praxi pti-
nasi nemocnym také moznost zi-
stat doma a zvladat ndro¢né ob-
dobi s mensi bolesti, vétsim poci-
tem jistoty a pritomnosti téch, na
kterych jim zélezi. Projekt tim pti-
spiva ke kvalité zivota klientt, ale
také k prevenci zhor$ovani zdra-
votniho stavu a zbyte¢nych hospi-
talizaci.

Zdravotni sestry Charitni zdra-
votni péce proto dékuji Morav-
skoslezskému kraji za poskytnu-
tou finan¢ni podporu i rodindm
pacientl za d@veéru a spolupraci,
kterd je klicova pro uspésnou do-
maci pédi.

Diky v§em témto partneriim mo-
hou nemocni ziistdvat v prostiedi;
kde je jim nejlépe a kde se citi bez-
pecné.

Moravskoslezsky,
kraj

¥

Kvalitupotiskuna textil vytéhla
technologle DTF o patro vyse

zlepsit kvalitu i konkurenceschop-
nost charitnich vyrobki, ale také
udrzet a vytvofit nové pracovni
prilezitosti pro osoby se zdravot-
nim postizenim, které v dilndch
nachazeji praci. Nova technologie,
ktera je vhodna pro malé i stred-
ni zakazky, je také Setrna k zivot-
nimu prostiedi. Spokojeni budou
nejen stavajici zdkaznici, ktery-
mijsou vedle fady firem i instituci
také poradatelé sportovniho béhu
Opavskd mile, festival Slunovrat
¢i Letni filmovd $kola v Uherském
Hradisti, ale diky vyraznému roz-
$ifeni nabidky rovnéz dalsi poten-
cialni zdkaznici. Ti najdou vsech-
ny pottebné kontakty a informace
na www.chdcho.cz.

Potizeni DTF pracovisté¢ bylo
mozné diky Programu na podpo-
ru aktivit socidlniho podnikani
v Moravskoslezském kraji na rok
2025 ve vysi 205 tisic korun.
Dékujeme!

Moravskoslezsky,
kraj

&

OBCANSKE JUDO

Bydlime
part-
nerem
a tie-
mi maly-

@

mi  dét-
mi v na-
jemnim
byté, kde
se nam
po roce bydleni ob]ev1la na
sténé plisen. Nedafi se nam
ji odstranit. Byt, ve kterém
bydlime, neni zateplen. Pra-
videlné vétrame a topime, ale
marné. Veronika N.

Pokud se vidm pres veskerou
snahu nedaii pliseri odstranit,
mohou ji zpiisobovat zdvady
na byté. Jako ndjemce mdte po-
vinnost provddét a hradit béz-
nou udrzbu a drobné opra-
vy souvisejici s uzivanim bytu,
které vymezuje natizeni vlady
¢. 308/2015 Sb. V pripadé exis-
tence vady bytu madte jako nd-
jemce pronajimateli ve smys-
lu ust. § 2264 obcanského zd-
koniku bez zbytecného odkla-
du ozndmit zjiSténou vadu.
Ve vasem pripadé je tedy vhod-
né kontaktovat pronajimatele,
ktery posoudi, zda se jednd o
vadu na byté nebo o vadu zpii-
sobenou nespravnym uzivanim
bytu a je tedy vasi vinou. V pii-
padé nejasnosti si miiZete ne-
chat vypracovat posudek znal-
ce v této oblasti. Diilezité bude
dokazovini  piivodu  plisné.
V pfipadé, ze se prokdze, Ze pli-
sent vznikla nespravnym uzivi-
nim bytu, jeji likvidaci musi-
te provést vy na vlastni ndkla-
dy. Pokud by se prokdzalo, Ze se
jednd o vadu bytu, tak mad po-
vinnost vadu odstranit prona-
jimatel. Pronajimatel md po-
vinnost v primérené dobé od-
stranit vady, které nejsou tese-
ny drobnou opravou a béznou
udrzbou. V pripadé, ze prona-
jimatel tuto svou povinnost ne-
splni, miiZete vadu jako ndjem-
ce odstranit sama a Zddat po
pronajimateli ndhradu odii-
vodnénych ndkladii, poptipa-
dé slevu z ndjemného. Ndhra-
du odivodnénych ndkladii ¢i
slevu z ndjmu lze Zddat pouze
tehdy, je-li vada nebo poskoze-
ni podstatné. Obecné Ize hovo-
fit, Ze podstatnou vadou je ta-
kovd vada, kterd brdni bézné-
mu uzivani bytu. Tou pak pli-
sert dle naseho ndzoru je. V pfi-
padé, Ze pronajimatel vadu ne-
odstrani ani v dodatecné Ihiité,
mdte moznost vypovédét ndjem
bez vypovédni doby.
Jakub DOSTAL,
Obcanska poradna Opava




Kratce

o Dékujeme
za vanoc¢ni stromek

Jiz po paté darovala firma
Christbaum vanoc¢ni stromek
do kaple Domu sv. Cyrila a
Metodéje ve Vlastovickach.
Loni se do arealu této firmy
pred Vanocemi navic vypra-
vili klienti Vlastovky a Spojky
a spole¢né si zde udélali radu
hezkych vano¢nich fotogra-
fii, které muzete najit na face-
booku Spojky. ,,Moc dékujeme
za vasi $tédrost a dlouhodobou
podporu,“ vzkazuji do firmy
Christbaum.

o Autorem vanocniho
prani byl Jarek

LIDE

Mnozi z téch, ktefi v lonském
prosinci dostali vano¢ni prani
Charity Opava, si v§imli malé-
ho popisku sdélujiciho, ze ob-
razek nakreslil Jarek Vltavsky
ze socidlné terapeutické dilny
Radost. Seznamte se tedy, pro-
sim: dvaapadesdtilety Jarek je
nejen klientem Radosti, ale z4-
rovenl obyvatelem chranéného
bydleni Vlastovka.

i
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Pozvali jsme déti na vanocni pohadku
Na pfedpremiéru nové vanoc¢ni pohadky Zahada strasidelného
zamku se v tutery 9. prosince vypravily také vnoucata zamést-
nancu Charity Opava spolu s nékolika ukrajinskymi détmi. Na
charitativni mikula§ské promitani je do Velkého svéta techni-
ky v Dolni oblasti Vitkovic pozval festival Slunovrat dohroma-
dy s Ceskou televizi Ostrava. Cesk4 televize je generdlnim medi-
alnim partnerem Slunovratu, jehoz soucasti je také volné pristup-
nd Zoéna charitni inspirace v sadech Svobody. V ni festival nabizi
moznost prezentace organizacim z oblasti socialni, charitativni ¢i
humanitarni prace a porada zdarma pristupné prednasky a besedy
na tato témata. Partnerem Zony charitni inspirace je Charita Opa-
va, ktera nékolik mist na predpremiéie pohdadky nabidla také ukra-
jinskym détem, které nalezly do¢asny domov na Opavsku pfi Gté-
ku pred valkou.

Farnici z Kravar pro klienty Destniku

Nasi cinnost
podporuji:

W

‘ Moravskoslezsky
kraj

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézortim, pfipominkim a posttehiim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

Skutecné velké mnozstvi sladkosti a drogerie vybrali pro klienty
Destniku farnici Rimskokatolické farnosti Kravare. Klienti to-
hoto charitniho stiediska jsou lidé s psychickym onemocnénim,
ktefi jsou vétsinou v invalidnim dichodu a potykaji se tak s tr-
valym nedostatkem financi. Tato pomoc pro né hodné zname-
na. Farnici kostell sv. Bartoloméje a sv. MikulasSe usporadali sbir-
ku zamérenou na drogerii a sladké dobroty jiz potfeti. A opét byli
velmi uspésni. ,,Z darovanych véci jsme udélali balicky, které klienti
dostali jako darky pod stromeckem, fika vedouci Destniku Katefi-
na Vichova. ,,Zdrovern miizeme vécné dary vyuzivat v pritbéhu roku
pro ty klienty, ktefi jsou v hmotné nouzi,“ dodava. Klienti a zamést-
nanci Destniku posilaji velké podékovani vsem, ktefi na né mysleli,
a za vyhlaseni a spoluorganizaci sbirky dékuji také duchovnim Lu-
kasi Dori¢akovi a Jakubu Lasdkovi. , Za sbirkou stoji opét nase kole-
gyné a dobrd duse naseho stiediska Jana Kotzidnovd, i ji za to déku-
jeme,“ vzkazuje zavérem Katerina Vichova.
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Pro inspiraci

« NADEJE

Propast zoufalstvi

a mys dobré nadéje
jsou v nds

a kolem nds

v Castém pribuzenstvi

Uvadld kytka ve vize
kvetouci riize na zahrddce
Skalpel lékare

tismév uzdraveného

Popel zklamdni

jiskra nové ldasky

I kdyby tisickrat
v krajiné duse tvé
obloha zéernala
vytrvale vyhliZej
kazdy den
paprsky slunecni

Otec Josef VESELY, PF 2007

canska poradna
na konci roku
Az do posledniho dne pred
Silvestrem lonského roku méla
pro verejnost otevieno Obcan-
skd poradna Opava. Diivodem
byl predevsim velky zdjem
0 pomoc pri podani zadosti o
finan¢ni podporu z programu
s nazvem Zivel 3. Tento pro-
gram vyhlasil Statni fond pod-
pory investic a jeho cilem je fi-
nanéni pomoc pti obnové po-
$kozeného obydli, obnové zni-
¢ené stavby nebo vystavbé no-
vého obydli. Podat ho ale bylo
mozné pouze do konce roku
2025. Obcanskd poradna po-
mohla zorientovat se v naroc-
né administrativé asi tfi sta do-
macnostem a podala za obca-
ny kolem dvé sté padesati za-
dosti. Své sluzby nabidne ob-
¢antim na Kylesovské ulici 10
zdarma opét od pondéli 5. led-
na 2026.

e Na exkurzi
v Marlence

Na sladkou exkurzi do vyrob-
ny medovych dorti Marlenka
ve Frydku-Mistku se vypravili
klienti Vlastovky. Spole¢né na-
hlédli do zakulisi vyroby, do-
zvédéli se spoustu zajimavos-
ti a neminula je ani ochutnav-
ka vyrobku s vybornou kévou.
Po exkurzi jesté vsichni zavitali
do podnikové prodejny Mar-
lenky, kde si nakoupili dobro-
ty i domL.
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