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mPostm almuZna ze SluZzovic

o Chystame nova
loga stiedisek

Charita Opava chystd novd loga
vSech svych stredisek. Ta dosud
pouZzivand vznikla jiz pred mno-
ha lety a nedostacovala prede-
vsim  soucasném internetové-
mu prostredi. Zdkladnim moti-
vem pro novd loga se stalo srdce,
které je soucdsti kiestanské sym-
boliky i usttedniho loga Cha-
rity a znaci Zivot, ldsku a péci.
Svou barevnou kombinaci Cer-
né a cervené barvy se také vsech-
na novd loga pripodobnila logu
zastresujici organizace. Autorem
nové podoby, se kterou Vis se-
zndmime v nejblizsi dobé, je pro-
fesiondlni graficky designér Vic-
lav Minatik z Opavy.

o V kontrole BOZP
jsme obstadli

Velmi dobre jsme dopadli pti
pravidelné rocni kontrole dodr-
Zovdni bezpecnosti prdce a po-
Zdrni ochrany. Kromé nékolika
mdlo drobnych a vétsinou ihned
odstranitelnych problémii jsme
v kontrole obstdli. Odbornik na
prevenci rizik Norbert Chalupa,
ktery kontrolu provddel, v zdveé-
recné zpravé pochvalil vedouci
Radosti Lucii Svejdikovou, ve-
douci Vlastovky Zuzanu Jankil
a technika BOZP Tomdse Tru-
necka za vybornou tirover vede-
ni dokumentace a organizacnich

predpisti.
KALENDARIUM
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kvétna 2015, jsme na budo-
vé reditelstvi Charity Opava na
ulici Premyslovcti 26 v Opa-
vé-Jaktatfi slavnostné odhalili
domovni znameni sv. Josefa.
Slavnostni odhaleni, kterého
se zucastnilo mnoho zamést-
nanct a klienti Charity Opava,
pak pokracovalo kacenim maj-
ky v prostoru reditelstvi. Do-
movni znameni pochézi z dil-

ny keramicky Zuzany Barta-
kové, kterd je autorkou jak na-

vrhu, tak dila samotného. Pra-
ce ji zabrala priblizné tfi mési-
ce a nenechala si ujit ani insta-
laci znameni na budovu. Zuza-
na Bartdkova v roce 2013 vy-
tvorila rozvéz domovni zname-
ni sv. Anezky a sv. Frantiska na
charitnich domech na Kylesov-
ské ulici a v roce 2020 také dal-
$i dvé krasnd domovni zname-
ni sv. Josefa pro nové prosto-
ry Chranénych dilen Charity
Opava.

Uz po ¢trnacté zastavila kratce po uplynuti velikono¢ni postni doby
pred stiediskem Charity Opava Destnik dodavka plna trvanlivych
potravin a hygienickych potfeb. Zbozi urcené pro klienty Destniku,
kterymi jsou lidé s dusevnim onemocnénim, od roku 2012 kazdo-
ro¢né béhem postu vybiraji ob¢ané obce SluZovice a jeji mistni ¢as-
ti Vrbka. Sbirku s nazvem Postni almuzna, ktera je pro klienty Dest-
niku neocenitelnou celoro¢ni pomoci, organizuji od samého zacat-
ku ¢lenové Obcanského sdruzeni SluZovice a Vrbka.

Jako jiz mnohokrat predtim prive-
zl i letos vybrané zbozi do Destni-
ku osobné predseda Obcanského
sdruzeni Sluzovice a Vrbka Tomds
Bar¢. Letos ho bylo uz od pohledu
vice, nez predchozi roky. ,,Je to urci-
té diisledek letosni ndvstévy ¢lenii na-
Seho sdruzeni v Charité Opava,“ko-
mentuje vétsi mnozstvi zbozi Tomas
Bar¢. Clenové sdruzeni totiz pfija-
li letos v unoru pozvani k malé ex-
kurzi po Charité Opava a prohlédli
si socialné terapeutickou dilnu Ra-

dost, Chranéné dilny Charity Opa-
va v Jaktafi a samoziejmé také Dest-
nik, jehoz klientim jiz sbirka po-
mahd neuvéfitelnych Cctrnact let.
»Na tuto ndavstévu radi vzpomindme,
opravdu nikdo znds netusil, jak Siro-
ky a zdsluzny je zdbér vech stredisek
Charity Opava. Lidé, ktefi pfindseli
své dary na obecni iifad, o tom std-
le velmi nadsené vypraveéli,“ dodava
Toma$ Bar¢. Pfi unorovém posezeni
Destniku jim totiz Katefina Vicho-
va dukladné popsala klientelu toho-

to stfediska Charity Opava, tedy Zzi-
votni osudy lidi s psychickym one-
mocnénim, ktefi se z davodu svého
onemocnéni vétsinou nejsou schop-
ni zapojit do bézného pracovniho
procesu. To se samoziejmé projevu-
je ina jejich financni situaci. Sbirka
z obci Sluzovice a Vrbka je tak pro
né velmi cennou pomoci.

Velky zajem o prohlidku Charity
Opava vyustil do dalstho pozvani,
které podle slov Tomase Barce lidé
ze sdruzeni urcité v budoucnu vel-
mi radi vyuziji.

»Vsem, kteti se do sbirky zapojili,
tedy organizdtoriim i ddrciim, opét
velmi dékujeme, vzkazuje Katefina
Vichova.

Zbozi ted v Destniku rozttidi a na-
planuji si jeho distribuci, ktera pro-
biha pribézné po cely rok.

Mravenecci tvori diky pomoci
Nadace MONETA Clementia

Pestrou skalu pomucek a materlalu pro takzvanou arteterapii, tedy
vytvarnou kreativni ¢innost, si poridili v dennim stacionafi pro déti
a mladez s kombinovanymi vadami Mravenecek. Voskovky, pastel-
ky, fixy, zvyraziovace, barvy, §tétce, $atky, razitka ¢i koralky, ale i
Zehlicku a material na enkaustiku, tedy tvofeni pomoci barevnych
voskii, zde mohli zakoupit diky piispévku Nadace MONETA Cle-

mentia.

Denni staciondf provozovany
Charitou Opava poskytuje sluzbu
mladymlidem s tézkym télesnyma
mentalnim postizenim ve véku od
16 do 35 let. V soucasné dobé ho
navstévuje dvacet klientd, jejichz
sobésta¢nost je z divodu postizeni
natolik snizend, Ze v celodenni

péci o sebe potiebuji pomoc jiné
osoby. Tym zaméstnancii pro né
ptipravuje fadu ¢innosti, porada
magkarni plesy, fiktivni vylety
do vzdalenych zemi ¢i vylety
do okoli. Jednou z popularnich
¢innosti je pravé arteterapie, pri
niz nejde az tak o samotny vytvor,

ale spiSe o prozitek pfi ¢innosti.
Po nakupu nového a kvalitnéjsiho

vybaveni v celkové hodnoté
dvaatricet tisic korun, které
nahradi  puvodni  zastaralé,

dostavd arteterapie v Mravenecku
zase dal$i impuls, diky kterému
mohou Kklienti v kolektivu
svych kamarada tvofit rdzné
obrazky a vyrobky a délat tak
radost nejen sobé, ale také svym
rodinnym pfislusnikiim, na které
jsou odkazani. ,Velky ohlas md
naptiklad vyroba ndramki, klienti
se tési a délaji je hlavné pro nékoho
ze svych kamaradu, fika vedouci
Mravene¢ku Jana Konopkova.
»Ale oblibend je také technika

enkaustika, kterou s pomoci
pracovnikii zvladne kazdy klient,“
dodava. Predvano¢ni cas i

v Mravenecku zpestfili barvenim
hedvabnych satkd, které klienti
vénovali svym blizkym pod
stromecek.
»Dékujeme,“ vzkazuji Mravenecci
do nadace.
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Tri kralové skaci majku
a privezou hospici auto

UzZ od roku 2013 je soucasti kalendare akci Charity Opava stavéni
majky na zacatku kvétna a jeji slavnostni kaceni na konci mésice.
Letos ale bude mit tato tradice priibéh dosti netradicni. Vztycova-
ni majky sice jesté probéhne 5. kvétna dopoledne tak, jak jsme zvyk-
li, tedy navstévou reditele Jana Hanuse ve vSech stiediscich, jejichz
zaméstnanci a klienti ozdobi vénec majky svou vlastni typickou stu-
hou. Kaceni majky ve ¢tvrtek 29. kvétna se-ale osobné zucastni tii
kralové, ktefi nam pfivezou velky dar.

»My tfi krdlové jdeme k Vam, $tés-
ti zdravi vin§ujeme Vam...“ S touto
pisnickou chodi koledovat Kaspar,
Melichar a Baltazar vzdy pocatkem
roku na tradi¢ni Tiikrdlové sbirce.
Koncem kvétna nas ovSem v Opa-
vé ¢eka netypickd zmeéna. Tti kralo-
vé se totiz objevi na slavnostnim ka-

ceni majky v aredlu reditelstvi Cha-
rity Opava v Jaktafi. A tentokrat ne-
ptijdou, ale rovnou pfijedou, a to v
novém auté.

Charita Opava ho mohla zakoupit
pro mobilni hospic Pokojny pristav
pra’wé diky darim vybran)’rm v letos-
ni Ttikralovce. V ni se vybraly téméf

tfi miliony korun, pticemz ¢ast z vy-
tézku, kterd pripadne Charité Opa-
va, je urcena také seniortim a vaz-
né nemocnym pacientlim, o které
se staraji v domacim prostfedi cha-
ritni terénni sluzby. Patfi mezi né i
mobilni hospic Pokojny pfistav, je-
hoz zdravotni sestry tak ziskaji au-
tomobil, diky kterému budou moci
byt vzdy vcas u lidi spoléhajicich se
na jejich nepretrzitou pomoc.
Kaceni charitni majky je uz néko-
lik let kazdoro¢ni piilezitosti k ne-
formélnimu setkani zaméstnanct a
klientt s priznivci a prateli Charity
Opava.

I letos tak zve Charita‘Opava na na-
dvori feditelstvi na ulici Pfemysloy-
cli 26 ve ctvrtek 29. kvétna v deset
hodin zaméstnance i klienty. Kro-
mé piijezdu tii kralt a slavnostni-
ho predani automobilu vedouci mo-
bilniho hospice Evé Fojtikové ceka
na vSechny také vystoupeni klien-
ttt Denniho stacionare pro seniory i
malé obcerstveni.

DEKUJEME ZA PODPORU
* W Trikralove [

spirky ﬁ

Na Memorialu otce ]ozky
Motyky zahra] Hradistan
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BEH OKOLIM STEBORIC
K UCTENI PAMATKY KNEZE
" JOSEFA MOTYKY

5. 2025 Ctvrtek

Ne 1

Prespolni béh, rodinny pochod ¢i détsky zavod predskolaku,

k tomu koncert véhlasného Hradi$tanu a mozZnost oblerstveni v pra-
telské atmosféfe v nadherném okoli stéborického kostela - to vSe na-
bidne ve ctvrtek 8. kvétna v poradi jiz dvanacty ro¢nik Memorialu

otce Jozky.

Otec Josef Motyka, ktery byl také
duchovnim mobilntho hospi-
ce Pokojny pfistav a ¢lenem Rady
Charity Opava, tragicky zahynul
v roce 2013 na dovolené na Slo-
vensku. Béh okolim Stébofic od té
doby porada k ucténi jeho pamat-
ky Orel Stéborice ve spolupraci

s mistni farnosti a obci Stébotice.

Pro zéjemce budou letos nachysta-
ny celkem ctyfi traté. Ta nejkratsi
v délce sto metrl je urcena pred-
gkoldktim, na dvoukilometrovou
turistickou trasu se pak mohou
vydat ti, ktefi se nechystaji zavo-
dit. Dalsi dvé trasy v délce ¢tyfi a

deset kilometrt jiz budou soutéz-
ni, pficemz zévodnici budou roz-
déleni do nékolika kategorii pod-
le véku a pohlavi.

Organizatori jiz spustili na adrese
www.bit.ly/moj2025 stranku, na
které se mohou zajemci prihlasit
do 5. kvétna elektronicky. Pfihla-
sit se bude mozné také primo na
misté, nicméné budete muset po-
¢itat s draz§im startovnym. Onli-
ne za néj zaplati dospéli 150 korun
a predskoldci, zakyné a zaci 70 ko-
run, na misté to pak bude ¢init 250
a 100 korun.

Po vyhlaseni vysledki v 17 hodin
¢ekd na vSechny na prostranstvi u
stéborického kostela skute¢na la-
hidka. V 17.30 zde vystoupi le-
gendarni Hradistan v Cele s Jifim
Pavlicou. Vstupné na koncert je
dobrovolné.

Memorial otce Jozky se tési rok
od roku vétsimu zdjmu zévodni-
ki, loni se ho zdcastnilo pres pét
set Sedesat bézcti a chodct turis-
tické varianty.

V. AnezKy
7 e 4
poradi, jak na léky
Dvé zajimavé predndsky si na
kvéten nachystali ¢lenové Klu-
bu sv. Anezky - dobrovolného
sdruzeni Charity Opava. Chce-
te se dovédét, jak spravné za-
chazet s léky? Pak je praveé Vim
uréena prvni z obou predndsek,
se kterou vystoupi PharmDr.
Marie Zajicovd v iitery 13. kvét-
na v prostordch Denniho stacio-
ndre pro seniory na Kylesovské
ulici v Opavé. O tyden pozdé-
i, v utery 20. kvétna, jste zvdni
do pastoracniho strediska mi-
noritského kldstera na Masary-
kové tiidé v Opavé na prednds-
ka plukovnika Frantiska Vald-
Styna s nazvem ,,Dnes jiz mdlo
zndmi svati - Bruno z Querfur-
tu, autor Zivotopisu sv. Vojté-
cha®. Obé predndsky jsou ote-
viené Siroké vefejnosti, zacina-
jiv 16 hodin a vstup je zdarma.

o V novém svétle

Jeden z dilty druhé tady doku-
mentdrniho cyklu Ceské tele-
vize s ndzvem V novém svétle
bude mimo jiné vénovin Chrd-
nénym dilndm Charity Opava.
Druhy program CT ho premi-
érové odvysila v pdtek 2. kveét-
na ve 14 hodin a poté bude ke
zhlédnuti v internetovém vysi-
lani CT, pticemz odkaz zverej-
nime i na charitnich webovych
strankdch. Charité Opava, kon-
krétné mobilnimu hospici Po-
kojny ptistav, byl vénovdn i je-
den dil pryni série. I ten je moz-
no najit pod odkazem na strdan-
kdch www.charitaopava.cz.

Napsali 0 nas

pomiiZe poradna

Vlddou vyhldseny program Zivel
3 Stdtniho fond podpory investic
soukromym osobdm se Skodami
po zdtijovych povodnich neptine-
sl jen nadéji na usnadnéni opray,
ale i starosti s tim, jak se k pené-
ziim dostat... Nastésti je tu pomoc
od Charity Opava. Tém, ktefi ne-
tusi, jak dosdhnout na financ-
ni pomoc pti obnové poskozené-
ho domu, obnové znicené stavby
nebo vystavbé nového obydli, po-
miize Obcanskd poradna Charity
Opava. Zdarma zdjemciim nabizi
nejenom orientaci v podminkdch,
ale téZ soucinnost pri zajistovani
potrebnych dokladi.

Denik, 5. dubna 2025
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Z nasledkii povodni se Opavsko

Nicivé zaplavy napachaly nedozirné skody, Charita Opava od prvnich

—

Podle nékterych odhadi se budou obyvatelé mést a vesnic, které zasahly v loniském zari devastuji-

ci zaplavy, z nasledki této Zivelni pohromy vzpamatovavat az deset let. Vedle statu, mést a obci se
na okamzité pomoci obétem povodni i na dlouhodobéjsich projektech spojenych se sanaci $kod
zaplav velmi zasadné podili také Fada organizaci obcanského sektoru. Od samého zacatku se do
této prace intenzivné zapojila rovnéz Charita Opava, vidyt Opava byla s tisici Sesti sty zaplave-
nymi domacnostmi jednim z nejhiife postizenych mést. Od povodni uplynulo uz osm mésici, a
tak je mozna c¢as na malou rekapitulaci: co vSe jsme v této nelehké situaci udélali, do jakych akti-
vit jsme se zapojili, kde vSude jsme se snazili zmirnit nasledky zuficiho Zivlu?

Bezprostfedné
po velké vodé

Nasi hlavni starosti v prvnich ho-
dindch pred povodni bylo zajis-
tit, aby ve chvili, kdy hrozilo bez-
prostiedni nebezpedi, neziistal bez
pomoci nikdo z klientt, o které se
staraji terénni sluzby Charity Opa-
va, tedy Pecovatelska sluzba, Oset-
fovatelska sluzba a mobilni hospic
Pokojny pristav. To se diky ducha-
pritomnosti pecovatelek a zdra-
votnich sester podatilo. ,Se vsemi
svymi klienty nebo s jejich rodinny-
mi prislusniky jsme byli v kontak-
tu, takze jsme méli jistotu, ze o né
bude postardno i pres to, Ze fadu
mist na Opavsku odfiznula stoletd
voda, “ vzpomind manazerka Petra
Thiemlova.

Nésledné Charita Opava ihned
ze svych humanitarnich zasob
uvolnila kostata, smetaky, lopa-
ty, rukavice, hadry a dals$i materi-
al. ,Ten jsme bezprostiedné vydd-
vali pro potfebné v humanitdirnim
skladu improvizované zfizeném v
nasich prostordch v Jaktafi, rych-
lost byla v tu chvili velmi dillezitd a
byla nasi devizou,“ vraci se k hek-
tickym okamzikiim po povodnich

feditel Charity Opava Jan Hanus.
Do okamzité pomoci se zapojili
také zaméstnanci a Klienti socidl-
né terapeutické dilny Radost, kteri
chystali ve své tréninkové kuchyni
teplé jidlo a rozvazeli ho do neda-
lekych zatopenych Vavrovic.
Zaplavy bezprosttedné zasdh-
ly i do zivota nasich nevidomych
klienti a rady pracovniki opav-
ské Charity. Voda fatalné vypla-
vila byty nebo domy nékolika na-
$ich zameéstnanci ¢i jejich pribuz-
nych. Zatopila také dim chrané-
ného bydleni U Trojice, odkud
jsme stihli jeho obyvatele zavcas
evakuovat. Diim ale neni dodnes
obyvatelny.

Pomoc pro vice nez
Ctyfi sta rodin

Humanitarni sklad v Jaktafi byl
stdle v permanenci, sluzby zde
byly i o vikendech. Uz na kon-
ci zaff 2024 jsme tak mohli kon-
statovat, Ze na$i materialni pomoc
v odhadované vysi pal milionu
korun vyuzilo pres Ctyfi sta ro-
din, které v charitnim humanitar-
nim skladu postupem casu kro-
mé tklidového materidlu nacha-

zely také balenou vodu, potraviny,
kaminka a dal$i potfebny materi-
al. Jen vysousect, které jsou do-
dnes v obéhu, jsme méli k dispo-
zici kolem sta. Charita Opava také
lidem rozptjc¢ovala mnoho vyso-
kotlakych ¢istict, cerpadel a elek-
trocentral. Do skladu ale nepfi-
chazeli jen lidé, kteti potfebova-

vvvvv

déli darci z mnoha mist republiky,
diky kterym se material pribézné
doplnoval.

Z obce Netin naprtiklad dorazilo
do Opavy vrchovaté nalozené auto
plné spotiebict a dalstho materia-
lu, jehoz sbirku zorganizovala jed-
e WO ;
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na ze zakladatelek Charity Opava a
jeji prvni feditelka Anna Ekslero-
v, ktera se do této obce po odcho-
du na zaslouzeny odpocinek pre-
sté¢hovala. Az ve mésté Trebecho-
vice pod Orebem lezicim neda-
leko Hradce Kralové se nam roz-
hodli pomoci s renovaci zaplave-
ného chranéného bydleni v domé
U Trojice. Pravidelny koncert po-
radany zdejsi farnosti k vyroci 17.
listopadu byl tentokrat benefic¢-
ni a vytézek pred dvacet tisic ko-
run odesel do Opavy. Honorar za
své vystoupeni na festivalu Sluno-
vrat zase dopredu vénovala fatalné
vyplavené rodiné zaméstnanky-
né Charity Opava rockova skupi-
na Duben v Pesti, pomoc do Cha-
rity Opava ptivezly nebo poslaly
napriklad spisovatelka Karin Led-
nicka, reditelka Letni filmové sko-
ly Uherské Hradisté Radana Kore-
na a mnoho a mnoho dalsi darct.
Vsem z nich patfti velky dik!
Zbozi, kterého jsme méli nadby-
tek, jsme preddvali do Krnova a
dalsich lokalit proti proudu feky,
které zivly postihly vyrazné vice.

Likvidujeme zat(‘)ipen)'f
elektroodpa
z celého kraje

Vétsina elektrospotiebict, které
zatijové povodné v Moravskoslez-
ském kraji zatopily a znehodnotily,
postupné kon¢i v Chranénych dil-
nach Charity Opava. Ty jsou jedi-
nym zafizenim, které se v kraji vé-
nuje likvidaci elektroopadu, dal-
$§1 podobné zafizeni je az v Olo-
mouci. Objem prace zde narostl o
sto procent a ekologicka likvidace
znicenych spotfebici trva dodnes.
Pro chranéné dilny, které zamést-
navaji témér vyhradné lidi s rtz-
nymi handicapy, to pfineslo fadu
kapacitnich problémd, ale také si-
tuace ohrozujici zdravi.
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»Jen Opava uvddi tisic Sest set za-
topenych domdcnosti, predstav-
te si ty tisice elektrospotiebicil, kte-
ré jsme dostali k ekologické likvida-
cijen  ztohoto tizemi. A to se k
nam svdzi zatopené elektro z oblas-
ti od Krnova az po Bohumin,“ vy-
pocitava vedouci Chranénych di-
len Charity Opava Tomas Schaf-
fartzik. ,Na ndklady Charity Opa-
va se proto nékteri pracovnici ne-
chali naockovat proti zZloutence a k
dispozici maji vétsi mnozstvi dezin-
fekce, vinylové rukavice a montérky
navic, aby je mohli ¢astéji ménit a
prat,“ upresnuje dale.

Voda opadla,
problémy zustavaji

Poté, co voda opadla a podarilo
se odklidit hory zabahnéného a
zni¢eného vybaveni vyplavenych
byti, nastal ¢as podilet se na od-
straiiovani dlouhodobych nasled-
kit a komplexnéjsi konkrétné za-
cilené pomoci tém nejhiife posti-
zenym domacnostem a jednotliv-
cim. Metodickym vedenim a ko-
ordinaci na naSem tizemi byla po-
véfena organizace Clovék v tisni,
s niz Charita Opava ihned zacala
na poradach ¢i pii telefonickych
konzultacich koordinovat své ak-
tivity. Z pracovnika Charity Opa-
va vzdélanych pro vykon prace v
socialnich sluzbach jsme sestavi-
li deviticlenny tym, ktery se v lis-
topadu a prosinci 2024 podilel na
monitoringu takzvanych zranitel-
nych skupin. Ty byly nasledné roz-
déleny do jednotlivych kategorii
podle své pottebnosti.

Pomahame financ¢né
i materialné...

Monitoring nam pomohl vytipo-
vat domacnosti, které potfebova-

POVODNE 2024 A CHARITA OPAVA

bude vzpamatovavat az deset let

dni zivelni katastrofy stale pomaha v§em, ktefi to nejvice potiebuji

ly okamzitou pomoc, protoze by si
se sanaci nasledki povodni samy
neporadily. Tém jsme mohli je-
jich situaci uleh¢it diky finan¢nim
dartim pro obéti povodni. Jen do
lonského prosince jsme rodindm
s détmi, které prosly monitorin-
gem a ocitly se ve zvlasté zranitel-
nych skupindch, poskytli finance
v celkové vysi 253 500 korun.
Dary byly odstupnovany podle
poctu déti v rodiné, ten nejvyssi,
ktery obdrzelo dvaaosmdesét ro-
din, ¢inil deset tisic korun na ro-
dinu, dalsi se pohybovaly v niz-
$ich castkach. Financni dar v cel-
kové souhrnné vysi 205 tisic ko-
run jsme také poskytli devatenacti
osobam ve slozité situaci.

Béhem lonského prosince jsme
rovnéz na zakladé pokyni organi-
zace Clovek v tisni predavali dar-
kové karty vénované spolecnos-
ti IKEA. Vydej probihal na distri-
buénim misté v Jaktati, pricemz
nékterym seniorim ¢i lidem po
uraze nebo s-horsi orientaci jsme
karty dorugili osobné.

Chranéné dilny Charity Opava
také od ledna az do dubna letos-
niho roku do zaplavenych domac-

nosti opakované rozvezly drevéné
brikety urcené k vytapéni. Brikety
zajistila jako socialni pomog orga-
nizace Clovék v tisni.

...a také se
socialné pravnim
a psychologickym

poradenstvim

Zaplavy a s nimi spojeny stres se
ale nutné podepisuji i na psychice
téch, ktefi se s nimi museji vyrov-
navat. A zatimco materialni skody
se dafi pomalu a viditelné napra-
vovat, naruSené psychické zdra-
vi se muze zakefné projevit azZ po
delsi dobé. Pomocnou ruku s fe-
Senim tohoto velkého spolecen-
ského problému nabizi pribézné
Obcanska poradna Charity Opa-
va poskytujici zdarma psycholo-
gickou a psychoterapeutickou po-
moc. Aktivné také spolupracuje-
me s dal§imi organizacemi a in-
stitucemi, které tuto problemati-
ku fe$i na uzemi Opavska, aby se
informace o vSech moznych for-
mach pomoci skute¢né dostaly k
lidem, kteti to potiebuji.

Pomoc nabizime kontinudlné také

zaplavami postizenym lidem, pro
které je urcen program s nazvem
Zivel /3 vyhldgeny Statnim fon-
dem podpory investic. Jeho cilem
jefinan¢ni pomoc pti obnové po-
$kozeného obydli, obnové znice-
né stavby nebo vystavbé nového
obydli, ovéem vyznat se ve spleti-
tych podminkéch tohoto dota¢ni-
ho titulu muze byt pro mnohé lidi,
ktefi na tuto pomoc maji narok,
velmi naro¢né.

Obcanska poradna Opava pro-
to zdjemctim zdarma nabizi ved-
le orientace. v podminkach také
soucinnost pri zajistovani potreb-
nych dokladu. A to v8e opét zdar-
ma. Pracovnici obcanské porad-
ny sidlici na KyleSovské ulici ¢. 10
v Opavé maji pro zdjemce pfipra-
ven dotaznik, diky kterému zjis-
ti, zda mohou o tuto pomoc Zzi-
dat, popripadé co je potieba ddle
dofesit nebo zjistit. , Abyste se vy-
hnuli cekadni, je zapotiebi se k ndm
dopredu objednat na tel. ¢islech 553
616 437 nebo 731 316 552, popti-
padé na e-mailové adrese obcan-
skaporadna@charitaopava.cz. Pro
informace je mozné se na nds ob-
rdtit i prostiednictvim chatu, odkaz
naleznete na webovych strankdch
www.charitaopava.cz,“ tika ve-
douci ob¢anské poradny Dita Bre-
zinova. Zadosti je pfitom mozné
podavat az do 31. prosince 2025.

Zkouska pro vSechny

Povodné byly a jesté dlouho bu-
dou zkouskou nasi odolnosti, pro-
vérkou fungovani statni spravy i
samospravy a schopnosti organi-
zaci ob¢anského sektoru plnit roli,
ke které se zavazaly. Vérime, Ze se
Charité Opava toto poslani dafi
naplnovat a chystame se v tom na-
dale pokracovat.
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UDALOSTI V CHARITE
Kyberbezpecnost se tyka i Charity Opava,
zaznélo na skolenl bezpecnostl prace

Tak jak se cela Fada ¢innosti pfesouva na internet, vzrista také v tomto prostiredi kriminalita, respek-
tive kyberkriminalita. Kazdy den miZeme ¢ist o tom, Ze nékdo prisel vinou nepozornosti na siti o ce-
lozivotni Gspory nebo Ze firmy a instituce jsou vydirany riznymi hackerskymi skupinami. Nebezpeci
skyta kyberprostor i z duvodu politickych, nebot se stal prostfedim cilenych utoku hackerskych skupin
organizovanych piedev§im nedemokratickymi staty. Na skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pra-
ci vénoval této problematice pfednasku feditel Charity Opava Jan Hanus.

Hackefi, viry, malware, ransonwa-
re, phishing, socidlni inzenyrstvi,
podvody s hesly, vybirani bankov-
nich G¢td, fake news, dezinforma-

e... V kyberprostoru ¢tha na ne-
poucené uzivatele stdle vice pas-
ti, které jsou ¢asto velmi rafinova-
né. ,Mohlo by se zddt, zZe Chari-
ta nebude v hleddckii kyberzlocin-

cii, ale neni to tak, cilem hackerii
jsme i my,“ uvedl mimo jiné Jan
Hanu$ a pfipomnél dva uspésné
utoky na Charitu Opava, jejich vi-
nou napriklad prisel Dim sv. Cy-
rila a Metodéje o velké mnozstvi
cennych archivnich fotografii.

Jeho slova potvrdil také vedouci
charitniho tseku IT Pavel Kosak,

podle néhoz jsou pokusy o prolo-
meni do nékterého ze sto triceti
pocitaca v Charité Opava kazdo-
denni realitou. A pfipomnél jen
tfi dny stary pripad, kdy se hacker,
vydavajici se za feditele Jana Ha-
nuse, pokusil e-mailem presvédcit
ucetni Charity Opava k zaplaceni
neexistujici faktury.
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,,Nebyl to ojedinély ptipad, podob—
né e-maily chodi pravidelné,“ do-
dal.

Podle Jana Hanuse plati v chova-
ni na siti zdkladni pravidlo - byt
ostraziti. ,,To znamend neotvi-
rat piilohy v podezielych e-mai-
lech, neklikat na nediivéryhodné
odkazy, nestahovat soubory z ne-
zndmych stranek, to vse mohou
byt velmi sofistikované nastrazené
pasti, pres které se hackefi mohou
pozdéji dostat do vaseho pocitace a
ukrdst z néj cennd data,“ uptesnil
feditel.

Jan Hanu$ také seznamil pri-
tomné s tim, ze pocatkem pristi-
ho roku za¢ne platit aktualizova-
na verze evropské smérnice pro
kybernetickou bezpe¢nost NIS2,
ktera organizacim uklada zvyse-
nou_ povinnost ochrany kyberne-
tické infrastruktury.

JRadu z podmznek které jsou zde
stanoveny, jiz spliiujeme, nicmé-
né i tak ndm ze smérnice vyplyne
povinnost vypracovat podrobnéjsi
pravidla pro bezpecnost a podporo-
vani bezpecnostni kultury chovini
na siti, jejiz soucdsti je kazdy pra-
covnik s pocitacem a chytrym tele-
fonem,“ doplnil.

S tim souvisi mimo jiné i povin-
nost pravidelného vzdélavani za-
meéstnanct, jejiz prvni vlastovkou
bylo pravé toto skoleni.

Radost napekla‘velikono¢ni zajicky pro
dalkovy pochod Bezrucova Moravice

Pres pét set padesat vonavych pernikovych velikono¢nich zajicka
upekli ve své cviéné kuchyni klienti socialné terapeutické dilny Ra-
dost pro ucastniky v poradi jiz pétasedesatého ro¢niku turistického
pochodu Bezrucova Moravice.

Motiv zajicka nebyl vybran ndho-
dou, protoze pochod se uskute¢-

nil v sobotu 19. dubna, tedy pra-
vé den pred Bozim hodem veliko-

noc¢nim.

Dilkovy pochod, jehoz start a cil
byl u Informacniho centra Hra-
dec nad Moravici, poradd Odbor
vysokohorské turistiky T] Opava
a odbor Klubu ¢eskych turistt vy-

sokohorské turistiky Opava. Za-
jemci si mohli tak jako kazdy rok
podle svych moznosti a schop-
nosti vybrat z pésich tras na 50,
35, 25, 15, 13 a 7 kilometri, cyk-
listé pak z tras 60, 45 a 36 kilome-
tri.

A jak vlastné doslo k tomu, ze
sladkou odménu, kterou si mohl
kazdy uspésny absolvent pocho-
du vyzvednout v cili, upekli pravé
klienti socidlné terapeutické dilny
Charity Opava Radost? Mezi or-
ganizitory pochodu patfi spolu
se svym manzelem Radkem i Eva
Porebska (na snimku vlevo), ktera
je zaroven pracovnici Radosti.
Diky tomuto spojeni pecou uzi-
vatelé s dusevnim onemocnénim
Radosti pro ucastniky tohoto his-
toricky nejstarsiho ceského dal-
kového pochodu Bezru¢ova Mo-
ravice pernicky a dalsi sladké od-
mény jiz od roku 2022.

A uréité v tom budou poracovat
dale.
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Uspésné workshopy Radosti

Celkem sto sedm detl ze tfi zakladnich a jedné materske $koly na-
vstivilo béhem dubna jarni workshopy, které v Kavarné pro Radost
v obchodnim centru Breda&Weinstein pfichystali zaméstnanci a
klienti socialné terapeutické dilny Radost.

Se zamérem propojovat svét zdra-
vych lidi a lidi s handicapem se s
klienty Radosti, kterymi jsou lidi
s mentalnim znevyhodnénim a
chronickym dusevnim onemoc-
nénim, potkali pfi spole¢ném tvo-
feni Zéci ZS Otickd, MS Sramko-
va, ZS Velké Heraltice a ZS Ra-
dun.

Jarni workshopy pro $koldky a
predskolaky letos ptipravila Ka-
varna pro Radost jiz po druhé,
protoze stejna akce se loni po-
tkala s velkym zajmem. Nejinak
tomu bylo i letos. Terminy 1., 8.

a 15. dubna byly obsazeny krat-
ce po vyhléseni. ,Cilem bylo opét
zprostredkovat setkdvédni déti s lid-
mi, ktefi navzdory svému zdravot-
nimu omezeni pracuji a uci se no-
vym vécem. Pordd je to nds spolec-
ny svét,“ fikd vedouci Radosti Lu-
cie Svejdikova. A dodava, Ze se to
skute¢né podatilo. Pro déti bylo
ptichystdno velikono¢ni tvofeni a
také obcerstveni, které servirovali
s neopakovatelnym Sarmem prave
klienti Radosti.

LJedna pani ucitelka napsala do
nasi knihy hostii tuto vétu: “Ulme

déti podporovat dobrou myslenku’,
a presné o to ndm jde,“ dodava Lu-
cie Sve)dlkova ,,Deku]eme, Ze nds
v nasi snaze podporujete i za hez-
ky straveny spolecny cas,* vzkazu-
je vedouci na zavér. Soucdsti tvo-
feni bylo i zdobeni velkych papi-
rovych vajicek, z nichz to nejkras-
néjsi pak vybirala odbornd porota
ve stfedu 16. dubna. Srdce porot-
cu si ziskalo prekrasné velikonoc¢-
ni vajicko déti MS Sramkova.
Kavarna pro Radost je otevre-
na kazdé atery od 9 do 17 ho-
din v prvnim patfe opavského
obchodniho centra Breda&Wein-
stein v prostordch UniPoint Fa-
kulty vetejnych politik v Opavé
vedle krevniho centra.

\Y% hospici majidiky Globusu

novy 1nfuzn1 davkovac

Specidlni infuzni davkovac je jednim z téch skvélych vydobytki mo-
derni technologie, které umoznuji plynule po cely den ulevit vazné
nemocnym lidem od bolesti. Své o tom védi zdravotni sestry charit-
niho mobilniho hospice Pokojny pristav.

Dalsi potfebny, ale zaroven velmi
drahy davkova¢ nyni mohly pro
své klienty poridit diky daru opav-
ského hypermarketu Globus. Ten

hospici loni poskytl dar padesat ti-
sic korun ze svého charitativntho
programu Lepsi svét.

V charitativnim projektu Lepsi

svét muze kazdy z Sestndcti hyper-
marketit Globus v Ceské republi-
ce vénovat finan¢ni dar organizaci
ve své blizkosti. Reditel opavského
Globusu Robert Safranek se loni
rozhodl tuto pomoc poskytnout
pravé Pokojnému pristavu.
Linearni dévkova¢ mohou zdra-
votni sestry vyuzivat také pfi ne-
pretrzitém podavani léka na léc-
bu dus$nosti nebo zvraceni, diky
¢emuz nemusi byt pacient obté-
zovan neustalou aplikaci injek-
ci. Kontinualni podavani opioidii
tak zvySuje komfort pacientt, kte-
i nemuseji byt trvale upoutani na
lazko.

Provoz mobilniho hospice Pokoj-
ny pristav, ktery ro¢né doprovodi
na posledni cest¢ v domacim pro-
stfedi az 230 lidi, je finan¢né vel-
mi ndro¢ny. Kazda pomoc, vcet-
né té od opavského hypermarke-
tu Globus, je tak nenahraditelna.
Zbylé finance z daru Globusu po-
uzijeme na nakup tisicich lékd pro
nase klienty. Dékujeme!

OBCANSKE JUDO

ve zkusebni dobé

Jsem ve
zkusebni
dobé, ale
zjistila jsem
Ze mi prace
nevyhovu-
je a chtéla
bych skon-
cit. Mo- ,
mentalné jsem navic nastou-
pila na nemocenskou. Jak je
to s ukoncenim pracovniho
poméru ve zkuSebni dobé, a
navic v dobé docasné pracov-
ni neschopnosti? Hana K.

ZkuSebni doba je urcena
k tomu, abyste si mohla ovéfit,
zda Vam sjednany druh prdce
bude vyhovovat. Pokud zjisti-
te, Ze tomu tak neni, miiZete Vy
i zameéstnavatel kdykoliv zru-
Sit pracovni pomér ve zkusebni
dobé, a to z jakéhokoliv divo-
du nebo i bez uvedeni divodu.
Zruseni je mozné i béhem doby,
kdy jste uzndna docasné prdce
neschopnou, avsak zdkon za-
kazuje, aby Viam zaméstnavatel
zrusil pracovni pomér v dobé
prvnich Ctrndcti kalenddinich
dnii pracovni neschopnosti. Vy
timto zdkazem limitovdana ne-
jste. Ddle zdkonik prdce stano-
vuje, Ze jakékoliv skonceni pra-
covniho poméru musi byt pro-
vedeno v pisemné formé, jinak
se k nému neprzhlz’éz’ Tato pi-
semnost nemd presné prede-
psané ndlezitosti, avsak musi
z ni byt patrné, Ze se ji sledu-
je skonceni pracovniho pomeé-
ru ve zkusebni dobé. Ke skon-
Ceni pracovniho poméru pak
dojde dnem doruceni, neni-li
v pisemnosti uveden den poz-
déjsi. Nejpozdéji miize pracov-
ni pomér skoncit dnem, kterym
uplyne zkusebni doba. Z toho
vyplyvd, Ze nejste vdzdna na
vypovédni dobu. Toto pisemné
zruSent, ¢i projev viile jedné ze
smluvnich stran, je jednostran-
né prdavni jedndni. Neni tak
treba souhlasu druhé smluv-
ni strany. Za zminku stoji, ze
zdkonik prdce nestanovi, Ze by
ukoncéeni pracovniho pomeé-
ru ve zkusebni dobé bylo moz-
né provést jen dle vyse uvede-
ného. V pribéhu zkusebni doby
proto miize byt pracovni pomér
ukonéen téz dohodou, vypovédi
nebo okamZzitym zrusenim. Pro
uplnost doddvim, ze zkusebni
doba se ndstupem na nemocen-
skou prodluzuje, a to o prislus-
ny pocet zameskanych pracov-
nich dnii.
Veronika PRCHALOVA,
Obcanska poradna




o O praxi studentu

vvvvv

ji pravidelné na praxi do chra-
néného bydleni Vlastovka stu-
denti CARITAS-Vyssi odbor-
né $koly socidlni Olomouc. O
tom, jak tato spoluprace vznik-
la a co pro studenty jeji absol-
vovani znamend, pojednava
dubnové vydani Ctvrtletniku
Vlastotka. Najdete v ném ale
fadu dalsich informaci o Zivoté
klientt. Ke stazeni je na stran-
kach www.charitaopava.cz.

Rozhovor s vyugujicimi
studenti na praxi -4
Predstavujeme studenty - 7
Nova loga v Charité Opava - 10

o Sbirka na kapli

Verejnou sbirku na opravu
kaple svatého Josefa vyhla-
sila obec Mladecko. Kaple je
v zanedbaném stavu a potre-
buje predev§im novou stre-
chu. Obec by ov§em rada po-
stupné zrekonstruovala celou
stavbu. To ale neptijde z obec-
niho rozpoctu. Prispévek jaké-
koli vySe mohou darci pouka-
zat na transparentni ucet ¢islo
131-3359580287/0100. Prispét
Ize také formou hotovosti pri-
mo na obecnim uradé Mladec-
ko nebo zakoupenim upomin-
kového predmétu.

« Opét opravarna

Pripominame, ze 3. kvét-
na bude tak jako kazdou prv-
ni sobotu v mésici pro verej-
nost od 9 do 17 hodin v zelené
kontejnerové sestavé pred are-
alem Chranénych dilen Chari-
ty Opava na ulici Pfemyslovct
¢. 37 na konci Jaktafe otevie-
nd takzvana Opravarna. Prito-
men bude technik, ktery zdar-
ma prohlédne a podle moz-
nosti opravi pokazené elektro.

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézortim, pfipominkim a posttehim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

DOMOVNIK

LIDE

Reditel Jan Hanu§ nadchl zaky a studenty
opavského zastupitelstva déti a mladeze

Z4aky a studenty podilejici se na &innosti Opavského zastupitel-
stva déti a mladeze, nadchl svou prezentaci feditel Charity Opa-
va Jan Hanus. Stalo se tak na pravidelném zasedani Opavského
zastupitelstva déti a mladeze, které bylo tentokrat zaméfeno na
téma ,,neziskovky a charita®

»Utastnici zaseddni si pochvalovali, Ze to byla nejlepst a nejzivéjsi
predndska za nékolik poslednich let, “ fika koordinator zastupitelstva
déti a mladeze Milan Freiberg. A velmi spokojeny byl také Jan Ha-
nus. ,Bylo nadéjeplné setkat se s tolika mladymi lidmi, kteii maji zd-
jem o verejné véci,“ vraci se k setkani. Opavské zastupitelstvo déti
a mladeze je soucasti Stiediska volného ¢asu a je uréeno pro déti a
mladez od tfinacti do Sestadvaceti let. Funguje jako méstsky parla-
ment a jeho ¢leny jsou zastupci jednotlivych skol. Ti zde maji moz-
nost rozvijet své prezenta¢ni dovednosti a uméni diskutovat a za-
pojovat se do verejného a obcanského Zivota v Opave.

Dékuji za Vas tym skvélych lidi

Vazeny pane tediteli Hanusi, mild Petro Thiemlova!

Béhem dvou predeslych let jsem se setkala snad se vSemi pracovniky
Charity Opava. At sz to byly pecovatelky, které den co den s ldskou
a empatii vykondvaly svou prdci, nebo sestticky z mobilniho hospice
Pokojny ptistavpod vedenim pani Evy Mertové, které ndm byly nd-
pomocny a zdrover byly nasi velkou oporou v poslednich dnech Zivo-
ta mého manzela p. Pavla Frycky z Opavy. Chci podékovat vSem za
prikladnou péci, laskavy pristup k nemocnému, ale i za velikou pod-
poru rodiné. Nelze vyjmenovat viechny, velké podékovani patii pani
Dané Paruzové, kterd se béhem téch dvou let stala soucdsti rodiny
a MUDr. Jakubu Segetovi za jeho pomoc, viidnost a citlivé jedndni.
Deékuji i Vam, pane tediteli a Tobé, Petro, ze mdte tak skvély tym lidi,
kteft, ac sami maji sva trapeni a bolistky, jsou lidmi na svém misté. S
velkou tictou jesté jednou obrovské dékuji a preji krdsné dny proZité

ve zdravi. Hana FRYCKOVA, Opava

Nasi cinnost podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj

¢innost je certifikovana podle norem ISO 9001 a 14001. Kvéten 2025
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o Mladi kvét odvéta,
minou léta ma...

Letos vzpominame na otce
FrantiSka BureSe, vzacného
clovéka a knéze, ktery pro-
zil posledni roky svého Zivota
v Domé sv. Cyrila a Metodé-
je. V jeho prispévcich do Vlas-
tofky stale nachazime spoustu
inspirativnich myslenek.
Krdsny zdzitek mi zistal z
ochotnického  divadla, které
hrala mladez z méstecka Strd-
ni. Déj uz si podrobné nepama-
tuji, snad tam $lo o nevéticiho
mladého clovéka, ktery zneu-
ctil obrdazek Panny Marie upev-
nény na stromé. Nejlépe si pa-
matuji vystup, jak nékolik dév-
Cat obstoupilo obrdzek a zpiva-
lo sloku: Mlddi kvét odkvétd,
minou léta md, ale k tobé vzlé-
td vécné duse md. Matko, neo-
poustéj mé, pomni, Ze jsem dit-
ko tvé. Maria neopusti nikoho,
kdo neopusti ji.

Otec Frantisek BURES

Kratce

o Mse za Charitu bude
ve Vlastovickach

Mse za Charitu Opava bude
v kvétnu slouzena 19. kvét-
na v 9.30 hodin v kapli Domu
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlas-
tovickach u Opavy. Slouzit ji
bude otec Petr Smolek. ,,Loni
jsme se zde potkali pri Zehndni
adventnich véncii, a bylo to moc
pékné setkdni, které bychom
radi zopakovali,“ fika vedou-
ci strediska Vlastovka Zuzana
Janku, kterd zve na msi vcet-
né nasledného posezeni vSech-
ny zameéstnance i klienty Cha-
rity Opava.

o Charita Opava
na Dni Zemé

Také Charita Opava se v nedé-
li 27. dubna ztcastnila na na-
mésti Osvoboditeli a na Dol-
nim namésti v Opavé oslav
Dne Zemé. Bohatou nabidku
aktivit mistnich skol, spolki,
odpadaru ¢i zachranné stani-
ce i poradny odboru Zivotni-
ho prostredi doplnil prodej vy-
robku Chranénych dilen Cha-
rity Opava i kava z pojizdné
kavarny socialné terapeutické
dilny Radost.
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