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UDALOSTI V CHARITE

Tricet let sluzby seniortum.
Stacionar oslavil jubileum

Tricet let existence si ve ¢tvrtek 6. biezna pripomnéli v Dennim sta-
cionari pro seniory. Setkani soucasnych i byvalych pracovniki sta-
cionare a klientu i pracovnikia Charity Opava zacalo 8.30 hodin msi
svatou, kterou slouzil stéboricky duchovni spravce otec Klement
Reclo v kapli Neposkvrnéného poceti Panny Marie na Kylesovské
ulici v Opavé. Nasledovalo pratelské posezeni plné vzpominani v sa-
motném stacionari, ktery sidli hned vedle kaple.

Otec Klement ve svém kdzani pripo-
mnél, ze tficaté vyrodi vzniku staci-
ondfe slavime ve stejném roce jako
papezem Franti$kem vyhlaSeny Ju-
bilejni rok 2025, jehoz motto zni
»Poutnici nadéje Vzpomenul také
tragicky zesnulého spiritudla Chari-
ty Opava otce Jozku Motyku, na je-

hoz pamatku probihd jiz mnoho let
ve Stéboricich sportovni akce Me-
morial otce Jozky. ,KaZdou trasu
mdme oznacenu kilometrovnikem,
aby zdvodnici védéli, kolik jiz ubéh-
li a bézeli dale spravnym smérem. I
dnesni setkdni je takovouto znackou,
kterd ndam na nasi pouti nadéje uka-

zuje, Ze jsme na dobré cesté. A je také
takovym kilometrovnikem, protozZe
i kdyz nevime, kolik nam zbyvd do
cile, miiZeme tici, Ze uz t¥icet let vede
Pdn Biih toto dilo podivuhodné, fekl
mimo jiné.

Stacionaf sice za desitky let své exis-
tence jednou zménil nézev a jednou
misto plisobisté, ale svou nezastupi-
telnou ulohu plni stale.

Oficialné vznikl 9. bfezna 1995 pod
nazvem Charitni klub sv. Anezky.
Od samého zacatku pfindsel bo-
haty program i odbornou pé¢i dri-
ve narozenym lidem, ktefi nechtéli
nebo nemohli ziistat pfes den sami.
V roce 2008 se klub prejmenoval na
Denni staciondf pro seniory a v roce
2013 se prestéhoval do komfortnéj-
$ich prostor na Kylesovské ulici v
Opave.

V jeho cCele stdly za tu dobu Ctyfi
zeny - Eva Klapetkova, Olga Ram-
packovd, Drahomira Ziffrovd, a sou-
asnd vedouci Jana Rehulkové. Po-
sledni tfi z nich (viz tvodni snimek)
mély vzacnou moznost se na nasle-
dujicim posezeni v Dennim stacio-
nari pro seniory spole¢né potkat a
spolu s dal$imi hosty zavzpominat
na zalatky tohoto stfediska Chari-
ty Opava.

(Vice fotografii ze setkdni najdete na
strdnkdch www.charitaopava.cz)

Jarni obchudek Radosti:
originalita za pratelské ceny

Jarni obchiidek socialné terapeutické dilny Radost je kazdorocné vy-
hledavanym mistem, ve kterém si mohou navstevnici za velmi pra-
telské ceny vybrat z nepieberné nabidky jarnich a velikonoc¢nich de-
koraci. Letos bude otevien od 2. do 17. dubna tak jako vidy v pro-
storach Radosti v arealu feditelstvi Charity Opava na ulici Pfemys-
lovci 26 v Jaktafi.

Jarni a velikono¢ni dekorace, ori-
ginalni vyrobky ze dfeva i kerami-
ky ¢i papirovych rulicek, $ité vy-

robky a mnoho dalsiho zbozi opét
s velkym predstihem vyrobili kli-
enti socidlné terapeutické dilny

Radost.

Otevieno zde budou mit kazdy
pracovni den od 8 do 14.30 hodin,
dvakrat ale nabidnou prodlouze-
nou prodejni dobu od 8 do 17.30
hodin, kdy bude zaroven s ob-
chtidkem od 14 hodin v provozu
cvi¢na kavarna Radosti.

Zde si muzete ve stfedu 2. dubna
a ve stfedu 9. dubna v pfijemném
prosttedi a v klidu vypit lahod-
nou kavu, objednat si sladké i sla-
né dobroty z mistni kuchyné a ne-
chat se u toho obslouzit nadseny-
mi klienty Radosti.

»Zastavte se nacerpat jarni atmo-
sféru a udélat si radost nejen hez-
kym vyrobkem, ale i v prodlouze-
né oteviraci dobé si uzit dobré ka-
fi¢cko a néjakou dobrotu v ndcviko-
vé kavdrné,“ vzkazuje za cely tym
Radosti jeho vedouci Lucie Svejdi-
kova. Pokud budou chtit tak jako
v predchozich letech dorazit vét-
§1 skupinky zajemcti, napriklad ze
gkol ¢i jinych socialnich sluzeb, je
1épe se dopredu ohlasit na telefon-
nim Cisle 734 435 133.

Tti jarni workshopy pro Skoldky
a predskoldky vyhlasila na du-
ben Kavdrna pro Radost, kte-
rou v prvnim patie opavského
obchodniho centra BredadWe-
instein v prostordch UniPoint
vedle krevniho centra provozu-
je kazdé utery socidlné terape-
utickd dilna Radost. V termi-
nech 1., 8. a 15. dubna zde od 9
do 10.30 hodin p¥ipravi pro celé
ttidy velikonocni tvoreni s po-
sezenim, béhem kterého budou
s Sarmem sobé vlastnim obslu-
hovat klienti Radosti. Cilem je
spolecné setkdvini déti s lidmi,
ktefi navzdory svému zdravot-
nimu omezeni pracuji a uci se
novym vécem. ,Pojdme spolu
propojovat svét zdravych lidi a
lidi s handicapem, protoZe po-
fdd je to nds spolecny svét,“
vzkazuji poradatelé.

« Opét Opravirna

Prvni sobota tento mésic pfipa-
da na 5. dubna. A prdvé tento
den bude, jak je to jiz fadu mé-
sicii zvykem, oteviena oblibend
Opravdrna. Technik zde opét
obéantim diagnostikuje poka-
Zené elektro a v pripadé men-
Sich poruch ho rovnou zdarma
opravi. Opravdirna bude ote-
viena od 9 do 17 hodin na tra-
dicnim misté, tedy ve zretel-
né oznacené zelené kontejnero-
vé sestavé pred aredlem Chrd-
nénych dilen Charity Opava na
ulici Premyslovcii ¢. 37 na sa-
mém konci Jaktate. K diagnos-
tice je mozno prindset lehkou
bilou i ¢ernou techniku. Tele-
fon na technika, s nimz se mii-
zZete dopredu poradit, je 734 130
467.

Napsali 0 nas

Mobilni hospic Charity Opava
s ndzvem Pokojny pristav se zno-
vu dockal pomoci. Hypermarket
Globus jeho provoz podpofil Se-
kem s ¢dstkou 5.972 korun ktery
jeho teditel Robert Safrdnek pre-
dal tediteli Charity Opava Janu
Hanusovi. Dalsi financni podpo-
ra pripluje do Pokojného pristavu
po uvedeni muzikdlu Jesus Christ
Superstar, které se uskutecni 18.
kvétna v opavském kostele sv. Voj-
técha. Nejslavnéjsi pisné v témér
kompletnim provedeni dila pred-
stavi zpévdci z farnosti Brno-Rec-
kovice a triceticlenné kapely.
Opavsky a hluc¢insky DENIK,
8. bfezna 2025
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w»Hledam drevo na zaklepani, u Vas

rika Norbert Chalupa, ktery uz ¢tvrt stoleti dohlizi na to, at zajistime

Uz témér Ctvrt stoleti dba Norbert Chalupa, odbornik na pre-
venci rizik, abychom dostali ve vztahu k nasim zaméstnancium
vSem povinnostem pri zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pri praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Ze to neni viibec jed-
noduché, vyplyva z diametralné rozdilné naplné prace jednotli-
vych stiedisek sahajici od zdravotnich sluZeb po rozebirani ne-
bezpecného odpadu. A aby toho nebylo malo, zaméstnavame
také mnoho lidi s riznymi handcapy, diky cemuz je zde daleko
vétsi nebezpeci vSemoznych urazi... Co vSe obnasi potfeba vy-
tvorit pro né co nejbezpecnéjsi pracovni prostiedi? A jak se pre-
vence v bezpecnosti prace zménila za poslednich pétadvacet let?

Vzpomenete si jesté na zacatky
nasi spoluprace?

Samoziejmé, Ze vzpominam. Bylo
to na prelomu tisicileti, mezi roky
1999 a 2000, tedy zhruba pred pét-
advaceti roky, kdy jesté¢ byla ve
funkci pani feditelka Anna Eksle-
rova, velmi empatickd a mila
dama. Nutno Fict, ze v té dob¢ jes-
té Charita Opava byla z pohledu
BOZP a PO celkem ,,nepolibend",
coz bylo ovSem prirozené s ohle-
dem na to, ze devadesatd 1éta byla
obecné ze vSech ohledi ,,divoka®.
Kazda vznikajici firma, organizace
ma jakysi prirozeny vyvoj. Nejinak
tomu bylo v Charité Opava. Pod-
statné bylo, ze si vedeni v té dob¢
uvédomovalo svoji zodpovédnost
z pohledu bezpec¢nosti obecné, jak
ve vztahu k zaméstnanctim, tak ve
vztahu ke klienttim, a problemati-
ku zacalo fesit. Timto nase spolu-
prace zacala. Dnes vedeni organi-
zace vnima oblast BOZP, PO a hy-
gieny prace jako vyznamnou, ne-
zbytnou a nedilnou soucast svych
aktivit.

Na bezpecnost a ochranu pfi
praci musi dbat kazda organiza-

ce. Charita Opava je ov§em spe-
cificka v tom, Ze ma mnoho sti‘e-
disek s velmi  rozdilnou napl-
ni price a také zaméstnava velké
mnozstvi lidi s riznymi handica-
py. Pojdme tedy poporadku. Ur-
Cité je rozdil v tom, na co pfibez-
pecnosti dbat u hospicové sluz-
by a na co v technické dilné, kte-
ra se zabyva likvidaci vyslouzilé-
ho elektroodpadu.

Ano, je tomu tak. V dobé; kdy
jsem pro Charitu Opava zacal pra-
covat, tak pocet vSech zaméstnan-
cti byl asi kolem c¢tyticeti az pade-
sati. K dne$nimu dni se pocet za-
méstnanct blizi ke tfem stovkam,
coz je uz vice nez stredné velka or-
ganizace. Postupné se organizace
zacala rozrustat co do poctu za-
méstnancti a do rozsahu ¢innos-
ti. Pochopitelné je nutno rozliso-
vat pozadavky ve vztahu k BOZP,
hygiené prace a pozarni ochrané
u zdravotnickych sluzeb a u tech-
nickych a rukodélnych ¢innos-
ti. Rekl bych, Ze obecné u zamést-
nanct v socialni pé¢i je vyznamna
zatéz psychicka a soucasné fyzic-
ka. Obdivuji véechny zaméstnan-

ce, ktefi se rozhodli pro tuto pra-
ci, fekl bych poslani. Z pohledu
BOZP a hygieny prace mé mrzi, ze
psychicka zatéz tohoto charakteru
neni zohlednéna v takzvané kate-
gorizaci praci. Ze stavajicich krité-
rif, ktera jsou pro psychickou zatéz
stanovena, vyplyvd, Ze tato prace
v socialnich sluzbach se zatazuje
do kategorie, pfi niz podle soucas-
ného poznani neni pravdépodob-
ny nepriznivy vliv na zdravi. Toto
si iplné nemyslim.

U rukodélnych a technickych ¢in-
nosti je tomu jinak, jelikoz se jed-
na zejména o manualni prace roz-
lisného charakteru a‘ narocnos-
ti. Jak mozna vite, na pracovistich
chranénych technickych dilen jsou
pracovisté rizikova z hlediska vy-
skytu hluku nad stanovené limity.
Takovym zaméstnanciim je nutno
vénovat zvySenou péci-spocivaji-
ci mimo jiné v cetnéjsich zdravot-
nich prohlidkach, specifickych vy-
Setfenich takzvanych audiometrii
tak, aby se zabranilo pfipadnému
vzniku choroby z povolani nebo
ohrozeni choroby z povolani. Ne-
zbytna soucdst je vybaveni vhod-
nymi osobnimi ochrannymi pra-
covnimi prostfedky a hodnoceni
a usporadani pracovnich mist
z hlediska ergonomie prace. Je tre-
ba si uvédomit, Ze tyto prace pro-
vadéji zaméstnanci, ktefi maji riz-
né zdravotni problémy a handica-
py. Pravidelné se provadéji kon-
troly pracovist z hlediska BOZP,
hygieny prace a pozarni ochrany
vlastnim technikem BOZP, panem
Tomasem Truneckem, ve spolu-
praci se mnou a s vedenim organi-
zace. Ptileto$nich provérkach byly
opét zjistény skutecnosti, které vy-
zaduji stanoveni napravy na zlep-
$eni pracovnich postupt a tech-
nického zabezpeceni. Rok co rok
se vylepsuji podminky vykonu
prace a pracovisté. Velkou zasluhu
na tomto ma zastupce reditele To-
ma$ Schaffartzik, ktery je odbor-
nikem na svém misté, znaly dané
problematiky a pracovnich postu-
pl, pficemz je schopen objektiv-
né zhodnotit potfeby a navrhy na
zlepSeni.

A nyni k nadim uzZivatelim slu-
Zeb a pracovnikam, ktefi jsou li-
mitovani svym handicapem. Mu-
site zohlednovat to, Ze v nékte-
rém stfedisku jsou lidé nevido-
mi, jinde nemobilni, jinde zase
tteba s problémy psychickymi

nebo fyzickymi?
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Samoziejmé, to nejde jinak. Tém-
to osobam je nutno poskytnout
pracovni podminky takové, aby
vykon jejich prace zejména neo-
hrozoval je samotné a ¢innost byla
z hlediska ergonomie pokud moz-
no komfortni. Vedouci jednotli-
vych stfedisek nejlépe znaji jejich
potieby, slabé, ale jisté také silné
stranky. NemuzZete po zaméstnan-
cich vyzadovat slusny adekvatni
pracovni vykon, pokud jim nevy-
tvorite vhodné pracovni podmin-
ky, kulturni pracovni a socialni
prostiedi. Musim fict, ze za ta léta
opravdu jednotlivi vedouci vytvo-
fili priznivé pracovni podminky,
které vyhovuji potfebam zameést-
nancu s jakymbkoli handicapem.

Pro Charitu Opava pracujete uz
mnoho let. Umél byste fici, jak za
tu/dobu pokrodila v problemati-
ce bezpecnosti svych zaméstnan-
ct a klientG?

Velmi. Je to skute¢né nesrovna-
telné, jaka droven vnimani této
problematiky byla u zaméstnan-
cti a klientt pred pétadvaceti roky
a dnes. Je to béh na dlouhou trat
a soustavné opakujici se ¢innost
kontrolni, metodickd, vychovna.
Musimvyzdvihnout vyjimecny
zajem pana reditele a jeho zastup-
ce, také disciplinu zaméstnancti a
zejména vedoucich zaméstnan-
cti, ktefi si uvédomuji zodpoved-
nost za tuto oblast na svych praco-
vistich a ucinné spolupracuji ne-
jen se mnou, vlastnim technikem
BOZP, ale i s ostatnimi reviznimi,
servisnimi techniky a dal$imi spe-
cialisty.

A zménily se za tu dobu také le-
gislativa a prislusné predpisy?
Ano, legislativa se méni neusta-
le, a tim padem musite pozadavky
vyplyvajici z dané legislativy pri-
zptisobovat svym podminkdm a
potfebam, aktualizovat predpisy,
nové zpracovavat predpisy, nasled-
né s nimi seznamovat zaméstnan-
ce, kterych se dané zmény tykaji.
Dale se legislativni zmény mohou
tykat technického usporadani pra-
covist a jinych technickych opat-
feni. Nutno fict, Ze se $§roub tak-
zvané utahuje, tedy Ze predpisy se
zptisnuji a zaméstnavatele to kro-
mé jiného stoji nemalé finan¢ni
ndklady. Mnozi zaméstnanci ne-
maji ani tuseni, jaké finan¢ni pro-
stfedky zaméstnavatele stoji zajis-
tovani vSech moznych revizi, kon-
trol, zkousek a podobné.
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Musel jste za tu dobu v_Chari-

roblém? Popripadé Vas néco

d1' specifi¢nosti nasi organiza-
ce pirekvapilo?

Hleddm néjaké drevo... abych za-
klepal. V oblasti BOZP a PO jako
OSVC pracuji jiz pétadvacet let.
Za ta léta jsem zazil vSemozné
ptipady, urazy, bohuzel také téz-
ké a fatalni, ale v Charité Opa-
va jsme za celou dobu, o které se
tady bavime, nemuseli fesit zavaz-
néjsi problémy. Za téch pétadvacet
let, co Charité Opava v této oblas-
ti pomaham, jsem zaevidoval tfi-
nact pracovnich trazi s pracovni
neschopnosti delsi nez tfi dny, coz
je s ohledem na celorepublikovy
pramér velmi podprameérné.

Poradate také pro nase zamést-
nance pravidelna $koleni, co na
nich zazniva piedevsim?

Jak uz jsem se zminil, organizace
ma vlastniho technika BOZP pana
Tomase Trunecka, se kterym ja
ucinné spolupracuji. V organiza-
ci mdme nastaven systém organi-
zace $koleni tak, Ze ta se pravidel-
né provadéji v intervalech jeden-
krat za jeden az dva roky, podle
specifik ¢innosti jednotlivych pra-
covist. Vstupni $koleni si provadé-
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jsem nemusel fesit vazny problém,"

pro nase zaméstnance v praci co nejvétsi bezpecnost a ochranu zdravi

ji vedouci zaméstnanci sami, po-
ptipadé je provadi technik BOZP.
Periodicka $koleni zaméstnancu a
vedoucich zaméstnanct vétsinou
provadim sam, jakoz i $koleni po-
zarnich hlidek a preventisty PO.
Navic se na pracovistich vysky-
tuji specifické ¢innosti, kde tato
$koleni provadéji odbornici dané
¢innosti, jako fidi¢i manipulac-
nich vozikuy, svare¢, obsluha tla-
kovych néddob a podobné. Na $ko-
lenich zazniva problematika, kte-
ra se bezprostfedné tykd ¢innosti
zaméstnanci, manipulace s tech-
nickymi zafizenimi, prevence tra-
z1, jejich hldseni, Setfeni, pozarni
bezpecnost, prevence a tak dale,
problematika je to Siroka.

Pravidelné také prochazite nase
strediska a vSimate si toho, co je
tieba z pohledu bezpecnosti pra-
ce nebo pozarni ochrany zménit.
Podle jaké metodiky postupuje-
te? Mate uZ na to vycviceny zrak,
néjaky Sesty smysl, ze vidite do-
predu, co $patného se muze stat?
Asi to tak logicky musi byt. Ano,
vidim mnohdy aZ ,,za roh®. Oblas-
ti BOZP a PO se vénuji celkem tfi-
cet let, z toho na zivnost, jak jsem
uz fekl, pétadvacet let. Neni moz-
né, aby vas to nepostihlo. Zakonik

prace stanovi< zaméstnavatelim
zakladni povinnost, a sice Ze musi
na svych pracovistich vyhledavat
a hodnotit rizika mozného ohro-
zeni zivota a zdravi zaméstnan-
ct a stanovit opatreni ke snizeni a
odstranéni téchto rizik. Obdobné
jsou stanoveny pozadavky vyply-
vajici ze zdkona o pozarni ochra-
né a jeho provadécich predpisu.
S ohledem na tuto povinnost se
provadéji pravidelné kontroly pra-
covist, dokumentace a podnétné
byvaji pozndmky a poznatky za-
méstnanct z oblasti BOZP a PO

jimi zji§téné na pracovistich.

Chcete nam zavérem néco vzka-
zat?

Ano, dovolte mi, abych vSem za-
méstnancim Charity Opava po-
dékoval za soucinnost a dlouho-
dobou spolupraci, které si vel-
mi vazim. Mlzete mit sebelepsi
snahu a zamér pomdhat v oblasti
BOZP a PO, ale bez t¢inné spolu-
prace zejména vedoucich zamést-
nancii bude snaha marna. Chari-
té Opava preji spokojené klienty a
zaméstnance. S tctou dékuji!

Charitnidilny vysily dalsi typickeé
zelené zatery pro Sbirku potravin

Skoro mésic jel na plné obratky vysivaci stroj Chranénych dilen
Charity Opava, aby zde zvladli zakdzku na tisic dvé sté typickych
zelenych zastér celorepublikové Sbirky potravin.

rii pro potfebné. Charitni chrané-
né dilny zéstéry vysivaji pro tuto
celorepublikovou sbirku organi-

Dobrovolnici v nich budou vy-
birat 26. dubna ve vybranych su-
permarketech potraviny a droge-

zovanou Ceskou federaci potra-
Vlnovych bank a Svazem obcho-
du a cestovniho ruchu CR od je-
jiho pocatku v roce 2019. Sbir-
ka se kona dvakrat ro¢né vzdy na
jafe a na podzim ve vybranych su-
permarketech a naptiklad pti lon-
ském podzimnim kole se vybralo
uctyhodnych 612 tun potravin a
72 tun drogerie.

Pokud 26. dubna navstivite od 8
do 18 hodin néktery z obchodu
zapojenych do sbirky, muzete ke
svému ndkupu pridat trvanlivou
potravinu nebo drogerii, jejichz
seznam najdete pfi vstupu do pro-
dejny. Za pokladnami je pak mui-
zete darovat dobrovolnikiim, kte-
ré snadno pozndte podle zelené
zastéry s logem sbirky. Vybrané
potraviny jsou nasledné preveze-
ny do nejblizsi potravinové banky,
kde se roztfidi, zkontroluji a pfi-
pravi k odbéru pro odbératelské
neziskovky.

»Loni na podzzm jsme také poprvé
vysivali i mensi zdstéry pro détské
dobrovolniky, na letosni jarni sbir-
ku uz jsme jich nachystali rovnou
pét set,“ potvrzuji pracovnici cha-
ritnich dilen. Vybrané potraviny
a drogerie putuji prostfednictvim
regiondlnich potravinovych bank
ptimo do odbératelskych nezis-
kovych organizaci, které poma-
haji napriklad opusténym seni-
ortiim, matkam samozivitelkam,
rodinam v krizi, lidem bez do-
mova i lidem s riznymi handica-

py. Partnerem sbirky jsou Chari-
ta Ceska repubhka, NADEJE, Ar-
mada spasy, Slezska diakonie, Di-
akonie ceskobratrské cirkve evan-
gelické a Clovek v tisni.

SBIRKA
PETRAVIN
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S podékovanim se v pondéli 17. biezna vypravili vedouci denniho stacionare Mravenecek Jana Konop-

kova, feditel Charity Opava Jan Hanu§ a manazerka socialnich sluzeb Pavlina Kralova za dékankou
Fakulty vefejnych politik Slezské univerzity Martou Kolafikovou. Dékovat bylo za co. Zaméstnanci
a klienti Mravenecku totiz ziskali v prostorach bezbariérového vyukového bytu fakulty na Bezrucové
namésti v Opavé dvoumésicni azyl. Po dobu rekonstrukce svého sidla na Neumannové ulici tak nemu-
selo toto stiedisko Charity Opava pferusit provoz.

Rozsahlé stavebni apravy zacaly
v puvodnim sidle Mravenecku,
ktery poskytuje ambulantni sluz-
by lidem s kombinovanym a men-
talnim postizenim, uz 6. ledna.
A zatimco na Neumannové ulici
probihala rozsahla rekonstrukce
koupelny i toalet a chystalo se roz-
$ifeni vstupu do Satny pro klien-
ty na vozicku, mohli si Mravenec-
ci uzivat komfortu univerzitniho
cvi¢ného bytu vybaveného vsim,

co péce-o-imobilni Kklienty vyza-
duje. Stredisko Mravenecek se
diky tomu nemuselo na dva mé-
sice uzavfit, coz by jisté bylo pro
mnohé jeho klienty a jejich rodin-
né prislusniky ¢i opatrovniky vel-
kym problémem, a navic zde na-
8lo zcela idedlni podminky.

»Za vSechny miiZu tict, Ze jsme si
tady velice rychle zvykli; a prestoze
byly prostory cviéného bytu men-
$i, nez prostory naseho staciondre,

dokdzali jsme se tu skvéle poskld-
dat,“ tika Jana Konopkova. ,,Spo-
lu s nasimi klienty jsme si tady do-
konce ptipadali jako nékde na do-
volené,“ dodava spokojené.

A aby iluze dovolené nebo prazd-
ninového pobytu na chaté byla
dokonald, pustili se Mravenecci i
do neobvyklych ¢innosti. Vyuzili
naptiklad toho, Ze zdejsi kuchyn
je vybavena elektrickou troubou,
a vrhli se do peceni, coz klienti,
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,dovolené” na univerzité

které zaujme vse, co se tyka jidla,
ptijali s jasotem. ,,Taky se ndm li-
bila blizkost centra mésta a casto
jsme proto vyrdzeli na prochdzky
do kavdrny, cukrdrny, nebo jen tak
po obchodech. Klientiim se to vel-
mi libilo a viibec jim nevadilo, Ze je
zima, “ pokracuje ve vy¢tu ¢innos-
ti Jana Konopkova. Kromé jiného
navstivili i Historickou vystavni
budovu Slezského zemského mu-
zea a za$li si na obéd do restaura-
ce, coz je pro klienty velkou atrak-
ci. ,,§ Charitou Opava dlouhodobé
spolupracujeme, je to nase fakult-
ni pracovisté, takze jsme ji samo-
zirejmé radi vysli vstiic. Jsme radi,
Ze jsme mohli Mravenecku tou-
to cestou pomoci,“ dodava k pravé
ukonéenému pobytu Mraveneckil
na univerzité dékanka Fakulty ve-
fejnych politik Slezské univerzity
Marta Kolafikova, které Mrave-
necci predali vlastni obraz vytvo-
feny malbou horkym voskem zva-
nou enkaustika (na snimku vpra-
vo dole).

Dva mésice utekly jako voda a
Mraveneéci uz jsou zpét doma
ve zrekonstruovanych prosto-
rach. ,Mdme to tady krdsné, ptijd-
te se podivat,” zve zavérem Jana
Konopkova a jesté jednou prikla-
da podékovani za moznost prozit
inspirativni chvile v univerzitnim
vyukovém byté.

T
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Navstévniky vernisaze MUJ
SVET okouzlili kllentl

Kazdy ro¢nik fotosouteze Muj svét urcené pro zaméstnance, dobro-
volniky a kllenty Charit Ceské republiky je né¢im specificky. Ten le-
tosni, v poradi jiz sedmnacty, vyvrcholil v utery 4. biezna vernisazi
vitéznych snimkua v Historické vystavni budové Slezského zemského
muzea v Opavé. Charakterizovat ho bude to, Ze v této soutézi zacina-

yevr

ji hrat ze vSech ucastnik stale dilezitéjsi roli klienti Charit.

Presvéd¢it se o tom mohlo na
osmdesat navs$tévnika vernisaze,
ktefi spolu s organizatory, ocené-
nymi autory a porotci soutéze Jin-
dfichem Streitem a Jifim Siostr-
zonkem opét diky spole¢né syner-
gii prozili mily a zaroven inspira-
tivni vecer.

Vernisaz s ¢islem sedmnact oz-
dobily pisni¢ky v podani mladic-
ké uspésné flétnistky a zpévacky
Natélie Dorko, kterou na kytaru
doprovodil jeji otec, reditel Zem-
ského archivu v Opavé Branislav
Dorko. U toho ale nezustalo. Do
programu se prihlasil také kli-
ent Stacionate Usmév Trebi¢ To-
ma$ Patek, ktery zarecitoval svou
vlastni basen. Jindfich Streit a Jifi
Siostrzonek pak predstavili dva-
nact vitéznych snimkd a prozra-
dili, ¢im je zaujaly. Ocenéni au-

tofi, z nichz drtiva vétsina byla na
vernisazi pritomna, pak z jejich
rukou prebrali diplom a drobné
ceny. A neni nahodou, Ze klienti
Charit bodovali nejen v kategorii,
kterd je urcena vyhradné jim, ale
jeden z nich ziskal ocenéni také v
kategorii pro pracovniky, partne-
ry a dobrovolniky.

Dal$im zasadnim vkladem klien-
tt byl naprosto profesionalni raut,
ktery pripravili uzivatelé opav-
ské socialné terapeutické dilny
Radost. Za jeho kvalitu by se to-
tiz nemusela stydét lecjaka profe-
sionalni firma specializujici se na
gastro sluzby.

Poradajici Charita Opava déku-
je vSem, kteri se na tak zname-
nité akci podileji. Vedle Institutu
tviréi fotografie Slezské univer-
zity a Slezského zemského muzea

jsou to i ti, ktefi do ni posilaji své
snimky. At uz si odnesli ocenéni,
nebo ne, spole¢né vytvareji velky
katalog zachycujici neopakovatel-
ny a rychle mijejici ¢as neocenitel-
né prace lidi, kteti se rozhodli sviij
profesni Zivot vénovat sluzbé po-
trebnym.

Vice fotografii z vernisdze najdete
na strdnce www.charitaopava.cz.

USPORADE)TE VYSTAVU
TAKE U VAS!

Je jiz tradici, Ze po opavské pre-
miéfe putuje vystava Mij svét
po dalsich mistech republiky.
Leto$ni vystavu si jiz objedna-
ly Charity nebo dalsi instituce
v Raduni, Ttebi¢i, Olomouci a
Tel¢i. V putovnim kalendari vy-
stavy jsou ale zatim volné tfi mé-
sice. Pokud mate zdjem uspora-
dat ji u Vas, sta¢i napsat na mail
mludek@charitaopava.cz. Vol-
né jsou v tuto chvili stale mésice
duben, kvéten a prosinec. Zapuj-
¢eni vystavy je bezplatné.

Na klienty Charity Opava
ceka nefalsovany-Hawvaj ples

Uskutec¢ni se 24. fijna opét v Lidovém domé v
Opavé a jeho ustfednim motivem budou exo-
ticka témata a barvy Havajskych ostrovi. Ve
Vlastovickach jiz nyni klienti Spojky vyrabé-
ji havajské vénce a havajské nahrdelniky a dal-
| 81 kulisy, které v fijnu na plese vytvoii tu sprav-
nou exotickou atmosféru. Klienti Charity Opa-
| va a jejich rodinni piislu$nici a pratelé se mo-
| hou tésit na barmanskou show, originalni foto-
budku, tane¢ni vystoupeni a bohatou tombolu.
O hudebni doprovod se stejné jako loni posta-
ra DJ Petr Kubesa.

Podrobnéjsi informace o dal$im programu,
/8 1)6;nosti oblerstveni a prodeji vstupenek zve-

Bude to havaj! Konkrétné to bude Havaj ples pro klien- fejni poradatelé v brzké dobé. Najdete je na we-
ty Charity Opava. Po lofiském veletispé$ném charitnim bovych strdnkdch www.charitaopava.cz a také
Disko plesu uz chystaji zaméstnanci a klienti Spojky a na facebooku Chrédnéné bydleni ve Vlastovi¢-
Vlastovky dalsi ples. kach.

OBCANSKE JUDO

o Viam 1\1{01’0
na matetskou?
Na zacatku
roku 2023
jsem nastou-
pila do pra-
ce na dobu
urcitou. Pra-
ce byla na-
rocna, proto
jsem neméla
zajem ji prodluZovat. Na za-
¢atku roku 2024 jsem zacala
podnikat. Nyni jsem v jiném
stavu. Mam narok na mater-
skou? Jana

Mdte na mysli penéZitou po-
moc v materstvi, kterd se po-
jmem ,matetskd“ lidové ozna-
Cuje a je jednou z ddvek ne-
mocenského pojisténi. Bohu-
Zel neuvddite bliz$i informace.
Mohu Vim tak sdélit jen obec-
né podminky néaroku. Ten vzni-
kd pouze za splnéni dvou pod-
minek. Zadatel musi byt v dobé
ndstupu na ddvku nemocen-
sky pojistén nebo musi trvat
ochrannd lhiita ze skonceného
nemocenského pojisténi. Oso-
by samostatné vydélecné cinné
(OSVC) maji ndrok na penézi-
tou pomoc v matefstvi, jen po-
kud si dobrovolné a po urcitou
dobu plati nemocenské pojisté-
ni. OSVC must splnit podmin-
ku ticasti na nemocenském po-
jisténi OSVC alespori po dobu
180 dnii v obdobi jednoho roku
prede dnem ndstupu na penézi-
tou pomoc v matefstvi. Sou-
Casné musi 1icast na nemocen-
ském pojisténi trvat alespori
270 kalenddinich dnii v posled-
nich dvou letech prede dnem
ndstupu na davku. Predpokld-
dam, ze do pocdtku roku 2024
jste nemocensky pojisténd byla.
Nyni je tedy dileZité, zda jste
si hradila nemocenské pojis-
téni i za dobu roku 2024 jako
OSVC. Ndrok na  penézitou
pomoc v materstvi pak bude
zdlezet pravé na splnéni vyse
uvedenych podminek. Navrhu-
ji navstivit prislusnou okresni
spravu socidlniho zabezpeceni
a oveérit si splnéni ndroku. Po-
kud byste ndrok nespliiovala,
je mozné ihned po porodu po-
Zddat o rodicovsky prispévek,
ktery je davkou stdtni socidlni
podpory a nepatii mezi pojist-
né ddvky. Pokud byste nemoh-
la pracovat jesté v priibéhu té-
hotenstvi a nevznikl by Vim
ndrok na davky nemocenské-
ho pojisténi a ocitla byste se bez
prostiedkil, je mozné pozddat
o prislusné ddvky stdtni socidl-
ni podpory a hmotné nouze.
Lucie TRUNECKOVA,
Obcanska poradna



Kratce

e Merch Svétlany
na objednavku

Jesté do 4. dubna méte moz-
nost navstivit vystavu obraz-
ki klientky socidlné terape-
utické dilny Radost Svétlany
Ciché, na jejiz vernisaz dora-
zila v utery 26. unora do ves-
tibulu Knihovny Petra Bezruce
v Opavé témér stovka lidi. Vy-
prodané jsou jiz bohuzel tri¢-
ka s obrazky Svétlany a platé-
né tasky s motivy jejich kreseb.
Zajemci o origindlni merch
spojeny s tvorbou Svétlany ale
maji moznost si objednat jeho
dotisk na e-mailu radost@cha-
ritaopava.cz nebo telefonic-
ky na cisle 734 435 133. K dis-
pozici bude také v cervnu ve
stanku Radosti v Zéné charit-
ni inspirace na festivalu Sluno-
vrat.

¢« Smekam klobou

Chtél bych podékovat za velmi
prijemné straveny cas a skvéle
pripravenou vernisdZ fotosou-
téZze Miij svét. Na profesiondl-
ni organizaci této soutéZe a nd-
sledné vystavy si jiz jeden uvykl,
ale... Ten raut byl naprosto fa-
mozni. Bylo to dokonale nejen
tim, jak dobfe to chutnalo, ale
také jak vyjimecné vizudlné to
pusobilo. Takze, prosim predat
velkou poklonu. Meél jsem klo-
bouk, a ten jsem pred Vimi vse-
mi hluboko smekl.

Dan TRAMPLER, Opava

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazorim, pfipominkim a postiehim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

DOMOVNI

LIDE

Zajimavosti

Den vzacnych onemocnéni také v dilnach

Ke Dni vzacnych onemocnéni, ktery si lidé na celém svété pripo-
minaji vZdy koncem tinora nasvicenim budov typickymi barva-
mi akce, se letos svéraznym zpiisobem pripojila také asistentka
keramické dilny chranénych dilen Charity Opava Zuzana Gube-
rova. ProtoZe je sama nositelkou vzacného onemocnéni a ¢len-
kou spolku pacientu se stfddavymi onemocnénimi META, vyzdo-
bila si po vzoru plakatu pozyvajiciho na leto$ni Den vzacnych one-
mocnéni tvar typickymi barvami akce a prozila tak v charitni ke-
ramické dilné cely pracovni den. Den vzécnych onemocnéni ndm
pripomind, ze dosud bylo objeveno vice nez sedm tisic vzacnych
onemocnéni, z nichz nékterd se vyskytuji jen u nékolika pacien-
td na svete.

Zachranafti posilaji pozdrav nasim dllnam

S velkymi plysaky Defiky se vy-
fotili tfi ¢lenové Zachranné sluz-
by Jihomoravského kraje. ,V sa-
nitkdch vozime pro nase nejmen-
si pacienty jako vitéchu malé plyso-
vé pejsky Defiky. Pak mdme o néco
vétsi Defiky. Ty vozime na osvéto-
vé akce, kde ucime prvni pomoc,
pisi zachranati. ,,PlySovi psi jsou
viastné figuranti, déti si na nich [
vyzkousi obvazovdni, aplikaci in- |
jekce, nebo pejska jen pohladi a
uklidni. Pitvodni stojici Defici ted maji t¥i nové sedici kamarddy. Ty
pro‘nds dlouhodobé vyrdbi Charita Opuva, rddi jsme ji podpofili, jeji
chranéné dilnydotiz davaji pmcz témér dvéma stovkdm handicapo-
vanych, a tomoc chvdlime,“ vzkazuji do Opavy.
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Pro inspiraci

je slovo Bozi
Letos vzpominame na otce
FrantiSka Burese, vzacného
¢lovéka a knéze, ktery pro-
zil posledni roky svého Zivota
v Domé sv. Cyrila a Metodéje.
V jeho prispévcich do Vlastof-
ky stdle nachdzime spoustu
inspirativnich myslenek.
V' ucebnici pedagogiky jsme
méli vétu, Ze kazdé dité je ,,slo-
vo BoZi, které se neopakuje.
Proto se divim s upfimnym
zdjmem a pochopenim na své
nové zndme a rdd je pritazuji
k tém, s kterymi jsem se dosud
setkal. A kdyz slouzim msi sva-
tou na svij viastni timysl, pa-
matuji pti ni i na klienty Domu
sv. Cyrila a Metodéje pro zrako-
vé postizené, persondl domu a
obcany z Vlastovicek a také na
dobrodince tohoto domu.

Otec Frantisek BURES
Kratce

o MSe za charitni
chranéné dilny
Pravidelna charitni mse bude
v dubnu obétovana za Chrané-
né dilny Charity Opava. Usku-
tecni se ve ctvrtek 3. dubna
ve 14 hodin v kostele sv. Vojté-
cha na Dolnim ndmésti v Opa-
vé a slouzit ji bude opavsky dé-
kan o. Vaclav Koloni¢ny. Na
msi zveme nejen charitni za-
meéstnance a klienty, ale vSech-
ny, ktefi jsou jakymkoli zptso-
bem spjati s Charitou Opava.
»Budete-li mit ¢as a chut, zve-
me Vis po msi na malé poseze-
ni v sakristii kostela,“ vzkazuji

organizatofi.

Mili pratelé,

Velikonoce ndm pripominaji, Ze dvere
k Zivotu jsou diky Jezisi Kristu pro
kazdého otevrené.

Prejeme Vam alespon Spetku radosti,
kapku nadéje, par krtckd ze tmy
ke svétlu...

Pozehnané Velikonoce preje

Charita
“A Opava

¢innost je certifikovana podle norem ISO 9001 a 14001. Duben 2025

Nasi cinnost

podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj
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