MESICNIK PRO ZAMESTNANCE, KLIENTY A PRiZNIVCE CHARITY OPAVA

B \ \ 9
| / ~J S N
b | S— P —
A 4.) e

OMOVNIK

¢. 10 - LISTOPAD 2024

CITAT MESICE: ,, Ldsku neuhast ani velké vody a feky ji nezaplavi.

Bible, Pisen pisni 8,7

Na chranéné dilny se vali vina
zatopencho elektroodpadu

— |

Vétsina elektrospotiebici, které v Moravskoslezském kraji zatopily a zne-
hodnotily devastujici zafijové povodné, skon¢i v Chranénych dilnich
Charity Opava. Ty jsou jedinym zafizenim, které se v kraji vénuje likvi-
daci elektroodpadu, dal$i podobné zafizeni je aZ v Olomouci. Objem pra-
ce zde narostl o sto procent a ekologicka likvidace znicenych spotiebi-
¢t bude trvat dlouhé mésice. Pro chranéné dilny, které zaméstnavaji té-
méf vyhradné lidi s riznymi handicapy, to pfinasi fadu kapacitnich pro-
blému, ale také situace ohrozujici zdravi. Zatopené pristroje totiz mohou

nést nebezpecné infekce.

Svoz elektroodpadu k ekologické li-
kvidaci v Moravskoslezském kra-
ji organizuje spole¢nost Elektrowin
provozujici kolektivni systém zpét-
ného odbéru elektra. ,Kdyz nastaly
povodné, bylo nasi prvni myslenkou
to, Ze bychom se svozem znicenych
elektrospotrebicii méli prednostné po-
moci postiZenym oblastem, upfed-
nostnili jsme Krnov, Zdtor ¢i Nové
Hefminovy,“ popisuje Radim Ol-
$ar ze spole¢nosti Elektrowin. Na-
smlouvali proto pfepravni firmu,
ktera prvni dny jezdila po zaplave-
nych oblastech a znicené spottebice
naklédala pfimo z hromad odpadki
kolem chodnika.

Kazdy typ elektra se po ptivezeni do

opavskych dilen musi nejprve zvlast
zvazit a hned poté dochazi ke tidé-
ni. Zvlast se ulozi lednice a mrazaky,
které si odvazi zpracovatel disponu-
jici specialné upravenym provozem.
,Ostatni elektro, tedy pracky, spordky
a mycky a dalsi rozebirdme, casto az
na pétatticet riignych komodit,“ po-
pisuje vedouci chranénych dilen To-
ma$ Schaffartzik. Nékteré z nich se
prodavaji jako recyklovany materi-
al k dal$imu vyuziti, jiné se vyuziji
energeticky. Na skladce diky tomu
skon¢i pouze miziva ¢ast z ekologic-
ky zlikvidovanych pristroji.

»Jen Opava uvddi tisic Sest set zatope-
nych domdcnosti, predstavte si ty ti-
sice elektrospottebici, které dostane-

me k ekologické likvidaci jen z toho-
to tizemi, A to se k ndm svizi zato-
pené elektro z oblasti od Krnova az
po Bohumin, “vypocitava dale Schaf-
fartzik. Svoz stovek tun.odpadu, k
se kterym se zde denné oto¢i az dva-
cet aut, ocekava je§té dva mésice,
zpracovani elektroodpadu pak od-
haduje na dalsiho pul roku.

To nese celou fadu problémi. Zni-
¢eného elektra je tolik, Ze chybi skla-
dovaci plochy. Na zvladnuti dvojna-
sobného mnozstvi odpadu, nez kte-
ré musi dilny zpracovat oproti béz-
nému provozu, také chybi lidska ka-
pacita. Krizovy $tab mésta Opavy
proto docasné Charité Opava po-
skytl na vykladku a prekladku vo-
jaky. Persondlné prispéchala na po-
moc také Charita Hrabyné. V chra-
nénych dilnach ale pracuji v drti-
vé vétsing lidé s riznymi handica-
py, naptiklad s problémy po opera-
ci patete. ,,Myslim si, Ze tento ndpor
zvlddneme, ale nechceme nase za-
méstnance pretizit,“ dodava Tomas
Schaffartzik. Nezanedbatelné je také
riziko rtznych infekei doprovaze-
jicich zaplavy. ,Na ndklady Chari-
ty Opava. se proto nékteri pracovni-
ci nechali naockovat proti Zloutence,
zajistili jsme vétsi mnozstvi desinfek-
ce a kromé standartnich pouzivime
také vinylové rukavice a zaméstnanci
dostali montérky navic, aby je moh-
li Castéji ménit a prdt,“ uptesnuje ve-
douci dilen.

Chranéné dilny tak maji pred sebou
velmi naro¢né mésice. ,,Povodriovd
vina uz je dlouho pryc, ale na nds se
ted paradoxné vali dal$i vina,“ kon-
statuje lakonicky mistr technickych
dilen Petr Koval¢ik, “vina zniceného
elektroodpadu, se kterou budeme bo-
jovat jesté hodné dlouho.“
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Povodné prinesly ochotu pomahat

Jesté dlouho se budeme vzpamatovévat z nasledki
ni¢ivych povodni, které jen v Opavé zatopily deset
¢tverecnich kilometri a Sest a pul tisice objektu.
Zaroven ale nasledujici dny probudily v mnoha
lidech ochotu pomahat nejvice postizenym
oblastem jako dobrovolnici nebo finan¢nimi

¢i materialnimi dary. Mozna to s touto spole¢nosti
jesté neni tak $patné, jak se obc¢as muze zdat.

Povodné odnesly chranéné bydleni
Neobyvatelny je vyplaveny diim chranéného
bydleni U Trojice, v némz méla Charita Opava
¢tyfi byty chranéného bydleni. Diim, jehoz
spodni patro bylo pfi neddvnych povodnich

zcela zaplaveno a zaneseno bahnem, jiz s velkou
pravdépodobnosti neptjde vyuzivat k piivodnimu
ucelu. Chybi ndm tak nejen ¢tyfi byty,

ale nejasnd je i budoucnost celého objektu.

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele

hou  sobo-
tu v fijnu se
na celém své-
té slavi Mezi-
nérodni den
hospicové a = ‘
paliativni péce. Také u nds se vidy
na podzim v PR aktivitach zameé-
fujeme na nds mobilni hospic Po-
kojny pristav. Jiz nékolik let po-
taddame v zdfi benefiéni Sportov-
ni den pro hospic. Letos si extrém-
né $patné pocasi nakonec vynutilo
jeho zruseni, i presto vynesla akce
Pokojnému pristavu mnoho po-
trebnych financi.

Pripojili jsme se také k celostdtni
osvétové kampani Dozit doma, v
jejimz ramci jsme 9. fijna prozil
tzv. Papucovy den, ktery upozor-
fiuje na touhu mnohych lidi dozit
svilj Zivot v domdcim prostiedi.
Jiz podruhé se zapojil také opav-
sky supermarket Globus akci s nd-
zvem ,Obujte si papuce a ukaz-
te, Ze podporujete mobilni hospi-
covou péci. 'V listopadu se pak v
dusickovém case potkdame na msi
svaté za vSechny klienty, kterym
sestry a lékati Pokojného pristavu
umoznili letos odejit z tohoto sveé-
ta doma s plnohodnotnou péci a
za pritomnosti jejich nejblizsich.
Je jich vice nez dvé sté, a to svéd-
¢i o neuvéritelném nasazeni ce-
lého hospicového tymu, ktery je
k dispozici nepfetrzité ve dne i v
noci po cely rok. Mezi témito vi-
ditelnymi akcemi se uskutecni jed-
na neverejnd. Kazdd ze sester na-
jezdi rocné na cesté za svymi paci-
enty minimdlné patndct tisic kilo-
metril. Vyjizdi vzdy, kdy je to za-
potiebi, za kazdého pocasi. I proto
nyni spolu s dalsimi pracovnicemi
terénnich sluzeb absolvuji specidl-
ni skolu smyku, kterd jim md po-
moci zvlddat nebezpecnou ledov-
ku nebo prudké desté. To je totiz
jejich posldni, doprovdzet Vis za
kazdych okolnosti i tehdy, kdyz
dny zalité sluncem prekryji mrac-
na nebo sevie mrdz.

Smekdam pred jejich praci, jsme
jim za ni velmi vdécni nejen na
podzim, ale po cely rok. .
Jan HANUS
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o Benefice pomohla
navzdory povodnim

Piivodné mél Beneficni sportov-
ni den pro hospic probéhnout
v aredlu kyleSovského fotbalové-
ho htisté v sobotu 14. zati. Varo-
vani meteorologii poradatele do-
nutilo akci odloZit, a bylo to dob-
ré rozhodnuti. Opavsko vzdpéti
zasdhly nicivé zdplavy. O spon-
zorské prispévky na akci pora-
dané Charitou Opava a Okres-
nim fotbalovym svazem ve vysi
172 tisic korun ale hospic Pokoj-
ny pristav neprijde. Symbolicky
Sek s touto cdstkou predali tedi-
teli Charity Opava Janu Hanu-
Sovi predseda Okresniho fotbalo-
vého svazu Opava Miroslav Zd-
loha a jeho zdstupce René Cer-
nohorsky. ,Rddi bychom vsem
srdecné  podékovali,“  vzkazu-
je Jan Hanus$ pfispévateliim, je-
jichz seznam najdete na strdn-

kdch Charity Opava.
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KALENDARIUM

ako nejlepsi velka nezis-
kovka Ceské republiky za rok
2014 byla pred deseti lety slav-
nostné vyhlasena na pudé Se-
natu Parlamentu CR Chari-
ta Opava. V prestizni a ndroc-
né soutézi zvitézila ve finale ve
své kategorii nad jinymi velky-
mi neziskovymi organizacemi.
Soutéz, které se zucastnilo ve
vSech kategoriich celkem 135
organizaci, porddd Nadace pro
rozvoj obcanské spolecnosti.
Charita Opava musela po své
nominaci nejprve postoupit
do semifinéle soutéZe a nasled-
né obstat v komplexni kontro-
le trojice odborniku, kteti pri-
jeli do Opavy z Prahy. Ocenéni,
které tvofi prasvitny brouseny
hranol a $ek na dvacet tisic ko-
run, piebral ieditel Jan Hanus
se svym zastupcem Tomasem

Schaffartzikem z rukou mis-
topredsedkyné Senatu Miluse
Horské ve Valdstejnském pala-

UDALOSTI V CHARITE
Ve Vlastovickach se raduji
z tandemové trikolky

Mohou i nevidomi holdovat cyklistice? Ur¢ité ano, ov§em jako spo-
lucestujici na takzvaném tandemovém kole. Takovato jizda je oviem
velmi naro¢na pro oba tandemové spolucestujici, at jiz nevidomého,
nebo vidouciho fidi¢e. Resenim miize byt takzvana tandemova tii-
kolka, diky niZ je snadné udrzet stabilitu. A pravé takovouto tande-
movou tfikolku, dokonce na elektropohon, si mohli poridit v Domé
sv. Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postizené diky finanénimu daru 79

tisic korun z Nadace Leontinka.

Neni nahodou, Ze podpofeny projet
ma nazev ,Sportem ku zdravi, re-
krea¢ni cyKklistika je totiz nejen vel-
mi populdrni, ale také prospiva kon-
dici. Nevidomi cyklisté se ale Cas-
to obavaji, Ze vinou svého zrakové-
ho a casto i pridruzeného pohybo-
vého omezeni jizdu na bézném tan-
demovém kole nezvladnou. Vyho-
dou trikolky je stabilita, ktera prina-

$i bezpeci obéma jezdctim. Vyrazné
umoziuje drzet rovnovahu a zabra-
nuje pfipadnému padu, elektricky
pohon pak usnadruje $lapani a po-
maha dosahnout cile i méné zdatné-
mu cyklistovi.

»Bylo pro nds také dilezité ukdzat
klientim aktivitu, kterd by je bavi-
la a prinesla jim nové zazitky. Diky
titkolce poznaji nova mista, nacerpa-
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ji novou energii, zaZiji spousty dob-
rodruzstvi a zase o kousek odboura-
ji bariéry mezi vidicimi a nevidicimi
lidmi,* pochvaluje si vedouci chra-
néného bydleni Domu sv. Cyrila a
Metodéje Zuzana Jankd. ,Moc dé-
kujeme Nadaci Leontinka za pod-
poru naseho projektu, velice si Vasi
podpory vizime,“ vzkazuje zavérem.

oF 6

nadace leontinka

Charita Opava hleda koledniky

Prestoze do zacatku roku 2025 zbyvaji jesté dva mésice, pripravy
na Trikralovou sbirku, ktera kazdoro¢né zac¢ina 1. ledna, probihaji
v Charité Opava jiz nyni. Na prabéhu sbirky se v Opavé a v dalsich
mistech urcité podepisi devastujici zarijové zaplavy.

O tom, kde a jakym zptisobem se
uskute¢ni, bude Charita Opava
véas informovat, nicméné jiz
nyni chce oslovit déti i dospélé
s prosbou o pomoc pti koledovani,

a to predevsim v samotné Opavé,
kde je koledniki vzdy nedostatek.
Vytézek ,Ttikralovky®, jak se také
sbirce zkracené fikd, bude jiz po
pétadvacaté urcen potifebnym,

o které se stard Charita Opava a
potazmo Charita Ceské republika.
»Koledovini ale kromé potiebné
pomoci ptindsi také hrejivy pocit
z toho, Ze kolednici pomohli dobré
véci, stejné tak i radost ze setkdvini
s lidmi, ktetri na koledniky
kazdorocné  cekaji,“ pripomind
opavska koordinatorka Ttikralové
sbirky Marie Hanu$ova.

Zijemci o koledovani z fad
jednotlivet i celych skupin se u ni
mohou jiz nyni hldsit na e-mailové
adrese tks@charitaopava.cz
nebo na telefonu 604 175 518.
Pro koledniky Charita Opava
opét pripravuje jako podékovani
za jejich ochotu soutéZze o
zajimavé ceny, setkdni v kiné Mir
s promitdnim filmu nebo brusleni
a navstévu aquaparku.
»Pokladnicky a dalsi potiebné
véci, véetné scéndre ke koledovadni,
Vam preddme. Prfipojte se k ndm,
prosim, za Vasi pomoc budeme
velmi radi,“ vzkazuje Marie
Hanusova.

pro Trikralovou sbirku 2025
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Vice nez dvé sté tficeti lidem z Opavy a okoli dosud umoznil v letos-

UDALOSTI V CHARITE

Vzpominka na zemrelé,
ktere pecoval Poko]ny pristav

lékati hospicového tymu, s nimiz )e
dlky jejich odborné a laskyplné péci
Casto poji osobni pouto. V prvnich
letech byli na méi zvani vsichni, je-
jichz blizké Pokojny pristav dopro-
vazel v poslednich dnech, nicméné
za mnoho let fungovani hospice by
jiz kostel sv. Vojtécha vSechny z ka-
pacitnich divodd nepojmul.
Leto$ni msi sv. bude opét slouzit
knéz a spolupracovnik mobilniho
hospice o. Klement Rec¢lo, na varha-
ny bude hrat lékat Pokojného prl-
stavu Petr Stépanek. Zpévem msi
doprovodi schola pod vedenim Ma-
rie Hanusové z Charity Opava,
»Srdecné \zveme,“ vzkazuje za hos-
pic Pokojny pristav jeho vedouci
Eva Mertovd. A dodava i jedno lo-
gistické doporuceni, protoze z di-
vodu ocekdvané ticasti je mozné, ze
muze byt problém v okoli Kostela

o Psychologove
pomohou se stresem

Pod obrovskym tlakem jsou
nyni lidé, jimz zdfijové zdplavy
znicily obydli. V ramci solida-
rity a vlastnich moznosti si po-
mohli, vycistili svd obydli, zati-
dili ve potiebné a nyni se snazi
opét zapojit do bézného Zivota.
Fyzické moznosti kazdého ne-
jsou nevycerpatelné, avsak clo-
vék sdam na sobé citi, kdy mad
pribrzdit, kdy miize pridat. Ji-
nak je to ale v pripadé psychic-
kého zdravi. Neni slabosti si p¥i-
znat, Ze jsou tyto velmi zdtéZo-
vé situace na clovéka uz pri-
li$ a pozddat o pomoc. V rdm-
ci sluzby odborného poraden-
stvi poskytuje obéanskd porad-
na Charity Opava od roku 2024
psychologickou a psychotera-
peutickou pomoc. ,,Protoze je
tato sluzba relativné novd, ne-

nim roce prozit posledni dny Zivota v domacim prostiedi uprostied
jejich blizkych tym mobilniho hospice Pokojny piistav. MoZnost na
né vzpomenout a zaroven se potkat se zdravotnimi sestrami hospice
Charity Opava budou mit jejich rodinni pfislusnici ve stfedu 27. lis-
topadu v 17 hodin v kostele sv. Vojtécha na Dolnim namésti v Opa-

mdme témér Zddné objedna-
ci lhiity,“ vzkazuje vedouci ob-
Canské poradny Dita Brezinovd.
LV poradné nyni piisobi jeden

zaparkovat.

Nejlépe to bude mozné v parkova-
cim domeé na namésti Osvobodite-
1t s vjezdem z Nékladni ulice nebo

vé na msi svaté.
Tradice msi svatych slouzenych za

zemtelé klienty charitniho hospi—
ce v dusickovém me51c1 trva )1z pat-

nact let. Poztstali zde maji moznost
vzpomenout na své blizké a zaroven
se setkat se zdravotnimi sestrami a

na parkovisti na Masarské ulici po-
bliz kvétinatstvi Slune¢nice. Zde je
ovSem po nedavné rekonstrukci po-
éet parkovacich mist znaéné ome-

Na feseni tzv. nahradniho

plnel je tady Charlta Opava

Resite ve Vasi firmé ¢i organizaci zakonnou povmnost zaméstnavat
osoby se zdravotnim postizenim formou takzvaného nahradniho pl-
néni? Profesionalné a smysluplné Vam s tim pomiiZe Charita Opava.

Nahradni plnéni je jedna ze tii
moznosti, jak splnit povinny po-
dil zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim danych zdkonem
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti.
Firmy ¢i instituce mohou osoby se
zdravotnim postizenim pfimo za-
méstnat, nebo zaplatit odvod do
statniho rozpoétu. Treti moznosti
je odebrat zbozi ¢i sluzby od orga-
nizace, u které lidé se zdravotnim
handicapem tvofi vice nez polo-
vinu zaméstnanct. A tou je pra-
vé Charita Opava, jejiz chranéné

dilny ¢i Masazni centrum nabize-
ji celou fadu vyhodnych zpusobu,
jak povinny podil splnit a nemu-
set tak bez uzitku zaplatit odvod
do statniho rozpoctu.

Nabidka Chranénych dilen Cha-
rity Opava je velmi $irokd. Ved-
le kompletac¢nich praci, skartace
dokumentt a zpracovani elektro-
odpadu je zde predevs$im nabid-
ka originalnich predmétt a dar-
ka pro obchodni partnery ¢i za-
meéstnance. Dilny umi na zakaz-
ku vyrobit keramiku a celou $ka-

lu Sitych vyrobki véetné umisté-
ni loga podle zadani. ,Nase dilny
budou moci vyhovét jak s ndrazo-
vymi, tak i s dlouhodobymi zakdz-
kami,“ vzkazuje manazer Chari-
ty Opava Tomas Schaffartzik a do-
dava, ze zéjemci se s nim mohou
v pripadé potieby spojit na tele-
fonnim éisle 553 764 057, ¢i na e-
mailu chtd@charitaopava.cz. Po-
ttebné informace také najdete na
strankdch ~ www.charitaopava.cz
pod zélozkou ,,ndhradni plnéni®
Chranéné dilny také pro firmy ¢i
instituce pripravuji podle zada-
ni zadané darkové balicky svého
zbozi podle jejich vybéru. Nékteri
odbératelé rovnéz vyuzivaji moz-
nost koupit pro své zaméstnan-
ce v ramci benefitd permanentky
na masaze v charitnim Masdznim
centru.

I tak mohou diky tomu, ze Ma-
sazni centrum zaméstnava osoby
se zdravotnim handicapem, moci
splnit ndhradni plnéni.
Objedndnim vyrobka ¢i sluzeb
Charity Opava kromé vyfeseni
problému s néhradm’m plnénim
by na otevfeném trhu prace s nej-
vétsi pravdépodobnosti neuspéli.
Dékujeme!

psycholog a dva zkuseni psy-
choterapeuti, ktefi jsou pfipra-
veni pomoci s bolesti duse, kte-
rou zrovna zaZivdte,“ dodava.
K odbornikiim je ovsem dob-
ré se objednat. Poradna sidli na
adrese KyleSovskd 10 v Opavé a
oteviraci dobu a kontakty na-
jdete na www.charitaopava.cz.

Napsali 0 nas

estiva
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pomdhd Charité

V Opavé - jednom z mist, které
neddvné povodné zasdhly nejtvr-
deji - sidli festival Slunovrat, zna-
my i ctendtiim Katolického tyde-
niku. Tato prehlidka hudby a kul-
tury se aktudlné proménila v pre-
hlidku pomoci a soudrznosti. Sa-
motny festival mél Stésti. ,Nds
sklad na sidlisti Katefinky sice lezi
v zdplavové oblasti, ale diky véas-
nym informacim jsme stacili vét-
Sinu cennéjsich véci jesté pred zd-
topou vynést. Neporddek, ktery
tu voda napdchala, uz je vicemé-
né uklizeny a skody jako znicené
WC jsou nicim ve srovndni s tim,
jak jsou na tom lidé okolo,“ ptibli-
Zuje pro KT Ivo Mludek z pofada-
telského tymu Slunovratu a zdro-
ver pracovnik jednoho z hlavnich
festivalovych partneris — Chari-
ty Opava. A tak poradatelé zacali
pomoc, kterou jim vzapéti po po-
vodnich nabidli pfiznivci festiva-
lu i jeho pravidelni vicinkujict, pre-
ddvat ddl.

Katolicky tydenik, 1. Fijna 2024



VELKA VODA V ZIVOTECH ZAMESTNANCU CHARITY OPAVA
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Zarijova povoden v zivotech

At uz primo, nebo zprostiedkované zasahly nicivé zaplavy v poloviné zari

Iy

Zaplavy v zafi roku 2024 napachaly predevs§im na Jesenicku,
Krnovsku, Opavsku a Ostravsku nepfedstavitelné Skody. Jen v
Opavé bylo zaplaveno pres 1600 obydli a voda zalila deset ¢tve-
recnich kilometri. Zni¢eny most na Ratibofské ulici c¢eka de-
molice, nasledky velké vody se budou odstranovat mnoho let.
Voda zaplavila také charitni dium chranéného bydleni, ktery je
dosud neobyvatelny, a zdevastovala obydli fady nasich zamést-

ryr

nanct, jejichz vypovédi prinasime. Charita Opava hned zkraje
povodni ziidila humanitarni sklad, v némz naslo materialni po-
moc asi ¢tyfi sta domacnosti, a ktery stale funguje. Pomoc psy-
chickou bezplatné nabizi psycholog charitni ob¢anské poradny.

Petr KUBESA, socialni
pracovnik Radosti
Bahno, smrad, bezmoc, bezna-
déj... Vse, co budujete, je béhem
chvile zni¢ené, nendvratné pryc.
Po ¢trnactidennim tklidu od rana
do vecera uz dochazeji sily. Vzdy
se ale nasel maly impuls, ktery Vds
nakopl pozitivnim smérem. Hlav-
né to byla neskute¢nd pomoc celé
rodiny, synovych kamaradd, ale
i neznamych lidi, ktefi prichazeli
z celé republiky - z Karlovych
Varti, Velkych Bilovic. Viibec
jsme je neznali, prosté se obje-
vili na dvorku s otazkou, zda ne-
chceme pomoci a bez feci se hned
dali do prace. Skvéla byla také po-
moc Charity Opava, libilo se mi,
Ze se prubézné ptali, co je v da-
nou chvili potfeba. Prvni dny to
byly potraviny, Savo, hadry, kbeli-
ky, stérky na bahno, rukavice, dal-
§i dny pak respiratory, vysousece,
pak dvefe, lednice, pracky, kam-
na... Radost zase uvarila pro nase
pomocniky vynikajici zelnacku.
Az se vée vynese a docisti, dopad-
ne na nas stejné jako pti zapla-
vach v roce 1997 velky splin. Clo-
vék si sedne a teprve s odstupem
¢asu mu dojde, co se vlastné stalo.

Letos to bude stejné, myslim si, ze
spousta lidi bude potfebovat po-
moc psychologa. Ale jsme zdravi
a'v poradku, to'je hlavni, a letos-
ni povoden nasi rodinu jesté vice
stmelila. Rika se, Ze v nouzi po-
zna$ pritele, a téch byla spousta.
Dékujivsem, jste izasni.

Eva MERTOVA, vedouci
Pokojného pristavu
Provoz mebilniho hospice Pokoj-
ny pfistav byl povodni zasazen
hodné¢, problémy s velkou vodou
musely fesit Ctyfi z Sesti nasich
zdravotnich sester. Prvni zdravot-
ni sestfe zaplavy vytopily v Kate-
finkach sklepy a znemoznily pii-
jezd do prace, druha sestra méla
zcela vytopeny pronajaty byt. Tre-
ti zdravotni sestfe voda zaplavila
dva byty, které pronajimd s man-
zelem, a ¢tvrté povodné zcela vy-
topily manzelovu firmu. Tyden
proto pracovaly jen dvé sestry, kte-
ré se stiidaly v pohotovostech, bo-
huzel jsme v tomto tydnu nemoh-
li prijimat nové pacienty. Nékte-
i nasi stavajici pacienti byli také
zaplaveni a museli se prestéhovat
ke svym piibuznym, ktefi nebydli
v nasi dojezdové vzdalenosti. Ale

snazime se o né pecovat dal.

Ze své zku$enosti mohu fict, ze
vlna solidarity a pomoci byla a sta-
le je velmi velkd. Lidé jsou Gzasni,
jak si pomahaji, a je skvélé védét,
ze ma ¢lovék kolem sebe rodinu a
pratele, na které se muize spoleh-
nout.

Zuzana JANKU, vedouci
chranéného bydleni
Domu sv. Cyrila a Metodéje

Myslim si, ze datum 16. zafi 2024
se nam vryje do paméti velmi sil-
né. V tento den nam velkd voda
vyplavila celé spodni patro chra-
néného bydleni U Trojice v Opa-
vé, které poskytuje socialni sluz-
bu osobdm s tézkym zrakovym a
lehkym mentalnim znevyhodné-
nim. Voda zde vystoupla do vys-
ky zhruba jednoho a pil metru.
Klienty jsme nastésti stihli-vcas
evakuovat do objektu chranéné-
ho bydleni ve Vlastovickach, ale
vybaveni dvou spodnich byta se
nam jiz zachrénit nepodatilo. Ni-
komu se diky Bohu nic nestalo a
v8ichni klienti s pomoci zkuse-
ného pracovnika evakuaci skvéle
zvladli. Nyni objekt U Trojice vy-
susujeme. Obnoveni jeho provozu
je ovéem v nedohlednu.

Petr KOVALCIK,
mistr technickych dilen

Leto$ni povodné vzaly mnohym
lidem hodné, a to nejen majetku,
ale také zdravi. Kdyz opadla voda
a zacalo se s odklizenim nésledka,
vyrézeli jsme s kolegy na vyjez-
dy rozvazet uklidové prostiedky a
pomoci kolegiim z Charity Opa-

va. Néktefi z nas chodili poma-
hat i po praci. Také jsme odvazeli
velké mnozstvi zatopeného mate-
ridlu na likvidaci od 1ékati a rtiz-
nych firem. Pfi odstranovani na-
sledka $lo vidét, jak se opét dava-
ji dohromady, jak se semkly rodi-
ny, které spolu tfeba po letech ne-
shod nekomunikovaly. Bohuzel se
nasli také lidé, kteti nikomu nepo-
mahali a v pohode¢ se §li najist ke
stankdm, které rozdavaly jidlo li-
dem pomihajicim s odklizenim.
Ted, kdyz se situace trochu uklid-
nila, se na nds v technické dilné
paradoxné vali dalsi vlna. Tento-
krat je to vlna znic¢eného elektro-
odpadu, se kterou budeme bojovat
ivnovém roce.

Lucie SVEJDIKOVA,
vedouci socialné
terapeutické dilny Radost
Kdyz jsem se patek 13. zafi pro-
chazela kolem feky, ktera byla ve
svém klidném korytu, nevérila
jsem, ze néco takového miize pri-
jit. Zaplavy v roce 1997 jsem pro-
zila jako desetileté dité a uz si na
né nevzpominam. V sobotu 14.
zafi slavil muj tatka narozeniny,
ale na obéd nas chtél pozvat az
v nedéli, z legrace jsem mu vola-
la, ze to uz muze byt vse jinak. V
sobotu odpoledne uz feka znaéné
stoupla a ortel byl jasny. V noci uz
jezdila policie s majakem a hlage-
nim, Ze feka Opava se brzy vylije z

brehu a je nutna evakuace.

V nedéli do té hrizy zacalo svitit
slunce a z nageho balkénu v patém
patte vée vypadalo, jako by se nic
nedélo. Ale voda si uz nagla ces-
tu a pozvolna zacala lemovat i nasi
ulici. Postupné, nenapadné, ale za
par hodin ji bylo vice jak metr a
ptl a sidlistém znéla nahlas pisnic-
ka od Karla Gotta ,,To musis zvlad-
nout sam®. Mésto ztistalo rozdéle-
né, stacilo prejit pres pomyslnou
¢aru, ktera oddélovala zatopenou
¢ast od té, které se voda vyhnula,
a ocitli jste se na uplné jiné plane-
té. Muj syn Ondrasek mi sice fikal,
Ze na cestu na jinou planetu potfe-
buju raketu, ale tady ji nebylo za-
potiebi.

Nejsilnéjsi emoce vSak prisla az
par dni po zaplavach, kdy jsem se
skoro stydéla, Ze prestoze bydli-
me uprostred zkazy, o nic jsme ne-
prisli, ziistal ndm domov a vichni
jsme v poradku. Velké diky kazdé-
mu, kdo pomdhal, poméha a pod-
poruje lidi, ktefi prisli o vice nez
jen o zatopeny sklep.
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VELKA VODA V ZIVOTECH ZAMESTNANCU CHARITY OPAVA

zameéstnancu Charity Opava

do Zivota vétsiny naSich zaméstnancii - zde jsou zkusenosti nékterych z nich

Vladan JAGERMANN,
stacionar Mravenecek

V den, kdy méla prijit velkd voda,
jsem vyrazil za kamaradem. Utés-
nili jsme sklepni okna tésné nad
zemi, zacali stéhovat véci a leh-
¢i nabytek do vyssich pater domu.
Bylo také nutné prepravit posti-
zenou kamaradovu maminku do
nahradniho ubytovani. Kdyz pak
ptisla voda, evakuovali jsme se do
bezpeci. Nikdo vSak nepocital se
zkazou, kterou voda napachala. Po
opadnuti bylo jasné, ze je to jesté
horsi nez v roce 1997. Bylo to vidét
i na rysce sousedniho domu, hla-
dina tentokrat sahala asi ptl me-
tru nad znacku. Nasledujici den
rano jsme zacali s uklidem. Bah-
no bylo vSude. V byté, v gardzi, ve
sklepé. Museli jsme vyhodit zby-
vajici vybaveni bytu, stény jsme
osekali na cihlu, bahnité vody zde
bylo do vysky asi 180 centimetrtL.
Diky spole¢nému usili a dobrym
lidem se vSe podarilo vyklidit cel-
kem rychle, nyni se vysousi zdivo
a pokracuji uklidové préce na zde-
vastované zahradé. Prace na obno-
vé bytu bude jesté dost a ja dou-
fam, Ze se rodi¢e kamarada budou
moci brzy vratit do provizornich
prostor svého domu a oslavit tam
alespon trosku dustojné blizici se
Vénoce.

Jiti PIKA, spravce IT
V sobotu 14. zafi jsem sledo-
val celé dopoledne stavy a pruto-

Co spojuje

ky teky Opavy. Co jsem vidél, mé
désilo. Bydlim v dvougenera¢nim
domé s rodici a manzelkou Len-
kou a dvéma dcerami. Po obédé
jsme se s manzelkou domluvili, Ze
odjede i s dcerami ke svym rodi-
&tm do Ceského Tésina. Pak jsme
zacali se $vagrem vystéhovavat
véci z pfizemi do obytného pod-
krovi, snazili jsme se zachranit co
nejvic obleceni, hracek ¢i elektro-
niky. V ptl jedenacté jsme se roz-
lou¢ili s domem a §li spat ke zna-
mému. V nedéli jsme se co hodi-
nu chodili divat na stoupajici feku.
Druhd noc byla tézka, neusta-
le jsem premyslel, kde se voda za-
stavi. Kdyz v pondéli voda opadla
natolik, Ze jsem se dostal k domu,
zjistil jsem, Ze voda vystoupala do
vysky 240 centimetrti od chodni-
ku. V byté jsme méli 120 centimet-
rt vody. Chtél bych podékovat ne-
znamé pani, kterd nam v utery do-
poledne prinesla finan¢ni dar. Pre-
birala ho moje mama, a tak nevim,
o koho $lo, ale moc rad bych to
zjistil. Také chci podékovat Chari-
té Opava - svému zaméstnavateli,
svym kolegynim a kolegtim v pra-
ci za mordlni a materidlni pomoc,
rodiné, kamaradiim, zndmym a
dobrovolnikiéim, ktefi ndm v prv-
nich dvou tydnech pomohli od-
bahnit dim, garaZ, zahradu a po-
mobhli vynést znehodnocené véci.

Starsi dcerce jsme ve videohovo-
ru rekli, ze ji kolem postylky pla-
valy kacenky. M4 rdda zvirata a tak

byla smutna, ze tam nebyla. Jen je
mi lito rodi¢t, voda jim odnes-
la vzpominky - diapozitivy, fotky,
prospekty z navstivenych mist.
Mésic po povodni si za¢indm uvé-
domovat, co jsme zachranili a co
vée ndm voda neodnesla. Co na
tom, ze ted Zijeme mezi krabice-
mi, hlavné, Ze jsme zdravi a doma
jsme jeden druhému oporou.

Pavel VEVERKA,
vedouci MasaZniho centra
Meéli jsme $tésti, prostory Masaz-
niho centra ztstaly povodni ne-
dotceny, stejné jako domovy vSech
zameéstnanci naseho  strediska.
Takové stésti vsak nemela rada na-
$ich klientt. V poslednich tydnech
se k ndm objedndvaji mnozi, kte-
t1 byli velkou vodou zasaZeni a na-
ro¢né uklidové prace je fyzicky, ale
i psychicky zna¢né zmahaji. Jsme
moc radi, Ze jim miizeme alespon

Castecneé ulevit od téchto potizi.

Hana KUPKOVA,
personalni oddéleni
Na nasi ulici byly zaplavy désivé.
Prvni dny po opadnuti vody byly
vyklizeci a zaroven seznamovaci
se sousedy, s nimiZ jsme si poma-
hali s uklidem, ptj¢ovanim néra-
di a preddvanim informaci o tom,
kde se podava jidlo a piti. A taky
jsme se spolu mohli vykecat ze
véeho toho nestésti. To bylo ve vsi
té zkaze krasné. Kdyz se déti do-
veédély, ze jim voda vzala vSech-

Netin
pro
sJz, Charita

ZAS Opava

DEKUJEME

W

Netin a Opavu? Anicka

l*

Netin lezi na Vysociné, v okrese Zdar nad Sazavou To, Zeztétomalé 51,1, aby zjistila, co lidé potrebu—
obce urazilo dvé sté padesat kilometrii do Opavy vrchovaté nalozZe-
né auto plné spotfebicti a dal$iho materidlu pro lidi zasazené po-

vodni, ov§em neni ndhoda.

Anna Ekslerovd ma ze svého pu-
sobené v socialni oblasti nepte-
berné mnozstvi zku$enosti, mimo
jiné i s opavskymi povodnémi

v roce 1997, kdy se Charita Opa-
va pod jejim vedenim intenzivné
vénovala pomoci zatopenym do-
macnostem. ,,Nejprve k ndm za-

ji a jakou materidlni pomoc nejvi-
ce ocent, “ popisuje Marie HanuSo-
va z Charity Opava. Az poté ini-
ciovala ve farnosti Netin sbirku
konkrétnich véci, prevazné spo-
trebict. Sbirka byla uspésna i diky
tomu Ze se do ni zapojila i obec

no, byly velmi nestastné, chté-
ly, at jim najdeme jejich oblibené
hracky. Az voda ustoupila, nejprve
jsme hledali tfi plysaky, abychom
jim udélali radost. A to se poved-
lo! Plysaktim se dostalo nevidané
péce v_podobé wellness koupani,
machani, sprchovani, pak doslo i
na prani v pracce a nakonec suseni
na slunicku. Déti z nich byly nad-
$ené! Hodné mi pomohla Charita
Opava a jeji humanitarni sklad. A
kolegyné a kolegové, slova utéchy,
objeti, vyslechnuti i poskytnuti fy-
zické pomoci. Velmi rada jsem za
pomoc tplné cizich lidi, kteti pfi-
§li dobrovolni€it, k nasim znice-
nym vécem neméli zadnou cito-
vou vazbu a neméli je na rozdil od
nés problém vyhodit. J4 jsem nad
kazdou véci premyglela, v hlavé se
mi honily vzpominky a u toho mi
tekly proudem slzy. Vsem dékuji.
Podruhé budu moudrfejsi a Iépe se
ptipravim. Ale doufdm, Ze uz zad-
né podruhé nebude.

Ekslerova!

Netin. Do Opavy pak zanedlouho
dorazila dodavka, v niz byly pec-
livé nasklddany lednicky, pracky,
mikrovlnné trouby, primotopy,
kamna na dfevo ¢i varné konvice.
Kazdy spottebi¢ byl peclivé ozna-
Ceny, aby bylo patrné, zda je zce-
la novy, nebo starsi, ale odzkou-
$eny. Protoze se jednalo o pomoc
dopredu zkonzultovanou a piesné
cilenou, obsah dodavky si ihned
rozebrali vdé¢ni prijemci. Nékteré
ze spotiebi¢ti dokonce jesté velmi
ochotny pan fidi¢ z Netina pomo-
hl rozvést ptimo k novym majite-
Iim do zatopenych oblasti.

»Moc nds potésilo, Ze na nds Anic-
ka Ekslerovd mysli, jeji pomoc a
pomoc vsech netinskych byla rych-
la, ucinnd a Stédrd a povzbudila
mnoho lidi, ktefi se musi stdle vy-
rovndvat s ndsledky povodni. Vel-
mi si toho vdzZime a dékujeme,
vzkazuje do Netina Marie Hanu-
Sova.



UDALOSTI V CHARITE

"Utastnici vikendového pobytu se
Vypravﬂl do ostravského planetarla

Pivodné se méla vikendova akce poradana od 4. do 6. Fijna Chari-
tou Opava pro dospélé lidi se zdravotnim postiZenim jmenovat ,,Za

rec

sportem a poznamm s Radosti®

Do planovaného programu ov§em

zasahly zafijové povodné, a tak museli poradatelé narychlo impro-
vizovat a vymyslet novy. Povedlo se to vice nez vyborné, nahradni
program zavedl tGcastniky do ostravského planetaria a nakupniho
parku Avion shoping park, kde je jako neplanovany bonus cekalo
setkani s pisnickafem Jaromirem Nohavicou.

Vikend plny zabavy probéhl
v bezbariérovych prostorach so-
cidlné terapeutické dilny Radost
na ulici Premyslovci 26 v Jaktati a
v dennim stacionari Mravenecek
na Neumannové ulici 3 v Opa-
vé. Navazoval na podobnou lon-
skou akci, ktera se setkala s vel-
kym uspéchem jak u tcastnika,

tak i u jejich rodi¢a a opatrovni-
ki. Pro absolventy tento vikend
znamenal moznost intenzivniho
vytrzeni z kazdodennosti, pro je-
jich blizké pak moznost si na chvi-
li odpocinout od naro¢né péce. A
nejinak tomu bylo i nyni.

Letosni vikendovy pobyt, pri
némz mél opét kazdy ucastnik

podporu osobniho asistenta, mél
byt pivodné zaméten sportovné.
Céste¢né se mél odehrévat také na
stadionu SFC Opava v Méstskych
sadech, kde pro ucastniky poby-
tu chystali program opavsti fotba-
listé. Zaplaveny stadion a $patné
pocasi si vynutily zménu. Deset
ucastnika z fad klientt ¢ekala cela
fada her a soutézi, rtizna tvoreni
nebo taborak s opékanim burtd.
Nejvétsi nadSeni vzbudil sobot-
ni celodenni vylet do ostravské-
ho Planetdria, kterému predcha-
zely nakupy v nikupnim parku
Avion shoping park. Tady na né
béhem prochazeni mezi obchody v
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vykoukla znamd tvar. Nedaleko
bydlici pisnickaf Jaromir Noha-
vica, ktery je zde ¢astym hostem,
se s ucastniky nejen pozdravil, ale
ochotné také vyfotil.

O tom, jak je podobna akce dtile-
Zita, svéd¢i fada pozitivnich ohla-
st. Za véechny citujme z dopistt
Lenky Kratochvilové. ,,Chtéla bych
moc podékovat za uskutecnéni jiz
druhého vikendového pobytu pro
dospélé postizené osoby. Predevsim
velké diky patii vSem organizdto-
riim, zaméstnanciim i dobrovolni-
kiim, kteti se i ve svém volném case
tohoto vikendu zucastnili a per-
fektné vsechno zvlddli, jako v loni-
ském roce. Synovi se tento vikend
moc libil, a jediné, co ho ihned za-
jimalo, bylo, kdy bude pfisti pobyt
a hlavné at ho nezapomenu prihld-
sit. Gely vikend stravil se svymi ka-
marady a asistenty, které md rad
a predevsim ve zndmém prostie-
di. Ja i manzel jsme rddi, Ze si mii-
Zeme asport na chvilku odpocinout
od nepretrzité péce, kdyz vime, Ze
je o syna dobfe postardno a mdme
chvilku pro sebe. Budu moc rdda,
pokud se tento pobyt bude uskutec-
niovat i naddle a stane se takovou
kazdorocni tradici. Proto jesté jed-
nou moc dékuji.

Akce se mohla uskutecnit diky
podpofe statutarniho mésta Opa-

Dobrovolniky Sblrky potravm oblékaji dilny

Podzimni sbirka potravin pro potfebné probéhne v celé republice
v sobotu 23. listopadu. Sbirka potravin je dnem solidarity, pri kte-
rém miize kazdy pomoci tim, Ze béhem nakupu ve vybranych ob-
chodnich retézcich daruje dobrovolnikiim trvanlivé potraviny a

drogerii.

Mezi ptijemce tohoto zbozi pa-
tfi také klienti stfediska Chari-
ty Opava Chranéné a podporova-
né bydleni pro dusevné nemocné,
ktefi se vinou svého onemocnéni
potykaji s permanentnim nedo-

statkem financi.

Sbirka potravin se od roku 2019
kona dvakrat ro¢né vzdy na jate a
na podzim. Je organizovana Ces-
kou federaci potravinovych bank,
Svazem obchodu a cestovniho

ruchu CR spolu s kli¢ovymi ob-
chodnimi fetézci pusobicimi na
Ceském trhu, Asociaci spolecen-
ské odpovédnosti, Raben Logis-
tics Czech a partnery z nezisko-
vého sektoru, mezi nimiz figuruje
také Charita Ceské republika.

Pokud 23. listopadu navstivite od
8 do 18 hodin néktery z obchodu
zapojenych do sbirky, muzete ke
svému nakupu pridat trvanlivou
potravinu nebo drogerii, jejichz
seznam najdete vzdy pii vstupu
do prodejny. Za pokladnami pak
darujte potraviny dobrovolni-
ktm, které snadno poznate pod-
le zelené zastéry s logem sbirky.
Tyto pro Sbirku potravin charak-
teristické zastéry mimochodem
pro celou republiku uz mnoho let

vy$ivaji Chranéné dilny Charity
Opava.

Vybrané potraviny budou nésled-
né prevezeny do nejblizsi potravi-
nové banky, kde se rozttidi, zkon-
troluji a pfipravi k odbéru pro od-
bératelské neziskovky.
»Potravinovd banka ndm p¥ivd-
Zi nejen jednordzové potraviny z
obou velkych sbirek na jate a na
podzim, ale priibézné i po cely rok.
Nasi klienti si této moZnosti skutec-
né vdzi, protoze jim pomdhd zvl-
dat nezavidénihodnou financni si-
tuaci,“ podotykd vedouci Chra-
néného a podporovaného bydle-
ni pro dusevné nemocné Katefi-
na Vichova a priddva podékova-
ni vSem, ktefi sbirku organizuji a
ktefi do ni prispivaji.

SBIRKA
POTRAVIN
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Fotosoutéz MU]J SVET jde
do sedmnacteho roc¢niku

Uz $estnict let §ifi fotosoutéz MUJ SVET po celé republice svédec-

tvi o nezistné pomoci tisicii lidi snazicich se, aby byl svét kolem nich
vhdny ik tém, jimZ osud postavil do cesty véemozné prekazky araz-

Y7

na prot1venstv1 Fotosoutéz MU] SVET se tési velkému renomé i pro-
to, Ze ji od zacitku zastituje svétozndma legenda socidlni fotografie
Jind¥ich Streit. MUJ SVET pravé vstupuje do roéniku s &islem sedm-

nict. Jeho soucasti mizete byt i Vy.

Fotosoutéz MUJ SVET poirada
Charita Opava pro zaméstnan-
ce, dobrovolniky a klienty Charit
z celé Ceské repubhky Ti maji
moznost poslat své snimky do tfi
kategorii s ndzvem Portrét, Mij
charitni svét a Jak to vidim ja. Ka-
tegorie jak to vidim ja je urcena

pouze uzivatelim sluzeb Charity.
Tito klienti se ale v pfipadé zdjmu
mohou zucastnit soutéze ve vSech
trech kategoriich. Loni naptiklad
ziskal prvni misto v kategorii Por-
trét klient Stacionate Usmév z Tre-
bice David Treger.

Fotografie v digitalni podobé ode-

silejte do 31. ledna 2025 na adresu
fotosoutez@charitaopava.cz. Do
kazdé z kategorii je mozno nomi-
novat az tfi snimky, které ovsem
nesmi byt ocenény v zadné jiné
soutézi. Podrobna pravidla na-
jdete na strankach www.charitao-
pava.cz. Ty nejlepsi snimky vybe-
re poc¢atkem tnora 2025 anonym-
né komise, v niz vedle Jindficha
Streita zasednou také pedagog In-
stitutu tvarci fotografie FPF Slez-
ské univerzity v Opavé Jifi Siostr-
zonek a reditel Charity Opava Jan
Hanus.

Slavnostni vernisaz ocenénych
fotografii se uskuteéni za ucas-
ti véech ¢lent poroty na prelomu
unora a brezna 2025 v prostorach
Historické vystavni budovy Slez-
ského zemského muzea v Opavé.
Po opavské premiére ji opét cekd
putovéni po daldich méstech Ces-
ké republiky.

»Z doslych fotografii je vidy citit
vztah mezi fotografem a fotogra-
fovanou osobou nebo situaci, to je
velkd deviza této ojedinélé soutéze.
Jsem tak jako kazdy rok opét zveé-
davy na snimky, které k ndm dora-
zi, a tésim se i na setkdni s jejich au-
tory,“ povzbuzuje k ucasti v souté-
zi Jindfich Streit.

Novy vysokozdvizny vozik
pomaha v chranenych dilnach

Zbrusu novy vysokozdvizny vozik pomaha v praci zaméstnancim
kompleta¢ni dilny Chranénych dilen Charity Opava. Ten ptvodni
z roku 2005 jiz pfipominal muzejni kousek, kazdou chvili mél poru-
chu a nedaly se na néj sehnat nahradni dily. Dilny, které zaméstna-
vaji téméf vyhradné lidi s riiznymi handicapy, ho mohly poridit diky
podpore Moravskoslezského kraje z Programu na podporu aktivit
socidlniho podnikani v Moravskoslezském kraji na rok 2024 ve vysi
266 tisic korun. Zbytek do porizovaci ceny priblizné 382 tisic korun
bez DPH tvorila spoluticast opavské Charity.

Kompleta¢ni dilna se vénuje jak
kompletaci vyrobku, tak u né-
kterych zakdzek i jejich rozebira-
ni. Material na paletach, v kovo-

vych bednach, v plastovych bo-
xech nebo ohradovych paletach
se do dilen navézi nakladnimi vo-
zidly nebo dodavkami. S pivod-

nim skoro dvacet let starym vy-
sokozdviznym vozikem, ktery za-
jistoval prepravu materialu, bylo
mozno se pohybovat pouze ve
skladu, jinam se jiz pro svou za-
staralost nedostal. Jeho vyfazeni
z provozu doporucil i servisni
technik. Novy moderni elektricky
vysokozdvizny vozik je bezemis-
ni, lépe ovladatelny, umozni skla-
dani palet a beden z vozidel a je-
jich nasledné stohovani ve skla-
du a prekona nerovnosti na pod-
laze ¢i piejezd nebo sjezd z rampy.
Potizeni voziku umozni Charité
Opava napliovat jedno ze svych
dulezitych poslani, kterym je za-
méstndvani osob s postizenim.
Pripomenme, ze v Charité Opava
nachazi praci kolem sto osmdesati
lidi s riiznymi handicapy, pri¢emz
nejvice je jich zaméstnano pra-
vé v chranénych dilnach v Jakta-
fi. Dékujeme!

’

Moravskoslezsky
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OBCANSKE JUDO

ra  bydli
v Opavé. Je
vdova, ma
tii  déti,
nejmlad-
$i ma de-
set let. Je-
jich dam
byl vypla-
ven. Déti jsou nyni u babicky,
ktera zaplavena nebyla, ale
sestra z domu odmita odejit.
Vse jsme spolu a s kamarady
vyklidili, sestra makala jako
$roub, déti byly zaopatieny
u babicky. Ale uz jsem vni-
mal, Ze neni v poradku. Byla
bez odpocinku, pouze praco-
vala. Kdyz ji feknu, Ze je vSe
hotové, at jde za détmi, od-
mitd. Zastava ve vrchnim su-
chém patie a pouze kontro-
luje dim. Obavam, ze uz to
psychicky nezvladda.  Pavel

Vase sestra je velmi silnd Zena
a osud ji stdle zkousi. Je skvé-
lé, Ze Vam zdilezi nejenom na
majetkovém zajisténi  sestry,
ale mdte na mysli i jeji psychic-
ké zdravi. Situace, kterd zasih-
la velké mnozstvi lidi, je kri-
tickd. Nasledky jsou ohromné.
Lidé si ¢asto sdhli na dno svych
fyzickych i psychickych sil. Fy-
zickou silu Ize doplnit snadno
naptiklad jidlem ¢i odpocin-
kem, avsak psychickou poho-
du je tieba budovat systematic-
ky, vénovat se ji. To v tuto chvi-
li jde velice tézce a je to zce-
la pochopitelné. Neni slabos-
ti si ptiznat, Ze na vse jiz ne-
stacim a vyhledat pomoc. Zd-
roveri to ale pro mnohé nemu-
si byt snadné. Vyhledat pomoc
je to, co bych v tuto chvili na-
vrhla i Vasi seste. Probrat s né-
kym svou situaci, svéfit se, tre-
ba si i postéZovat na tézky Zzi-
vot muze byt pro clovéka posti-
Zeného touto katastrofou velmi
povzbuzujici. Navic by se se-
stra dostala do jiného prostre-
di a do kontaktu s novymi lid-
mi, coz v jejim pripadé miiZe
také pomoci. Obéanskd porad-
na - Opava v tomto roce prosla
urcitou transformaci a v ramci
odborného socidlniho poraden-
stvi nabizi i pomoc zkuseného
psychologa a psychoterapeutek,
kteri jsou ptipraveni pomo-
ci v tézkych zdtézovych Zivot-
nich situacich. Miizete sestie
navrhnout, at skusi konzulta-
ci s nasimi odborniky, je ano-
nymni a bezplatnd. Je vhodné
se dopredu objednat. Radi Vam
i Vasi sestie pomiizeme.

Dita BREZINOVA,

Obcanska poradna



 Radost otevira svij

Vanoc¢ni obchudek

Nejen obyvatelé Jaktare se uz
tési na to, Ze si muazou vidy
pred svatky vybrat z rady origi-
nélnich vanocnich darki a de-
koraci ve vano¢nim obchud-
ku provozovaném socialné te-
rapeutickou dilnou Radost. A
ochuzeni o tuto moznost ne-
budou ani letos - oblibeny va-
noc¢ni obchtidek poprvé otevie
v pondéli 25. listopadu a neza-
ménitelné vyrobky klientti Ra-
dosti budou ke koupi kazdy
pracovni den od 8.30 do 14.30
hodin v aredlu feditelstvi Cha-
rity Opava na ulici Pfemyslov-
cli 26 v Jaktari az do ¢tvrtku
12. prosince. Trikrat pak bude
v tomto terminu zdroven ote-
viena cvi¢na kavdrna nabize-
jici posezeni s pohosténim, a
to 25. listopadu a 4. a 12. pro-
since, kdy bude prodejni doba
prodlouzena az do 17.30 ho-
din.

a Vasi pomoc
budu vzpominat

Dobry den, chtéla bych pode-
kovat celému kolektivu pracov-
nic Pecovatelské sluzby Chari-
ty Opava za pomoc pfi osetio-
vani nasi maminky pani Andeé-
ly Rubesové. Chtéla bych pode-
kovat za vstiicné, ohleduplné a
empatické chovdni vsem pra-
covnicim, které se u maminky
stiidaly. Jménem zndm jen pani
Janu Prejdovou, kterd ndm na
zacdtku vse ochotné ukdzala a
vysvétlila. Ostatni nezndm jme-
nem, ale na jejich pomoc a p¥i-
stup budu vzdy vdéiné vzpomi-
nat. Za celou rodinu

Jana KOCIANOVA,
Haj ve Slezsku-Lhota

Piste nadm! Listirna zpravo-
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Ples Charity Opava piekonal ocekavani

Disco ples klienti Charity Opava v patek 25. Fijna roztancil plny
sal slavnostné nazdobeného opavského Lidového domu. Pro-
gram byl strhujici, stejné jako bezprostiednost vSech klientd, kte-
fi se ihned na zacatku vrhli na parket tancit na pisnicky D] Petra
Kubesy. Jesté predtim je ale prisel pozdravit trenér opavskych bas-
ketbalisttt Petr Czudek. ,,Jsem rdd, Ze se s Vami miizu potkat nejen
pri tréninku na nast palubovce, ale i na tomto skvélém plese, dobre
se bavte,“ popral Petr Czudek vSem pritomnym a ples zahajil slav-
nostnim odpo¢itdvanim. Jeho doporuceni si vsichni vzali k srdci.
Parket nezustal po celou dobu prazdny, at uz na ném probihaly ta-
necni sety, soutéze o nejlepsiho tane¢nika ¢i vystoupeni ¢lent Ta-
necni $koly Opava. Velky ohlas vzbudila bohata tombola, v niz bylo
pripraveno tfi sta sedmdesat cen, na dracku Sel fotokoutek a vsich-
ni si pochvalovali obcerstveni. V devét hodin vecer nastal jeden z
vrcholtl plesu, kterym bylo losovani o velkou televizi Panasonic.
Tu si odnasi zaméstnanec Chranénych dilen Charity Opava Martin
Kubének. Bouilivy potlesk si vyslouzili vichni organizatoti v cele
s Klarou Wittkovou, kteti odvedli naprosto profesiondlni praci. Na
tuhle akci se bude v Charité Opava jesté dlouho vzpominat. Ob-
sahlou fotoreportaz najdete spolu se seznamem sponzort, kterym
dékujeme, na strankdch www.charitaopava.cz.

Keramické hrnicky z dilen mame ve slevé

Najdete na nich nepfeberné mnozstvi
motivi i vzora a k dispozici jsou v raz-
nych velkostech nebo sadach. Keramic-
ké hrnicky z Chranénych dilen Charity
Opava, z nichz kazidy je original, si bé-
hem listopadu budete moci poridit s dva-
cetiprocentni slevou. Chranéné dilny
Charity Opava zaméstnavajici témér vy-
hradné lidi s riznymi handicapy nabizeji
kazdy mésic atraktivni slevy na rizné dru-
hy svého zbozi v ramci cyklu ,,Akce na ten-
to mésic* Jejich vyrobky nabizeji jak ve svém internetovém obcho-
dé www.kramekprotebe.cz, tak i v nékolika kamennych obchodech
v Opavé. Poridite si je také v obchtidku v supermarketu Terno v
Opavé-Jaktati a v prodejné v Obchodnim centru Breda & Wein-
stein. Kromé toho své zbozi dilny nabizeji v prodejnim skladu ve
zfetelné oznacenych zelenych montovanych kontejnerech primo
pred dilnami na ulici Pfemyslovct 37.

Nasi ¢innost podporuji:
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Pro inspiraci

« Sam se sebou
pri ¢erné hodince
Letos vzpominame na otce
FrantiSka BureSe, vzacného
clovéka a knéze, ktery pro-
zil posledni roky svého Zivota
v Domé sv. Cyrila a Metodgéje.
V jeho prispévcich do Vlastof-
ky stdle nachdzime spoustu

inspirativnich myslenek.

L. N. Tolstoj napsal povidku
o chlapci, kterému se zddlo nej-
krasnéjsi vzdycky to roéni obdo-
bi, které pravé prozival. Nejen
jaro a léto, i zima méla pro ného
zvldstni  radovinky.  VétSina
z nds by zimni radovinky snad-
no ozelela, kdyby bylo mozno
zimu preskocit. Ale doprejme
détem moznost sdrnkovat, brus-
lit a lyzovat. Jejich cervené tvd-
fe a radostny smich svédci, ze
jim pobyt na Cerstvém zimnim
vzduchu prospivd. I nds potési
pohled na krajinu pokrytou cer-
stvym bélostnym snéhem. Také
dlouhé zimni vecery maji sviij
puvab, zvldsté pro toho, kdo do-
kaze vypnout televizor a stravit
Cernou hodinku sdm se sebou
nebo se svymi nejblizsimi.

Otec FrantiSek BURES

« Papucovy den
v Ceské televizi

Hned dvakrét si mobilni hos-
pic Pokojny pristav pripome-
nul ve sttedu 9. fijna v Ceské
televizi tzv. Papucovy den. Nej-
prve to bylo v poradu Studio
CT 24, ktery ptinesl rozhovor
s vedouci Pokojného pristavu
Evou Mertovou, podruhé v re-
laci Udalosti v regionech. Obé
reportdze si muzete pustit ze
zdznamu na strance www.cha-
ritaopava.cz. Rozhovor s Evou
Mertovou ptinesl pékné ohla-
sy. »Chteél bych ji i s manzelkou
vzkdzat, Ze je ANDEL. Doja-
la nds oba. Pokud jsou i ostatni
sestry stejné, tak i ony jsou an-
délé a ndadherni lidé,“ pise na-
priklad Jan Urban z Brna




