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CITAT MESICE: ,, Zivot za¢ind vzdycky znova, kdy% na podzim uvadne.“
Francis Scott FITZGERALD - americky spisovatel a scénarista (x 1896 - 1 1940)

toleta voda uderila

To, Ze se na Opavsko Zene povoden, jsme diky v¢asnym varovanim meteo-
rologi védéli. Ze ale preddi i spoust, kterou napachala stoletd voda v roce
1997, neptedpokladal nikdo. Povoden na Opavu udefila v sobotu 14. zari,
postupné zatopila deset ctverecnich kilometrii a Sest a pil tisice objekti a
zasdhla do Zivota vSech obyvatel a instituci mésta. Je mezi nimi i Charita
Opava. Voda nam zaplavila dim chranéného bydleni U Trojice a fatalné
vyplavila byty nebo domy fady nasich zaméstnanci a jejich pfibuznych.
Zaroven jsme museli i uprostied zaplav zabezpecit provoz predevsim te-
rénnich sluzeb. Hned od prvniho dne jsme také v arealu feditelstvi v Jak-
tafi otevfeli humanitarni sklad, ktery je vneustéle permanenci.

Se vSemi svymi klienty nebo s je-
jich rodinnymi ptislusniky zfista-
ly v kontaktu pecovatelky a zdra-
votni sestry terénnich sluzeb Chari-
ty Opava. I pfes to, Ze fadu mist na
Opavsku odfizla velka voda, se tak
nestalo, Ze by nékdo z klientti peco-
vatelské sluzby, osetfovatelské sluz-
by a mobilniho hospice Pokojny pti-
stav zustal bez pomoci. ,,Nase peco-
vatelky se jiz ve Ctvrtek 12. zafi, kdy
bylo jisté, Ze nds zaplavy neminou,
spojily se svymi klienty a zajistily jim
dopredu vse, co potrebuji,“ konstatu-
je manazerka Charity Opava Petra
Thiemlova. Terénni sluzby se poslé-
ze musely vyrovnavat i s tim, Ze byly
uzavieny matefské Skoly. Mnohé za-
méstnankyné s malymi détmi proto

musely ztistat doma.

Narychlo jsme zrusili nékteré z pla-
novanych akei, jako byl naptiklad
Sportovniden pro hospic ¢i den ote-
vienych dveti v Mravenecku, a uza-
vieli jsme denni stacionar pro senio-
ry, kde byla prerusena dodavka elek-
téiny. Ze stejného duvodu byl ome-
zen i provoz obcanské poradny. V
celé Charité Opava navic nékolik
dni nefungovaly e-maily, coz znac-
né ztizilo komunikaci.

Charita Opava uvolnila ihned na za-
¢atku zaplav ze svého humanitarni-
ho skladu kostata, lopaty, kbeliky,
rukavice a dalsi prostfedky na tklid
véetné dezinfekce. Lidem postize-
nym povodni jsme je denné i o vi-
kendu vydavali v aredlu feditelstvi

v Jaktarti, kde jsme zaroven prljlma—
li material, ktery potfebnym priva-
zeli jednotlivci nebo zastupci firem
¢i institucl. Celkem jsme nakoupili
zbozi za vice neZ tfi sta tisic korun
a pomoc jsme dodali pres tfi sta ro-
dindm.

Hned pryni den vyuzilo tuto moz-
nost tolik lidi, ze charitni dodav-
ka musela nékolikrat vyjet do vel-
koobchodt doplnit zasoby. Tak to
pokracovalo i dalsi dny. Zajemctim
jsme mohli vyhovét také diky ocho-
t¢ mnoha lidi darovat nam pottebny
materidl a bylo jich opravdu hodné.
Pomohli kolegové z Charit v-Kop-
fivnici, Odrach ¢i Hluc¢ing, vojaci z
Libavé, farnosti Rohov ¢i obce Hné-
vosice, Zlatniky a Pist, pomoc pti-
chazela i od firem az ze Zlina ¢i Li-
toméric, az po strop naloZenou do-
davku materidlu a potravin ptivez-
li hasici z Viesiny. Material, kterého
jsme méli nadbytek, jsme ihned, jak
to bylo mozné, odvazeli kolegiim
do Krnova, ktery byl postizen jeste
vice, nez Opava.

Zaplavy spustily velkou vlnu solida-
rity. Do Charity Opava prijizdéli s
pomoci lidé z celé republiky, velmi
intenzivné se zapojili také pratelé a
spolupracovnici festivalu Slunovrat
(viz str. 6) nebo zaci Zakladni skoly
ve Stéboficich (viz ¢ldnek na str. 8).
Thned poté, co voda opadla, jsme se
pustili do odstranovani bahna a zni-
¢eného nabytku v domé U Trojice.
Klienti byli v¢as evakuovani, ale i
tak tak zde ale byla spousta prace, se
kterou nam pomohli dobrovolnici z
CARITAS-VOSs Opava (viz str. 6).
Lidé, kteri chtéji finan¢né prispét
obétem povodni, jimz poméha Cha-
rita Opava, tak mohou u¢init prevo-
dem na tcet 154871941/0300, va-
riabilni symbol 8, do poznamky je
treba uvést POVODNE. Sbirku vy-
hldsila také Charita CR. Dékujeme!
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Vracime se k tradici tzv. ,,kolecek*
Epidemie Covidu-19 prerusila $ntiru takzvanych
»kole¢ek jak jsme v Charité Opava fikali
jednodennim prohlidkdm, béhem kterych jsme
predev$im novym zaméstnancim postupné pred-
stavili vSechna nage stfediska. Nyni jsme se rozhodli
tuto tradici, kterd se tésila velké oblibé, opét
obnovit. Vozidlo se zaméstnanci vyjede na exkurzi
po strediscich Charity Opava v dohledné dobé.

Zaplavené elektro jen po domluvé

V sobotu 5. fijna bude od 9 do 17 hodin opét ote-
viena Opravarna. Technik, ktery zde zdarma pro-
hlédne a podle moznosti opravi pokazené elekt-

ro, ovSem vzkazuje, Ze piistroje, které byly zaplave-
ny, bude k diagnostice pfijimat pouze po telefonic-
ké domluvé na ¢isle 734 130 467. Opravarnu najde-
te v zelené kontejnerové sestavé pred arealem chra-
nénych dilen na Pfemyslovcu ¢. 37 na konci Jaktare.

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele
Zaplava solidarity

Na tomto mis-
té mél byt pii-
vodné  zcela
jiny text. Jeho
zménu si vy-

nutily  kata-
strofalni  zd-
plavy, kte-

ré postlhly cely nas km], Opavsko
nevyjimaje. Zkdza, kterou s sebou
nicivy zivel pfinesl, zméni piivod-
ni plany mnohych z nds na velmi
dlouhou dobu. Opava md poni-
Cenou infmstrukturu a tisice lidi
prisly o majetek ¢i rovnou o své
domovy. Ndsledky pocitime jesté
fadu let.

Charita Opava se od samého za-
Cdtku této Zivelni katastrofy snazi
pomdhat tam, kde je to zapotiebi.
Predné jsme museli zajistit provoz
nasich stiedisek, predevsim terén-
nich sluzeb. Dékuji vSem, diky je-
jichZ nasazeni se povedlo, Ze ni-
kdo z nasich klientii neziistal bez
pomoci. Fatdlné bylo zatopeno né-
kolik nasich zaméstnancii a povo-
dent zasdhla i nds dim chrdné-
ného bydleni U Trojice. Obrazky,
které tyto Skody ilustruji, jsou vel-
mi smutné aZ depresivni.

Jenze uprostied vsi té mizérie se
v mnoha lidech probouzi ocho-
ta pomdhat, at uz praci, darovd-
nim potiebného materidlu nebo
financné. Do naseho skladu pfi-
vazely hygienické potreby a potra-
viny desitky jednotlivcii i firem, ve
vesnicich lidé organizovali sbirky,
ve skole ve Stéboticich uspotdda-
li zdci palacinkovy den pro povod-
né. Mnozi nasi zaméstnanci po-
mdhali svym vytopenym kolegiim
s vyklizenim domii ¢i bytii. Pise-
me o tom v tomto Domovniku, ale
vejde se sem jen zlomek.

Posledni dny prozivime velmi
hekticky. Dékuji vSem, ktefi ndm
pomdhaji pomdhat, a omlouvdm
se tém, které jsme snad nestacili
vyjmenovat. Ndm vSem pak pre-
i, aby i v ndsledujicich narocnych
tydnech a mésicich v nasich mys-
lich previddala nad hriizou po-
vodrové viny nadéje z viny soli-
darity, kterd ptisla po zdplavdch.

Jan HANUS
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RECZEI Nobizime

e Jan Hanus hostem

festivalu Slunovrat

Jednim z hostii debatni scény
Zony charitni inspirace jedendc-
tého rocniku festivalu Slunovrat
byl Jan Hanus, ktery 1. zdfi re-
kapituloval dvacet let ve funkci
teditele Charity Opava. Co ob-
ndsi fizeni organizace, kterd za
déle nez tricet let existence po-
mohla v tézkych chvilich deseti-
tisictim obyvatel Opavska a kte-
rd zaméstnavd tri sta lidi, z toho
témeér dvé stovky lidi s riiznymi
handicapy? O tom a fadé dalsich
véci si s Janem Hanusem vyprd-
vél v kostele sv. Janti Ivo Mlu-
dek v debaté, jejiz zdznam na-
jdete na strankdch www.charit-
aopava.cz.

» Miij svét v Pisku

Vystava vitéznych snimku 16.
roéniku fotosoutéze Miij svét
je k vidéni od 5. zdari v mést-
ské knihovné v Pisku. Navstivit
ji zde bude mozné az do 20. 7ij-
na. Mezi tticeti snimky, které vy-
brala odbornd komise pod vede-
nim svétozndmého fotografa Jin-
drich Streita, je i fotografie An-
drey Fenclové z Charity Pisek,
kterd vystavu v tomto mésté jiz
po nékolikdté usporddala. Nej-
lepsi snimky posledniho ro¢niku
fotosoutéze Miij svét se jiz letos
kromé Opavy predstavily také
v Trebiti, Ostravé, a na zdmku
v Raduni. Po pisecké vystavé je
jesté uvidi navstévnici v Charit-
nim domé sv. Alzbéty v Ostravé
a na nddvoii CARITAS-VOSs
Olomouc. To uZ ale Charita
Opava vyhldasi dalsi, v poradi jiz
17. rocnik fotosoutéze.

KALENDARIUM

aritu Opava na svem dvou-
dennim vyjezdnim zasedani do
Moravskoslezského kraje v fij-
nu roku 2014 navstivili ¢leno-
vé Vyboru pro socialni politi-

ku Poslanecké snémovny Par-
lamentu CR v ¢ele s predsedou

Jaroslavem Zavadilem.

o A7 do odvolani muselo v fij-
nu roku 2021 uzavtit sviij pro-
voz Wellness centrum Chari-
ty Opava (dnes Masdzni cen-
trum). Dtvodem byla vlad-
ni opatfeni pro boj s korona-
virem.
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psychoterapeutickou

pomoc pro manzele a rodiny

Sluzby Obcanské poradny Charlty Opava nové doplnilo manzelské a ro-
dinné poradenstvi. Vénovat se mu budou hned dvé zkusené psychotera-
peutky s psychoterapeutickym vycvikem a praxi, z nichz jedna nastou-
pi na plny a druhd na ¢astecny uvazek. Sluzbu manzelského ¢i rodinné-
ho poradce budou poskytovat osobam ve véku nad Sestnact let, které jiz
svou problémovou Zivotni situaci nejsou schopny fesit vlastnimi silami.

Lidé se na né mohou obracet na-
ptiklad s problémy pti zvladani zi-
votnich zmeén, osobnich ztrat a ob-
tiznych Zivotnich situaci, vyvojo-
vych a prechodovych krizi ve vzta-
hu, ale také v ptipadé umrti v rodi-
né a v blizkém okoli ¢i tehdy, jsou-li
obétmi trestné ¢innosti ¢i domaci-
ho nasili.

Manzelstvi ¢i partnerstvi muize pri-
naset fadu ndro¢nych a problémo-
vych situaci: problémy v mezigene-
raénim souziti, tézkosti v proziva-
ni aktualniho blizkého vztahu ¢i pa-
rové intimité, neschopnost komu-
nikace pti zvladani pocitt odcizeni
s partnerem, zarlivost, nevéru, roz-

vodové Gvahy ¢i v krajnim ptipadé
pripravu na rozvod ¢i rozchod. A to
jsou jen nékteré z naro¢nych ¢i kon-
fliktnich situaci, na jejichz feseni se
mohou psychoterapeutky obcanské
poradny podilet.

»Jsem presvédciena, Ze v dnesni dobé
musi lidé Celit fadé nejistot i preté-
Zovani,“ 1ka vedouci obc¢anské po-
radny Dita Bfezinova. ,Je proto vel-
mi diilezité najit ve spravnou dobu
tu spravrou pomoc,“ dodava. , Tera-
peutii je ovsem stejné jako psycholo-
gt v nasi spolecnosti velky nedostatek
a cekaci lhiity jsou nekonecné. Proto
jsme rddi, Ze nase obcanskd poradna
miiZe nove tyto sluzby potiebnym na-

bidnout,“ uzavird vedouci.

Sluzby obcanské poradny a tedy i
konzultace psychoterapeutek jsou
anonymni a predevs§im bezplatné.
Poskytovany jsou v ramci otevira-
cich hodin obc¢anské poradny, nic-
méné jeji zaméstnanci doporucuji
se dopfedu objednat na telefonnich
dislech poradny 553 616 437 nebo
731 316 552, popripadé mailem na
adrese obcanskaporadna@charitao-
pava.cz, aby se klienti vyhnuli dlou-
hému sezeni v ekérné. Cekaci lhiity
jsou zde v tuto chvili vzhledem k ce-
lorepublikové velké poptavce o tuto
pomoc prakticky nulové.

V Obcanské poradné Charity Opa-
va je k dispozici v pondéli a sttedu
v odpolednich hodinach také psy-
chologické poradenstvi poskytova-
né externim psychologem speciali-
zujicim se predev$im na problémy
spojené s depresi a tzkostnymi sta-
vy; jako jsou fobie, panicka porucha,
socialni uzkost a dalsi. Na konzulta-
ci s nim je ovSem nutno se dopfedu
objednat. Letos v dubnu také obcan-
ska poradna spustila chatovaci sluz-
bu, kterou najdete na internetovych
strankach Charity Opava pod zéloz-
kou Obcanska poradna. V urcenou
dobu zde mutize zadatel napsat sviij
dotaz online a v redlném case dosta-
ne fundovanou odpovéd pracovnika
Obcanské poradny.

Obcanska poradna sidli na adrese
Kylesovska 10 v Opavé a oteviraci
dobu pro osobni, internetové a tele-
fonické konzultace najdete na stran-
kach www.charitaopava.cz.

Mravenecc1 dobro dosli do Chorvatska

V leté je tam nesnesitelné horko a na promenadach i na plazich se
to hemzi turisty jako v mravenisti. Mravenecci z Charity Opava si
to ale umi spocitat - nejlepsi ¢as vyrazit na vylet Chorvatska je pte-
ce na podzim! Do oblibeného letoviska viech Cechii se proto na ]ed-
nu ze svych imagindrnich cest po svété vypravili v pondéli 23. zari.

Na pomyslné exotické cesty
vyrézejiklienti denniho stacionare
pro Mraveneéek uz nékolik
mésici. Na konté maji vylety do
Italie, Francie, Ameriky a Afriky.
Tentokrat se vratili zpét do Evropy,

aby se prostfednictvim promitani,
vypravéni ¢&i pripravy narodniho
jidla i popisem mistnich zvyka
seznamili s Chorvatskem. , Drzeli
jsme se osvédceného scéndre, kazdy
si pfrinesl néjaky predmeét, ktery

s Chorvatskem souvisi, coz nebyl
pro- nase klienty zddny problém,
kazdy z nich uz byl v této zemi
na dovolené,“ vypravi vedouci
Mravene¢ku Jana Konopkova.
Nasledovalo povidani a promitani
o zajimavostech  Chorvatska,
pomyslné navstévy Plitvickych
jezer, ktera zna kazdy z filmua
o slavném ndacelnikovi Apact
Vinnetouovi, motskych plazi ¢i
mést Dubrovnik, Split ¢i Omis.
»laké jsme si tekli néco o mistnich
zvycich a tradicich, naptiklad
o tom, Ze Chorvaté maji na
Velikonoce ve zvyku si tuknout
obarvenymi vajicky. Z chorvatské
kuchyné jsme si vybrali plno
dobrot, od motskych pfiser aZ po
koblizky zvané fritule,“ 1li¢i déle
Jana Konopkova. Ve vyzdobé
samoziejmeé nechybéla chorvatska
vlajka a mapa a k tomu vSemu
vyhravala chorvatska hudba. ,A
pristé uz se zase vyddme nékam
mimo  Evropu,“ slibuje Jana
Konopkova.
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UDALOSTI V CHARITE

Disco ples klienti Charity
Opava bude udalosti sezony

Plesové dekorace a ozdoby vcetné diskokouli uz pilné vyrabéji klien-
ti Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postiZené. V patek 25. rij-
na totiZ chystaji nefalovany Disco ples, urceny pro klienty Charity
Opava a jejich pfibuzné ¢i znamé. Uskutecni se v opavském Lidovém
domé, uvede ho herec Slezského divadla Daniel Volny a na ucastniky
¢eka mnoho vystoupeni, soutézi a dalsich atrakci.

Zabava zacne v Lidovém domé jiz
v 16 hodin, coz je cas, ktery uzivate-
ltm sluzeb Charity Opava, ktefi ne-
jsou zvykli ptiliz ponocovat, nejlépe
vyhovuje. TéSit se mtizete na kultur-
ni program, fotokoutek a samozfej-
mé i na vynikajici obcerstveni.

Ke skvélé naladé prispéje také hud-

ba k poslechu i tanci, o kterou se po-
stard DJ Petr Kubesa, tanec¢ni a dal-
$1 soutéze, a také vystoupeni v rezii
Tane¢niho a sportovni klubu Opava.
Chybét nebude ani tombola plna za-
jimavych cen. Kapacita salu je ome-
zend, zajemci se proto mohou v pri-
padé zajmu o vstupenky jiz nyni ob-

racet na Klaru Wittkovou na tele-
fonnim ¢isle 703 417 391 nebo na e-
mailu wittkova@charitaopava.cz.
Cena jedné vstupenky je pouhych
150 korun a jeji soucdsti je také pri-
pitek a drobné obcerstveni. Plesovi
navstévnici budou rovnéz moci vy-
uzit nabidku zakoupeni vecete, vy-
brat si budou moci ze tii jidel, pfi-
¢emz jedno z nich bude vegetaridn-
ské. A pozor - kazda vstupenka je
zéroven slosovatelnd. Nenechte si
ujit plesovou udalost sezony, srdec-
né Vas vSechny zveme!

Pouze v Fijnu si mazete poridit
kocku z nasmh dilen se slevou

leen bude v prode]nach Chranénych dilen Charity Opava ve zna-
meni keramickych i $itych kocek. V ramci pravidelnych mési¢nich
slev pofadanych pod nazvem ,,Akce na tento mésic“ si totiz budou
moci zdjemci tyto vyrobky nakoupit s dvacetiprocentni slevou.

Keramické kocky jsou oblibenym
sortimentem charitnich chraneé-
nych dilen. Jsou dostupné v riiz-
nych tvarech, velikostech i s riz-
nymi dekorativnimi prvky a mo-
hou ozdobit interiér i exteriér kaz-
dé domacnosti.

Stejné jako $ité latkové kocky rtiz-
nych velikosti se mohou stat velmi

originalnim darkem, jehoz zakou-
penim navic podpotite zaméstna-
vani lidi s handicapem.

Chranéné dilny Charity Opava to-
tiz zaméstnavaji vylucné lidi s rtz-
nymi handicapy. Jejich vyrobky si
mizete poridit jak v internetovém
obchodé www.kramekprotebe.cz,
tak i v nékolika kamennych ob-

chodech v Opave.

Najdete je v obchidku v super-
marketu Terno v Opavé-Jaktafi,
v prvnim poschodi naproti pos-
té v Obchodnim centru Breda &
Weinstein a rovnéz v prodejnim
skladu. Ten se nachazi ve zfetel-
né oznacenych zelenych montova-
nych kontejnerech primo pred dil-
nami na ulici Pfemyslovct 37 na
konci Jaktafe ve sméru na Stébo-
fice.

Dékujeme!

o Dvé zajimavé
besedy a vylet

Dvé zajimavé besedy a jeden ne-
méné zajimavy vylet cekaji v
fijnu na cleny Klubu sv. Anezky
- dobrovolného sdruzeni Cha-
rity Opava. V titery 8. fijna se
mohou tésit na predndsku kap-
lana u katedrdly BoZského Spa-
sitele v Ostravé P. Vladimira Zif-
fra, na téma ,,Pritvodce modlit-
bou - Chvalte Hospodina, vsich-
ni lidé, oslavujte ho vsechny nd-
rody*; kterd probéhne od 16 ho-
din v pastoraénim stiedisku
opavského minoritského kldste-
ra. V itery 15. fijna se clenové
klubu vypravi na prohlidku vy-
stavy predmétii spjatych s tim-
to regionem, kterou na zdmku
ve Stéboticich schrariuje Karel
Kostera. 'V dtery 22. tijna pak
do sidla centra klubu v Dennim
staciondri pro seniory na Kyle-
Sovské 4 zavitd na besedu P. Ka-
mil Strak. Klub je otevien i no-
vym zdjemctiim.

« Pokojny ptistav

v Ceské televizi

Cely den strdvil stab Ceské te-
levize se zaméstnanci mobilni-
ho hospice Pokojny ptistav pri
natdceni jednoho z dilii doku-
mentndrni série s ndzvem V no-
vém svétle. V dokumentu, ktery
se natdcel pred nékolika meési-
ci v Opavé, Bolaticich a v Chle-
bicove, vystoupi vedle vedouci
hospice Evy Mertové a jejich ko-
legyri také lékar Petr Stépdnek.
Dil vénovany hospicové péci se
bude premiérové vysilat v pdtek
25. tijna ve 14 hodin.

Napsali 0 nas

o Prace pro lia
s handicapem

Pres tticet pracovnich mist pro
lidi s handicapem prinesl projekt
Equal, ktery pred dvaceti lety roz-
jela Charita Opava. Novd pracov-
ni mista vznikla nejen pro osoby
se zdravotnim handicapem, ale i
pro lidi, ktefi byli odsouzeni k tak-
zvanému alternativnimu  trestu.
Charita Opava tak testovala moz-
nost co nejlépe a v co nejvétsim
mnozstvi umoznit prdci lidem,
ktefi by na otevieném trhu prdce
méli jen velmi malou Sanci uspét.
Po dvaceti letech uz vime, Ze se to
povedlo, protoze v opavské Chari-
té md tuto prilezitost vice nez sto
osmdesat lid.
REGION OPAVSKO,
17. zari 2024
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Z3asluZznou praci mo
P

ripomina

PAPUCOVY DEN

Takzvany papucovy den probéhne v celé Ceské republice ve stiedu
9. fijna. Akci porada Férum mobilnich hospicti v ramci celostatni
kampané Dozit doma. Mobilni hospic Pokojny pristav, ktery vznikl
jako stfedisko Charity Opava v roce 2007, napriklad jen v lonském
umoznil prozit posledni dny Zivota pres dvé sté tficeti lidem z Opa-

vy a okoli.

Papucovy den pripada vidy na
druhou stfedu v mésici fijnu,
mimo jiné i proto, Ze si v tomto
terminu také pripominame Své-
tovy den hospicové a paliativni
péce. Klade si za cil odlehcenou
formou, kdy rada lidi v¢etné zna-
mych osobnosti chodi venku obu-

ta v papudich, pripomenout za-
sluznou praci mobilnich hospi-
cti umoznujicich umirajicim stra-
vit posledni chvile distojné doma.
Soucasti této snahy je medialni
kampan s ndzvem Dozit doma.
Papuce neboli backory, trepky,
pantofle, domaci obuv jsou sym-

Papucovy dens Globusem

Uz podruhé se letos k Papucovému dnu pfipoji opavsky hypermar-
ket Globus. Zakaznici, ktefi si zde v terminu od 25. zafi do 8. fij-
na zakoupi jakoukoli domaci obuv pro déti ¢i dospélé, budou moci
vyuzit na toto zbozi dvacetiprocentni slevu, pficemz deset procent
z vynosu pak hypermarket vénuje na podporu ¢innosti mobilniho
hospice Charity Opava Pokojny pristav.

Myslenka podpotit Papucovy den
vznikla v siti hypermarkett Glo-
bus diky dlouhodobé spolupra-
ci s ostravskym Mobilnim hos-
picem Ondrasek. Loni akce s na-
zvem ,Nazujte si papuce a ukaz-
te, Ze podportyete mobilni hOSpl-
covou péci v Ceské republice” vy-
nesla Pokojnému pfistavu nece-

lych pét tisic korun.

Letos' pak predal  feditel opav-
ského hypermarketu Globus Ro-
bert Safranek Poko;nemu prlstavu
padesat tisic'korun v ramci své-
ho charitativniho programu Lep-
§i svét, jak o tom piSeme na jiném
misté v tomto Domovniku. Déku-
jeme!

Nabidka plati od 25. 9. - 8.10. 2024
Sleva vdm bude odectena na pokladné.

Obujte si papuce a ukazte, 7e podporujete mobilni
hospicovou péci v Ceské republice.

VyuZijte slevu 20%na sortiment domaci obuvi pro déti i dospélé a PDDPOI'!TF: S NAMI
DOBROU VEC. 10 % z vynosu vénujeme na podporu mobilnich hospicu v CR.

Charita
Opava

bolem domova. A domov je mis-
to, kde si vétsina lidi preje stravit
zavér sveho zivota. Diky podpore
mobilnich hospicti je to mozné i
v tézké nemoci.

Z praxe mobilnich hospicti vyply-
va, ze vazné nemocni lidé nebo je-
jich pecujici odkladaji nastup do
hospice na posledni chvili. Dobu
v péci hospice totiz vnimaji jako
pouhé cekani na smrt. Opak je
pravdou, jak dokladaji dékovné
dopisy, které mobilnimu hospici
Pokojny pristav zasilaji mnozi pe-
Cujici. Svédei o tom také rozhovor,
ktery najdete na vedlejsi strance
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bilnich hospici
takzvan)'r Papucovy den

tohoto Domovniku.

Diky specializované paliativni
péci zdravotnikit se mnohym pa-
cientim ulevi od bolesti a dal-
$ich symptomit nemoci natolik,
ze mohou svoji pozornost uprit
na proziti zbyvajiciho ¢asu s bliz-
kymi a rodinou. Podporu v téz-
kém ¢ase dostava i rodina. Hos-
picova péce tedy neni o smrti, ale
hlavné o kvalitnim Zivoté pred ni.
A diky mobilnimu hospici muze
tento Cas travit pacient doma, kde
to ma rad. Nebojte se kontaktovat
mobilni hospic Pokojny piistav
vcas. ProzZijete véci, které pobyt
na luzku ve zdravotnickém zafi-
zeni neumoziuje. Diky svym ne-
nahraditelnym sluzbam se kolek-
tiv Pokejného piistavu tési u ve-
fejnosti velkému respektu a uzna-
ni. Jeho multidisciplinarni profe-
sionalni tym totiZ nabizi zdravot-
ni, psychickou i duchovni pod-
poru a zasadni zmirnéni bolesti.
Provoz Pokojné pristavu je ovsem
finanéné ndro¢ny, protoze Cast
zdravotnického materialu nepro-
placeji zdravotni pojistovny. Bu-
deme proto radi nejen za zapojeni
do Papucového dne, ale i za dalsi
pomoc. Pfispét miiZzete pfevodem
na na$ ucet 154871941/0300, VS
20. Dékujeme!

Co pro vds
znamend domov?

09.

Fijna 2024

Podpoite mobilnf hospice, protoZe umozniujl
nevylécitelné nemocnym dozit doma.

Vyfofte se v papuéich a sdilejte s hashtagem
#PapucovyDen #DozitDoma.

meKam Kiobou

Chci touto cestou moc a moc podé-
kovat viem lidem z Charity Opa-
va, kteti pomdhali ulehcit posled-
ni dny Zivota mé manzelce Ludmi-
le Krdlové z Vlastovicek. OSetiova-
telky a pecovatelky byly pti pomoci
mé manzelce tak vstficné a ochot-
né, Ze se mné ani nechtélo véfit, Ze
takovi ochotni lidé jesté Ziji a Ze si
tak tézkou prdci vybrali jako své
zaméstndni.

Rovnéz chci moc podékovat jejich
vedouci pani Evé Mertové a pani

Jaroslavé Stenclové za jejich vstric-
nost a ochotu pri vytizeni mych po-
Zadavkii na rozsah péce o manzel-
ku. Na zaveér chci vyjadrit uprimné
podékovani i pani Pavliné Kralové
za pomoc s touto péci. Vsichni byli
az neuvétitelné vstricni a ochotni.
Smekdm klobouk. Byl jsem prekva-
pen, jaké sluzby Charita Opava po-
skytuje. To, jak jsou potrebné a uzi-
tecné, clovek oceni az tehdy, kdyz je
potiebuje. Je nezbytné, aby takova
organizace fungovala.

Dékuji.
Rudolf KRAL, Vlastovicky



¢. 9 - Rijen 2024

PAPUCOVY DEN - ROZHOVOR
»Mama zemrela brzy rano, kdyby byla
v nemocnici, nebyli bychom s ni,“

fika Viktor Krahulec, o jehoz maminku pecoval mobilni hospic Pokojny pristav

P

Za rozhovor se v médiich vétsinou dékuje aZ poté, co probéhl,
tedy az na konci clanku. Tento rozhovor jsme ale zacali podé-
kovanim hned na zacatku, protoze Viktor Krahulec souhlasil
s tim, Ze mu budeme klast velmi tézké a zranujici otazky. Neni
to dlouho, co mu zemrela maminka, o kterou se v poslednich
dnech jejiho Zivota staral spolu s bratrem doma za pomoci ses-
ter a 1ékaia mobilniho hospice Pokojny pristav. Jeho zkusenost,
byt velmi bolestivd, muze byt prospésna i dal$im lidem, ktefi se
ocitnou v podobné situaci. Nebot kone¢nost nasich dnii je jed-
nou z mala jistot, které na tomto svété mame.

Od zdravotnich sester mobilni-
ho hospice Pokojny pristav vim,
Ze jste se 0 maminku doma spolu
s bratrem moc hezky a velmi obé-
tavé starali. Jak dlouho Vase ma-

minka bojovala se svou nemoci?

S mnohocetnym myelomem jsme
bojovali od dubna 2023.

Stali jste s bratrem pred rozhod-
nutim, zda maminka prozije své
posledni dny v nemocnici, nebo
doma?

Ano, tato volba nam byla nabid-
nuta, byli jsme si ale jisti, Ze chce-
me mit mdmu doma. A bylo to
spravné rozhodnuti.

Jak jste se dovédéli o existenci
mobilniho hospice Pokojny pii-
stav?

Pokojny pristav nim doporucila a

rovnou i domluvila lékarka, kterd
méaminu lé¢bu ukoncovala.

Jak probihal prvni kontakt a prv-

ni setkani s Pokojnym pfista-
vem?

Prvni kontakt probéhl jesté dri-
ve, nezjsme stihli opustit areal ne-
mocnice - volala nam vedouci se-
stra, aby se s nami domluvila na
prvni navstévé. Druhy den pak
ptisla nejdfive sama, pak i s dok-
torem, aby zjistili, jakd je situace
a rovnou domluvili prabéh a for-
mu péce.

Popis$te nam, prosim, jak pod-
le Vasich zkuSenosti Pokojny
pristav pracuje, jak probiha ko-
munikace, kdy miuzete sestram
volat... Jaka je vlastné logisti-
ka péce v domacim prostiedi za
soucinnosti rodiny?

S celkovym fungovanim Pokojné-
ho pfistavu jsme byli velmi spoko-
jeni. Sestry byly velmi pifijemné a
vechno vysvétlovaly presné tak,
jak jsme potfebovali - chtéli jsme
komunikaci na rovinu, ale poda-
vat vSe s pozitivnim podténem,
protoze nadéje byla tim, co doda-

valo mamé silu pokracovat.

Lidé, kteri stoji pfed podobnym
rozhodnutim, jaké jste udini-
li Vy, se urcité boji, Ze tyto téz-
ké situace nezvladnou, a to ne-
jen emoéné, psychicky, ale Ze ne-

budou zvladat odbornou péci ve
chvili, kdy ji bude zapotiebi. Jaka

je VaSe zkuSenost? Co byste jim
vzkazal?

Nage mama byla velmi silna a so-
béstacna a ne kazdy md i na kon-
ci zivota odhodléni fungovat a na-
vic stéle bojovat. Ur¢ité se ale ne-
bojte a vezméte si své blizké domtL.
Pokojny pristav Vam vie vysvétli,
pfeda Vam bali¢ek prvni pomo-
ci na zaklad¢ individudlnich zdra-
votnich potizi, zaroven jsou neu-
stéle na telefonu, ¢ehoZ jsme i my
trikrat vyuzili, jednou na konzul-

5

taci, podruhé nam rychle pomoh-
li od bolesti po telefonu za pomo-
ci 1é¢iva z balicku, potreti pak se-
stra v noci pfijela pomoct osobné
se situaci, se kterou uz jsme si ne-
védéli rady.

Nikdy jsme neméli pocit, Ze by-
chom na néco byli sami ani fyzic-
ky, ani mentalné. Véfte mi, po-
sledni dny stréavené doma budou
ty uplné nejcennéjsi.

Moina uz je as na to zamyslet

se, co pro Vas znamenalo, Ze jste
mohli byt s maminkou az do po-

sledni chvile a doma. Mohu Vis
o to poprosit?

Vse. Uplné vée. Diky, tomu, Ze
jsme méli mdmu doma, jsme
si mohli uzit posledni dny jako
vSechny jiné. Mohli jsme si diky
tomu dotdhnout vSechny resty,
pfipravit se na jeji odchod, a taky
se naposledy setkat a rozloucit
s témi, ktefi pro ni byli dileziti.
Pani doktorka ndm pfi propousté-
ni déavala dva dny Zivota, my jich
nakonec méli deset a nedovedu si
predstavit, Ze bychom je travili ve
sterilnim prostfedi nemocnice.
Mama zemfela brzy rdno, mimo
navstévni hodiny nemocnice, ne-
byli bychom tam. Diky tomu, ze
jsme byli doma, jsme mohli byt az
do posledniho momentu s ni, dr-
zet ji za ruku, povédét ji véechny
posledni véci, které by méla slyset,
a mohl jsem ji naposledy zazpivat.
To by v nemocnici nedostala, pri
komplikacich by slysela jen pipa-
ni pfistroji a kroky a hlasy sester.
To bych si nikdy neodpustil. Byl to
ale zaroven jsem za néj nekonec-
né vdécny.

Viktor Krahulec

Opavského rodaka Viktora Krahulce (nar. 1997) si mnozi pa-
matuji jesté jako solistu péveckého sboru Domino. Vystudo-
val 1st International School of Ostrava mezinarodni maturitou
IB Diploma Programme, ktera ho katapultovala na univerzitu
v britském Manchesteru. Diky ro¢ni pracovni stazi v hlavni pro-
dukéni kancelati H&M ve Stockholmu ziskal misto nakupciho v
prednim ¢eském online e-shopu zaméfujicim se na design, kva-
litu a predevs$im udrzitelnost Freshlabels. Odtud pak jeho kro-
ky dale vedly do Aktinu - dalsiho ¢eského e-shopu se zdravou a
sportovni vyzivou a pomtickami. Jeho hlavnim tkolem ale podle
jeho vlastnich slov je nyni spolu s bratrem Janem dal nést mamin
odkaz ve firmé Optik Skryjova a dokazat, Ze to zvladnou tak, aby

na né mohla byt pys$na.
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Pratelé Slunovratu pro Charitu Opava

Mnoha lidem se pokazde, kdyz sly51 v médiich o katastrofalmch za-
plavach v Opavé, vybavi festival Slunovrat, kam kazdoro¢né prfijiz-
déji z celé republiky. Neni proto divu, Ze pfedevs$im pratelé a spolu-
pracovnici Slunovratu ¢asto nabizeji a organizuji pomoc. A proto-
Ze Charita Opava je dlouhodobym partnerem Slunovratu, sméfuje

pomoc pravé sem.

Mezi prvnimi byla spisovatelka
Karin Lednickd, ktera oprasila své
zku$enosti z doby pred listopa-
dem 1989, kdy pracovala jako nd-
kup¢i, a pfimo u vyrobce zajisti-
la padesat uzkoprofilovych karta-
¢ na nasadu a hadry na vytirani.
Kromé toho ptivezla do charitni-
ho skladu v Jaktafi plné auto dal-
$tho materialu spolu s novym vy-
sousecem. A pribézné se s pomo-
ci pridavaji i dalsi partnefi Sluno-
vratu.

Litométicka skupina Duben v
Pesti, ktera v Opavé vystoupi na
Winter Edition Slunovratu v lis-
topadu, se dopfedu vzdala svého
honoréfe a obratila se na organi-
zatory Slunovratu s zadosti o vy-
tipovani vhodného prijemce. A
zde ihned padlo jméno pani Mi-

lady, ktera se stard o uklid prostor
Chranénych dilen Charity Opa-
va. Stary domek, ktery si jeji rodi-
na skromné a svépomoci relativ-
né nedavno renovovala, byl vel-
kou vodou zasazen naplno. Rodi-
na pridla prakticky o vSechny své
véci a momentalné shani bydleni,
protoze diim bude nékolik mésicti
neobyvatelny. Na jeji tcet jiz do-
putovala ¢astka dvandct tisic ko-
run. ,,Jsme rddi, Ze jsme mohli ale-
spori takto pomoci, “ vzkazuje ¢len
skupiny Duben v Pesti Bronislav
Podlaha a‘zaroven zve pani Mi-
ladu a jeji rodinu na listopadovy
koncert své kapely na Winter Edi-
tion festivalu Slunovrat

Majitel vinafstvi'Krasnd hora ze
Starého Poddyorova Marek Vybi-
ral vyhlasil akei s ndzvem Bedyn-

ka pro Opavu. ,, Myslime na vsech-
ny, kterym voda vzala kus Zivota.
Jednim z fatdlné zasaZenych mést
je i nase milovand Opava. Kdyz se
fekne Opava, okamzité se ndm vy-
bavi nds pomalu uz stolety kama-
rad Vasek Miiller (feditel Sluno-

vratu — pozn. red.) a nejlizasnéjsi

festival Slunovrat, “ pise Marek Vy-
biral, ktery sestavil bedynku Sesti
svych kvalitnich vin v cené 2.024
korun véetné dopravy. Do uzavér-
ky Domovniku jiz byly vSechny
tyto bedynky vyprodény, piicemz
vytézek je opét uréen pro Chari-
tu Opava.

Dvorni grafik Slunovratu Ale§ Fu-
lin z Prahy do Opavy posila deset
kusti signovanych grafik s moti-
vem Slunovratu ve formatu A2 v
celkové cené dvacet tisic korun,
jejichz prodej je rovnéz urcen pro
Charitu | Opava. Dlouholeta fa-
nynka Slunovratu Alena Kocab-
kova z Prahy zase poslala do Opa-
vy dva nové vysousece.

Lidé, ktefi chtéji finan¢né pfi-

spét obétem povodni, jimZ po-
mahd Charita Opava, to mo-
hou ucinit prevodem na ucet
154871941/0300, variabilni sym-
bol 8, pfi¢emz do poznamky mua-
7ete uvést POVODNE.

Mezi prvnimi tuto vyzvu vysly-
$el majitel opavského Trap Music
Baru Vaclav Héjek, ktery na toto
konto poslal obétem zaplav svou
celodenni sobotni trzbu tficet ti-
sic korun. Finan¢ni pomoc po-
slal také predseda organizace Gu-
lag cz Stépan Cernousek a mno-
z{ dalsi.

Rada z téchto aktivit ve prospéch
Charity Opava stale probihd a dal-
$i pribyvaji. ,,Vsem prdteliim déku-
jeme, jejich pomoc umime adresné
predat tém, ktefi ji nejvice potiebu-
ji. Kromé tolik potiebného materi-
dlu a financi je pro vSechny obda-
rované velkou vzpruhou také vé-
domi, Ze na své tézkosti nejsou
sami, a ze na né okoli nezapomi-
nd,“ vzkazuje za Slunovrat i Cha-
ritu Opava Ivo Mludek.

Pomoc prlsla také z CARITAS-VOSs Olomouc

Mezi dobrovolniky, ktefi v Charité Opava pomahall s tklidem, byli
také studenti 1. ro¢niku oboru Socialni prace na CARITAS-Vyssi
odborné $kole socialni Olomouc Zuzana a FrantiSek.

Oba pomahali s vyklizenim zne-
hodnoceného vybaveni vytope-
ného domu urceného k chranéné-
mu bydleni i s uklidem bahnem
silné zanesenych prostor.

CARITAS-VOSs Olomouc, jejiz
studenti jiz fadu let absolvuji pra-
xe v nasem Domé sv. Cyrila a Me-
todéje, své studenty ihned po vy-
puknuti nic¢ivych povodni vyzva-
la, aby se v zasazenych oblastech
pripojili k dobrovolnickym ak-
tivitim. Charité Opava pak tuto
pomoc adresné nabidla zastupky-
né feditele Jana Synkova.

SJako skola zaméfend na socidl-
ni a humanitdrni prdci vétime, Ze
pravé v takovych chvilich miizZe-
me ukdzat, jak dileZité je pomd-
hat druhym. Vase znalosti, empa-
tie a odhodldni mohou pfinést to-
lik potrebnou podporu tém, kteh' ji
v tuto chvili potfebuji nejvic pide
se na strankdch CARITAS-VOSs
Olomouc. Na tuto vyzvu napii-
klad do Charity Opava pfijeli po-
mahat tfi dobrovolnici z Ceského
Tésina, také byvali nebo soucasni
dalkovi studenti $koly.

Dékujeme!
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Masazni centrum nabizi
metodu Spiralni stabilizace

Az do konce fijna si mohou zajemci v takzvaném letnim rezimu,
tedy po jednotlivych hodinach, vyzkouset v Masaznim centru Chari-
ty Opava cvic¢eni metodou Spiralni stabilizace (tzv. SM systém). Na
podzimni ¢as pak Masazni centrum chysta ¢trnactidenni turnusy to-
hoto cviceni. SM systém je metoda, ktera diky soubori cvikii se spe-
cialnimi lany pomaha stabilizaci a mobilizaci patefe. V Masaznim
centru ji ispé$né provozuji jiz od roku 2011.

SM systém vyuziva jednoduchych,
avSak velmi démyslnych cvika,
které pomoci zfetézeni svalu pro-
cvidi celé télo. Tyto cviky posili
ochablé svaly a uvolni svaly pre-
tizené. SM Systém je urceny pro
kazdého, kdo se chce aktivné sta-
rat o svoje télo a zdravi. Cvice-
ni se vyuziva k 1é¢bé poruch po-
hybového apardtu a to predevsim
poruch patete. Své uplatnéni vsak
nalezne také u nékterych kardio-
vaskuldrnich chorob, tézkosti spo-
jenych s urogenitalnim (mocopo-
hlavnim) astrojim, s gastrointesti-
nalnim traktem a u nékterych de-
chovych tézkosti. SM systém zahr-
nuje také prevenci vzniku téchto
tézkosti, kompenzaci nevhodnych
pohybovych ¢innosti a regenerac-
ni programy.

Diky aktivaci svalovych spiral se
napfimuje patef, odstranuje se
vadné drzeni téla, rovnaji se kula-
ta zada a napfimuje se predsazeny,
takzvany zelvi krk. Kromé toho se

béhem cviceni upravuje predsaze-
ni ramen, zpeviuje se nozni klen-
ba plochych nohou a zlepsuje po-
staveni palce nohy, pricemz také
dochazi k zestihleni pasu a zpev-
néni bricha.

Zijemci si mohou v jednotli-
vych hodindch vyzkouset zaklad-
ni urovné tohoto cviceni s vyuzi-
tim elastickych lan. Cvicit se bude
pod vedenim maséra Petra pre-
dev$im na detasovaném praco-
vis§ti masazniho centra na Kyle-
$ovské ulic do konce fijna kazdou
sttedu od 15.45 do 16.45 a od 17
do 18 hodin, a také kazdy ¢tvrtek
od 15.45 do 16.45 hodin. Objed-
navat se muzete na tel. ¢. 605 443
222 ve stiedu a ¢tvrtek, vzdy od 9
do 14 hodin. Cena jedné hodiny je
130 korun

V podzimnich a jarnich mésicich
pak budou probihat étrnactiden-
ni kurzy tohoto cviceni. Zde se za-
jemci naudi jak zakladni i slozitéj-
$i urovné cviku s vyuzitim elastic-

» ¥

-
.

kych lan, balan¢nich podlozek a
opérnych tyci. Objednavat se opét
miiZzete jiz nyni kazdou stfedu a
¢tvrtek od 9 do 14 hodin na vyse
uvedenych telefonnich ¢islech.
Cena celého kurzu je 1560 korun.

Klienti Vlastovicek usedlivdo
lavic Senatu Parlamentu CR

Vyjimeénou moznost navitivit budovu Senatu Parlamentu CR méli
klienti chranéného bydleni Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové
postiZené ve Vlastovickach. Na exkluzivni prohlidku je pozval sena-

tor Herbert Pavera.

Aby vse stihli, vyrazili klienti v
doprovodu zaméstnanctt do Pra-
hy vlakem uz brzy réno. Jesté pred
prohlidkou Valdstejnského pala-

ce, kde Senat sidli, mohli navstivit
i zdejsi krasnou zahradu. ,,Pak nd-
sledovalo milé pfivitani panem se-
ndtorem Herbertem Paverou, kte-

ry nds po celou dobu prohlidky do-
provizel ‘a dopliioval svymi zna-
lostmi pani priwvodkyni,“ popisuje
prabéh navstévy zaméstnankyné
chranéného bydleni Hana Haaso-
va. V krasnych prostorach si moh-
li prohlédnout i nékteré expona-
ty, jako naptiklad kachlova kam-
na ¢i kované truhlice. ,A potka-
li jsme se zde také s predsedou Se-
ndtu Milosem Vystrcilem, ktery se
s ndmi ochotné vyfotil,“ dodava
Hana Haasova.

Souddsti prohlidky byla také nd-
vitéva jednaciho salu, kde si klien-
ti mohli vyzkouset posezeni v se-
natorskych lavicich a vyslechnout
povidani senatora Pavery o zdej-
$im zasedacim poradku ¢i o tom,
jak funguje hlasovaci zafizeni. Na
zavér na vSechny cekal vyborny
obéd v senatni jidelné, kde jim se-
nator Pavera predal originalni cer-
tifikat jako upominku na nevsed-
ni navstévu.

»Moc dékujeme za Vis cas a milé
privitani v Praze, pane sendtore,“
vzkazuji zavérem spokojeni kli-
enti.

OBCANSKE JUDO
e Milostive leto IV

Zdravotni
pojistovna
mi ozndmi-
la, Ze mam
dluh  Sede-
sat tisic ko-
run, v némz
vétsinu tvori

penale. Byl jsem dlouho ne-
zaméstnany bez evidence na
Utadu prace. Pry opét bézi
akce, v ramci které mi odpus-

ti ¢ast dluhu?  Ladislav C.

Myslite akci Milostivé léto IV,
které Vam pomuze u zdravot-
ni pojistovny se snizenim dlu-
hu, a to odpusténim pendle a
nakladii dariové exekuce sou-
visejici s dluznym pojistnym.
Akce Milostivé léto IV viak pla-
ti pouze pro dluhy u zdravot-
ni pojistovny, které jsou vymd-
hdany v rdmci daniové exeku-
ce, tedy podle darového fadu,
nikoliv pres soudniho exeku-
tora. Akce potrvd do 30. lis-
topadu 2024. Zddat o odpus-
téni Ize pouze u téch dluhii, u
nichz byla danovad exekuce na-
fizena nejpozdéji k 31. prosin-
ci 2023. Pokud jste jiz v ramci
danové exekuce dluzné pojist-
né ke dni 1. cervence 2024 zce-
la uhradil, tedy dluzite uz jen
na pendle a exekucni ndklady,
i v takovém pripadé Ize o jejich
odpusténi poZddat. Prominu-
ti se pak tyka pendle a ndkla-
dii datiové exekuce u nedoplat-
ki na pojistném, které vznikly
osobdm samostatné vydélecné
cinnym nebo osobdm bez zda-
nitelnych prijmii. Osobami bez
zdanitelnych prijmit jsou oso-
by, za které nehradi pojistné
stat. Z praxe se pak nejcasté-
ji jednd o osoby bez zaméstnd-
ni, které nebyly vedeny na Ura-
du prdce. Co se tyce samotného
postupu, je vhodné si nejdiive
zjistit ¢i ovérit existenci dluhu
na pojistném. O to miiZete po-
zddat na pobockdch dané pojis-
tovny, poptipadé prostrednic-
tvim klientského portdlu. K od-
pusténi neuhrazeného pendle a
exekucnich ndkladii z dluzné-
ho pojistného nedochdzi auto-
maticky s uihradou dluzné cdst-
ky, ale je nutné u zdravotni po-
jistovny pisemné podat Zddost.
Vzor této Zadosti mdme k dis-
pozici v poradné, kde vam po-
miizeme s vyplnénim. Zadost je
nutné vlastnorucné podepsat a
ndsledné dorucit osobné na po-
bocku nebo zaslat pres dato-
vou schranku Ci zaslat e-mai-
lem s uznatelnym elektronic-
kym podpisem.
Jakub DOSTAL,
Obcanska poradna



Kratce

e Dar z Globusu

Symbolicky Sek na padesat ti-
sic korun predbrala vedou-
ci mobilniho hospice Pokojny
pristav Eva Mertova spolu s fe-
ditelem Charity Opava Janem
Hanu$em od feditele opavské-
ho hypermarketu Globus Ro-
berta Safrénka. Opavsky hy-
permarket Globus ho charit-
nimu hospici vénoval v ram-
ci svého charitativniho pro-
gramu Leps$i svét. V poradi
jiz osmém roc¢niku charitativ-
niho projektu Lepsi svét opét
vénoval kazdy z $estnacti hy-
permarkettt Globus finané¢ni
dar organizaci ve své blizkosti.
»Za darované finance zakoupi-
me pro nase klienty napriklad
tisici léky, které nepropldaceni
zdravotni pojistovny,“ vzkazu-
je vedouci Pokojného ptistavu
Eva Mertova. Dékujeme!

RADICH] i
S TUPY CHLERA|
oY fLi

e Mse za Charitu

Mse svatda za Charitu Opa-
va bude ve ¢tvrtek 3. fijna ve
14 hodin slouzena v kostele
sv. Vojtécha v Opavé. Chari-
ta Opava zde své zaméstnan-
ce, klienty, dobrovolniky i pti-
znivee ke spole¢nému setkd-
ni a modlitbé za celé opavské
charitni dilo.

 Diky pecovatelkam

V' hlubokém zdrmutku ozna-
mujeme, Ze nds 21. srpna opus-
tila nase milovand maminka
pani Helena Piatkovd. Dovol-
te ndm podékovat Vam za Vase
sluzby. Velmi si vazime s jakou
peclivosti a lidskosti jste ndm
v péci o maminku pomdhali
a snazili se mamince posledni
roky jejiho Zivota plnohodnot-
né prozit. Prejeme Vam mnoho
tispéchii ve Vasi tolik potrebné

prdci. Dékujeme.
Iveta a Petr PIATKE,
Neplachovice

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézortim, pfipominkim a posttehim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Palac¢inkami proti povodnim
Castku 22.800 korun predali Charité Opava na pomoc pro lidi
postiZené povodni Zaci 9. B tfidy Zakladni Skoly Stébofice. Peni-
ze vybrali na charitativni akci Pala¢inkami proti povodnim, na kte-
ré v patek 20. zari Sest hodin v kuse smazili a prodavali palacinky.
»Je skvélé, Ze si v tézkych chvilich umime pomoci, “ fikd tridni ucitel
9. B Tomd$ Halatek, pod jeho vedenim akce probéhla. ,, Dékujeme
nejen 9. B, ale vsem, ktefi pfispéli, nékdy i nemalou ¢dstkou,“ doda-
vé. Z4ci stébotické zakladni $koly pomahaji Charité Opava jiz fadu
let. V roce 2017 naptiklad usporadali celkem tfi akce pro mobilni
hospic Pokojny piistav, pro ktery vybrali prodejem vlastnich vafli
nebo muffint 15.800 korun. O rok pozdéji zase poradali cely skol-
ni rok dobroc¢inné akce pro denni stacionar Mravenecek, kterému
predali ¢astku 12.666 korun. V bfeznu 2022 také podpotili uprch-
liky z Ukrajiny. Dékujeme!

Dvacet let ve funkci feditele

Dvacet let ve funkci feditele Charity Opava a zaroven zacatek
dal$iho ctyfletého obdobi si pocatkem zari pripomenul Jan Ha-
nus. Za jeho praci mu podékovali a v§e dobré poprali spolupracov-
nici z feditelstvi opavské Charity a také klienti socialné terapeutic-
ké dilny Radost. Ti mu jako ddrek predali limitovanou edici ori-
ginalniho tricka ,Baje¢ny feditel Tak tedy hodné sily a zdravi do
dalsich feditelskych let!
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Pro inspiraci

o Zadné kulaté
jubileum

Letos vzpominame na otce
FrantiSka BureSe, vzacného
clovéka a knéze, ktery pro-
zil posledni roky svého Zivota
v Domé sv. Cyrila a Metodgéje.
V jeho prispévcich do Vlastof-
ky stdle nachdzime spoustu
inspirativnich myslenek.
Slavi se riiznd jubilea, sto let,
padesdt let, deset let od diilezité
uddlosti nebo trvini uZitecné-
ho zafizeni. Ndas Diim sv. Cyri-
la a Metodéje slavi néco malic-
ko. Sest let od svého vzniku Sest
let svého piisobeni a prdce pro
zrakové postizené. Je to krdt-
ky cas, ale mnoho se vykonalo
a mnoho krdsného zde klienti
i zaméstnanci prozili. Na osla-
vu vyrocniho dne na svitek sv.
Viclava byla v kapli dékovnd
mse svatd. SlouZil ji otec Pavel
Forgac, nové jmenovany pre-
zident Diecézni Charity, s nim
koncelebrovali Miroslav Paluch
od minoritii a mistni knéz otec
Frantisek. V homilii otec Pavel
srovndval dobu sv. Viclava a
dobu, ve které zijeme my. Mimo
jiné tekl, ze v desdtém stoleti se
vrazdilo mecem, ale dnes se za-
biji lidé neochotou odpustént, a
nebo i nepratelskymi slovy.
Otec Frantisek BURES,
zari 2002

e O ,,zivoté bez odi“

Zrakem pfijimdme azZ osm-
desat procent informaci. To
muze vést k rychlému soudu,
ze zivot nevidomych v radé
pripadt ztraci smysl. O tom,
Ze tomu tak viibec neni, vypra-
vi nové tematicky ladéné vyda-
ni obcasniku lidi z Domu sv.
Cyrila a Metodéje Vlastofka.
Najdete ho na strankach www.
charitaopava.cz.

Nasi ¢innost podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj
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