MESICNIK PRO ZAMESTNANCE, KLIENTY A PRiZNIVCE CHARITY OPAVA

DOMOVNIK

psychologic

‘. 2 P W

¢. 6 - CERVEN 2024

CITAT MESICE: ,, Diky nemoci zndme hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky tinavé odpocinek.“
HERAKLEITOS, fecky filosof (- 535)

Obcanska poradna nabizi

l

ké

™~ 13 ag

V Obcanské poradné Charity Opava je nové k dispozici v pondéli a stfedu
v odpolednich hodinach také psychologické poradenstvi. Externim cle-
nem tymu poradny se stal psycholog Daniel Novak, ktery se specializu-
je predev$im na problémy spojené s depresi a izkostnymi stavy, jako jsou
fobie, panicka porucha, socidlni izkost a dalgi.

Psychologickd pomoc je ur¢ena oso-
bam, které jsou cilovou skupinou
oblanské poradny, tedy lidem ve
situaci nejsou schopni fesit vlastni-
mi silami.

Sluzby psychologa jsou dostupné
vyhradné na objednavku, kterou
je mozno ucinit na telefonnich ¢is-
lech poradny 553 616 437 nebo 731
316 552, poptipadé mailem na ad-
rese obcanskaporadna@charitaopa-
va.cz. ,Cekaci lhiity jsou v tuto chvili
vzhledem k celorepublikové velké po-
ptdvce o tuto pomoc relativné krdt-
ké,“ tikd vedouci obcanské porad-
ny Dita Brezinova. Konzultace jsou
poskytovany anonymné a zdarma
v sidle ob¢anské poradny na Kyle-
$ovské 10 v Opave.

Daniel Novak je terapeut pod super-
vizi, ktery vystudoval vysokou $ko-
lu dopravné-technického zaméte-
ni a poté i jednooborovou psycho-
logii bakalarského a magisterského
stupné na filozofické fakulté Univer-
zity Palackého v Olomouci. Od roku
2018 byl v psychoterapeutickém vy-
cviku v existencidlni analyze a logo-
terapii, ktery poskytuje Spole¢nost
pro logoterapii a existencialni ana-
Iyzu s akreditaci Ceské asociace pro
psychoterapii. Ma také vice nez dva=
cetiletou praxi v oblasti feSeni mi-
motadnych udélosti v drazni dopra-
vé a nabizi ojedinélou moznost te-
rapie pro zaméstnance v drazni do-
pravé.

Spolecnost se jiz del$i dobu potyka
s vyraznym narustem psychickych

adenstvi

e il
problémd, pficemz sluzby psycholo-
gu, kterych je nedostatek, jsou casto
nedostupné, s dlouhou ¢ekaci lhu-
tou nebo drahé. ,,Je skvélé, ze Chari-
ta Opava zacala provozovat pro kli-
enty v nouzi sluzbu psychologického
poradenstvi. Pro klienty v tézké Zi-
votni situaci s omezenymi financnimi
prostiedky to miize byt na prechod-
nou dobu velkd opora, fikd Dani-
el Novék v rozhovoru, ktery si mu-
Zete precist v tomto Domovniku na
str. 4 a 5. Rozsifeni nabidky o psy-
chologické poradenstvi je v kratké
dobé jiz tretim zkvalitnénim sluzeb
obcanské poradny. Pocatkem roku
zde doslo k prodlouzeni oteviracich
hodina od dubna spustila ob¢anska
poradna chatovaci sluzbu. K dispo-
zici je na internetovych strankach
Charity Opava pod zdlozkou Ob-
¢anskd poradna a v ur¢enou dobu
zde muze zadatel napsat sviij dotaz
online a v redlném ¢ase se mu dosta-
ne fundované odpovédi pracovnika.

Jsme soucasti festivalu Slunovrat

Soucasti jedendactého ro¢niku festivalu Slunovrat,
ktery probéhne v ¢ervnu v Opavé, bude také Charita
Opava. V z6né charitni inspirace budou nabizet své
zbozi vedle dalsich organizaci také Chranéné dilny
Charity Opava a socidlné terapeutickd dilna

Radost, ktera predstavi svou pojizdnou Kavarnu pro
Radost. Jednim z hostt debatni scény bude reditel
Charity Opava Jan Hanus. Vice na str. 6.

Otec Jozka nam chyhi uz jedenact let

Uz dlouhych jedendct let ndm chybi otec

Jozka Motyka, ktery tragicky zahynul

na dovolené na Slovensku v roce 2013 ve véku
pouhych sedmatticeti let. Otce Jozku jsme si

v kvétnu pripomnéli nejen na vzpominkovém se-
tkaniorganizovaném Charitou Opava, ale také

na velmioblibeném Memoridlu otce Jozky.

Vice se se doctete uvnitt tohoto vyddni Domovniku.

Slovo reditele

Mz Charita
A Opava

Jsme spolu, i kdyz

se zlatd prdavé nenosi

Uz od roku
2015  maji
klienti  Ra-
dosti  exklu-
zivni  moz-
nost  potkd-

vat se pravi-
delné s opav- |
skymi ligovy-

mi basketbalisty v Cele s trenérem
Petrem Czudkem. Navzdjem se
navstévuji na palubovce opavské
haly i v sidle Radosti v Jaktati a
pojizdnd kavirna klientii Radosti
je jiz neodmyslitelnou soucdsti do-
mdcich zapasii opavskych borcii.
Spolu s opavskymi fanousky jsme
proto intenzivné prozivali zaldtek
letosni play-off a smutnili z tés-
né prohry s Ostravou. V Charité
Opava ale dobte vime, Ze v Zivo-
té se nedd vzdy jen vyhrdvat. A Ze
nejen radost ze slavnych vyher, ale
i hotkost prohry nakonec po case
vZdy odezni. ,Spravny fanousek
ziistavd, kdyz se zlatd zrovna ne-
nosi,“ vzkdzali v tomto duchu na
svém facebooku opavskym basket-
balistiim jejich kamarddi z Rado-
sti. Jsem rdd, Ze i Charita Opava
md tak jako opavsti basketbalovi
mistti mnoho skvélych fanouskil
a spolupracovnikii. V cervnu se o
tom budeme moci presvédcit hned
na nékolika setkdnich. To prvni
bude pravé s opavskymi basketba-
listy, kteti necekané volno vyuziji
pro navstévu nasich klientis. V pa-
tek 14. cervna si na Slunickovém
odpoledni pripomeneme pétatti-
cet let nasi existence. Pak nds Cekd
Den Charity Opava na zdmku v
Raduni, ktery pro nds uz popd-
té prichystd kastelanka Markéta
Koutilova. A o pdr dnii pozdéji to
bude festival Slunovrat, kde spolu-
pordddme Zonu charitni inspirace
a kde se budou moci prezentovat
nase chranéné dilny i socidlné te-
rapeutickd dilna Radost. Sdilené
tézkosti jsou vZdy polovicni a sdi-
lend radost naopak dvojndsobnd.
Prijdte se o tom na nékteré z téch-
to akci presvédcit, srdecné zveme!

Jan HANUS




« Zdba z dilen pro

Ivana Trojana

Origindlni  keramickou  sos-
ku zaby v bazénu vyrobenou
v Chranénych dilndch Charity
Opava dostal ve stiedu 22. kvét-
na darem pti dékovacce po vy-
stoupeni ve zcela vyprodaném
opavském kiné Mir herec Ivan
Trojan. Trojan zde predstavil
monodrama Zdby, které pro néj
napsal u prilezitosti Zivotniho

jubilea Sedesdti let jeho dvorni

autor Petr Zelenka. Sosku Ivanu
Trojanovi predala vedouci dilen-
ského marketingu Ludmila Sla-
ninovd.

e Dilny proddvaly
na ministerstvu

Prodejniho  jarmarku vyrobkii
socidlnich organizaci pordda-
ného u prilezitosti Dne Zemé se
na Ministerstvu zdravotnictvi v
Praze zucastnily také Chranéné
dilny Charity Opava. Tato akce
se zde konala poprvé, nicmé-
né zda se, Ze ne naposledy. ,UZ
v pribéhu samotné akce jsme
dostavaly velmi pozitivni ohla-
sy od zameéstnancii a touto ces-
tou bychom Vdm tedy rddy i za
nase zaméstnance podékovaly a
zdroven ocenily Vasi prdci,“ pise
za organizdtory této akce Tere-
zie Kopdckovd ze sekretaridtu
statniho tajemnika Ministerstva
zdravotnictvi. ,Je tedy mozné, ze
se sem vrdtime tfeba na Vdno-
ce,“ doddva vedouci marketingu
chranénych dilen Ludmila Slani-
novd.

KALENDARIUM

o Stiedisko vzdjemné pomoci
doznalo v ¢ervnu 2007 zménu

ve vedeni. Petru Chlubovou,
kterd ho vedla Sest let, nahradi-
la Katarina Durkacova. Petra se
vdala a odesla na Vysocinu.

o Prvni ¢esky ombudsman Ota-
kar Motejl se v ¢ervnu roku
2001 sesel se zastupci Obcéan-
ské poradny Charity Opava.

« Domovni znameni sv. Jose-

fa na budové feditelstvi Chari-
ty Opava na ulici Pfemyslovca
v Jaktafi jsme slavnostné odha-
lili v éervnu roku 2015. Jeho
autorkou je byvala dilenska mi-
strova Zuzana Bartdkova.

o Loni se stala jednou z tvari
charitativntho zavodu Prague
City Swim, ktera si klade za cil
prispét na boj se vzacnym one-
mocnénim ALS nase kolegy-
né z Masazniho centra Lenka
Martinkova.

UDALOSTI V CHARITE

m Nevidomi klienti z Vlastovicek

r1d111 auto rychlosti sto kllometru
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Predstavte si, Ze kolem Vas jede auto rychlosti sto kilometri za hodi-
nu. Na tom neni nic neobvyklého, tedy jen do té doby, nez zjistite, ze
za volantem sedi nevidomy fidic. A piesné to se délo na Masarykové
okruhu v Brné na akci s nazvem Nevidomi za volantem. Uspofadala
ji organizace TyfloCentrum Brno a mezi fidici bylo také pét klientt
sluzby socialni rehabilitace z Domu sv. Cyrila a Metodéje pro nevi-

domé ve Vlastovickach u Opavy.

»Nasi klienti se zrakovym znevyhod-
nénim si diky této akci mohli vyzkou-
Set cinnost, kterd je pro vétsinu lidi
naprosto béznd, tedy fizeni osobni-
ho auta, popisuje vedouci socidlni
rehabilitace Domu sv. Cyrila a Me-
todéje Marie Kofinkova. Samozfej-
mé, ze k tomu potiebovali asisten-
ci odbornych instruktort autoskoly.
Utastnici se nejprve naudili poslou-
chat jejich pokyny, startovat auto,
rozjizdét se, brzdit a radit a vyzkou-
$et si fizeni na mensim okruhu.

»Po absolvovini zkusebni jizdy je uz
ale ¢ekala dvé kola na slavném péti-
kilometrovém okruhu, kde to mohli
poradné rozjet,“ popisuje dale Marie
Kotinkova. ,, A mnohym z nich se po-
vedlo na rovném tiseku nabrat rych-
lost sto kilometrii za hodinu, nékte-
rym dokonce jesté vice,“ dodava.

Na Masarykové okruhu cekal na
ucastniky této nevsedni akce také
dal$i program. Mohli si vyzkou-
$et, jaké to je sedét v kamionu nebo
v auté policistt ¢i hasi¢t a dovédét

se mnoho zajimavého o jejich praci,
nebo se seznamit s nacvikem prv-
ni pomoci u pracovnikii Cervené-
ho ktize. ,Navstivili jsme také dis-
pecink Masarykova okruhu, svezli se
ve veteranském auté a prohlédli si sil-
né motorky a tiikolky, pticemz jeden
z nasich klientii se na tiikolce dokon-
ce nechal svézt,“ li¢ci dale Marie Ko-
finkova.

»Klienti byli z akce nadSeni, vSich-
ni zvlddli i pres sviij handicap skvé-
le a s odvahou ¥idit auto a tento po-
cit urcité stoji za to. I my pracovnici
jsme moc rddi, Ze jsme je na takovou
uddlost mohli doprovodit. Byl to jedi-
necny zdzitek plny adrenalinu, ktery
si rddi zopakujeme. Dékujeme Tyflo-
Centru Brno za organizaci a za moz-
nost se zicastnit,“ vzkazuje vedouci
zavérem.

Jak se da branit ohleduplné?
Ucili jsme se ,setrne obran¢*

Miize se ¢lovek, ktery je fyzicky napadeny, branit a byt u toho Setrny
k atocnikovi? Jsou chvile, kdy to je nezbytné. To kdyz naptiklad pra-
covnika v socialnich sluzbach napadne nemocny klient nebo jeho

rodinny prislusnik.

Nutna sebeobrana nesmi
agresorovi, ktery vétSinou jednd
zkratkovité vinou své nemoci
nebo v afektu, nijak ublizit. Jak
zvlddat sebeobranu a neublizit

tomu, kdo Vdis ohrozuje, se
ucili pracovnici Charity Opava
pracujici v socidlnich sluzbach
s klienty s rizikem v chovani.

»S nezvlddnutou emocni reakci

ci przmo agreswmm chovinim
se fas od casu setkd kazdy, kdo
v'socidlnich sluzbdch pracuje,  li¢i
manazerka Charity Opava Pavlina
Krélova. ,,Ostatné i béhem skoleni
jsme si mezi kolegy sdileli nékolik
osobnich  zkusenosti,“ dodava.
Kazda organizace vénujici se
poskytovani socidlnich sluzeb se
pritom musi vedle kvalitni péce
o klienty postarat také o zajisténi
bezpecnosti pro své zaméstnance.
Dvoudenni $koleni,  jehoz
cilem bylo vysvétlit rozdil
mezi klasickou sebeobranou a
$etrnou sebeobranou pouzivanou
v socidlnich sluzbach, vedl
odbornik Pavel Matula. Ten
pomohl ucastnikiim osvojit si
postupy, diky kterym muze byt
jejich reakce na fyzické napadeni
bezbolestnd, priméfend a citliva
vici klientovi. ,Takto vybaveni
pak miizeme lépe zajistit svou
osobni bezpecnost a vzniklé situace
fesit ticinné a adekvdtné, uzavira
Pavlina Krélova.
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UDALOSTI V CHARITE

Slunickové odpoledne nas
provede cestou Casem

Trikralovi kolednici a dal$i pfiznivci a pratelé Charity Opava si jiz
zvykli na to, Ze prichod tolik o¢ekavanych letnich prazdnin predzna-
menava Slunickové odpoledne. Vyjimkou nebude ani leto$ni cerven,
kdy se ucastnici Slunickového odpoledne pIného her a zabavy vyda-
ji na cestu ¢asem. Tou je v patek 14. cervna provedou jednotliva sou-
téZini stanovisté, na nichz si zabavnou formou pfipomenou vyroci
pétatficeti let existence Charity Opava.

»Cesta ¢asem’, jak zni leto$ni na-
zev Sluni¢kového odpoledne, za-
¢ne vzpominkou na pocatky Chari-
ty Opava v roce 1989. Soutézici pak
budou prochazet stanovisté riznych
charitnich stfedisek symbolizuji-
cich dal$i roky, které byly dulezité
v pétatticetileté historii Chari-
ty Opava. Postupné tak-dojdou-az
do soucasnosti, kde na né bude po

splnéni vsech ukolu ¢ekat odména.
Kromé toho ale nebudou chybét
ani tradi¢ni ldkadla Slunickového
odpoledne, jako napriklad skakaci
hrad, vystoupeni mazoretek Bani-
mo a zaki Zakladni Skoly a Praktic-
ké 8koly Slezského odboje, malovani
na oblicej nebo fotokoutek. Samo-
ziejmosti-bude - vyborné-obcerstve-
ni i kéva z pojizdné kavarny obslu-

hované klienty socidlné terapeutické
dilny Radost. A proslycha se, ze by
mohl prijit i klokan Skippy.
Sluni¢kové odpoledne probéhne tak
jako vzdy v aredlu feditelstvi Chari-
ty Opava na ulici Premyslovct 26,
brany aredlu se pro navstévniky ote-
viou vel4.30 hodin. V$echny atrak-
ce pro déti budou opét zdarma.
Charita Opava zve vSechny své pri-
znivce a pratele, byvalé zaméstnan-
ce ¢i koledniky, déti i jejich rodi-
¢e nebo prarodice, pribuzné, zna-
mé, zkratka celou $irokou vefejnost.
Prijdte se s nimi vydat na cestu ¢a-
sem, zavzpominat si a u toho se na-
vic dobte pobavit.

Klienty cekauz paty Den Charity
Opava na radunském zamku

2 TR

Uz po paté bude v pondéli 17. ¢ervna patfit zamek v Raduni i zdej-

$i prilehld oranzerie klientim Charity Opava. Pani kastelanka a jeji
spolupracovnici opét pfipravili akci s nazvem Den Charity Opava na
radunském zamku, kterou stejné jako v predchozich letech doprovo-
di vernisaz vitéznych snimki fotosoutéze Mij svét.

Prvni charitni den se na radun-
ském zdmku konal v ¢ervnu roku
2019, od té doby zve kastelanka
Markéta Koutilova na prohlidku
zamku klienty Chranéného a pod-
porovaného bydleni pro dusevné
nemocné, Radosti, Domu sv. Cy-

rila a Metodéje, Mravenecku a dal-
$ich charitnich stfedisek pravidel-
né. ,Tyto ndvstévy jsou velmi pri-
nosné i pro nds, protoze se sami uci-
me, jak prizpiisobit prohlidky lidem
s riiznymi handicapy,“ svétuje se
kastelanka. Lidé na vozicku si tak

naptiklad mohou vyslechnout vy-
pravéni o zamku, ktery neni bez-
bariérovy, pfi komentované pro-
jizdce kolem hradeb, nevidomym
klientim je umoznéno si nékteré
exponity nebo jejich repliky vyji-
mec¢né osahat a vychutnat si viiné
rozli¢nych rostlin v bylinkové za-
hradé.

Zavér charitniho dne se odehraje
v zdmecké oranzerii, kde po ma-
lém obcerstveni mnozi nepochyb-
né vyuziji moznost poridit si pa-
radni snimky ve fotokoutcich s té-
matikou zdmecké $lechty 19. sto-
leti. Tradici je jiz také vernisaz vy-
stavy vitéznych fotografii fotouté-
7e Muj svét, kterd zde bude k vidé-
ni az do konce srpna. Slavnostni-
ho otevieni se nepochybné zhos-
ti néktefi z klienti a zaméstnancti
Charity Opava, jejich snimky od-
borna komise v cele s patronem
soutéze Jindfichem Streitem vy-
brala do vystavy mapujici 16. roc-
nik soutéze urcené zaméstnan-
ctim, dobrovolnikiim a klientim
Charit celé Ceské republiky.

3
STANE SE

o Opékdni u Anezky

Predprdzdninové posezeni chys-
taji v utery 18. ervna na zahra-
dé Denniho staciondrte pro seni-
ory na Kylesovské ulici v Opa-
vé clenové Klubu sv. Anezky
- dobrovolného sdruzeni Cha-
rity Opava. Na programu se-
tkani, na které jsou zvdni i lidé
v seniorského véku, ktefi nejsou
clenové klubu, je opékdni a hu-
debni vystoupeni zdkii ucitelky
Hany Noskové ze ZUS V. Kdlika
v Opavé. Zacind se v 16 hodin.

« Hleddme poradce
¢i psychologa
Obcanska  poradna  Chari-
ty Opava hledd psychologa (i
manZzelského nebo rodinného
poradce na cely i na poloviéni
tivazek. Vybérové ftizeni kon-
¢i 6. Cervna 2024. Podrobnéj-
$i informace najdete na strdn-
kdch Charity Opava www.cha-
ritaopava.cz v inzerdtu v aktua-
litdch nebo pod zdlozkou O nds/

Kariéra.

o Otevie Opravdrna

Lidé z Opavy a okoli si jiz zvykli
na to, Ze je jim vzdy prvni sobo-
tu v mésici k dispozici takzva-
nd Opravdrna, kde jim technik
zdarma prohlédne a casto i na
pockdni opravi pokazené elekt-
ro. Tentokrdt vyjde prvni sobo-
ta hned na 1. cervna, kdy bude
technik k dispozici tak jako
vzdy od 9 do 17 hodin v zelené
kontejnerové sestavé pred are-
dlem Chranénych dilen Chari-
ty Opava na ulici Premyslovcil
¢ 37 na konci Jaktare.

Napsali 0 nas
o S podilem dilen

Sosku Ceny Slunovratu ve svém
opavském ateliéru dokoncil so-
chat Daniel Klose. Cenu, jejiz cely
ndzev zni ,Cena Slunovratu pro
lidi, ktefi vraceji svétlo do tmyS
udéluje od loriského roku festival
Slunovrat. Loni ji osobné prevzal
rusky historik a kritik Putinova
rezimu i vilky na Ukrajiné Andrej
Borisovi¢ Zubov. Na podobé ceny
se opét malym dilem podilely také
Chrdnéné dilny Charity Opava,
jejiz pracovnici na specidglnim la-
seru podle predlohy sochate Dani-
ela Kloseho vygravirovali na pod-
stavec sochy pdsek s logem festiva-
lu Slunovrat a vrocenim 2024.

REGION OPAVSKO,
14. kvétna 2024



Dramaticky narust depresi, uzkosti a psychickych problémi je

ROZHOVOR MESICE

,Postavte se svému strachu a

vzkazuje lidem trpicim psychickymi problémy psycholog Daniel Novak,

) A

nékdy oznacovan za epidemii 21. stoleti. Smutnym faktem je
také to, Ze ¢eské zdravotnictvi na tuto epidemii nebylo pfiprave-
no a v terénu zoufale chybi odbornici, ktef'i by lidem trpicim té-
mito problémy byli schopni pomoci. I z tohoto ditvodu nové na-
bizi Obc¢anska poradna Charity Opava dvakrat tydné psycholo-
gické poradenstvi. Externim ¢lenem tymu poradny se stal psy-
cholog Mgr. Ing. Daniel Novak, Ph.D., ktery se specializuje pre-
dev$im na problémy spojené s depresi a tizkostnymi stavy, jako
jsou fobie, panicka porucha, socialni uzkost a dalsi.

Od dubna jste se stal externim
clenem Obcanské poradny Cha-
rity Opava. Jak k tomu doslo?
Delsi dobu jsem premyslel o tom,
ze bych se rad kromé psychotera-
pie, kterou v soucasné dobé po-
skytuji v soukromé praxi jako psy-
choterapeut pod supervizi, také
zaméfil na oblast poradenskou.
Poradenstvi je jind forma psycho-
logické pomoci klientiim neZ kla-
sickd psychoterapie, je zpravidla
kratsi, strukturovanéjsi a zameéru-
je se pfedev$im na podporu pfi fe-
$eni aktudlnich problémi klienta.
Pfi hledani na internetu jsem na-
razil na inzerat, ze Obc¢anska po-
radna Charity Opava pro nové po-
skytovanou sluzbu psychologické-
ho poradenstvi hledd psychologa.
To mé zaujalo, proto jsem se pfi-
hlasil a po absolvovani vstupniho
pohovoru a dalsich formalit jsem
byl pfijat. Musim fict, Ze zatim se
do jisté miry stale jesté seznamuji
se svym novym pusobistém a dé-
kuji vSem kolegtim z obc¢anské po-
radny za jejich rady a pomoc.

Na svych internetovych stran-
kach uvadite, Ze se specializuje-
te pfedevS§im na problémy spo-
jené s depresi a uzkostnymi sta-
vy, jako jsou naptiklad fobie, pa-
nickd porucha, socialni uzkost a
podobné. Tedy problémy, u nichz
pozorujeme v poslednich letech
dramaticky naruast. Co za tim
podle Vas stoji?

Podle mého ndzoru md tento né-
rtst vice pri¢in. Napriklad nepri-
li§ zdravy zivotni styl, ktery hod-
né lidi v bézné populaci vede, vy-
soka mira stresu v kazdodennim
zivoté, lepsi diagnostika psychic-
kych poruch a také to, Ze se o téch-
to potizich ve vefejném prostoru
v poslednich letech zacalo vice
mluvit a pro mnoho lidi prestalo
byt tabu vyhledat odbornou po-
moc. Mnohé verejné znamé osob-
nosti dnes nemaji problém pfi-
znat, Ze trpi psychickymi problé-
my a také popsat, jak se s nimi vy-
poradavaji. Takze pokud to bude-
me brat z této strany, tak je to za
mé moc fajn, protoze tim, zZe se o

tom vefejné mluvi si mnoho lidi
fekne: ,,Aha, ja mam to, co oni a
oni se za to nestydi, pro¢ bych mél
ja...“ atfeba za¢nou hledat odbor-
nou pomoc. A udélaji prvni krok,
ktery je obvykle nejtézsi — to zna-
mena fict si o pomoc. A to pova-
Zuji za stra$né velkou véc. Mys-
lim, ze nezbytnou podminkou pro
to, abychom méli nadéji, ze bez
psychickych poruch dobte zvlad-
neme v$echny naroky, které pred
nds stavi zivot v dne$nim slozitém
svéte, je nutné se dobre starat o své
fyzické i dusevni zdravi. Jak rika-
ji terapeuti, dobre se opecovavat.

Velky narust riaznych dusevnich

a psychickych problémi se pro-

jevil v dobé pandemie covidu-19,
nucené izolace a lockdownii. Vy-

plavila napovrch tato situace

cosi, co by tfeba pozdéji tak jako
tak nastalo, nebo to byl spoustéc,

bez néhoz bychom tak dramatic-
kému narustu nemuseli Celit?

To je zajimava otazka, ale myslim,
ze by kvalifikovana odpovéd mu-
sela byt podlozena vysledky dlou-
hodobého kvalitniho vyzkumu a
ja nejsem vyzkumnik. TakZe pou-
ze muj osobni nazor je, Ze situa-
ce s covidem-19 nas vystavila ne-
jistoté, ktera presahovala nasi bez-
né zitou zkusenost. Zjednoduse-
né fec¢eno, nejistota vyvolavala po-
cit ohrozeni, uzkost, strach a radu
dalsich, zpravidla nepiijemnych
pocitd. Navic nas covid-19 vysta-
vil zatézi, ktera nebyla ¢asové jas-
né ohranicena. Nikdo z nas nevé-
dél, kdy tato situace skonci. To si
myslim byl vyznamny stresor. A
kdyz to jesté trosku zjednodusim,
pravdépodobnost, ze se u daného
¢lovéka pri zatézi rozvine psychic-
ka porucha souvisi i s jeho psy-
chickou odolnosti. A tu miizeme
vyznamné podporovat svoji fyzic-
kou aktivitou, tfeba tim, ze ptijde-
me ,,jenom“ na prochdzku. To byl
podle mého ndzoru dalsi problém,
ktery stal za nartistem psychickych
problému v obdobi pandemie co-
vidu-19, kdy jsme museli byt dlou-
hodobé zavieni doma. Pak uzZ sta-
¢ilo jen aby byl ¢lovék néjak osla-
ben, zazil tfeba nepfijemny kon-
flikt a mohla se zacit rozvijet du-
$evni porucha. Takze, kdyz se vra-
tim k Vasi otdzce, myslim si, Ze
pandemie covidu-19 byla sice vy-
znamny spoustéd, ale netroufam
si odhadnout, nakolik by do dnes-
ka narostl pocet psychickych po-
ruch v na$i populaci bez proziti
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této dramatické zivotni zku$enos-
ti. Protoze kdyz se na to podivame
pozitivné, i pandemie covidu-19
nds v jistém smyslu posilila, prezi-
li jsme ji. Pokud by se opakovala,
coz doufdm nenastane, neméla by
v nas uz spoustét takovou nejisto-
tu, protoze s ni uz mame urcitou
zkusenost.

Podepsalo se na psychickém

zdravi populace i to, Ze nedale-
ko od nds zu¥i valka a svét uz na-

hle neni tak bezpeénym mistem,
jak jsme si jesté nedavno mysleli?

Trogi¢ku vnimam, ze po mé chce-
te jednoduché odpovédi na slozi-
té otazky. Moje stru¢na odpoveéd je
nevim a opakované bych Vis od-
kazal na vyzkumniky. Ale zkusim
se nad tou otazkou zamyslet, jako
by mi ji polozil klient v priabéhu
terapie. Odpovédél bych mu stej-
né, ze nevim, ale pak bych se ho
zeptal, zda si 0 tom mutZeme po-
povidat. A kdyby souhlasil, asi by-
chom si spolu povidali o tom, co
pro klienta znamenaji pojmy jako
nedaleko, valka a bezpe¢né misto.
Mnohokrat se mi uz v terapii sta-
lo, Ze pod stejnym pojmem si kli-
ent predstavoval néco tplné jiné-
ho-nezja-a pak z toho vznikala
zbyte¢na nedorozuméni. Dale by-
chom se mozna zaméfili na to, co
pro klienta znamena jistota, kde
jsou jeho jistoty a opory v Zivoté a
tfeba bychom se dostali k tomu, ze
klient citi uzkost, protoze... a tady
si muzete dosadit cokoli, a pak by-
chom s tim dal pracovali. Ale tfe-
ba bychom se dostali Gplné jinam,
to nikdy nelze dopfedu odhad-
nout. Terapeut je pro klienta pou-
ze pruvodcem, smér cesty vzdy ur-
¢uje klient. To se snazim klientiim
vhodnym zptisobem pripominat.

Lonsky rizkum Narodniho
ustavu dusevniho zdravi mezi
mladistvymi piinesl velmi zne-

okojivé vysledky: a7z {tyficet
procent zakid devatych tiid za-
kladnich $kol vykazuje znamky

stiedni az té7ké deprese a tficet

rocent z nich ma znamky tz-

kosti. Zaroven se ukazalo, Ze na
takovy nariast neni nase zdravot-
nictvi pfipraveno. Mate-li dité
v_akutnim stavu, a pfi hleddni
odborné pomoci se dozvite, Ze se
mate ozvat za tii mésice, to uz se

naléébu mizete rovnou prihlasit
také... Neni tak zdsadni nedosta-
tek odborniki systémové selhani
statni zdravotni politiky?
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ROZHOVOR MESICE

nebojte se poZzadat o pomoc,”

ktery je od dubna novou posilou Obcanské poradny Charity Opava

Problém s nedostupnosti odborné
péce vnimam jako velmi smutnou
véc a bohuzel si myslim, Ze se si-
tuace stale zhorsuje s tim, jak po-
pulace starne. Mnoho psychiatrii
postupné odchdzi do dichodu a
nahrada za né neni. Nejde uz jen
o0 to, Ze se mate ozvat za tifi mési-
ce, jak rikate. Také se Vam snad-
no miiZe stat, zejména pokud jste
z nékterého odlehlého regionu, ze
lékate pro svoje dité, tedy détskeé-
ho psychiatra nékde v dosahu své-
ho bydlisté prosté nesezenete. A
sam se také nebudete mit ke komu
prihlasit, protoze psychiatra, kte-
ry by nemél plno a prijal Vas, také
nesezenete. Akutni stavy sice do
jisté miry mohou vyfesit pohoto-
vostni psychiatrické ambulance
v ramci nékterych nemocnic nebo
prakticti 1ékari, ale kvalitni dlou-
hodoba psychiatricka péce je pro-
blém. Prosté nejsou lidi a pfi na-
rocich na jejich vzdélani, kvalifi-
kaci a odbornou praxi a pii jejich
odméndch se ani moc nedivim, Ze
nejsou a zatim to bohuzel vypada,
ze ani nebudou. A to uz nemluvim
o tom, ze idedlni lécba psychic-
kych poruch je zpravidla kombi-
naci farmakoterapie, kterou ur-
¢uje 1ékat, s psychoterapii, kterou
provadi psycholog. Ale psychote-
rapie neni obvykle, az na vzacné
vyjimky, tfeba ve formé prispévku
u nékterych pojistoven hrazena ze
zdravotniho pojisténi a pro mno-
ho potencidlnich klientd je pro-
to finan¢né nedostupnd. To je je-
den z dtivodd, pro¢ si myslim ze
je skvélé, ze Charita Opava zaca-
la provozovat pro klienty v nou-
zi sluzbu psychologického pora-
denstvi. Pro klienty v tézké Zivot-
ni situaci s omezenymi finan¢ni-
mi prostfedky to mtize byt na pre-
chodnou dobu velka opora.

To prazdné misto pii hledani od-
borné pomoci ovéem rychle pii-
spéchali zaplnit razni podvod-
nici, pro které uz se vzil termin
nezo$mejdi“. Ten fenomén se
zrodil na sitich béhem covido-
vé krize a jeho nositelé pouziva-
ji podobné metody jako takzva-
ni $mejdi prodavajici hrnce nebo
energie, tentokrat ovSem zneuZi-
vaji strach kombinovany s absen-
ci odborné pomoci a nabizi po-
moc pri zdravotnich, pfedev§im
psychickych a socialnich problé-
mech. MizZete si koupit rizné
kameny, nechat si poslat energii

Obcdanska
poradna

Oteviraci doba pro osobni a telefonické konzultace:

Po 10:00 - 12:00

Ut 08:00 - 11:00 12:00 - 15:00
St 09:00 - 12:00 (objednani) 13:00 - 17.00
Ct 09:00 - 11:00 12:00 - 15:00

Pa 08:00 - 11:00

Terénni forma sluzby:
Po 12:00 - 15:00

St 09:00 - 12:00
P4 12:00 - 14:00

13:00 - 18:00 (objednani)

12:00 - 14:00 (objednani)

Akreditovana osoba podle insolvenéniho zakona.

Tel: 553 616 437, 731 316 552
e-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz
web: www.charitaopava.cz

a podobné zarucené recepty... Se-
tkal jste se s tim?

Ano, bohuzel setkal a to nejed-
nou. Dost ¢asto slycham od klien-
td, co vSechno uz vyzkouseli, aby
jim bylo 1épe a nékdy je to hod-
né smutné. Vzdycky ale respektu-
ji rozhodnuti klienta a nikdy bych
si nedovolil odsuzovat ho za néco
co udélal, aby se pokusil zbavit
svého utrpeni, spise se ho snazim
podporovat v tom smyslu, Ze i sle-
pé ulicky maji svtij vyznam. Moc-
krat jsem si v této souvislosti uveé-
domil, ze nékteti lidé kolem nas
jsou opravdu schopni vseho, tre-
ba i parazitovani na cizim nestés-
ti. Ale véfim, Ze zase tak moc jich
neni. Asi to tak ma byt, prosté je to
nas a jsou schopni vSeho, mygle-
no s kladnym' znaménkem, tre-
ba laskavé pomoci bez naroku na
odménu. Ja za sebe tak néjak veé-
fim, Ze ySechno, co ¢lovék v Zivo-
té udeéld, at uz dobrého nebo $pat-
ného, tak vzdycky/se mu to v néja-
ké formé vrati.

Zaujalo mé, Ze pracujete jako te-
rapeut pro zaméstnance v draz-
ni dopravé. Co tato specializace
obnasi?

Reknu to ve zkratce. Pracoval jsem
dlouha léta jako vySetrovatel Zze-
lezni¢nich nehod. Pfi této praci
jsem se Casto setkaval s lidmi, ktefi
byli rozrudenti, ve stresu nebo Soku
z udalosti, které byli svédky, nebo
kterou dokonce zpusobili. Prace
s témito lidmi na nehodach byla
jednim z duvodu, které mé prived-
ly ke studiu psychologie. Dalsim
krii¢ckem byl odborny psychotera-
peuticky vycvik, ktery jsem absol-
voval, protoze jsem se chtél naucit,
jak lidem s psychickymi porucha-
mi poméhat. ProtoZe u mnoha lidi
se ¢asto po stresové udalosti mo-
hou rozvinout rtzné druhy psy-

chickych poruch, naptiklad PTSD
- posttraumaticka stresova poru-
cha, pokracoval jsem dale ve vy-
cviku traumaterapie, ktera se spe-
cialné zamétuje na odbornou psy-
choterapeutickou pomoclidem,
kteti byli vystaveni traumatické
udadlosti. Se zaméstnanci v drazni
dopravé proto pracuji jako s kte-
rymkoli jinymi klienty, pouze je
oboustrannou vyhodou, Ze se jes-
té navic dobre orientuji v draznim
prostiedi a odbornych terminech.
Udajné jste se také podilel na vy-
Setfovani Zelezni¢niho nestésti v
roce 2008 ve Studénce. Je to tak?

Ano byl jsem ¢lenem tymu, ktery
tuto udalost vysetioval.

Pojdme se vratit k Vasi spolupra-
ci s Ob¢anskou poradnou Chari-
ty Opava. Reknéme, Ze jsem clo-

vék, ktery se na obcanskou po-
radnu obrati s Zadosti o Vasi po-

moc. Dostanu termin a potkame
se. Co se bude na setkani dit? Na
€0 se mam pripravit? V ¢em a jak
mi budete moci poradit, pomo-
ci?

Jak uz jsem fikal, prvni krok, zpra-
vidla ten nejtézsi, je pozadat o po-
moc. Prvni kontakt Vés, budou-
ciho klienta s obc¢anskou porad-
nou bude komunikace s nékterym
z kolegu, ktery posoudi, zda spl-
nujete podminky pro poskytnu-
ti sluzby a zda ptjde o poraden-
stvi v socidlni oblasti, nebo o psy-
chologické poradenstvi, pripadné
o obé formy sluzby. Pokud budete
mit zdjem o psychologické pora-
denstvi, pak Vam da kolega termin
a v uvedeny den a ¢as se setkdme.
Délka jednoho sezeni je padesat
minut. Béhem prvniho sezeni se
spolu sezndmime a mé bude ur-
Cité zajimat, s jakym problémem
prichazite a s ¢im byste potfeboval
pomoci. Jinak fe¢eno, zformuluje-

me spolu takzvanou zakazku. Sa-
moziejmé Vam zodpovim i Vase
otazky, které Vas budou zajimat.
Pti dalsich sezenich pak budeme
na zakazce spolecné pracovat tak,
aby byla, pokud mozno, splnéna a
bylo nalezeno re$eni. Moznd bude
pro Vas, tak jako pro mnohé klien-
ty, velkd pomoc uz samotna moz-
nost si o svém problému popovi-
dat s nékym, kdo Vas nebude od-
suzovat, davat Vam nevyzadané
rady a nebude se snazit Vas mani-
pulovat jakymkoli smérem. Moz-
na sam zjistite, Ze feeni problé-
mu je nékde uplné jinde, nez jste
puvodné predpokladal. Nebo si
svij problém date do $irsich sou-
vislosti a ukaze se Vam, ze... Moz-
nosti je nekone¢né mnozstvi. Jesté
m¢é napada, a to bych chtél zdiraz-
nit, Ze sluzba je anonymni, o klien-
tech neshromazdujeme bez jejich
védomi zadné osobni identifikac-
ni udaje, a vSe o cem se bavime je
davérné, takze nemusite mit zad-
né obavy. A znovu opakuji, tera-
peut je privodcem klienta, nikoli
jeho viidcem, ackoli nékteri klienti
pravé toto z riznych divodi vyza-
duji. Terapeut klientovi pomaha a
podporuje ho, ale problém za kli-
enta nevyfesi, to neni v moci tera-
peuta, to miize byt pouze v moci
klienta.

Co byste zavérem vzkazal lidem,
ktefi se stydi si Fici 0 pomoc, pro-

toZe se obavaji stigmatizace?
Pfeju jim, aby se svym problémem
nezlstavali sami a nasli v sobé silu

v

zadat o pomoc. ProtoZe uz ten-
to prvni krok, prekondni svych
obav, jim dava pravo si fict: Posta-
vil jsem se svému strachu, dokazal
jsem pozadat o pomoc, a to je vel-
ka véc. A ted uz na to nejsem sam
a mam nadéji, ze se dokazu dostat
dal.



CHARITA OPAVA NA FESTIVALU SLUNOVRAT

Na programu festivalu Slunovrat
se opéet podili také Charita Opava

Soucasti pestrého programu jedenactého roc¢niku festivalu Sluno-
vrat, ktery probéhne od ¢tvrtku 20. do soboty 22. ¢ervna v Opavé,
bude také Charita Opava. Jako partner Slunovratu se Charita Opa-
va pribéiné prostfednictvim svych chranénych dilen podili na vy-
robé festivalového merche nebo darkovych dfevénych vstupenek
a spoluorganizuje také volné pristupnou Zoénu charitni inspirace.
V té budou letos nabizet své zbozi vedle dalSich neziskovych orga-
nizaci Chranéné dilny Charity Opava a také socialné terapeuticka
dilna Radost, ktera opét predstavi svou pojizdnou Kavarnu pro Ra-
dost. No a jednim z hosti debatni scény bude feditel Charity Opa-

va Jan Hanus.

Tti dny pratelského bezprahové-
ho setkani vystupujicich osobnos-
ti, navstévnikd a poradatelt je za
dvefmi. Britsti The Dhol Fundati-
on, Markéta Irglova, Michal Pro-
kop, Aneta Langerova, izraelsti
Ice Hokku, youtuber Kovy, izrael-
sko-americky spisovatel Tuvia Te-
nenbom, Katefina Tuc¢kova, Karin

Lednickd, Ladislav Heryan ¢i Petr
Pithart. To je namatkou jen néko-
lik jmen z nepreberného mnoz-
stvi vystupujicich, se kterymi se
budete moci potkat na leto$nim
Slunovratu. Historické prosto-
ry Opavy, ktera letos slavi vyroci
800 let od udéleni méstského de-
kretu, budou po celé tfi dny tvo-

fit kulisu vyjime¢nym koncerttim,
inspirativnim debatam se znamy-
mi osobnostmi ¢i divadlu.

Jan Hanus$ hostem Zony
charitni inspirace

Soucasti festivalu bude opét volné
pristupnd Zoéna charitni inspira-
ce v sadech Svobody, jejimz spo-
luporadatelem je Charita Opa-
va. Zde budou nabizet své sluzby,
zbozi nebo pohosténi zaméstnan-
ci ¢i klienti celé fady socilnich a
charitativnich organizaci.- Hosty
této zony budou lékar a tcastnik
misi Lékait bez hranic Tom4s Se-
bek, organizatofi humanitarni or-
ganizace KoridorUA, ktefi budou
besedovat o dvou letech pomo-
ci na véale¢nych liniich v Ukrajiné,
a také reditel Charity Opava Jan
ce, ktera za déle nez tricet let exis-
tence pomohla v tézkych chvilich
desetitisictim obyvatel Opavska a
ktera provozuje mobilni hospic a
dalsi terénni sluzby, socilné tera-
peutickou dilnu, domov pro zra-
kové postizené, chranéné bydle-
ni pro lidi s dusevnim onemocné-
nim, ob¢anskou poradnu ¢i staci-
onar pro seniory, a kromé toho v
chranénych dilnach zaméstnava
témér dvé stovky lidi s raznymi
handicapy? O tom a mnoha dal-
$ich vécech bude s Janem Hanu-
$em hovotit ve ¢tvrtek 20. ¢ervna
v od 15.15 do 16.15 hodin v koste-
le sv. Jant Ivo Mludek.

Dalsi atraktivni program
v neplacené casti
Také dalsi program, ktery budou
moci navstivit i ti Opavané, kteri
si nekoupi listek na festival, bude
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oproti predchozim rokiim bohat-
$i. Na podiu Welcome stage pod
Pta¢im vrchem v sadech Svobody
se kromé deseti skupin, které zvi-
tézily v konkurzu vice nez dvou
stovek zdjemcu, predstavi jako
podékovani méstu Opava za spo-
lupraci i dalsi tfi velmi atraktiv-
ni kapely. Opavané se mohou té-
$it na izraelské indie pop duo Ice
Hokku, skvélou skupinu taneéni
hudby néco néco a legendu ceské-
ho rapu WWW Neurobeat. Du-
vod navstivit volné pristupnou
¢ast Slunovratu budou ale mit celé
rodiny, protoZe organizatoti ved-
le vybraného gastra pripravili také
bohaty détsky program v Hop(e)
Zbné véetné malovani na oblicej
a mnoho dalsiho. A na své si pri-
jdoud fanousci pouli¢niho cirku-
su pfi ohnivé kucharské roadshow
Fireducks na Hornim namésti.

Leto$ni ro¢nik Slunovratu se or-
ganizatori rozhodli vénovat ge-
nerdlu Heliodoru Pikovi, od je-
hoz zavrazdéni komunisty uply-
ne 21. ¢ervna 2024 presné 75 let.
Stitinského rodéka pripomene vy-
stava v Historické vystavni bu-
dové Slezského zemského muzea
(SZM) a také prednaska feditel-
ky SZM Jany Horakové, ktera je
spravkyni pozustalosti H. Piky.

MsSe sv. na zavér festivalu

Na zavér Slunovratu probéhne
v nedéli 23. ¢ervna v 11 hodin dé-
kovnd mée svata v kostele sv. Jand.

Festival Slunovrat, 20. - 22. éervna
2024, Opava.

Podrobny program na www.festi-
valslunovrat.cz, vstupenky https://
festivalslunovrat.cz/vstupenky/

Festival drazi'sochu svétlonoseé pro hospic

Elektronickou aukci sochy svétlonose z druhé poloviny 18. stoleti
chysta pro mobilni hospic Pokojny pristav festival Slunovrat. Auk-
ce odstartuje prvnim dnem 11. ro¢niku Slunovratu 20. cervna a
uzaviena bude 5. Cervence na svatek Cyrila a Metodéje. Napad na
jeji uskutecnéni potvrzuje tizké propojeni mezi organizatory festi-
valu, jeho navstévniky, partnery i uc¢inkujicimi.

Priblizné jeden a ptl metru vyso-
kou sochu zakoupila pred zhru-
ba dvaceti lety v galerii u Karlova
mostu v Praze pani Silvie, kterd si
nepreje zvefejnit své jméno. ,,So-
cha je to prekrdsnd, dlouho zdobila
halu v nasem domé, ale po presté-
hovadni do mensiho bytu uz pro ni
bohuzel misto nemdme, “ vysvétlu-
je. A protoze patfi mezi fanous-
ky festivalu Slunovrat, rozhodla
se jeho organizatorim nabidnout
sochu k dal$imu filantropickému

vyuziti.

Podle historiku ze Slezského zem-
ského muzea se jednd o profesio-
nélni praci z druhé poloviny 18.
stoleti, nejspise kolem roku 1780.
Restaurdtor Martin Polasek jeji
stav ohodnotil jako dobry, proto
nedoporucil jeji restaurovani, ale
pouze konzervaci.

Drazend socha bude po celou
dobu konani Slunovratu k vidé-
ni v Historické vystavni budové
Slezského zemského muzea. Auk-

ce, kterd bude probihat na inter-
netovém portile www.sportovni-
aukce.cz, za¢ne vyvolavaci cenou
dvacet tisic korun, odkazy na ni
budou zvefejnény na socidlnich
sitich festivalu Slunovrat, Charity
Opava a partnerského Slezského
zemského muzea.

Pokojny pristav slouzi jako jedna
z terénnich sluzeb Charity Opa-
va jiz sedmnact let lidem z Opa-
vy a okoli a umoznuje dozit v do-
mdcim prostredi roéné az dvé sté
triceti lidem. Vybrané finance
z aukce poslouzi na nédkup infuz-
ni terapie a injek¢nich 1éka, které
jsou velmi uc¢inné, ale které klien-
tim nepropléci zdravotni pojis-
tovny.
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ZPRAVODAJSTVI, 0BCANSKE JUDO
Stacionari pro seniory se
pobyt \ prlrode Vydarll

Krasné prostiedi, skvélé pocasi a vstiicny personal. To vSe se pode-
psalo na vydafeném pribéhu pétidenniho pobytu v pfirodé, ktery
pro své klienty pfipravil od pondéli 13. do patku 17. kvétna v Area-
lu dobré pohody v Zimrovicich Denni stacionaf pro seniory. Zamér
zpestrit senioriim z tohoto stfediska Charity Opava pobyt ve stacio-
nari netradi¢nim pétidennim pobytem v pfirodé se setkal s velkym
zajmem, protoze se ho zucastnilo dvaadvacet seniort z celkového

poctu pétatficeti klientd.

Denni staciondf pro seniory po-
skytuje své sluzby seniortm od
pondéli do patku od 7 do 16 hodin
na Kylesovské ulici v Opavé. Péce
ve zbyvajicim Case jiz lezi na bed-
rech rodinnych prislusnikt. Také
oni proto ocenili moznost mit ¢as
sami na sebe a odpocinout si.
»Bylo to sice hodné ndrocné, ale
uzivali jsme si to,“ fikd vedouci
stacionafe Jana Rehulkova. Senio-
fi opékali bufty, po skupinkach se

prochézeli kolem feky Moravice,
navstivili zdmecky park v Hradci
nad Moravici a hradecky duchov-
ni spravce Marcin Kieras pro né
odslouzil msi svatou. Pobyt senio-
rtum zpesttila také prehlidka robo-
t s komentarem pracovnika Slez-
ské univerzity nebo kazdodenni
cviceni pro lidi se zdravotnim po-
stizenim pod vedenim pracovnika
Masazniho centra Charity Opava.
Naroény pétidenni pobyt, béhem

kterého musel mit témér kazdy ze
seniort svého osobniho asisten-
ta, by se nepodatilo uskute¢nitbez
pomoci zvenci. Kromé pracovnikii
Charity Opava z jinych stfedisek
to bylo také pét studentd Stredni
zdravotnické skoly v-Opavé, kte-
ra s Charitou Opava dlouhodobé
spolupracuje. ,,Studenti nam sku-
tecné hodné pomohli, a bylo do-
jemné sledovat, s jakymi emocemi
se s ndmi a nasimi klienty loucili,
chvali si spolupréci Jana Rehulko-
va. .V pdtek jsme si zazpivali Sld-
va nazdar vyletu a rozesli se domil.
Bylo to hezkych pét dnii, dékuji ce-
lému tymu, jsou to lidé, o které se
muizu opfit a kterych by si Charita
Opava méla opravdu vazit,“uzavi-
r4 spokojené Jana Rehulkov4.

Spiritual Charity Opava Jozka
Motyka stale pecuje o nase duse

»Otec Jozka byl spiritudlem Charity Opava, to znamena, ze se sta-
ral o nase duse. A pecuje o né stale, protoze jsme se dnes sesli diky
tomu, Ze na néj budeme vzpominat.“ Tak zahajil ve stiedu 22. kvét-
na ve stéborickém kostele otec Klement Reclo vzpominkovou msi na
otce Jozku Motyku, od jehoz imrti uplynulo jiZ jedenact let.

Pracovnici a klienti Domu sv. Cy-
rila a Metodéje, Radosti, chrané-
nych dilen, Mravenecku, Masaz-

niho centra, Denniho staciona-
fe pro seniory, terénnich sluzeb a
dalsich stfedisek Charity Opava,

které privitala manazerka Pavlina
Kralova, zcela zaplnili kostel Na-
rozeni Panny Marie.

Po méi svaté se pritomni jesté po-
modlili u pietniho mista otce Joz-
ky pred kostelem a prijali pozva-
ni otce Klementa na posezeni ve
zdej§i  zrekonstruované Stodo-
LaKafe. Nékolik dna pfedtim, ve
stfedu 8. kvétna, si otce Jozku pri-
pomnély také stovky lidi na jede-
nactém ro¢niku Memoridlu otce
Jozky. Sportovniho béhu, ktery or-
ganizuje Orel Stéborice ve spolu-
praci s mistni farnosti, se letos zu-
Castnilo rekordnich 568 registro-
vanych zavodnikii. Memorial otce
Jozky se nese v duchu ndpisu na
pietnim misté: S tak velkym na-
sazenim je téméf nemozné nebyt
v cili dfive... Otec Jozka Motyka,
ktery byl také ¢len Rady Charity
Opava, tragicky zahynul 24. ¢erv-
na 2013 na dovolené na Oravské
prehradé po zasahu bleskem. Bylo
mu pouhych 37 let.

OBCANSKE JUDO

Kamaradka
bydli s part-
nerem. Mam
obavy, Ze u
nich dochazi
k domacimu
nasili. Uz se
se mnou ne-
styka, pry
si to partner nepreje. Vidéla
jsem na ni i modfiny. SlySe-
la jsem o takzvaném vykaza-
ni. Jak to funguje? Tana H.

Resent problému domdciho nd-
sili vyzaduje od obéti velkou
davku odvahy a sily. Vedle po-
madbhajicich instituci, jako na-
priklad Bily kruh bezpeci, mo-
hou obéti vyuzit i pravni in-
stituty, které maji za tikol jim
zajistit ochranu pred ndsilnou
osobou. Jednim z nich je pra-
vé vykdzdni, o kterém se zmi-
nujete. Tento institut je opat-
fenim netrestniho charakteru,
v kompetenci policie, a upra-
veny v ustanoveni § 44 a ndsl.
zdkona ¢. 273/2008 Sb., o Poli-
cii CR. Je to jakdsi preventivni
reakce na nebezpecné chovdni
ndsilné osoby. Vykdzani trvd po
dobu deseti dnii, pricemz zacad-
tek doby je ode dne ndsledujici-
ho po dni vykdzdini. Dobu nelze
zkrdtit, a to ani na Zddost ohro-
Zené osoby nebo s jejim souhla-
sem. Vykdzand osoba md po-
vinnost neprodlené opustit pro-
stor, zdrzet se styku nebo nava-
zovdni kontaktu s ohrozenou
osobou a vydat policistovi ves-
keré klice od obydli. Obéti ten-
to cas miize poskytnout bezpec-
ny prostor pro zvdzeni situa-
ce a ucinéni dalsich krokii. Na-
vic o vykazani je bezprostredné
informovdno intervencni cen-
trum, které neprodlené ohro-
Zenou osobu kontaktuje s na-
bidkou bezplatné pomoci. Vy-
znamnou moznosti obéti do-
mdciho ndsili je poddni pred-
bézného opatieni k soudu, kte-
ré miize prodlouzit lhiitu k vy-
kdzdani ndsilnika a pomiize tak
ziskat ohrozené osobé dalsi cas
k fesent situace. Soucasné pak
miiZe byt jedndni ndsilné oso-
by vysetiovdno v ramci trest-
niho tizeni nebo, nedosihlo-li
takové intenzity, je provadéno
prestupkové fizeni. Vyse uve-
dené informace jsou jen struc-
nym shrnutim této problema-
tiky. Pro vice informaci se na
nds nevihejte obrdtit. Na zavér
bych rada nabidla moznost vy-
uziti sluzby psychologa, kterou
nase poradna poskytuje zdar-
ma a anonymne.

Veronika PRCHALOVA,
Obcanska poradna




Kratce

o Zucastnili jsme se
diecézni pouti

Diecézni pouti Charit se ve
sttedu 15. kvétna v bazilice Na-
vstiveni Panny Marie na Sva-
tém Kopecku v Olomouci zu-
Castnili také klienti a zamést-
nanci Chranéného a podpo-
rovaného bydleni pro dusev-
né nemocné, Chranénych di-
len Charity Opava a Domu sv.
Cyrila a Metodéje pro zrakové
postizené. ,,Po usazeni do kos-
telnich lavic pattilo prvni slo-
vo tediteli Diecézni charity os-
travsko-opavské Lukdsi Curylo-
vi, po vielém privitdini ndsledo-
vala mse svatd celebrovand bis-
kupem Diecéze ostravsko-opav-
ské Mons. Martinem Davi-
dem,“ vzpomind zaméstnan-
kyné Domu sv. Cyrila a Meto-
déje Nicole Melarova. Nasle-
dovala prednaska otce Hyacin-
ta z Caritas-Voss Olomouc na
téma Muze byt milosrdenstvi
akéni a odborné? ,Naplnéni
informacemi jsme se vydali na
vychodni stranu poutniho are-
dlu. Na klidném misté nds ce-
kalo obcerstvent, zde jsme méli
prostor pozdravit jind charitni
strediska a potkat nové tvire. V
dobré ndladé jsme pokracova-
li na prohlidku baziliky a mu-
zea. Odvaznéjsi z nds vystou-
pali po tizkych schodech k tak-
zvanym svatym schodiim, které
jsou pripominkou osmadvace-
ti schodii v jeruzalemském pa-
laci. Také jsme se prosli po okoli
a obdivovali zdejsi vyhled. Akce
byla ukoncena zdavérecnym po-
Zehndnim,“ kon¢i vzpominku
Nicole Melarova.

Nasi cinnost
podporuji:

W

‘ Moravskoslezsky
kraj

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazoriim, pfipominkim a postiehiim. Své
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Mravenecci na cesté za velkou louzi
Putovani po zemich celého svéta, které pro klienty a zaméstnan-
ce denniho stacionafe Mravenecek zacalo v bfeznu vypravou za
krasami Italie, tentokrat vedlo aZ za ocean. Kazdy mésic si to-
tiz v Mravenecku vyberou jednu zemi, kterou klientim pribli-
Zi prostfednictvim vypravéni, typického narodniho jidla, zvyka
i oble¢enim. Nyni to byla Severni Amerika. Do pripravy se spo-
lu s pracovniky zapojili také klienti a jejich rodice. Shanéli tricka
s americkou vlajkou a pfinesli spoustu produkti ze zemi Severni
Ameriky. A protoze k tomuto svétadilu patfi vice nez dvacet statd,
bylo opravdu z ¢eho vybirat. ,,Viajky vyrobila kolegyné Jana spolu s
klienty, kolegyné Hanka zase upekla skvély kolac, vypravi vedou-
ci Mravenecku Jana Konopkova. ,,Pustili jsme si americkou hymnu
a povidali o vsem mozném. Procestovali jsme Aljasku, Kanadu, do-
konce i ostrovni stat Havaj, také jsme navstivili Bily diim a v Los An-
geles Hollywood, “ li¢i cestu Mraveneckil. Nesméla chybét ani ame-
ricka kuchyné, cestovatelé si pochutnali na donutech a na obédé na
hamburgerech a smazeném kureti spolu s hranolky. A samoziejmé
vse zapili Coca-colou. ,,Jediné, co nam kviili Spatnému pocasi nevy-
slo, byla prohlidka strojii Harley-Davidson,“ doddvd Jana Konopko-
vd. ,,Chystali se k ndm totiz p¥ijet dva jezdci na téchto krdsnych mo-
torkdch ze zndmé ROUTE 66, ale dést to prekazil,“ uzavira povida-
ni o vyleté za velkou louzi. Kam se asi Mravenecci vydaji priste?

€Kuj1 vam za SKvele Kurzy sit1
Dovoluji si popsat Viam svou spokojenost s kurzy Siti pro zacdatecniky
a pokrocilé, kterych jsem se ziicastnila v Chrdanénych dilndch Chari-
ty Opava. Byla jsem velice mile prekvapena organizaci a priibéhem
oboudturnusii. V kitrzu pro zacdtecniky jsme byly vedeny lektorka-
migpani Markétow a pani Alenkou. Obé byly velice vstiicné a milé a
zejména trpélivé a tolerantni k zacdtecnickym problémiim ticastnic.
Usily jsme utérku, ubrus, polstat, nakupni tasku na zip, tasticku na
hygienické potreby a détské leginy. Mohly jsme vyuZzit nakupu ldtek
z Vaseho skladu za ptiznivou cenu. V kurzu pro pokrocilé nds opét
vedla lektorka Alenka a také-lektorka-Gabriela. V tomto kurzu bylo
vice tcastnic, pfesto jsme si mohly usit obleceni podle naseho vkusu.
Napln kurzu opét pocitala s praci se stiihem, jeho vytazZeni a poloze-
ni na latku a nastrihdni ¢isti odévu podle spravné velikosti. Ve pro-
bihalo v milé Zenské atmosfére. Lektorky byly milé, oplyvaly nekonec-
nou trpélivosti a profesiondlni erudici. Navzdjem jsme si predvddeé-
ly vytvotené modely a inspirovaly se k dalsim tviiréim ndpadiim. Bé-
hem trvani kurzu jsem se novymi usitymi vyrobky chlubila pred svy-
mi prdteli a mdlokdo védél, ze Charita Opava takové kurzy porada.
Domnivam se, Ze vicastnici dalSich kurzil jiz Cekaji na jejich vyhldse-
ni. Chtéla bych Vam velice podékovat za organizaci takovych kurzii
pro vefejnost. Vérim, ze kazda z ticastnic by Viam napsala dopis plny
chvily jako ja. Jesté jednou dékuji za organizaci. ;
Ivana RADKOVA

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Pro inspiraci

o Ten, kterym jsme

Letos si pfipomindme otce
FrantiSka Burese, vzacného
¢lovéka a knéze, ktery pro-
zil posledni roky svého Zivota
v Domé sv. Cyrila a Metodéje.
V jeho prispévcich do Vlastof-
ky stdle nachdzime spoustu
inspirativnich myslenek.

V' mladych letech jsem Casteé-
ji slysel versik: Ten, ktery jsem,
pozdravuje toho, kterym jsem
mohl byt. Zndme lidi, se ktery-
mi je ndm dobre, protoze dove-
dou privétivé a laskavé jednat
s lidmi. Zdlezi jim na to, aby
nejen pomohli, ale také potési-
li a povzbudili své blizni. Kdyz
o nékom miizeme fici, Ze je to
dobry clovék, je to velkd po-
chvala. Nékomu je takovd dob-
rota ddna od narozent, ale vét-
Sinou se ji musime ucit. A tu
Casto vidime, Ze nejsme takovi,
jaci bychom mohli a chtéli byt.
Jsme nad tim smutni, ale je to
smutek uZzitecny. Vidime, jaci
bychom mohli byt, a snazZime se
aspori trochu k té podobé pribli-
Zit. A ten, ktery jsme, pozdravu-
je toho, kterym jsme mohli byt.

o. Franti$ek BURES

Kratce

o Charitni majka
$la k zemi

Cely kvéten zdobila dvur fe-
ditelstvi Charity Opava v Jak-
tafi krasnd vysoka majka, jejiz
vénec zkraslily barevné stuhy
symbolizujici praci jednotli-
vych charitnich stredisek. Od
¢tvrtku 30. kvétna ji zde uz ale
neuvidite. Jak veli tradice, byla
majka za ucasti zastupct rady
charitnich stfedisek skacena.
Nechybélo vystoupeni babi-
¢ek z Denniho stacionare pro
seniory, déti z CZS i malé ob-
Cerstveni. Fotoreportaz z vyda-
feného dopoledne najdete na
strankdch www.charitaopava.
cz v sekci aktuality.



