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CITAT MESICE: ,, Ddvejte, a bude vdam ddno; dobrd mira, natlacend, natfesend, vrchovatd vdam bude ddna do klina.
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Nebot jakou mérou métite, takovou Bith naméri vam.“ Lukas 6,38
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Trikralova sbirka 2024: krasna

=

setkani i rekordni vysledek

I\

Na tisic ¢tyfi sta KaSparti, Melichari a Baltazari se od 1. do 14. ledna na

Opavsku vydalo na koledu v Ttikralové sbirce, aby lidem dobré viile po-
prali vSe dobré v roce 2024 a poprosili je o dar pro potfebné. Celkem 393
zapeceténych pokladnicek se po ukonéeni sbirky postupné rozpecetova-
lo na obecnich tradech jednotlivych obci vidy za pritomnosti zastupci
Charity Opava a obecniho ufadu. Kdyz doslo v patek 19. ledna k rozpece-
téni a spocitani posledni ze v§ech pokladnicek, bylo jasné; Ze poradatelé
maji velky davod k radosti i vdécnosti. Do pokladnicek se totiZ vybralo 2
767 351 korun, pficemz dalSich 62 669 korun poslalilidé na tcet Charity
Opava v online koledovani. Celkovy vynos tedy ¢ini 2 830 029 korun, coz

je opét rekordni vysledek.

V tadé obci je titkralové koledovani
jiz tradi¢né velkou akci, kterou Zije
celd vesnice. Napriklad ve Slavko-
vé koledovalo celkem osmnact sku-
pinek zahrnujicich dohromady 79
déti. Nové se po dlouhé dobé kole-
dovalo v Sadku ¢i v Koseticich, ko-
lednické skupinky ptibyly také v
Uhlitové a Holasovicich. Z dtvo-
du nedostatku koledniki se ov§em
nepodafilo pokryt celou Opavu,
kde se ale i tak vybralo bez zapoci-
tani méstskych casti 723 004 korun.
Se zaplnénim bilych mist na koled-
nické mapé jako jiz tradi¢né vel-

mi pomohlo nékolik oddilt opav-
skych skauttl, intenzivné se zapojily
také nekteré zakladni Skoly, napti-
klad déti a uéitelé ze ZS Vrchni, ZS a
Praktické Skoly a Cirkevni zdkladni
skoly sv. Ludmily. , PFisti rok bude-
me urcité opét apelovat na malé i vel-
ké dobrovolniky, aby nam prisli-po-
moci. A pokud si fikdte, Ze byste rddi
v lednu 2025 byli mezi nimi, klidné
se ozvéte jiz dnes, my si Vds pozna-
¢ime a v pravy Cas se ozveme, “ vzka-
zuje koordinatorka Ttikralové sbir-
ky Marie Hanu$ova. Jak opét uka-
zal leto$ni rocnik, Tiikralova sbir-

ka je také moznosti smysluplného a
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vychovného proziti spole¢ného casu
rodi¢t ¢i prarodi¢t s détmi nebo
vnuky. Jen v Opavé koledovalo ta-
kovychto rodinnych skupinek vice
nez dvacet.

Vytézek Trikralové sbirky, ktery pfi-
padne Charité Opava, bude vyu-
Zit na pomoc seniortim a vazné ne-
mocnym  pacientim, na podporu
chranéného zaméstnavani v charit-
nich chranénych dilnach ¢i pro lidi
s mentalnim, psychickym a zrako-
vym zneyyhodnénim a psychickym
onemocnénim. ,Chtéla bych z celé-
ho srdce podékovat vsem, kdo se na
Trikrdlové sbirce podileli, at uz jako
organizdtori a kolednici nebo jako
darci-Bez lidi, jako jste Vy, bychom
v ni nikdy nedosdhli tak skvélého vy-
sledku. Velmi si toho vaZime a véfi-
me, Ze to budeme moci ziiroCit v dalsi
sluzbé potrebnym z naseho regionu,
vzkazuje zavérem Marie HanuSova.

Dalsi informace vcetné vysledkii v
obcich najdete na str. 6 a 8.
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Dékan pozehna nové hyty v Jarkovicich

Opavsky dékan Vaclav Koloni¢ny slavnostné pozeh-
na v utery 13. inora ¢tyfi nové postavené byty pro
lidi s mentalnim znevyhodnénim na Okruzni ulici

v ¢asti Vlastovicek - v Jarkovicich. Symbolicky tak
bude ukonc¢ena dlouha historie stavby byttl, na jejimz
pocatku byl dar nemovitosti, kterou Charité Opa-

va vénovali v roce 2017 v zavéti manzelé Brunclikovi.
Vice se doctete na str. 3 v tomto Domovniku.

Odborna komise méla tézkou tilohu

Tézka a nevdé¢na uloha stala pred odbornou
komisi, kterd musela vybrat pouhé tfi vitézné
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foto. Krdsnych a napaditych fotografii totiz bylo
tolik, Ze v zavére¢né ¢asti hlasovani museli vyra-
zovat i snimky, které by si také zaslouzily ocenéni.
Vice informaci o fotoutézi véetné terminu vyhldseni
vysledkii najdete v tomto Domovniku na str. 8.

M2 Charita
A Opava

Slovo manazZerky

ecujme nejen
7 .
o druhé, ale i o sebe
Mili  Ctendri
a kolegove,
rok 2024 je
jiz v plném
proudu  a
vétsina z nds
jiz jisté pld-
nuje, ¢im rok
naplni a kam
zaméri svou
pozornost. Ale moznd je stdle jes-
té Cas ohlédnout se za rokem pre-
deslym.
V' Charité Opava se v roce 2023
podafilo uskutecnit mnoho vy-
znamnych tikolii, které v tom-
to roce i v dalSich letech pozitiv-
né ovlivni jeji fungovini. Obnovi-
li jsme vozovy park, aby se moh-
li nasi pracovnici bezpecné pre-
souvat mezi domdcnostmi na-
sich klienti a poskytli jim smlu-
vené sluzby véas. Zrekonstruova-
li jsme prosttedi, ve kterém posky-
tujeme masazni sluzby tak, aby se
v ném nasi zdkaznici i sami zdra-
votné postizeni maséri citili dobre.
Rozsitili jsme zdzemi pro poskyto-
vani chranéného bydleni v Jarko-
vicich, aby zde nasli domov lidé
s mentdlnim znevyhodnénim. Na-
stavili jsme nové vhodnéjsi fun-
govani nékterych socidlnich slu-
Zeb a udrZeli maximum moZnych
pracovnich mist osob se zdravot-
nim postizenim. To vse na poza-
di dramatickych uddlosti ve svété
i doma a s védomim financni ne-
jistoty. Mnozi z nds se dost moznd
citili nebo stdle jesté citi vycerpani
a s timto pocitem Celi novym vy-
zvam roku 2024. Moc bych ndm
vSem pridla, aby se nam letos da-
tilo plénovat s rozvahou. Pecovat,
podporovat a pomdhat, ale rozde-
lit sily tak, aby stacily na vsechny
tikoly v pribéhu roku. Mysleme
na ty, o které pecujeme, ale mys-
leme a pecujme také o sebe, pro-
toZe jen ten kdo ma sdam energii
miize pomdhat druhym. Aneb slo-
vy Audrey Hepburn: ,,S dospélos-
ti zjistite, Ze mdte dvé ruce. Jednu,
abyste pomdhali sobé a druhou,
abyste pomohli svétu.

Pavlina KRALOVA
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« Vitéz fotosoutéze
MUJ SVET jiz brzy!
Uderem posledni minuty ledna
2024 se uzaviela mozZnost posi-
lat fotografie do 16. rocniku foto-
soutéze MUJ SVET. Doslé foto-
grafie ze vsech t¥i soutéznich ka-
tegorii urcenych pro zaméstnan-
ce, dobrovolniky a klienty Charit
Ceské republiky nyni cekaji na
zaseddni odborné komise ve slo-
Zeni Jindrich Streit, Jiti Siostrzo-
nek a Jan Hanus, kterd bez zna-
losti jmen autorii vybere ty nej-
lepsi z nich. Ty posléze predsta-
vi verejnosti na slavnostni verni-
sazi v Historické vystavni budo-
vé Slezského zemského muzea v
Opavé v utery 12. biezna v 17
hodin. Sledujte webové strdnky
Charity Opava, kde vitéze vy-
hldsime bezprostiedné po zase-

dani komise!

o Jaktatsky charitni
betlém byl uloZen

Betlém, ktery vyrobili a poté
vystavili v Jaktati zaméstnan-
ci a klienti Charity Opava, je
jiz rozebran a uklizen do skladu
opavskych technickych sluZeb.
Stavebnicovd konstrukce umoz-
ni jeho opétovné vystaveni pod
starou lipu v zatdcce smérem na
toénu na ulici Premyslovcii zase
pred dalsimi Vinoci. Nové zalo-
Zend tradice setkdvini u jeslicek
v Jaktati tak bude pokracovat.

KALENDARIUM

« V unoru 1992 zahajily ¢in-
nost Rehabilita¢ni dilny pro
dusevné nemocné a mental-
né postizené, Sidlily v tzv. Do-
mecku a aredlu Mariana.

o Nové internetové stranky

jsme spustili v inoru 2010.

o Pfednasku Dluhy do konce
Zivota pripravila pro verejnost
v_unoru 2015 Obcanska po-
radna Charity Opava.

e Premiéru mél v dnoru 2020
kratky dokument reZiséra Mar-

tina Zuchy o dspé$né crowd-
fundingové akci, kterou uspo-
tadal pro nasi byvalou klientku
Helenu Jombikovou tym festi-
valu Hradecky slunovrat spo-
lu s Charitou Opava. K vidé-
ni je stale na strankach Chari-
ty Opava.

o Na 570 maskoti kampané
Moravskoslezského kraje s na-
zvem ,Dejme détem rodinu
kterymi byly figurky mamy,
taty a ditéte, vyrobily v dnoru
2022 Chranéné dilny Charity
Opava.

UDALOSTI V CHARITE

Dvojndsobny fotograficky
uspech Petra Kubesy z Radosti

Hned dvakrat a rovnou na nejvyssich prickich bodoval zaméstna-
nec Charity Opava Petr Kubesa v soutézi s nazvem ,,Ja miluji Opa-
vu“. Ve vékové skupiné nad dvacet let ziskaly jeho snimky prvni mis-
to v kategoriich Piiroda ve mésté a Pomoc druhym. Vitézny snimek
v kategorii Pomoc druhym navic zachycuje Zivot socialné terapeu-
tické dilny Radost, ve které Petr Kubesa pracuje jako vedouci dfe-

varské dilny.

Fotografickou a vytvarnou soutéz
»Ja miluji Opavu® vyhlasuje Men-
delovo gymnazium v Opavé a Statu-
tarni mésto Opava. V poroté, kterd
hodnotila fotografie bez toho, ze by
znala jména autort, zasedli mimo
jiné Jiti Siostrzonek z Institutu

tvarci fotografie Slezské univerzity
v Opave, reditelka Mendelova gym-
nazia Monika Klapkova ¢i peda-
gog Adam Wiltsch. Soutéz si klade
za cil zachytit pfirodu a bézny zivot
v Opavé a priblizit tak toto mésto
nejen turisttim, ale i mistnim obyva-
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telim. Vysledky soutéze byly vyhla-
$eny koncem roku v hudebné Men-
delova gymnazia.

Snimek Petra Kubesy (u tohoto
¢lanku) v kategorii Pomoc druhym
zachycuje klienta socialné terapeu-
tické dilny Radost Denise na spolec-
ném tréninku s opavskymi basket-
balisty. Klienty tohoto stfediska to-
tiz uz mnoho let zve do opavské haly
trenér Petr Czudek se svymi svéfen-
ci, a Denis si kazdou takovouto akci
velmi uziva, coz je vidét i na vitéz-
né fotografii.

Pripomenme, Ze Petr Kubesa je jiz
drzitelem prvniho mista fotosoutéze
Muyj svét v kategorii Portrét ¢i Cest-
né uznani v soutézi Czech Art Pho-
to 2023. Na svych snimcich casto za-
chycuje zivot v Charité Opava.

Vekova kategorie 201

Vojensky kaplan pozehnal nové
prostory Masazmho centra

Zrekonstruované prostory Masazniho centra Charity Opava, kte-
ré zaméstnava prevazné maséry se zrakovym handicapem, pozeh-
nal vpondéli 29. ledna vojensky kaplan Kamil Vicha. Masazni cen-
trum sidlici na ulici Pfemyslovca 26 v Opavé-Jaktafi si zaroven pfi-
pomnélo pétadvacet let své existence.

Stredisko  masaznich  sluzeb,
coz byl prvni nazev dne$niho
masazniho centra, bylo zfizeno 1.
ledna 1999, oficidlné byl provoz
zahdjen slavnostnim presttfizenim
pasky v den s nezapomenutelnym
datem 11. 1. 1999 presné v 11
hodin. Maséazni centrum, které
mé kromé Jaktaie své detaSované

pracovisté také na Kylesovské
ulici v Opavé, se za Ctvrtstoleti
existence znacné rozrostlo a dnes
nabizi velké mnozstvi zZadanych
relaxacnich ¢i  rehabilitacnich
sluzeb. Jen loni jeho sluzeb
vyuzilo 1 553 zajemcl, coZ je
oproti za¢atkim pred pétadvaceti
lety desetinasobny nartst.

Prostory =~ Masazniho  centra
v Jaktafi loni prosly zasadni
prestavbou. Stavebnici vybourali
nékolik pricek a upravili dispozici
puvodnich prostor, diky ¢emuz
vznikla dal$i masazni mistnost.
Tu . dnes maséfi vyuzivaji
k& pristrojovym  lymfatickym
masazim. Navitévnici ocenuji
nejen roz$ifeni Cekarny,
rekonstrukei toalet, ale predevsim
modernizaci interiéru s novymi
podlahami, omitkou i podhledy.
Zastaraly nabytek nahradil novy a
celkovy prijemny dojem podtrhuje
moderni osvétleni. Atmosféru,
kterd je pro uvolnéni pti masazich
velmi dulezitd, navozuji velké
fototapety s pfirodnimi motivy.
Kromé zlepSeni prace maséri se
diky komfortu odpovidajicimu
soucasnym pozadavkiim
nepochybné zlepsila také
konkurenceschopnost Masazniho
centra, diky ¢emuz bude moci
Charita Opava udrzet praci pro
své nevidomé a silné slabozraké
zaméstnance. PoZehndni centra
nato¢ili novinafi TV POLAR. Na
jejich reportaz se mizete podivat
také na strankach Charity Opava
www.charitaopava.cz.
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UDALOSTI V CHARITE

Otec dékan pozehna Ctyri nové
byty pro klienty v Jarkovicich

Ctyii nové postavené byty pro lidi s mentalnim znevyhodnénim na
Okruzni ulici v ¢asti Vlastovicek - Jarkovicich slavnostné pozehna
v ttery 13. inora opavsky dékan Vaclav Koloni¢ny. Historie vzniku
stavby byt je velmi zajimava. Na jejim pocatku je dar nemovitosti,
kterou Charité Opava vénovali v roce 2017 v zavéti manzelé Brunc-
likovi, nasledovaly uvahy o rekonstrukci stavby, azZ nakonec prevazil
pragmaticky nazor na demolici a stavbu nového objektu.

Manzelé Brunclikovi z Vlastovi-
¢ek u Opavy casto navstévovali
mé$e svaté ¢i rtizné spolecenské akce
v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postizené, ktery zde provo-
zuje Charita Opava. I proto se roz-
hodli na sklonku Zivota odkazat svtjj
dam i prilehlou zahradu pravé Cha-
rité Opava. Po jejich odchodu zaca-
la Charita Opava planovat rekon-
strukci domu, nicméné brzy se uka-
zalo, ze efektivnéjsi bude stary diim
zbourat a postavit novou nemovi-
tost, kterd bude spliovat pomér-
né naro¢né podminky pro chrané-
né bydleni. A to se nakonec skutec-

né povedlo.

Nebylo by to mozné, pokud by se
Charité Opava nepodafilo potteb-
né finance zajistit diky podpote Ev-
ropské unie a Ministerstva pro mist-
ni rozvoj Ceské republiky v projektu

s nazvem ,,Rozvoj chranéného byd-
leni v Jarkovicich. Stavba, kterd za-
¢ala zkraje roku 2023, byla dokonce-
na v rekordnim ¢ase. Charita Opava
ji ptebrala koncem lonského listo-
padu, a po doplnéni nabytku a dalsi-
ho vybaveni bude pro své prvni oby-
vatele pripravena koncem bfezna.
Ctyti individudlni byty jsou soucas-
ti prizemniho bezbariérového ob-
jektu a kazdy md soukromy vstup.
Soucasti kazdého bytu je zadveri,
obytnd mistnost se vstupem na tera-
su smérem do zahrady, loznici a so-
cidlni zafizenim. Nechybi kuchyin-
ska linka s vestavénymi spotiebici ¢i
koupelna s prackou a susi¢kou.

To vse bude slouzit lidem s mental-
nim znevyhodnénim, ktefi pottebu-
ji k samostatnému Zivotu podporu
socidlni sluzby. Tu jim budou zajis-
tovat pracovnici nedalekého Domu
sv. Cyrila a Metodéje, s jejichZ po-
moci by mél kazdy klient ziskat po-
ttebné dovednosti a znalosti, kte-
ré mu umozni bydlet samostatné a
umét si u toho vést vlastni domac-
nost, napriklad si uvafit jidlo ¢i si
vyprat a vyzehlit své obleceni.
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EVROPSKA UNIE
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Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Financovano v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19
Integrovany regionaini operacni program - REACT-EU

MINISTERSTVO
PRO MIiSTNI
ROzVvOlJ CR

Biskup Martin David si prohledl
nove a zrekonsturovane prostory

Hned tfi nové nebo zasadné zrekonstruované prostory provozované
Charitou Opava si v patek 26. ledna prohlédl biskup ostravsko-opav-
ské diecéze Martin David.

Martin David dorazil do aredlu fe-
ditelstvi Charity Opava v Jaktafi
v deset hodin dopoledne a nejpr-
ve ho ¢ekala pracovni schiizka s
feditelem Janem Hanu$em. Témat
k jednani bylo mnoho, protoze
Biskupstvi ostravsko-opavské je

ztizovatelem Charity Opava. Na-
sledovala prohlidka cerstvé zre-
konstruovanych a rozsifenych
prostor Masazniho centra a pose-
zeni ve cvi¢né kavarné socialné te-
rapeutické dilny Radost, ve které
biskupovi Martinu Davidovi s bra-

vurou sobé vlastni naservirovali
kavu a zakusek zdejsi klienti. Bis-
kup si posléze prohlédl kuchyn, ve
které klienti ptipravuji na zakazku
rauty a vari chutné menu, a také
drevarskou dilnu. Z ni si jako da-
rek odnesl maly drevény ktiz s pa-
tinou, ktery pro néj rovnéz vyrobi-
li klienti Radosti.

Névstéva Martina Davida pak po-
kracovala prohlidkou ¢tyf nové
postavenych bytil pro lidi s men-
talnim znevyhodnénim v dcas-
ti Vlastovicek - Jarkovicich. Byty,
do nichz se zanedlouho nastéhuji
prvni najemnici, se biskupovi vel-
mi libily. ,,Klobouk doli,“ pochva-
lil manazerku Charity Opava Pav-
linu Kralovou, ktera ho novostav-
bou provazela.

Pred odjezdem se jesté Martin Da-
vid setkal na pracovnim obédé se
vSemi manazery Charity Opava a
na chvili se zastavil také v dennim
stacionari pro lidi s kombinova-
nym postizenim Mravenecek.

« Opravarna
otevre 2. inora

Jak je jiz od roku 2021 tradici,
bude opét prvni sobotu v mési-
ci, tedy 3. tinora, v zelené kon-
tejnerové sestavé pred aredlem
Chranénych dilen Charity Opa-
va na ulici Pfemyslovcii ¢ 37
na konci Jaktare oteviena tak-
zvand Opravdrna. Zde bude
pripraven technik, aby zdjem-
ctim zdarma prohlédl pokaze-
né elektro a pokud se bude jed-
nat o mensi nendrocnou opra-
vu, na misté ho zdarma opra-
vil. U ndrocnéjsich oprav prove-
de jejich nacenéni a zakaznik se
bude moci rozhodnout, zda pro
néj neni vyhodné si poridit ra-
déji novy vyrobek. Od 9 do 17
hodin mohou zdjemci prindset
lehkou bilou techniku, cernou
techniku jako televize, mobily,
pocitace, notebooky a riizné au-
dio ¢i video prehravace. S tech-
nikem je také mozno pripadné
opravy konzultovat dopredu na
tel. ¢isle 734 130 467. Opravar-
na je spolecnym projektem spo-
lecnosti ASEKOL, Charity Opa-
va a Moravskoslezského kraje.

Napsali 0 nas

o Ivan Trojan
o Charité Opava

Pomérné casto spolupracujete i
s opavskou Charitou. Jak k tomu
doslo a chystate spolecné néco
konkrétniho?  ,,Zacdtek spolu-
prdce s opavskou Charitou uz si
uptimné nepamatuji, ale zase v
tom mél prsty Petr Czudek, ktery
mi predstavil opavského disiden-
ta Ivo Mludka. Sprtelili jsme se a
pak z toho vznikla tahle spoluprd-
ce, kterd urcité bude pokracovat.“
REGION OPAVSKO,
2.ledna 2024
« Diky za péci
Timto bychom chtéli podékovat
osetrovatelkam Charity Opava
za jejich tismév, ochotu, vlidné a
laskavé slovo, pochopeni a péci o
nasi maminku, babicku a praba-
bicku, pani Ludmilu Kubinovou
v poslednich trech letech jejiho Zi-
vota. Nejvice casu pri oSetfovdni
stravily s nasi maminkou oetfo-
vatelky Dana Pazurovd, Barbora
Vytiskovd, Tereza Rastdkovd, Pe-
tra Pavelkovd a Mirka PraZiko-
vd. Dékujeme za vse a moc si Vasi
profesiondlni a lidskeé péce vazime.
S vdécnosti synové Ladislav, Jiti a
dcera Véra s rodinami.
REGION OPAVSKO,
16. ledna 2024



ROZHOVOR MESICE
,Nekteri nasi klienti musi mésicné

lici poméry klienttt Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné

RSN,

Stiedisko Charity Opava pisobici pod nazvem Chranéné a pod-
porované bydleni pro dusevné nemocné neni u verejnosti prilis
znamé. SpiSe nenapadna sluzba, o které se zase aZ tak casto ne-
pise, je ale pro mnoho lidi velmi dulezita. Kdo jsou jeji klienti?
Jaké je trapi problémy a jak se s nimi vyporadavaji? A co to zna-
mena, Ze pocatkem roku doslo ke slouceni dvou socialnich slu-
Zeb, které toto stiedisko dosud poskytovalo, do sluzby jedné? O
tom hovorime s vedouci Chranéného a podporovaného bydleni
pro dusevné nemocné Katerinou Vichovou.

Kdo tedy jsou klienti chranéného
a podporovaného bydleni, co je
trapi a s ¢im se musi vyrovnavat?

Klienti chrdnéného bydleni jsou
lidé z Moravskoslezského kra-
je, ktefi maji diagnozu dusevni-
ho onemocnéni z okruhu schizo-
frenie, schizoafektivni poruchy a
bipolarni poruchy. Nejcastéjsim
problémem, ktery fesi, je nizky
ptijem. Z divodu dusevni nemoci
nejsou schopni pfijem navysit za-
pojenim se do bézného pracovni-
ho systému. Klienti pak ¢asto hle-
daji vychodisko v riiznych neban-
kovnich ptijckach, které ve vétsiné
pripadii kon¢i exekucemi. Kromé
finan¢ni otdzky selhavaji zdjem-
ci o nasi sluzbu v bézném vedeni
domacnosti. Je tedy ukolem pra-
covnikl chranéného a podporo-
vaného bydleni, aby se lidé bydli-

cf ve sluzbé nauéili co nejvice sa-
mostatnosti a béznym ¢innostem.
Pracovnici je podporuji pfi feseni
jejich Zivotni situace a v neposled-
ni fadé pomahaji také najit praci
odpovidajici jejich schopnostem a
dovednostem, nejcastéji v chrané-
nych dilnach.

Mizete nam, samozfejmé ano-
nymné, popsat Zivotni pfibéh né-
kterého z klienti, ktery je tfeba
nédim typicky, nebo ktery Vam

utkvél v paméti?

Hodné ndm v paméti zustal piibéh
jednoho manzelského paru. Bézné
se k nam manzelé nebo pary ne-
hlasi, ale tato dvojice byla dlou-
hodobé hospitalizovana v Psychi-
atrické nemocnici v Opavé. Pro
rizné spory se sousedy a postup-
né zhorsovani psychického stavu

prestali manzelé zvladat domdc-
nost a péc¢i o domek. Bydleni tak
skoncilo hodné zanedbané a vzta-
hy se sousedy byly problematic-
ké. Manzelé to vnimali tak, Ze je
v obci zpatky nechtéji a béli se ko-
munikovat s okolim. Bydleli pak
v na$i socidlni sluzbé. Postupné
se podafilo zlepsit pé¢i o domac-
nost a diky spolupréci s obci také
vztahy v misté pavodniho bydlis-
té. Manzelé se tak nakonec presté-
hovali zpét do svého domku. Pod-
poru jim zde poskytovali i pracov-
nici Centra dusevniho zdravi, kte-
ti funguji jako terénni sluzba.

Méni se v prubéhu ¢asu problé-
my VaSich klientii? D4 se Fici, Ze
tieba néjak reflektuji ménici se
situaci ve spole¢nosti?

KdyZ jsem sem nastupovala, tak
byl nas$im nejcastéj$im klientem
zéjemce, ktery byl opakované hos-
pitalizovany a u kterého nastala si-
tuace, Ze rodice nebo ptibuzni ne-
dokézali poskytovat potfebnou
pomoc napriklad z davodu vyssi-
ho véku. Méli zajem, aby se jejich
pribuzny osamostatnil a naucil se
vice starat o své potreby. Aktudl-
né prevazuji zéjemei, kde je kom-
binace problému spojena s uziva-
nim navykovych latek, opakova-
nym selhavanim nebo s problémy
vyplyvajicimi ze zadluzovéni a ne-
zvladani finan¢ni situace.

A prevazuji muzi, nebo Zeny?

Dlouhodobé mame vice zdjemcti
z fad muziL.

Popiste nam, prosim, jak tako-
vé chranéné bydleni vypadd, co
maji klienti k dispozici a jaka
maji prava a povinnosti?

Chranéné bydleni je feseno jako
béiny byt. Kazdy z klientt oby-
va jeden pokoj, kuchynska linka
je zatim k dispozici jedna pro dva
klienty. To se do budoucna zméni,
kazdy by mél mit k dispozici ma-
lou linku. Dalsi formou bydleni je
garsonka. O ty je vzidy mezi klien-
ty vétsi zajem. Byty jsou vybaveny
nabytkem. Snazili jsme se obnovo-
vat vybaveni byti. Je tady v pod-
staté novy nabytek, lednice, prac-
ka. Klienti k nam casto prichazeji
pouze s taskou obleceni a zaklad-
nich hygienickych potieb. Pujcu-
jeme tedy lozni pradlo ¢i zaklad-
ni nadobi do kuchyné.
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Snazime se vzdy, aby klienti méli
zivot, ktery se co nejvice blizi kaz-
dodennimu Zivotu nas vSech. Maji
néjak rozplanovany tyden mezi
aktivity a cas, ktery travi napri-
klad u rodiny nebo se znamymi.
U mladsich klientt spolupracu-
jeme vzdy na hledani prace. Pra-
vem klienta je zit s nejvys$i moz-
nou mirou soukromi, vybrat si,
co by chtel zkusit, co jej bavi. Ob-
¢as dostavame pozadavky napri-
klad na zménu bytu nebo souse-
da. Ne vzdy je to technicky mozné,
ale snazime se resit i takové situa-
ce. Povinnosti je pak to, aby klient
spolupracoval se socialni sluzbou
a domluvenym zptisobem fesil
svou zivotni situaci. Jako socidlni
sluzba nenahrazujeme pouze lev-
né bydleni nebo ubytovnu. Cas-
tym problémem je zneuzivani na-
vykovych latek a porusovani absti-
nence. Pokud je pak klient v situ-
aci, kdy mu to znemoznuje komu-
nikaci s pracovniky a bézné fun-
govani, pak navrhujeme opakova-
ni odvykacich pobytii nebo ukon-
¢ujeme poskytovani sluzby.

Jak dlouho u Vis mohou klienti
zustat? Je jejich pobyt néjak limi-

tovan?

Casové to limitovdno neni. Dfi-
ve prevazovala myslenka, Ze klient
bude v chranéném bydleni maxi-
malné dva roky a prejde do vlast-
niho bytu. U nékoho se to dafi.
Zvétsuje se ale pocet klientil, u
kterych i v kombinaci se zdravot-
nimi problémy nastava situace, ze
socidlni sluzbu vyuzivaji dlouho,
dokud to jejich zdravotni stav do-
voli. Nasledné pak prechdzeji na-
ptiklad do domovt se zvlastnim
rezimem, kde jsou jiz zaji$téni i po
lékarské strance.

Uvedla jste, Ze se Vasi klienti po-
tykaji vinou svého onemocnéni s
tézkou finanéni situaci. S jakou

v,

¢astkou musi mési¢né hospoda-
rit?

V priméru je to kolem osmi az
deseti tisici korun mési¢né. Urci-
té procento klientd, ktefi nesplnili
z né¢jakého diivodu dobu zaklad-
niho pojisténi, pak pobird pou-
ze davky v hmotné nouzi. Pak se
jednd o stav, ktery je dlouholety,
protoze dobu pojisténi by muse-
li zaplatit v hotovosti. Tito klien-
ti pak maji pfijem pouze 4 470
korun.
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V této situaci jsou pro né urcité
velmi dilezité sbirky potravin.
Jaké to jsou a kdo je pro Vas po-

rada?

Jsme cleny Potravinové banky
Ceské republiky. Tato banka ma za
ukol neplytvat potravinami a do-
stava potraviny z velkych potra-
vinovych fetézct kratce pred do-
bou spotteby. Rozvazi je pak do
spolupracujicich socidlnich sluzeb
v celém Moravskoslezském kra-
ji. Pak jsme vzdy velmi radi, kdyz
na nas mysli lidé jen tak, proto-
ze se rozhodnou, zZe by chtéli né-
komu zlepsit jeho Zivotni situaci.
Jedna se zejména o obce Sluzovi-
ce a Vrbka, které nam jiz opako-
vané usporadaly sbirku a prispély
jak potravinami, tak hygienickymi
potrebami. Sbirku také usporadala
v predvanoénim ¢ase farnost Kra-
vafe. Pro nase klienty nasbira-
li drobné sladkosti a trvanlivé po-
traviny, které si jen tak bézné ne-
koupi. Za to jsme vzdy velmi radi
a této pomoci si vazime.

Jak pak s darovanymi potravi-

nami a hygienickymi prostied
nakladate?

Ziskané potraviny davame klien-
tim. Trvanlivé potraviny pouziva-
me zde na spole¢né vareni. Tim se
vyznamné snizuje Castka, kterou
pak vysledné jidlo stoji. Také mi-
zeme davat potravinovou pomoc
lidem, kterym z néjakého duvo-
du nevysly urcity mésic penize. Uz
se opakované stalo, Zze k ndm na-
stoupi klient, ktery pak fekne, Ze
vechny penize utratil. Prosté na
to nemyslel, ¢astku si nijak neroz-

ROZHOVOR MESICE

vyjit pouze s ¢astkou 4 470 korun,”

nemocné vedouci tohoto strediska Charity Opava Katerina Vichova

4 A
Katerina Vichovd pti p

febirdni potravinové sbirky, kterou pro klienty chrdnéného a podporovaného

bydleni porddd uz mnoho let Obéanské sdruzeni obci SluZovice a Vrbka, spolu s feditelem Charity
Opava Janem Hanusem a predsedou sdruzeni Tomdsem Barcem.

pocital. Dalsi prijem ma pak tre-
ba az za tfi tydny. Pak po celou tu
dobu dostavd od pracovniki po-
traviny.

Finan¢ni situace Vasim klientiim
asi neumoznuje poridit si samo-
statné bydleni. Piedpokladam,
Ze limitni je proné nejen vyse na-
jmu, ale predev§im potteba slo-
zit kauci jemimo jejich moznos-
ti. Pomohly by jim tfeba takzva-
né socidlni byty? A jak je na tom
Opava s moznosti takovéto byty
potfebnym lidem poskytnout?

Nasi klienti se celkem pravidel-

—
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aktivné ucastni celorepublikové Sbirky potravin. Katefina Vichovd
na snimku z nakupniho centra Silesia uprostred.

né ucastni moznosti ziskat v Opa-
vé byt takzvanou obédlkovou me-
todou. Dvéma klientim uz se to
povedlo. Pokud md klient inva-
lidni duchod a chodi napriklad
na kratky uvazek do chranénych
dilen, pak je schopen si na kau-
ci nadetfit. Nesmi byt ovSem za-
tizen insolvenci. To je také casty
problém. My se hodné setkdvame
se situaci, Ze klienti chtéji v Opa-
vé zlstat. Mésto se jim libi, zvyk-
nou si tady, povazuji ho za privé-
tivé a celé prostredi vnimaji pozi-
tivné. Na uspokojeni vSech poza-
davka, které vzesly ze strany klien-
ti, ale Opava nema tak velky by-
tovy fond. Nasi klienti jsou z celé-
ho Moravskoslezského kraje. Cas-
to se stava, ze se vraci do puvod-
niho mista bydlisté nebo oslovuji
jiné socialni sluzby, které jsou bli-
ze jejich rodnému méstu.

Chranéné a podporované bydle-
ni pro dusevné nemocné posky-

tovalo doneddvna dvé socialni

sluzby, vedle chranéného bydle-
ni to byla také takzvana nasled-
na, ze naslednou péci jiz nebude-
te poskytovat? A bude ji mit na
Opavsku potiebnym viibec kdo

poskytnout?

Sluzby byly slouceny na zakladé
ptirozeného vyvoje. Nasimi kli-

enty jsou aktudlné lidé, u nichz se
zvy$uje vékovy primér, a tak pri-
byvaji kromé psychickych i zdra-
votni problémy. Byl zde tedy tlak
na urcitou dlouhodobost a stabili-
tu. Zaroven v Opavé pusobi sluz-
ba Nasledna péce Psychiatrické
nemocnice Opava, kterd navysi-
la svou kapacitu. Klienti tedy pro
kratkodoby pobyt oslovuji tuto
sluzbu.

Naslednd péce ma spise urcit, kte-
ry z klientd prejde rychleji do
vlastniho bytu a ktery potfebu-
je delsi poskytovani socidlni sluz-
by. Zijemci o delsi poskytovani
pomoci pak ptirozené prechdze-
ji knam.

A dovolte mi na zavér také jed-
nu osobni otdzku. Price v tako-

vémto prostiedi je nepochyb-
né emocionalné vysilujici. Jak ji
zvladate, ¢im se branite vyhote-
ni?

Asi hlavni je mit dobré kolegy,
dobré zazemi. Je Stésti, ze si jako
pracovni tym rozumime, miiZzeme
se na sebe spolehnout. Dokaze-
me se spole¢né zasmat, fici si véci
oteviené. Také se nam diky raz-
nym opravam a investicim hodné
zlepsilo celé zazemi socialni sluz-
by. Citime se tady dobfe a myslim,
ze i pres nékteré problémy chodi-
me vSichni do prace radi.



Na koledniky

TRIKRALOVA SBIRKA

Trikralové sbirky ted

cekaji ceny, film a

T

dalsi odmeny

Trikralova sbirka je jiz tradi¢né také setkavanim mnoha lidi, ktefi obétuji své pohodli a vénuji sviij
volny ¢as, aby pomohli tém, ktefi to potfebuji. Mist, na kterych se na Opavsku kazdoro¢né koleduje,
jsou urcité tisice. Kromé jednotlivych domacnosti to jsou ale také riizné instituce a partnerské orga-
nizace Charity Opava, kde se o koledovani pravidelné postara takzvana VIP skupinka v cele s fedite-
lem Charity Opava Janem Hanusem. A po dobré praci pak ¢eka na véechny tfikralové koledniky také
slavnostni vyhlaseni vysledkua sbirky, vyhercii soutézi, losovani o ceny a promitani animovaného fil-
mu v opavském kiné Mir.

Koledovani na Hlasce
i na Uradu prace

Charita Opava se i letos postarala
opavskych domovt pro seniory a
nékterad socidlni zatfizeni a spolu
s koledovanim jejich obyvateliim
pfinesla také hudebni vystoupeni
a dalsi program. Skupinka tfi kra-
1t v ¢ele s reditelem Charity Opa-
va rovnéz koledovala na Hlasce a
opavském Utadu prace. V nedé-
li 14. ledna jesté vyrazila do ulic
skupinka takzvané ,ttikralové po-
hotovosti“ Ta postupné navstivila
lidi, kteti do té doby ¢ekali na ko-
ledniky marné nebo nebyli v dobé
jejich navstévy doma, a jejich pri-
chod si vyzadali na prislusném te-
lefonnim ¢isle Charity Opava. A
nechybélo ani koledovani Tri kra-
It z rad klientd Radosti na zapase
opavskych basketbalisttL.

Koledniky ¢ekaji
zaslouZené odmeny

Na koledniky ¢eka v atery 6. uno-
ra v 16 hodin v kiné Mir v Opa-
vé slavnostni vyhodnoceni sbirky.
Vyhlaseni budou vitézové foto-
grafické soutéze o nejlepsi tfikra-
lové foto, ktera probiha pod patro-
naci tydeniku REGIONU OPAV-
SKO. Ceny vitéztim predaji cle-
nové odborné komise charitni
radni Jan Petkov a zaméstnanec
Charity Opava Petr Kubesa. Na-
sledovat bude losovani o hodnot-
né ceny, pficemz na mensi koled-
niky cekaji stavebnice LEGO, ti
star$i se mohou tésit na losovani
o chytry mobil, sluchétka, repro-
duktory a dalsi elektroniku. Se-
tkani zakonéi promitani animo-
vaného filmu Nina a jezkovo ta-

jemstvi. Za sponzorské poskyt-
nuti filmu dékujeme reditelce let- mény pro koledniky nejsou zdale-
ni filmové $koly v Uherském Hra-

disti Radané Korené. Tim ale od-

ka vycerpany. V pondéli 4. brez-
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na v 11 hodin mohou dorazit na
brusleni na ndhradni ledové plose
v Opavé a v dubnu je ¢eka oblibe-
né tfikrdlové plavani v aquaparku
v Kravarich.

Dalsi informace, fotografie a tele-
vigni reportdze vztahujici se k le-
tosni Trikrdlové sbirce najdete na
strankdch Charity Opava www.
charitaopava.cz.

Vysledky Trikrdlové sbirky 2024 Milostovice 32 800
v Opavé a okoli < Miadecko 3692
Obec vperekvre] [Moravice 12 126
Benkovice 14 490| |Neplachovice 50 586
Bohdanovice 7 065/ |Nové Lublice 8917
Bohucovice 15415 Olfil‘iéov 63 822
Branka u Opavy 45 825/ |Otice 64 829
Bratfikovice 6 637| [Pusté Jakartice 5240
Brumovice 37 108 Radk?v 5715
Brezova (u Stébofic) 4204| |Radun 46 007
Destné 9186 |Sadek 6 404
Dolni Zivotice 63604, |Skrochovice, Pusty Miyn 21 532
Domoradovice 26 105| [Skfipov 52 106
Hlavnice 34 913| [Slavkov 102 007
Hnévosice 81 500/ [SluZovice a Vrbka 41140
Holasovice 27 921 Stébofice 75 661
Horejsi Kunéice 5399| |Suché Lazce 14 653
Hrabstvi 23930 |Stablovice 38 900
Hradec nad Moravici 123 990 St'emplovec 7 950
Chlebi¢ov 82 000 Tab'c')r 4670
Chvalikovice 39 373| |Uhlifov 16 784
Jakartovice 10 559/ |Ublo, Kolna, Pochen 1659
JakubCovice 19 720/ |Vavrovice 67 200
Jamnice 21 050| |Velké Heraltice 26 072
Jezdkovice 19 037/ |Velké Hostice 115 417
Kajlovec 25005| |Vlastovicky 22 951
Kamenec 6230| |VrSovice 28 315
Komarov 43777| |Zlatniky 25973
Kosetice 6 634| |Zimrovice 38 434
Kruzberk 7737 |Obce celkem 2 044 347
Lhotka u Litultovic 7 326| |Opava 723 004
Litultovice 41530/ [Celkem z pokladni¢ek 2 767 351
Lodénice 19 017| |V€etné on-line koledy a 2830 020
Malé Heraltice 8 271| |bezhotovostnich plateb
Malé Hostice 105 260| Lk29.1.2024
- 28 913 2lerni 8z Charita
Mikolajice 2054 Dekujeme. A Opava
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Den vzacnych onemocnéni

Modrou, zelenou a fialovou barvou se ve tvrtek 29. inora v 17
hodin rozsviti opavsky kostel sv. Janii. Charita Opava, opavska
pobocka Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
(SONS) a spolek kostela sv. Janu si tak pfipomenou Den vzac-
nych onemocnéni. Pfipominka, ktera tento den probéhne na ti-
sicich mist celého svéta, se v Opavé uskutecni jiz potfeti. Od za-
¢atku je to diky iniciativé ¢lenky Ceské asociace pro vzacna one-
mocnéni Lenky Martinkové, ktera velmi vzacnym onemocnénim

sama trpi.

Pacientd se vzdcnym onemocné-
nim Zije na planeté pfes tii sta mi-
liont. Lidé na celém svété vcet-
né Opavy budou chtit podékovat
vSem, kdo pacientiim se vzacnym
onemocnénim pomdhaji. Jednim
z nich je byvald pracovnice Masdz-
niho centra Charity Opava, kte-
ra sama onemocnéla velmi vzac-
nym onemocnénim. Pani Lenka

je stale velmi aktivni, byt ji nemoc
upoutala na vozik a komunikovat
muZe jen pisemné. Stard se napri-
klad o facebookovou a webovou
stranku opavské pobocky SOSN
a spolupracuje se spolkem ALSA,
ktery se vénuje péci o pacienty
s amyotrofickou lateralni sklero-
zou.

Loni se v Praze zd¢astnila foceni

benefi¢niho kalendéare pro Spolek
Alsa, Kalendar zachycuje vzacna
setkani mezi pacienty a vyznam-
nymi osobnostmi, pfi¢emz patro-
nem Lenky Martinkové byl herec
a hudebnik David Kraus se svou
maminkou here¢kou Janou Krau-
sovou.

V Opavé budou pred kostelem sv.
Jant od 17 hodin ptipraveni pra-
covnici Charity Opava a SONS
spolu s Lenkou Martinkovou po-
skytnout zdjemctim edukacni le-
taky ¢i nabidnout horky ¢aj. Celou
akci doprovodi svym vystoupe-
nim ocenovany bluesman a spo-
lupracovnik SONS Lubo$ Buzma
Khyr.

Také on md osobni zkusenost se
vzacnym onemocnenim. Ve stred-
nim véku se u néj necekané proje-
vila do té doby skryta vrozena ocni
vada. Po mnoha chirurgickych za-
krocich témér prisel o zrak a ocitl
se ve stavu praktické slepoty.

EN

opét s Lenkou Martinkovou

I SUPPORT

RARE
DISEASE

DAY

29 FEB 2024

»AKce na tento‘mésic* prinasi
keramické tacky i jejich sady

Pravidelné mésicni slevy Chranénych dilen Charity Opava pora-
dané pod zastfesujicim nazvem ,,Akce na tento mésic“ se v uno-

ru budou tykat keramickych tacku. S dvacetiprocentni slevou si
budete moci zakoupit jak jednotlivé keramickeé tacky, tak i jejich

celé sady.

»ldcky nabizime v rozmérech od
deset krdt deset centimetril az po
dvacet pét krdt dvacet pét centi-
metri,“ upfesnuje vedouci dilen-
ského marketingu Ludmila Slani-
nova. Jejich tvar je obdélnikovy i
¢tvercovy a zdobené jsou fadou
rtznych motivll od srdicek, kvé-
tin, bylin a dal$ich. Zakaznici si

mohou vybrat z bohaté skaly ba-
rev. Kazdy z nich je original a jsou
vhodné jak k dovybaveni vlastni
domadcnosti, tak jako velmi vkus-
ny darek.

Chranéné dilny Charity Opava to-
tiz zaméstnavaji vylucné lidi s rtz-
nymi handicapy, které svym na-
kupem podporite. Jejich vyrobky

si muzete poridit jak v interneto-
vém obchod¢ www.obchod.chd-
cho.cz, tak i v nékolika kamen-
nych obchodech v Opavé. Najde-
te je v obchtidku v supermarketu
Terno v Opavé-Jaktati, v prvnim
poschodi naproti posté v Obchod-
nim centru Breda & Weinstein a
rovnéz v prodejnim skladu ve zfe-
telné oznacenych zelenych monto-
vanych kontejnerech pfimo pred
dilnami na ulici Pfemyslovcu 37
na konci Jaktafe smérem na Sté-
borice.

OBCANSKE JUDO

o Bojim se

Je mi pét-
actyricet,
mam dvé
vétsi  déti
a manze-
la. Nase ro-
dina spo-
lecné oby-
va vysnény
dum, ktery jsme si postavi-
li pred deseti lety. Pied mési-
cem nam ho vykradli zlodéji.
Vse bylo zpfehazené, vsech-
no prohledali. A to cenné
vzali. Od té doby se v nasem
domé necitim bezpeéné. Ne-
ustale premyslim, zda tu jes-
té nejsou, jestli se nemuzou
vratit. KdyZz jsem doma, jsem
vystrasena. Manzelovi a dé-
tem nechci nic fikat. Monika

Domov bereme jako bezpecné
zdzemt, soukromy a nedotknu-
telny prostor. Kdyz nam jej né-
kdo narusi, mizeme se potykat
s celou skdlou pocitit. Nicmé-
né ztrdta pocitu bezpeci je jed-
nim z nejobvyklejsich prozit-
kit v diisledku vloupdni. Diim
pro obyvatele prestane byt bez-
pecnym pristavem a jen obycej-
né byti v ném miiZe vyvolavat
pocity ohrozeni. Obnoveni po-
citu bezpeci si vsak zada sviij
Cas. V takové chvili je mozZnos-
ti vSe v domé umyt, vymalovat,
pripadné i prestavet, pustit do
domu cerstvy vzduch a nechat
ho opét nasdat Vasi rodinnou
atmosféru. Variantou je také
nechat zabezpecit diim urci-
tym bezpecnostnim systémem.
Je dobré nebyt na celou situ-
aci sama a promluvit si o Va-
Sich pocitech tfeba i s dalsimi
cleny domdcnosti, s lidmi, kte-
rym vétite. Kdybych se s Vimi
mohla osobné setkat a hovotit s
Vami, zeptala bych se, zda jste
jiz dim uklidili ¢i podnikli jiné
kroky k dosazeni jeho piivod-
ni podoby pred loupezi. Nebo
ho napriklad zabezpecili. Sve-
fila jste se se svymi pocity vii-
bec nékomu, kdyz jste nechtéla
zatézovat manzela a déti? Kdyz
bude diim zabezpecen, myslite,
Ze se Vas strach postupné ztra-
ti? Vérim, ze tato Zivotni situ-
ace je pro vds ndrocnd, jistym
zpiisobem také vycerpavajici.
Pokud byste si chtéla o Vasi si-
tuaci pohovorit osobné, miize-
te navstivit nase stredisko Na-
déje — stredisko krizové pomo-
ci. Konzultace v nasi porad-
né probihaji vZdy striktné ano-
nymné a bezplatné. Preji Vim
hodné sil.

Dita BREZINOVA,
Obcanska poradna




e Duchovni obnova
s Klubem sv. Anezky

Tradi¢ni postni duchovni ob-
novu porada v sobotu 17. ino-
ra Klub sv. Anezky — dobro-
volné sdruzeni Charity Opa-
va. Povede ji kaplan katedra-
ly Bozského spasitele v Ostravé
P. Vladimir Ziffer pod nazvem
Symboly postni doby. Duchov-
ni obnova za¢né msi svatou v
8.30 hodin v kapli Bozského
Srdce Pané v Marianu a po-
kracovat bude v klastere Kon-
gregace Dcer Bozské lasky na
Rooseveltové ulici 47 v Opa-
vé. Cena za osobu je 250 korun
vcéetné obéda, zdjemci se mo-
hou hlasit na telefonnich ¢is-
lech 553 716 997, 721 570 543
nebo 723 292 695.

« Poradame kurz

Siti pro zacatecniky
Kurz $iti pro zacatecniky ote-
viraji Chranéné dilny Chari-
ty Opava. Kurz, ktery je urcen
vSem, ktefi maji doma $ici stroj
a chtéji se s nim naucit praco-
vat, probéhne v terminu od 4.
do 26. brezna 2024 vzdy kazdé
pondéli nebo ttery od 16 do 19
hodin. Pfihlasky je mozno po-
davat do 17. inora na e-mailo-
vou adresu slaninova@charit-
aopava.cz nebo telefonicky na
¢isle 731 573 971. Podrobnéj-
§i informace na www.obchod.
chdcho.cz.

o Podékovani firmé
Model obaly

Rada bych podékovala firmé
Model obaly a.s. za dar v po-
dobé odpadového materidlu
jako naptiklad archu kartonu,
roli papirti a riiznych kartono-
vych vysekii. To, co je pro jedny
odpadovy materidl, totiz mtize
byt pro nékoho jiného skvélou
prilezitosti vymyslet originalni
vyrobky, které spole¢nymi sila-
mi vytvori pracovnici a klien-
ti socialné terapeutické dilny
Radost. Podékovat bych chté-
la i kolegyni Katce Novakové
za zprosttedkovani a privezeni
materialu do dilny.

Lucie SVEJDIKOVA,
vedouci socialné terapeutické
dilny Radost

Piste nadm! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazoriim, pfipominkim a postiehim. Své
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Autorem nejlep$iho tfikralového fota je...

Tri nejpovedenéjsi snimky, které byly zaslany do soutéZe o nej-
lepsi tiikralové foto, vybrali na svém zasedani v pondéli 22. led-
na odpoledne ¢lenové odborné komise. Jména autoru ale zatim
neprozradime, jejich zvefejnéni bude jednim z prekvapeni na
slavnostnim vyhlaseni vysledka Ttikralové sbirky 2024 v ttery

6. inora v 16 hodin v opavském kiné Mir.
K datu uzavérky do soutéze dorazilo 71 fotografii z fady obci a

mést. Komise ve slozeni redaktorka tydeniku REGION OPAVSKO
Tereza Pustkovd, charitni radni Jan Petkov a vedouci dievarské dil-
ny socialné terapeutické dilny Radost Petr Kubesa hodnotila nejen
originalitu fotografie i kostym tfi krald, ale také celkovy dojem z
kompozice. Béhem vybéru prirozené neznali ani jména autort, ani
misto, kde byly porizeny, protoze fotografie posuzovali anonymné
jen pod jednotlivymi ¢isly. VSichni tfi porotci se shodli na tom, Ze
letos byl vybér velmi tézky, protoze ocenéni by si zaslouzilo mini-
malné dvandct snimk. I proto kromé tii medailovych mist udélili
také jedno zvlastni ocenéni.

Na vitéze, ktefi budou slavnostné vyhlaseni v opavském kiné Mir,
¢ekaji hodnotné knizni poukézky a jejich Gspé$né fotografie budou
posléze také zverejnény nejen na webu Charity Opava, ale také v ty-
deniku REGION OPAVSKO, ktery je patronem této soutéze.
Schvalné — mate stejny vkus jako ¢lenové komise? Na webu Chari-
ty Opava www.charitaopava.cz jsme zvefejnili soutézni fotografie,
a tak si muzete tipnout, které z nich nakonec ziskaly medaili.

Dékujeme za profesionalni péci a pomoc
Chtéli bychom touto cestou podékovat vSem zdravotnim sestickdm,
osetrovatelkdm a pecovatelkdm za profesiondlni péci a pomoc posky-
tovanou po dobu dlouthodobé nemoci nasi mamince pani Olze Kalar-
¢ikové z Bolatic. Dékujeme za ochotu a vstiicnost. Bez Vis bychom
to‘nezvladli. Prejeme Vim do Vasi ndrocné, ale tolik potiebné prdce
hodné sil a Boziho pozehndni. Dékujeme.

Dcery s rodinami

Maminka mohla stravit posledni dny doma

Dobry den, rdda bych touto cestou podékovala mobilnimu hospici
Pokojny ptistav za vzdajemnou spoluprdci, vstiicnost a péci o nasi ma-
minku, a to véetné dalekého dojezdu, ktery pro Vis nebyl prekdzkou.
Moc si toho vdzime. Diky Vam mohla nase maminka stravit své po-
sledni dny v klidu doma mezi svymi blizkymi, jak si vzdy prdla.
Vlasta KRZIKALOVA

Nasi cinnost podporuji:

W -
‘/9 Moravskoslezsky
kraj

& 2 - Unor 2024

Pro inspiraci

o Cekani uci trpélivosti
V roce 2024 si na tomto misté
budeme pripominat otce Fran-
tiska Burese, vzacného clove-
ka a knéze, ktery prozil posled-
ni roky svého Zivota v Domé
sv. Cyrila a Metodéje. V jeho
prispévcich do Vlastofky stale
nachdazime spoustu inspirativ-
nich myslenek.

Velkou cdst Zivota stravime Ce-
kanim. Byvd to ztraceny cas
a clovék je nervozni a potom
uspéchany. Cekdnim se ale
mdme ucit trpélivosti. Nejvic
Cekdvdm v noci a nad rdnem
na casové znameni. Pti své ne-
moci byvdam nejméné deset ho-
din v posteli. Nez mé sestticka
vyzvedne a vecer ulozi ke spa-
ni, z téch deseti hodin prespim
jen mdlo. Zapindm rddio a Ce-
kdm hodinu, dvé i vice na caso-
vé znamenti. Divim se, kolik pis-
nicek se vejde do jedné ctvrtho-
diny. Jak vyuzit cas Cekdni? Vé-
tici clovek se bude modlit, zndam
zpameéti dost modliteb a pisni,
mohu si je opakovat a lépe jim
porozumét. Jindy vzpomindm
na lidi, se kterymi jsem se v Zi-
voté potkal. Kdyby nebylo toho
Cekdni, na nékoho bych si moz-
nd viibec nevzpomnél.

o. Frantisek BURES

nezka: prednaska
i zajimava exkurze

Cleny Klubu sv. Anezky - dob-
rovolného sdruzeni Chari-
ty Opava kromeé informativ-
ni schtzky v tutery 6. Ginora
a postni duchovni obnovy, o
které piSeme na na této stra-
né¢ Domovniku, ¢ekaji v tino-
ru dal$i dvé zajimavé akce.
V utery 13. dnora se vypra-
vi do opavského Domu umé-
ni na Pekarské ulici na komen-
tovanou prohlidku velmi in-
spirativni vystavy ,,Imagindri-
um a svét fantazie Jindry Cap-
ka“ Prohlidka zacina vyjimec-
né jiz v 10.30 hodin. V dte-
ry 20. unora pak od 16 hodin
probéhne v Dennim staciona-
ti pro seniory na KyleSovské 4
v Opavé beseda s MUDr. Ale-
xandrou Andresovou na téma
»Svatd zemé spojena s kiestan-
skymi déjinami‘. Clenové Klu-
bu sv. Anezky zvou na své akce
i necleny z fad seniori!
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