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Fotosoutéz MU]J SVET:
mame sedm ocenéni!

e —

Charita Opava slavi fotograficky uspéch. Celkem sedm ocenéni v
jubilejnim desatém roéniku celostatni fotosoutéze MUJ SVET to-
tiz ziskali jeji zaméstnanci, dobrovolnici nebo klienti. Ve ¢tvrtek
22. Gnora si na slavnostni vernisazi v Historické vystavni budové
Slezského zemského muzea v Opavé prevzali spolu s dal$imi vitézi
z Cech, Moravy i Slezska diplomy a ceny z rukou patrona soutéze
prof. Jind¥icha Streita.

Z dosud nejvétsiho poctu 242
doslych fotografii z Charit celé
republiky jich 89 soutézilo v ka-
tegorii Portrét, 125 v kategorii Zi-
vot kolem nas a 28 snimki v ka-
tegorii Jak to vidim j4, urcené pro
klienty Charity. Odborna komise
ve slozeni Jindtich Streit a Jifi Si-
ostrzonek z Institutu tvirci foto-
grafie Slezské univerzity v Opavé
a regiondlni manaZer partnerské
firmy ASEKOL Zdenék Kovaiik
vybirali tak jako kazdy rok fo-
tografie pouze pod ¢isly, aniz by
znali autory, s jejichz jmény se
seznamili vzdy aZ po uréeni pota-
di. Proto i je ptekvapilo mnozstvi
ocenénych snimkt z Opavy. ,Na
pocet snimkii, které dosly do souté-
Ze, ptitom Opava nebyla tak moc

zastoupena, moznd se ukazuje, Ze
zde za deset let trvdni fotosoutéZe
roste kvalitni fotografickd genera-
ce, “komentoval to Jind¥ich Streit.
Prestoze na prvni mista letos
lidé Charity Opava nedoséhli,
bodovali ve vSech kategoriich. V
kategorii portrét ziskal tfeti mis-
to Martin Zidek a ¢esné uznani
poroty dobrovolnik z Vlastovicek
Vladimir Herman, ktery loni zis-
kal cenu Kresadlo. Ten také ob-
sadil druhé misto kategori Zivot
kolem nas, kterou Opavané téméf
ovladli, protoze bronzovou me-
daili ziskala Ludmila Slaninova
z Chrénénych dilen sv. Josefa a
Cestné uznani opavska dobrovol-
nice Lenka Kopfova.

No a nakonec hned dvakréat bo-

dovali ve treti kategorii, uréené
klientim Charit, uzivatelé sluzeb
socidlné terapeutické dilny Ra-
dost. Druhé misto obsadila Jana
Hertlova a Cestné uznani poroty
si vyslouzila Lucie Jezkova.

Za zminku stoji i to, Ze na tfech
snimcich jsou zachyceni klienti
Charity Opava. Ve dvou ptipa-
dech je to nevidomy Alexandr
Jonas, ktery se vlastni pili z klien-
ta Domu sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovi¢kach u Opavy propraco-
val aZ na pozici maséra Wellness
centra Charity Opava, jedna foto-
grafie pak zobrazuje klientku Ra-
dosti Katku Hankovou. Vernisaze
se tak kromé opavskych autorti
fotografii mohli zucastnit i ti, kte-
fi jsou na snimku zachyceni.
Ceny ale putuji do celé republiky,
pricemz zlaté medaile za prvni
misto si odndseji lidé z Charit v
Novém Ji¢ing, Zd4aru nad Sazavou
a Rajhradu. Komise také vyjimec-
né udélila v kazdé kategorii Cest-
né uzndni. Prehled vSech vitézii a
fotografie autorti z Opavy prina-
$ime v Domovniku na str. 6 a 7.
Komise kromé ocenénych foto-
grafii vybrala dalsich 21 snimkd,
které dohromady s témi vitézny-
mi tvoii letodni jubilejni desitou
vystava MUJ SVET. Fotografie
z jeji slavnostni vernisaZze, ktera
probéhla ve ¢tvrtek 22. Gnora v
inspirativnim prostfedi Histo-
rické vystavni budovy Slezského
zemského muzea v Opavé, najde-
te uvnitt tohoto Domovniku i na
strankach Charity Opava. Vysta-
va bude v Opavé zdarma k vidéni
do 8. brezna, pakji cekd putovini
po méstech Ceské republiky, kte-
rou odstartuje v Jeseniku.

V Jaktafi jsme pravé dvacet let

V breznu to bude rovnych dvacet let, co

Charita Opava koupila dam v Jakrafi, v némz

od té doby sidli feditelstvi. A nejen ono - areal

v Jaktafi se stal mistem, ktery je jiz s Charitou Opava
pevné spjat a kde najdete socialné-terapeutickou
dilnu Radost, Chranéné dilny sv. Josefa

i nase Wellness centrum.

Premiéra filmu byla odloZena

Premiéra kratkého filmu o Charité Opava,

jejiz uvedeni v TV NOE jsme avizovali v minulém
Domovniku na unor, byla bohuzel odlozena.

Na viné jsou obsahové zmény v programu

TV NOE. Snad se tedy dockame v breznu,

sledujte nage webové stranky, jakmile budeme znét

termin uvedeni filmu, hned jej ohldsime.

Diale c¢téte:
* Jak hrala RADOST
s BK Opava? (str. 2)
« Pocitac Ize ovladat
také o¢ima (str. 3)
« Biblioterapie
ve sluzbé Charity (str. 4)

Slovo feditele

Postni dopis

Jsem moc
rad, ze se
Vimi,
Ctendfi
Domovni-
ku, mohu
v Listdrné
na posled-
ni  strané
podélit o
krdsny a povzbudivy dopis, ktery
k ndm do Charity Opava pfisel
v tnoru od naseho dlouholeté-
ho dédrce MUDr. Richarda Vilka
z Prahy. Je sice adresovdn mné
osobné, ale uréen je nepochybné
Vam viem.
Pan doktor, ktery loni oslavil se-
dmdesdtku, ordinoval dlouhych
CtyFicet let svého Zivota, letos uz
ale odchdzi na zaslouzeny odpoci-
nek. PiSe, ze Charitu Opava sledo-
val po celou dobu, kdy ji kazdy rok
prispival financni Cdstkou, a Ze
nds povazuje za skvélou organi-
zaci, zastdvajici jiné hodnoty, nez
ty, které jsou ve spolecnosti obecné
rozsiteny. A pak doddvd: ,,Miizu
Vis wjistit, Ze téch nékolik korun
mi prineslo obrovskou radost, Ze
slouzi dobré véci, a hlavné také, ze
si toho nékdo vdzi.“
Nevim, jestli je pan doktor vérici,
nebo ne, ale na tom vibec nezd-
lezi. Moznd mimodeék, ale presto
presné totiz formuloval slova, ho-
dici se do postni doby, kterou bu-
deme proZivat cely brezen. Kdyz si
cokoli pro nds zddnlivé diilezitého
a nepostradatelného odepteme,
navic ve prospéch potiebnych,
miizeme odménou dostat mno-
hem vice, treba radost z toho, Ze
jsme byli milosrdni, uZite¢ni, pro-
spésni.
Viézeny a mily pane doktore, vd-
Zeni a mili sponzoti, dondtofi,
dobrovolnici, podporovatelé! Vase
dary jste mohli vyuzit tisici moz-
nymi zpiisoby pro své potésent, ale
Vy jste zvolili jinou cestu. Vétime,
Ze jste za to odménéni podobné
jako pan doktor Vilek radosti.
Vasi pomoci si opravdu velmi
vdzime a jsme za ni vdécni, a to
nejen v case postu.

Jan HANUS, feditel




Radost hrala s B

« Klienti vystoupi
na Ponozkovém dni

Vystoupeni  klientii  Socidlné
terapeutické dilny Radost na
tinorovém Retro plese mélo ta-
kovy vispéch, ze se dockd vefejné
reprizy. Radost ho predvede 21.
biezna dopoledne v kulturnim
domé Rybnicek v Opavé na tra-
di¢nim Ponozkovém dni, ktery
porddd Specidlné pedagogické
centrum pro déti a Zdky s téles-
nym a mentdlnim postiZzenim
Srdce. Setkdni probihd u prile-
Zitosti Svétového dne Downova
syndromu.

o Tti sta ddrkovych
balickii pro MSK

T¥i sta darkovych balickil, obsa-
hujicich sadu regiondlnich po-
travin, pripravily pro kanceldr
hejtmana  Moravskoslezského
kraje Chranéné dilny sv. Josefa.
Pracovnici dilen nejen Ze pro
balicek vyrobili krdsny keramic-
ky podnos a s pomoci laseru vy-
tezali dievéné ozdoby, ale sami
poshdnéli regiondlni potraviny
od vyrobcii z celého kraje, mezi
nimiz nechybél domdci med,
zdravé susenky a spousta dal-
Sich dobrot.

* Pecovatelské sluzbé
pribyvaji klienti
Velky ndriist poctu klienti za-
znamenala od pocdtku roku
Pecovatelskd  sluzba  Charity
Opava. Lidé, jimz tato sluzba
pomdhd, jsou pfitom z celého

okresu Opava

KALENDARIUM

« Klub sv. Anezky - denni sta-

conar pro seniory, zahdjil svou
¢innost v breznu roku 1995.
« Ohromny zéjem zaznamenala
sbirka $atstva, kterou jsme pro
Slezskou diakonii usporadali v
bieznu roku 2007.

o Jarni 4klid jsme upotadali v
aredlu feditelstvi v bfeznu roku
2009.

« Kniha ,,20 zastaveni v Chari-

té Opava“ vysla v bfeznu 2010.
Jeji editorkou byla nedévno ze-
snuld Stépanka Gecova.

o Nové strategické misto ziskal
v bfeznu 2013 po rekonstrukeci
supermarketu Terno v Jaktari
obchidek Chranéné dilny z
Vlastovic¢ek. Hned naproti po-
kladndm ho najdete dodnes.

« Knize Hans Adam ILI. si loni
v bfeznu odvezl z Opavy model
zamku Lichtenstejnt, ktery pro
néj vyrobili v Chanénych dil-
nach sv. Josefa.

UDALOSTI V CHARITE

Ukol trenéra Basketbaloveho klubu Opava Petra Czudka pro kllenty Ra-

dosti znél jasné: rozdélte se dopredu do ¢tyfech muistev, vezméte si dresy
a nastupte 20. unora v deset hodin v opavské hale k zapasu. Spoluprace
BK Opava a Socialné terapeutické dilny Charity Opava Radost totiZ bude
pokracovat regulérnim basketbalovym turnajem.

»BK Opava a Radost jsou jeden tym",
hlésaly loni v lednu novinové titul-
ky po premiérovém setkdni Klienti
Radosti s opavskymi borci. Basket-
balové hvézdy pro né u sebe v hale
ptipravily ¢tyfi tréninkova stanovis-
té, kde je ucily driblovat, hézet na
ko$ a dalsi finty. V kvétnu 2017 pak
opavsti basketbalisté Radosti navsté-
vu oplatili v jejim sidle v Jaktafi, kde
pro né nadseni klienti na oplitku
prichystali Sest stanovist, na nichz
museli obstat zase v jejich discipli-
nach, tedy tkat koberce, $it na Sicim
stroji nebo plést kosiky z papiru.

Pro klienty Radosti byla obé setka-
ni ohromnym zdzitkem, mnozi od
té doby chodi opavskym basketba-

listim fandit, nebo si jako velkou
vzacnost schovavaji specidlni tricka
s logy BK Opava a Charity Opava a
ndpisem ,,Drzime si palce!“ Na to, az
si budou moci zahrat se svymi idoly
skute¢ny zdpas, se tak tésili, Ze mno-
ho dni dopfedu nemluvili o ni¢em
jiném. V trickich s podpisy svych
idolti pak v den D presné v 10 ho-
din nastoupila celkem ¢tyfi muzstva
Radosti, kterym trenér Petr Czudek
pridélil vidy po dvou svych svéfen-
cich - a velky ma¢ mohl zacit.

Po rozcviéce na ¢tytech stanovistich,
pti které si klienti Radosti vyzkou-
$eli hod na kos, se stfetla v zdpasu
kazdy s kazdym na cas vSechna Ctyfi
muzstva. A klienti Radosti si poci-
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K Opava

nali tak zku$ené, Ze obéas zaskodili i
zkugené borce Nérodni basketbalové
ligy, byt - jak podotkl Petr Czudek -
jejich nad$end hra spiSe ptipominala
freestyle.

Nasazeni a radost ze vstfelenych
kosu viechny tak pohltila, ze kdyz
Petr Czudek po hodiné a pul litych
zapasu ohlasil konec turnaje a po-
zval vSechny na zévére¢né foceni,
nikoho ani nenapadlo patrat po tom,
kdo vlastné vyhral. Nakonec vzdyt o
to viibec neslo.

»Dékujeme Petru Czudkovi a jeho
tymu, Ze si na nds opét udélali Cas.
Sami jste mohli vidét, jak ohromny
a skvély zazitek to pro né byl,“ vzka-
zuje vedouci Radosti Lucie Licha. A
klienti Radosti, z nichz mnohé jiz
znaji basketbalisté jmény a zdravi se
s nimi jako se starymi zndmymi, se
uz ted zase t&§f na brzkou navstévu
muzstva BK Opava u sebe v Jaktari.

Nova kresla od Vyboru dobré viile

V Dennim stacionafi pro seniory se kazdy vSedni den schazeji se-
niofi nad Sedesat let, ktefi maji sniZenou sobéstacnost v zakladnich
zZivotnich dovednostech. Pracovnice tohoto socialniho zafizeni Cha-
rity Opava pro né kromé odborné péce denné chystaji i zajimavy
program, na ktery se radi podivaji i ti, ktefi nemaji vitalitu nebo chut
se jich zdcastnit.

Od tunora maji diky Vyboru dob-
ré vile Olgy Havlové moznost se u
toho pohodlné natidhnout v novych
polohovacich kfeslech.

»Nasi klienti se castokrdt béhem dne

musi polohovat, natdhnout si zdda,
ale casto nechtéji odpocivat v mist-
nosti, kterd je k tomu urlend. Jsou
radi uprostted déni, i kdyz se tieba
neciti dobfe a nemohou se do aktivit

zapojit, tak radi alespor pozoru]z,
vysvétluje dtleZitost spravného na-
bytku vedouci Denniho stacionare
Jana Rehulkovd. Stard kfesla uz ale
dosluhovala a prestdvala plnit svij
ucel, a tak stacionat pozadal o po-
moc Vybor dobré vile - Nadaci
Olgy Havlové. A zde jejich prosbu
vyslyseli.

»Z prispévku Vyboru dobré viile - na-
dace Olgy Havlové jsme pro nase kli-
enty poridili hned (tyfi nové poloho-
vaci kfesla z firmy JECH, kterd jsou
velice pohodlna, “dodava Jana Rehul-
kova, kterd pfipojuje jménem svym
i jménem viech uzivateli Denniho
stacionare pro seniory velké podé-
kovani.

Vybor dobré vile

Nadace Clgy Havlovd
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Handicapovani mohou B
ovladat pocitac oCima

']

Je to takovy maly technicky zazrak, ktery slouZi velmi postizenym
lidem. Pfestoze se tieba nemuZou hybat ani komunikovat, mohou
Vam diky nému poprat dobry den a sdélit, Ze maji radost. Pomuze
jim v tom pocita¢, ktery ovladaji o¢ima.

Technologie PCEye Go - komuni-
kace pohledem je neuvétitelnym
pomocnikem pfi komunikaci s
détmi i dospélymi, ktefi nemlu-
vi, napfiklad z divodu mentélni
ho a kombinovaného postiZeni,
autismu ¢i détské mozkové obr-
ny. Pravé o takové klienty pecuji
v Dennim staciondfi pro déti a
mléddez s kombinovanymi vada-
mi Mravenecek.

»Pristroj jsme vyzkouseli u nasi
byvalé klientky Vendulky, kterd
uz u nds ze zdravotnich divodii
nemiiZe pobyvat, ale ke které pra-
videlné jezdime i s nasimi klienty
na ndvstévu, “ vypravi vedouci to-
hoto stfediska Charity Opava Jana
Konopkova. ,,A byli jsme nadseni,
ta holka oZila o dvé sté procent,“
dodava. Mravenecci si toho v§im-
li hned pfi pfijezdu na navstévu

k Vendulce. ,Jeji maminka nds
pozvala ddl a tekla, Ze nds Cekd
prekvapeni. Vendulka se podivala
olima na patricné piktogramy na
obrazovce a z pocitace se ozvalo:
Ahoj! Jsem rdadal“

PCEye Go je hardwarova lista se
dvéma kamerami, které deteku-
ji polohu a pohyb o¢i a umistuji
kurzor mysi tam, kam se uZivatel
diva. Klepnuti mysi se provede
prodlouzenym pohledem do jed-
noho mista nebo mrknutim. Tech-
nologie ale miZe vyrazné pomoci
i lidem, ktefi maji ¢innost jemné
motoriky omezenou naptiklad po
urazu patefe, protoze s jeji pomoci
mohou opét vyhledavat na inter-
netu, komunikovat s prateli, hrat
hry, pouZivat Skype, nebo ovla-
dat dal$i ptistroje v domdcnosti,
naptiklad svétla v mistnosti nebo
televizor.

Technologii PCEye Go - komunika-
ce pohledem predstavi a predvede
v patek 2. bfezna v 9 hodin v sid-
le Mravenecku na Neumannové
ulici 3 v Opavé firma SPEKTRA.
Zhruba dvouhodinové prezentace
je ur¢ena pro zéjemce z fad laické
i odborné vefejnosti a vstup na ni
je zdarma.

Dilny z Vlastovicek si délaji

reklamu

O keramické i §ité ¢i tkané vyrobky Chranéné dilny z Vlastovicek je
stale velky zajem. S velkym tspéchem se prodavaji na e-shopu JV-
art, v obchiidku v obchodnim centru Breda & Weinstein nebo super-
marketu Terno v Jaktari. A dilny také tradi¢né vyrazeji na vSemozné
trhy, aby sviij sortiment nabidly co nejvétsimu mnozstvi lidi. Od mi-
nulého mésice budou svym vyrobkiam délat reklamu také béhem cest
na trhy a prodejni akce.

Automobil VW Caddy, v némz
dilny prevazeji své zbozi, totiz
ziskal novou ozdobu - polep re-
klamou, zobrazujici vyrobky z
Vlastovicek. ,,Rdda sleduji sluzeb-
ni auta, které maji riizné polepy

reklam svych vyrobkii, prolitém si
je tfeba na ktiZovatkdch ddlnicich
a podobné,“ tika vedouci dilen
z Vlastovicek Marie Bennkova,
»hékdy mi ndzev firmy nic nefikd,
a pokud se nepodivdm na internet,

vSude,

de jezdi

nevim, co vyrdbi, ale pokud vidim
i konkrétni obrdzky vyrobki, je to
hned néco jiného.“

Chranénd dilna Vlastovicky tak
mize vyrobky predstavit $irsi
vefejnosti i tém, ktefi jejich sor-
timent neznaji, protoze do dilen-
skych prodejen nedochazeji. Na
reklamnim polepu zdjemci také
najdou dalsi dulezité informace -
kontakty na vedouci dilen, adresu
na e-shop JV-art.cz nebo sdéleni
o tom, Ze dilny poskytuji firmdm
takzvané nahradni plnéni.

Polep svého auta dilny ziskaly
zdarma jako sponzorsky dar od
firmy LM POLEPY z Vtesiny.
»1éto reklamni agentute za jeji
ochotu moc dékujeme a tésime se
i na dalsi spoluprdci,“ dodava s
vdécnosti  vedouci Vlastovicek
Marie Bennkova.

LN
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o Anezka: duchovni
obnova i predndsky
Pravidelnou celodenni postni
duchovni obnovu usporddd v
Cirkevni konzervatofi v Opa-
vé v sobotu 3. biezna Klub sv.
Anezky - dobrovolné sdruzeni
Charity Opava. Na téma ,,Kris-
tem vykoupend svoboda“ ji po-
vede otec ThLic. Petr Smolek z
Rychvaldu. V bfeznu pak cekaji
cleny Klubu celkem tti dalsi se-
tkdni. To prvni bude ryze infor-
mativni a uskutecni se v iitery
6. biezna v 16 hodin v domé U
svaté Anezky v Dennim stacio-
ndri pro seniory na KyleSovské
ulici 4, stejné jako o tyden poz-
déji, v titery 13. biezna, beseda
s Filipem Laifertem o cesté po
Himdlajich. V ttery 20. biezna
se pak clenové klubu sejdou v
16. hodin v pastoracnim stre-
disku minoritského kldstera,
aby si vyslechli predndsku otce
dékana Jana Czudka, Th.D. na
téma ,,Kestanské ctnosti — ces-

ta do nebe?“

o T¥ikrdlovi kolednici,
prijdte si zabruslit!
Brusleni zdarma pfichystala
Charita Opava jako odménu
pro vechny koledniky i vedou-
ci skupinek letosni Ttikrdlové
sbirky. Opavsky zimni stadion
pro né bude otevien hned prv-
ni den jarnich prdzdnin, tedy v
pondéli 5. biezna v case od 11
do 12.30 hodin. Kolednici letos
pfi rekordni Ttikrdlové sbirce
na Opavsku vybrali pro po-
trebné 2.190.037 korun. Kromé
brusleni zdarma je jesté cekd
pozvdni do aquaparku v Kra-
varich nebo na prdzdninové

Slunickové odpoledne.

Napsali 0 nas

o Pres 112 milionii

112 260 037 korun. Tolik se
letos vybralo do pokladnicek
Trikrdlové sbirky. Celkem 22
767 jich mistni charity pod
urednim dozorem rozpecletily
a penize z nich secetly. Koled-
nici v prestrojeni za tfi krdle
vybirali penize prvnich ¢trndct
dni v lednu. Charita Ceskd re-
publika ted dékuje vsem, ktefi
s ldskou prispivaji na pomoc
pottebnym. Oproti lotisku se
do pokladnicek vybralo o 13
miliontt korun vic. ,Vysledky
letosni sbirky opét ukazuji, Ze
lidé v Cesku maji stdle otevie-
né a §tédré srdce,“ rikd teditel
Charity Ceskd republika Lukds

Curylo.
www.trikalovasbirka.cz,

unor 2018
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ROZHOVOR MESICE
,»Biblioterapie je zptiisob psychoterapie,
ktery vyuziva 1écebné ucinky cetby,”
rika propagatorka této medoty Eva Schwanova ze Slezského zemského muzea

Po unorové premiéie za¢ne za klienty Denniho stacionafe pro seniory na Kylesovské ulici pravidelné

jednou mési¢né dochazet pani Eva Schwanova, dokumentatorka a pedagozka Slezského zemského mu-
zea v Opavé. Specidlni program, ktery bude mit pfipraven pro seniory tohoto stfediska Charity Opava,
se nazyva dost tajuplné - biblioterapie. Co to vlastné ona biblioterapie je? Jak miZe pomoci nasim seni-
orum? A na co vSechno se miiZou tésit?

Co je to tedy vlastné bibliotera-
pie?

Biblioterapie jako véda je velice
mlada disciplina, ktera se tepr-
ve rozviji a formuje. Vyznamny
Cesky psycholog J. Ktivohlavy
definuje biblioterapii jako ,me-
todu psychoterapie, vyuzivajici
lécebné a podpiirné linky cetby,
ktera vychdzi z poznatka nékolika
obort: bibliopsychologie (nauky
o vlivu Cetby), psychoterapie, kli-
nické mediciny a knihovnictvi
Pokud se podivame do historie,
tak kniha jako 1ék byla pouzivana
jiz v antickych dobach, kdy cetba
pomahala lidem zapomenout na
jejich bolesti a utrpeni a prfina-
$ela utéchu. Biblioterapie ptisobi
na nitro ¢lovéka a tim podporuje
jeho tvaréi potencial a schopnost
sebepoznani.

Pro koho je vhodna?

Hlavni néplni biblioterapie je do-
sazeni zmény u klienta (Ctenaf,
uzivatel, pacient), coz zahrnuje
vlastni pohled na sebe sama a zis-
kani novych dovednosti, které mu
pomahaji zdolavat Zivotni pro-
blémy. Je vhodnd pro kazdou vé-
kovou kategorii, zvlasté¢ vsak pro
lidi, ktefi prozivaji rizné zatézové
situace, naptiklad téZkou nemoc,
fyzické a dusevni nasili, leh¢i du-
$evni poruchy, razné zavislosti,
pocity osamoceni, syndrom vyho-
feni a rizné handicapy.

Proc jste se s touto metodou roz-
hodli za¢it ve Slezském zemském
muzeu?

Protoze jsem zaméstnancem Slez-
ského zemského muzea a snazim
se nasi nabidku kulturniho a vzdé-
lavaciho programu nabidnout za-
jemcum vsech vékovych katego-
rii. Pro kazdou skupinu je nutné
prizpusobit program jejich speci-
fickym potfebam. Hleddm proto
stale nové prileZitosti a moznosti,
které dokazou lépe zprostiedkovat
to, co chceme nas$im ndavstévni-
kéim sdélit.

Chystite se do Denniho stacio-
nafe pro seniory, ktery provo-

zuje Charita Opava. S ¢im zde
budete vystupovat?

v

Po domluvé s pani Janou Rehul-
kovou jsem ptipravila program
pro seniory na téma ,Josef Lada
o¢ima seniord Pani Rehulkova
projevila pféani, aby pravé tento
autor zaznél, ponévadz je u jejich
klientt velice oblibeny.

Jak miZe toto vystoupeni nasim
klientim prospét?

Cetba dév4 seniorfim pocit ¢in-
nosti a pomahd udrzovat jejich
kulturni droven. V ¢etbé mohou
najit prostfedek k pobaveni, ke
vzdélani a k aktivnimu vyplnéni
volného ¢asu. V ramci bibliote-
rapeutického piisobeni v domové
pro seniory se lze zaméfit na né-
ktera z témat obecné se pojicich
s obdobim stafi: Zivot v instituci-

‘u‘ £
= Wil £H

ondlni péci, starnuti, ubyvani sil
a kompetenci, ztrata nejbliz§ich
osob, nemoci stari a celkova sla-
bost, blizkost vlastniho umirani a
smrti. Snad kazdy ¢lovék intuitiv-
né citi, Ze literatura méze mit na
nékteré osoby blahodarné ucinky
a piisobit velice pozitivné zejména
na psychicky stav klienta.

Bude tato navstéva u nas v Chari-
té Opava ojedinéld, nebo se mu-
Zeme tésit na dalsi?

Po domluvé s pani Rehulkovou
budu dochédzet jednou mési¢né
do charitniho Denniho stacionare
pro seniory na Kyle$ovska ulice ¢.
4. Do Domova duchodcti na Kyle-
$ovské ulici ¢. 8 jiz dochdzim pra-
videlné kazdy mésic od roku 2017.

¢. 3 - Brezen 2018

S jakym programem jesté vystu-
pujete?

V Pamatniku Petra Bezruce na-
bizime $kolnim skupindm fadu
edukacnich programt, diky kte-
rym si zéci prohlubuji znalosti
o literatufe zdbavnéj$i a interak-
tivnéj$i formou. Vedle programi
vénovanych slezskému basnikovi
Petru Bezrucovi jsou to programy
specidlné vytvorené k tematickym
vystavam, které v prostorach Pa-
matniku poraddme. Aktudlné je
to program vénovany pobeskyd-
skému maliti Leopoldu Parmovi.
Déle nabizime programy, které
7aky seznamuji s muzeem, s jeho
¢innosti, profesemi, ukazuji, co
vée se v ném nachdazi nebo k c¢emu
je muzeum spolecnosti prospés-
né. Dalsi skupinou programil jsou
ty, v ramci kterych chceme ptibli-
zit lidové zvyky, tradi¢ni svatky
atd. Pordddme také literarni vy-
chazky po stopach Petra Bezruce
v Opavé a fadu dalsich akci pro
$irokou verejnost.

Dékujeme za rozhovor a uz ted
se tésime na vSechna Vase dalsi

vystoupeni.

Eva Schwanova

Bc. et Bc. Eva Schwanova je ab-
solventkou Slezské univerzity
v Opavé, zde vystudovala obor
Knihovnictvi a obor Ceska lite-
ratura. Na Ostravské univerzité
absolvovala doplikové pedago-
gické studium. Jiz tficet let pra-
cuje v jednom z arealt Slezského
zemského muzea — Pamatniku
Petra Bezrucée — na pozici doku-
mentatorky a muzejni pedagoz-
ky. Préce ji velice bavi a neustale
se vzdélava ve svém oboru, ze-
jména v oblasti muzejni peda-
gogiky.

Ptipravuje eduka¢ni programy
pro mateiské Skoly, zakladni
gkoly a vSechny typy stfednich
$kol, v¢etné gymnazii a uénov-
skych zafizeni. Od roku 2017
ptipravuje specidlni programy
pro seniory, a to bud pfimo v
Pamatniku Petra Bezruce, anebo
realizuje programy v Domovech
diichodcti, Dennich staciona-
fich, anebo v Rehabilitatnim
ustavu v Hrabyni.

V soucasné dobé komunikuje s
vedenim Psychiatrické lécebny v
Opavé o moznostech programu
a biblioterapie pro jejich klienty.
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SKOCILA PLESOVA SEZONA

CHARITNI BALY A MASOPUSTY

Jak jsme si v Charité Opava uzivali plesovou sezénu i konec masopustu

Retro ples RADOSTI byl proste velkolepy

Za velkého zajmu, v reprezentativnich prostorach kulturniho domu Rybnicek, s vybornym programem,

e

skvélym rautem a se spoustou soutézi a hodnotnych cen v tombole - zkratka ve velkém stylu probéhl
RETRO PLES, ktery v patek 2. inora poradala socialné terapeuticka dilna Charity Opava RADOST.

Na sto tticet plesovych hostil ¢ekalo
vedle programu a zabavy také loso-
vani vstupenek o ceny, védomostni
kviz a 160 cen v tombole. A vyhrat
jsme mohli kromé celé fady vyrobkt

U Anei

Hlasité masopustni veseli znélo v
pondéli 12. unora v Dennim sta-
cionafi pro seniory. Klienti si jiz
predem doma ptipravili kostymy a
nachystali vyhry do tomboly. ,,Obdi-
vuji své kolegyné Zuzku a Misu, které
za pomoci Davida, ktery ve staciond-
fi pracuje za nemocenskou, sehrdly
klientiim takovou scénku, Ze se smdly

pocetnych sponzorti dokonce noc v
hotelu Koruna, celoro¢ni predplat-
né tydeniku REGION OPAVSKO,
nebo i vecefi v luxusnim hotelu The
Grand Mark v Praze.

ky se nasmali

snad i stény staciondre,“ vzpomina
vedouci staciondte Jana Rehulko-
vé. Klienti poslouchali dechovku, u
které si i zatancili, napjaté sledovali
losovani tomboly a za doprovodu
muziky, na které se sami podileli
malymi hudebnimi ndstroji, bubin-
ky a ¢inely, pak masopustni priivod
prosel celou budovou sv. Anezky.

A zatimco vitézové ceny o spravné
vyplnény kviz, $tastnou vstupenku
¢i tombolu vylosoval klient Radosti
Petr Musila z osudji, tézky ukol méla
porota pfi vyhodnocovani soutéze

o nejlepsi retro kostym. Treti misto
nakonec obsadil hippie kolektiv z
Chranéného bydleni Moravice, dru-
hé misto ziskala retro disco rodina
Leifertova, a prvni cenu za nejlepsi
retro kostym si odnesla vedouci per-
sonalniho seku Charity Opava Eva
Pospéchova.

Bouflivym aplausem bylo odméné-
no také vystoupeni klientti Radosti,
jejichZz napaditou stinohru najdete
stejné jako fadu fotografii z této vy-
dafené akce na www strankach Cha-
rity Opava.

Socidlné terapeutickd dilna Radost,
ktera loni oslavila dvacet let ¢in-
nosti, se vénuje dospélym mentalné
i duSevné nemocnym lidem, jimZ
poskytuje podporu zdokonalovani
pracovnich navykd a dovednosti
prostiednictvim socidlné pracovni
terapie

I Mravenecci byli retro

V retro stylu se ve stiedu 28. inora
nesl také ples v Dennim stacionafi
pro déti a mladez s kombinovany-
mi vadami Mravenecek. Potkat jste
na ném mohli celou fadu kvétino-
vych déti ve stylu hippies Sedesatych
let, nazdobenych koralky, dzino-
vinou i dlouhymi vlasy, ale také $i-

kovnou zdravotni sestru. Ti vSichni
celé dopoledne tancovali, soutézili
a neminula je ani bohatéd tombola ¢i
stylové plesové pohosténi. Maskarni
plesy jsou jiz Mravenecku tradici -
ten lonisky probéhl ve stylu pohad-
kovych postav, predtim to byly baly
kloboukovy a pyzamovy.
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MUJ SVET 2018

Vernlsé provazely slzy radosti a dojeti

Slzy radosti i do]etl provazely ve ¢tvrtek 22. uinora preddvani cen
vitéziim na vernisaZi jubilejniho desatého ro¢niku fotosoutéze MUJ
SVET. Vystava bude v Historické vystavni budové Slezského zemské-
ho muzea k vidéni zdarma do 8. bfezna.

SVySel sedmy dil sagy Harry Pot-
ter, narodil jsem se ja - a Charita
Opava vyhldsila 1. rocnik fotosou-
téée MU] SVET « Tak zhodnotil
desetilety Samuel Krél, ktery ver-
nisaz uvedl, aby se mohli vSichni
pritomni presvédcit, jak hodné
fotosoutéz od doby svého zaloze-
ni vyrostla. Pak uz patiilo slovo

hostim - porotcim a patronum
fotosoutéze Jindfichu Streitovi
a Jifimu Siostrzonkovi z Fakulty
tviiréi fotografie Slezské univer-
zity, Zdenkovi Kovarikovi z part-
nerské firmy ASEKOL a feditelce
Slezského zemského muzea Jané
Horékové. Se slovy dikd vSem,
ktef{ se na soutéZi jiz deset let ne-
zi$tné podileji, také vSechny po-

zdravil zastupce feditele Charity
Opava Tom4$ Schaffartzik.

Kromé Martina Zidka, za néjz
cenu prebral jeho otec, na verni-
sdz dorazili vSichni ocenéni. Ceny
si tak postupné prebirali z rukou
poroty Zbynék Cech ze Zd4ru nad
Sazavou, Petr Vi¢ek z Nového Jici-
na, Libu$e Hiibnerova z Prostéjo-
va, Jana Bedndfova z Rajhradu, a
Vladimir Herman, Lenka Kopfova
a Ludmila Slaninova z Opavy za
bouilivého potlesku, ktery byl nej-
hlasitéjsi a nejdelsi pfi predavani
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ocenéni v kategorii Jak to vidim
ja, uréené klientim Charity. Neni
proto divu, Ze se ocenéné klientky
Socialné terapeutické dilny Ra-
dost Lucie Jezkovd a Jana Hertlova
neubranily slzam dojeti.

A protoZe tada ocenénych byla z
Opavy, kde také casto vznikaly
i jejich snimky, vyjime¢na byla
jubilejni opavskd vernisaz jesté
z jednoho duvodu. Mohli jste se
na ni totiz setkat se zajimavym
jevem: nékteré z osob, které jsou
zachyceny na dvourozmérnych
ocenénych snimcich, jste mohli
zéaroven potkat také osobné ve for-
matu 3D. Patfil mezi né naptiklad
nevidouci masér Wellness centra
Charity Opava Sasa Jonas, ktery
je zvé¢nén hned na dvou ocené-
nych fotografii autora Vladimira
Hermana.

O vybornou atmosféru se postara-
li hudebnim vystoupenim skvéla
zpévacka Anezka Margecinova
za klavirntho doprovodu Tomése
Mludka a také klienti Radosti, kte-
i opét pfipravili znamenity raut.
Vystavu muzete zdarma navstivit
do 8. brezna, poté se opét vydd
na celoro¢ni pout mésty Ceské
republiky. Jako prvni bude nasle-
dovat Jesenik, kde vystavu opét
otevie patron soutéZe prof. Jin-
dtich Streit.
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MUJ SVET: opavské vitézné snimky

2. misto v kategorii PORTRET ziskal Martin Zidek z Opavy.

A Vladimir Herman ziskal i 2. misto v kategorii ZIVOT KOLEM NAS. 3. misto vybojovala v kategorii ZIVOT KOLEM NAS Ludmila Slaninova.

Uspéchy klientii - 2. misto v kategorii JAK TO VIDIM JA pro Janu Hertlovou...

VITEZOVE fotosoutéze MUJ SVET 2018

Kategorie PORTRET:
1. misto: Petr Vl¢ek, Novy Ji¢in
2. misto: Zbynék Cech, Zd4r nad Sézavou
3. misto: Martin Zidek, Opava
Cestné uznani poroty: Vladimir Herman, Opava
Kategorie ZIVOT KOLEM NAS:
1. misto: Zbynék Cech, Zd4r nad Sézavou
2. misto: Vladimir Herman, Opava
3. misto: Ludmila Slaninova, Opava
Cestné uznéni poroty: Lenka Kopfova, Opava
Kategorie JAK TO VIDIM JA:
1. misto: Jana Bednarovd, Rajhrad
2 misto: Jana Hertlova, Opava
3. misto LibuSe Hiibnerova, Prostéjov
Cestné uznani poroty: Lucie Jezkova, Opava

..a Cestni uzndni pro dalsi klientku RADOSTI Lucii Jezkovou.
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Spolecenska kronika

* Ochotni T¥i kralové

Vazeni pracovnici  Charity
Opava, zdravim a posildm foto
z nav§tévy Tii krald u nas na
Kolofikové nabrezi v Opavé. Tti
krale kazdym rokem vyhlizim
a tak jsem je ocekavala i letos.
Pravé jsme se s manZzelem vra-
celi z prochazky, bylo uz Sero a
nevlidné, kdyz jsme koledniky
na skoro konci ulice vidéli. V
ulici uz domdcnosti navstivili,
presto se s ndmi ochotné vratili
k nasemu domu, krasné nam
zazpivali a zakoledovali. Na-
konec jsme se s nimi vyfotili a
jedno foto posilam a dékuji za
krasny vanocni zazitek. S po-
zdravem

Michaela DANISKOVA

« Diky, fandim Vam!

Ma navstéva unorového Retro
plesu Socidlné terapeutické
dilny Radost na Rybni¢ku pro
mne byla motivaci, kam zajit
pristé s uzivateli chranéného
bydleni. Tentokrat jsem totiz
byla jen hostem kamaradky,
jejiz syn travi v Radosti volné
chvile. Pracuji v této sféte jiz
delsi dobu a muzu fict, Ze jste
to méli super! Akci se zamére-
nim na dospélou generaci kli-
entd je malo, fandim Vam!

Dana WOLLNA

Pane feditgli,, Vase
Charita musi byt skvéla
Vizeny pane fediteli,
také Vis srdecné zdravim, i jd
bych chtél podékovat za Vase po-
dékovdni za sponzorsky dar z 15.
ledna 2018. Osobné se sice neznd-
me, ale Vas dopis mé tak potésil,
Ze jsem se rozhodl Vim to sdélit.
Jsem obvodni pediatr na Praze 4
a v praxi jsem jiz 40 let. Loni jsem
prekrocil sedmdesdtku a jesté std-

LIDE

A
iy L

o At zije Lucie!
Prejeme Ti, aby Ti vitr do cesty val $tésti,
abys dobfe vybirala na rozcesti,
aby Té nikdy nikdo neopustil,
abys odpoustéla vse, cos dosud neodpustila,
abys uméla lasku a radost dat
a mél Té kazdy stale rad!

Krasné narozeniny Ti pieji kolegyné z RADOSTI

« Jana ma narozeniny
Co se ve stacionafi za oslavu chysta? Kdo se tak
nahlas sméje? To naSe vedouci Jana je si jistd, ze uz
ta padesatka se k ni kvapem chystd. Radost, zdravi,
lasku a Bozi pozehnani ji v8ichni prejeme taky, at
je stale vesela a svézi i kdyz ji ty roky rychle bézi.
Zaméstnanci a klienti Denniho stacionare

POMOZTENAMYV OPAVE

SY POMAHAT!
ﬁﬁ; posLI TRVALOU DMSNA 87 777 VE TVARU
8%333 DMS TRV CHARITAOPAVA 30

DMS TRV CHARITAOPAVA 60
DMS TRV CHARITAOPAVA 90

Po dobu neurtitou nam pfispdjede mésifng 30, 60 nebo 90 K&
Dékupams! /

Vics na www darcovskasms. cz

se svym zdravim. Z clankii Va-

vexs

le jsem chtél pracovat, ale pro kom-
plikaci s e-recepty letos skoncim.

Celd ta léta, kdy jsem se snaZil o
podporu, nikdy jste nezapomnéli
podékovat a dokonce jste mi zasila-
li Vs velice laskavy casopis. Miizu
Vis wjistit, ze téch nékolik korun
mi ptineslo obrovskou radost, Ze
slouzi dobré véci a hlavné také, ze
si toho nékdo vazi.

Vase Charita musi byt skvéld a ur-
cité je to tizasny domov pro nase
spoluobcany, ktefi méli méné Stésti

mezi Vasimi obyvateli plati tiplné
jiné hodnoty nez v dnesni spolec-
nosti. Musite byt velmi dobry ¢lo-
vék a ziejmé i Vasi kolegové.
Chtél bych tedy jesté jednou pode-
kovat i jé Vam a chtél bych velice
srdecné pozdravit vsechny obyva-
tele Charity Opava a popfdt jim
hodné Stésti, zdravi a ldsky.
MUDr. Richard VALEK,

Praha

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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« Na ples vzpominame
jen v superlativech

Uplynulo ¢trnact dntt od nad-
herné akce - druhého plesu
socialné terapeutické dilny
Radost, tentokrat ve stylu RE-
TRO. I pres tuto delsi ¢asovou
prodlevu stile o této akci se
svymi znamymi v superlati-
vech hovofime a citime, Ze je
treba splatit dluh vaci orga-
nizdtoraim plesu, kolektivu
Radosti v ¢ele s pani Lichou a
alespon timto jim jesté jednou
ze srdce podékovat za fantas-
tickou akci, skvéle zorganizo-
vanou, skvéle pripravenou. Po
prvnim krasném plese v lon-
ském roce jsme si mysleli, Ze uz
snad nic lep$iho nemuizeme za-
Zit, ale co se délo v séle Na Ryb-
nicku letos, to bylo neskutecné.
Skvély program se stinohrou
a se skvélymi stinovymi her-
ci, bohatd tombola, nddherna
plesova atmosféra, kterd se da
zazit snad jen na plese Rados-
ti, spokojené a vysmaté tvare
klientt, ktefi dokazali strhnout
ostatni plesajici, krasna vyzdo-
ba, no prosté fantazie. Tak nds
napadlo, v Praze maji Ples v
opete, v Brné Ples v divadle,
ale my mame PLES RADOSTL
Nékteri ucastnici, kteti byli na
Plesu Radosti poprvé, konsta-
tovali, Ze lepsi ples jesté nezazi-
li a my se jim viibec nedivime.
Jesté jednou velky dik vSem,
ktefi se na této nadherné, ne-
véedni akci podileli a za rok
urcité na shledanou.

DOMZALOVI

* Narozeniny v bfeznu
oslavi nasi spolupracovnici

Jit{ BECICA, Igor LIBO, Lucie
LICHA, DiS., Bc. Sylva MAR-
KOVA, WVéra PAPANOVA,
Pavel PFEILER, Anna RICH-
TEROVA, Jana REHULKOVA,
Bohumila SAMKOVA, Veroni-
ka TOBOLKOVA, Jiti TUREK,
Lenka VAJNAROVA, Mgr.
Katetina VICHOVA a Marie
ZEZULKOVA. Blahopiejeme!
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