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CITAT MESICE: , Nejhorsi na dovolené je to, Ze ji nejvic potiebujeme, kdy? jsme pravé po ni.

Eugen GERSTENMAIER (némecky politik, 1906 - 1986)
o . Y o Slovo reditele

Diim sv. Cyrila a Metod¢je Matia

Vse nejlepsi k svdtku!

Diale c¢téte:

. Wellness prichazi
s barikkovanim (str. 3-5)
» Podporte Charitu
mobilem (str. 3)

» Pomozte klientiim
Zazit den jinak! (str. 10)
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Kylesovské ulici, kde madme domy ¢} 4rité

ho otevieni Dum sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZené ve
Vlastovickach u Opavy. Bohaty program pro malé i velké miiZe byt
skvélym zpusobem, jak prozit svatecni odpoledne. Jeho soucasti
bude také slavnostni odhaleni domovniho znameni Cyrila a Meto-
déje z dilny charitni keramicky Zuzany Bartakové.

Pavodné mélo byt domovni zna-
meni Cyrila a Metodéje slavnost-
né odhaleno jiz v zaf{ pfed rokem,
kdy jsme ve Vlastovickach slavili
dvacet let ¢innosti tohoto stie-
diska Charity Opava. Vypalovani
keramického vyrobku je ovSem
velmi naro¢né a Zuzanu Bartd-
kovou potkala ta smiila, Ze metr
a pul vysoké znameni prasklo. ,V
Charité Opava se ovSem snaZi-
me,“ psali jsme loni na vysvétlu-
jicim plakatu, umisténém na zdi,
kde mélo byt piivodné domovni
znameni, ,aby vSechno zlé bylo
k nécemu dobré. A tak se tésime,
Ze budeme mit za rok opét diivod
pozvat vds k ndm do Vlastovicek.“
Rok se s rokem sesel a ve Vlasto-
vickdch opét chystaji slavnost k
vyroéi zalozeni Domu sv. Cyrila

a Metod¢je. A slavnostni odhale-
ni nové vyrobeného domovniho
znameni je skute¢né soucasti bo-
hatého programu pro malé i velké
navstévniky.

Oslavy zac¢nou ve 14.30 hodin
msi svatou ve zdejsi kapli. Zajem-
ce o prohlidku domu, ktery sidli
v byvalém klastere dominikanek,
pak budovou se zasvécenym ko-
mentafem provedou zdejsi pra-
covnici. K tanci i poslechu bude
hrat a zpivat obyvatelka domu
Iveta Dunkovd, déti prijde bavit
osvédc¢ené klaunské duo Hugo
a Kalimero. Samozfejmosti je
nejen prodej stle oblibenéjsich
keramickych i latkovych vyrobki
charitnich chranénych dilen, ale
také bohaté obcerstveni.

Vstup na akci, kterd se kona za

sv. Anezky a sv. Frantiska, nebo
feditelstvi v Jaktari, které zdobi
sv. Josef.

Budovu byvalého klastera ve
Vlastovickach  dostala  Chari-
ta Opava v roce 1993 darem od
fadu dominikanek. Kdysi honos-
ny klaster, ktery radu zabavili po
roce 1948 komunisté, byl zcela
zdevastovany a z ptivodniho vy-
baveni bylo v$e rozkradeno. Diky
nezmérné snaze mnoha lidi dnes
slouzi uz jedenadvacet let potteb-
nym z celé republiky.
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Spoluprace s OFS pokracuje

Dlouholeta spoluprace Charity Opava a Okresniho
fotbalového svazu pokracuje v sobotu 16. zafi

akei Sportovni den (nejen) pro klienty.

Vstup na netradi¢ni sportovni i charitativni akci,
ktera probéhne na hfisti v Kylesovicich od 9 do 14
hodin, je zdarma, dobrovolny ptispévek je urcéen
pro Pokojny ptistav. Vice informaci najdete na str. 7.

Zasekl se nam film

Ctvrthodinovy dokument o Charité Opava

z dilny kameramana a reziséra Martina Zuchy,
ktery jsme méli v planu predstavit jiz toto zati,
stdle neni hotov. Zavére¢né prace se zasekly

ve stfizné, nicméné doufejme, Ze si na nds
Martin Zucha, ktery je také autorem klipt viech
stfedisek Charity Opava, udéld tento mésic cas.

Opava nebo ktefi nam v nasem
snazeni pomdhdte, rdad bych vim
vsem poptdl k vasemu svétku. Ze
v zdfi svdtek nemdte? Ale mdte!
Ve stredu 27. zdii totiz slavime
pamdtku sv. Vincence z Pauly,
ktery je patronem vsech katolic-
kych charitativnich organizact,
tedy také Charity Opava.

V' Zivotopisu tohoto zakladatele
organizované pomoci bliznimu,
ktery najdete v Domovniku na str.
9, se miizete docist, Ze je to uz 357
let, co sv. Vincenc z Pauly odesel
na vécnost. Za tu dobu se mnoho-
krdte zménil cely svét, mijely celé
epochy, stridaly se rezimy i viddy.
Vzkaz, ktery ndam svym Zivotem
a svou praci pro druhé posild, je
viak stdle platny: ,Ldska je velkd
pani, a proto se musi délat to, co
ona poruci.“

Stoji za to poslouchat, co ném sv.
Vincenc z Pauly vzkazuje. Presto-
Ze Zijeme v moderni dobé, vraci
nds zpét k pivodni Cisté myslen-
ce sluzby bliznimu, kterd plati
nezavisle na ¢ase a dobé. Ja vim,
neni to jednoduché, ale o to vice
mdte vSichni miij obdiv. Za to, Ze
zvladate sluzbu potiebnym, kterd
je casto tézkd a namdhava fyzic-
ky i psychicky, aniz by tato velkd
zdtéZz byla adekvitné financné
odménéna. Ze nepodléhdte mod-
ni ,blbé ndladéS znechuceni nad
politikou, skepsi z premiry dra-
vosti a negativismu, kterd mnohé
ospravedlriuje v pasivité a necin-
nosti. Ze se naopak snazite svou
drobnou, ale o to vice potiebnou
praci, aby byl svét kolem nds tam,
kde to dokdzeme zménit, prece jen
o trochu lepsi. Tak jak o to usiloval
sv. Vincenc.

Tak tedy vse nejlepsi a velké diky!

Jan HANUS, feditel
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e Rok u Bredy

Uz je to rok, co Chrdanénd dil-
na Vlastovicky dostala moznost
prezentovat vyrobky zdravotné
znevyhodnénych  zaméstnancii
v prostordch Obchodniho cen-
tra Breda Weinstein v Opave.
»Chtéli bychom timto podékovat
vedeni obchodniho centra. Velice
si vazime toho, Ze ndm poskytli
prodejni prostory v prvnim po-
schodi oproti prodejné Kik, po-
chvaluje si vedouci dilny Marie
Bennkova.

o Vyrocni zprdva 2016
je ke staZeni na webu

Vyroéni zpravu za rok 2016 vy-
dala Charita Opava na pocdt-
ku prazdnin. Sezndmit se s ni
miiZete na webovych strandch
Charity Opava v sekci Aktuality
nebo Ke staZen.
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KALENDARIUM

o V z4ii 1991 otevrela Charita

Opava satnik Strediska
vzajemné pomoci, jak se tehdy
jmenovalo dne$ni stfedisko

Nadéje. Tento novy nazev jsme
mu vybrali také v zafi, ale az
roku 2009.

o V 24 1996 vznikly Chranéné
dilny sv. Josefa.

o V zafi 2001, presné pak
27. 9. 2001, vznikl Denni
stacionar pro déti a mladez
s  kombinovanymi  vadami
Mravenecek.

« Hned ¢tyfi dny méla otevieno

pro verejnost vSechna strediska
Charity Opava v zafi roku
2014. Rozsahlé predstaveni
vefejnosti probéhlo v ramci
celoro¢ni akce ,,25 let sluzby
- Charita Opava ve vefejném

prostoru®.
o Dvacet let slavil loni 25. zari

Dum sv. Cyrila a Metodéje.
Krasné pocasi a atraktivni
program, v jehoz zavéru
vystoupil Petr Bende, prilakaly
do Vlastovicek rekordni pocet
navstévniki.
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Krajska dotace pomaha klientam

Zemfit diastojné doma a bez bolesti. Tak se ]menu}e proyekt mobilniho
hospice Charity Opava Pokojny pfistav, ktery ¢astkou 140 tisic korun
podpoftil Moravskoslezsky kraj. Pokojny pristav nedavno oslavil deset let
¢innosti, béhem které doprovodili sestry a lékafi tohoto mobilniho hos-
pice na posledni cesté v domacim prostredi pfes tisic lidi z Opavy a okoli.

Moravskoslezsky kraj prispél ¢ast-
kou 140 tisic korun z dotacniho
»Programu na podporu projekti ve
zdravotnictvi na rok 2017“ prede-
v§im na zdravotnicky material pro
hospic. ,Financni zajisténi provozu
mobilni hospicové jednotky je velmi
ndroéné, snazime se zajistovat kva-
litni specializovanou paliativni péci
modernimi zptisoby, napriklad lécbu
bolesti pomoci specidlnich davkova-
i1, umoznujicich podavat klientiim
plynule léky proti bolesti po cely
den,“ tikd vedouci Pokojného pii-
stavu Libuse Sméjova. ,To zvysuje
komfort pacienti, kteri nemuseji

byt trvale upoutdni na lizko. Tyto
pristroje vsak jsou znacné drahé a
pomérné hodné nds stoji také speci-
dlni zdravotnicky materidl,“ doda-
va. Nejinak je tomu u pristroji na
zaji§téni vyzivy a hydratace, tedy
infuznich pump, vyrazné stoupla
také spotfeba prevazového materi-

naseho hosplce Pokojny pristav

alu. Specializovana paliativni péce
vyZaduje u pacientl v terminalnim
stavu aplikaci léka, které zmiriuji
nepifjemné vedlejii ptiznaky onko-
logickych chorob a tim zmirnit utr-
peni klientd. Nékteré specialni léky
pfi pouzivani v domdcim prostiedi
ov$em nehradi zdravotni pojistovny
a tak je Pokojny pristav musi platit z
vlastnich zdroju. ,,Po vétsiné klienti
ale nemtizeme thrady za léciva vy-
zadovat, rodiny se jiz tak ocitaji v ti-
zivé finan¢ni situaci, spousta klientil
je také v produktivnim véku, takze
jejich jedinym pifjmem byvaji pou-
ze nemocenské davky,“ vysvétluje
Libuse Sméjovd.“Dotace Moravsko-
slezského kraje ndm umozni zajistit
kvalitni péci pro tadu lidi, dékujeme
za nil“

»Desetiletého vyroci Pokojného pii-
stavu si v§imla fada médii. Chvdla,
které se jeho tymu prdvem dostalo,
mne velmi té&si a rdd doddvim, Ze
stejnou mérou patii také viem, kteri
uz deset let nds mobilni hospic pod-
poruji, kromé Moravskoslezského
kraje je to také Statutdrni mésto Opa-
va,“ ptidava se k podékovani feditel
Charity Opava Jan Hanus.

Moravskoslezsky

kraj

Leontinka nam koupila majacky

‘ H- m] “‘

HLASOVY MAJACEK

ORIENTACNI VOS
2ZVUKOVY MODUL

Cilem Nadace Leontinka, ktera pomaha zrakové postizenym, pie-
devsim détem a mladym lidem, je ,,pfinaset svétlo détem do Zivo-
ta“. Pfed ¢asem pomohla také zrakové hendikepovanym obyvatelim
Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach.

Nadace Leontinka nevidomym a
zrakové postizenym klientim z
Domu sv. Cyrila a Metodéje vénova-
la ¢astku deset tisic korun na zakou-
peni jednoho hlasového a jednoho
zvukového majacku. Oba pfistroje
jsou zatizeni, ktera dalkové ovladaji
nevidomé osoby, diky ¢emuz maji
usnadnénu prostorovou orientaci.

Slouzit budou v objektu ve Vlasto-
vickach a budové U Trojice a klienti
s tézkym zrakovym postizenim bu-
dou moci s jejich pomoci sndze najit
byty chranénych bydleni, sluzbu so-
cidlni rehabilitace ¢i chrdnéné dilny.
»0ba majacky jsme umistili u hlay-
nich vchodii do budovy, vysvétluje
vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

Zuzana Janki. ,Majdacky usnadni
orientaci v prostoru objektu a hlasovy
modul navic také navede k hlavnimu
vchodu do budovy a hlasem urci po-
lohu panelu domovniho zvonku. Nyni
uz nevidomd osoba bez problémi na-
jde vstup do domu,“ dodava s tim, Ze
projekt vnima jako skvélou moznost
k odstranéni dal$ich bariér ze Zivo-
ta tézce zrakové handicapovanych
osob. Nadaci Leontinka zalozil pan
Jindfich Lukavsky, majitel spole¢-
nosti EXX, ktera se zabyva projekci a
realizaci osvétleni. Prostiednictvim
nadace chce darovat svétlo také tém,
ktefi jej potfebuji nejvice - détem se
zrakovym postizenim. ,Za podporu
Nadaci Leontinka dékujeme a tésime
se na dalsi spoluprdci do budoucna,
vzkazuje Zuzana Janki.

oF G

nadace leontinka
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Darcovska SMS v nové formeé:
Podporte Charitu mobilem!

Q4
%
caritas

Dékujemel

POMOZTENAMV OPAVE

POSLI TRVALOU DMS NAS7 777 VE TVARU

opava DMS TRV CHARITAOPAVA 30
DMS TRV CHARITAOPAVA 60
DMS TRV CHARITAOPAVA 90

Po dobu neurgitou nam pfispéjete mésicné 30, 60 nebo 90 KE.

Vice na www.darcovskasms.cz

POMAHAT!

Darcovské SMS, které jsou vyhradné ¢eskym vynalezem, se po tfi-
nacti letech méni. Nové mohou darci posilat potiebnym lidem ve
svém okoli prostfednictvim Charity Opava DMS nejen v hodnoté
30, ale i 60 nebo 90 korun. A to jak jednorazové, tak trvale kazdy

mésic az do odvolani.

Darcovskd SMS prichdzi v nové
podobgé, kterd umozni ddrctim po-
silat DMS ve vice cenovych hladi-
néach. Kromé klasickych 30 korun
to jsou nové také DMS Sedesati-
korunové a devadesatikorunové,
a to nejen v klasické jednorazové
podpote, ale lze je nastavit také
jako trvalé, respektive pravidelné
se opakujici.

Mezi vefejnosti koluje mylnd in-
formace, Ze na projektu vydélavaji
mobilni operatofi. Neni to pravda,
z kazdé castky piijde Charité Opa-
va 29, 59 nebo 89 K¢&. ,,Mobilni
operatofi nemaji zddnou marzi,

ona koruna jde na provozni nakla-
dy arozvoj projektu, ktery spravu-
je Forum ddrct,” vysvétluje Kldra
Splichalové, vykonna feditelka
Féra dérct.

Nové mohou lidé poslat jednora-
zovou darcovskou SMS na ¢islo 87
777 ve tvaru:
DMSmezeraCHARITAOPA-
VAmezera30, nebo
DMSmezeraCHARITAOPA-
VAmezera60, nebo
DMSmezeraCHARITAOPA-
VAmezera90.

Kromé jednordzové podpory ale
miizete Charitu Opava podporo-

vat zvolenou ¢astkou trvale. Trvald
DMS na ¢islo 87 777 vas rozpocet
nezatizi, nam ale umozni plano-
vat a dosahovat dlouhodobych
cila v udrzitelnych, odpovédnych
a prospésnych projektech. A co je
potieba udélat, aby zvolenou ¢ast-
ku dostévala neziskova organizace
meésic co mésic, az do doby, kdy se
rozhodnete ptikaz odvolat?

Do zpravy na ¢islo 87 777 napiste:
DMSmezeraTRVmezera-
CHARITAOPAVAmezera30,
nebo DMSmezeraTRVmeze-
raCHARITAOPAVAmeze-
ra60, nebo
DMSmezeraTRVmezera-
CHARITAOPAVAmezera90.
Svou trvalou podporu mizete
kdykoliv podle svého uvézeni
bezplatné odvolat zaslinim SMS
ve tvaru STOP CHARITAOPA-
VA na 87 777. Vsechny varian-
ty jsou prehledné zobrazeny na
obrizku na této strané. Charita
Opava poskytuje uz téméi tiicet
let ob¢antim Opavy velké mnoz-
stvi socidlnich sluZeb, diky nimz
se zde lépe Zije détem i seniortm.
Projekt DMS - POMOZTE NAM
V OPAVE POMAHAT spo¢iva ve
vzdjemné solidarité obcant Opavy
- mnoho malych finan¢nich dart
zmtize dohromady opravdu hod-
né. Finance pouZijeme pro pomoc
potiebnym ve vasem nebliz§im
okoli. Dékujeme i jejich jménem!

Wellness centrum nabizi bankovani

Bankovani spociva v prikladani
sklenénych nadobek na pokozku.
Vzduch v bance se pred aplikaci
zahfeje a vytvori se v ném pod-
tlak. Barika se pak prisaje na kuzi,
kterou podtlak vtahne dovnitf.
Pokozka se prokrvi a zlervena.
Banky se vétsinou prikladaji na

Novou masaz, takzvané bankovani, nabizi od zai'i Wellness centrum
Charity Opava. Baitkovani (nebo také vakuterapie) je velmi stara
technika pochazejici z Ciny, ktera pomaha odstranit bolest pateie a
pohybového aparatu a ovliviiuje také spravnou funkci vnitfnich or-
gani. Wellness centrum, zaméstnavajici vétS§inou zrakové postizené
maséry, ji nabizi v ramci celoro¢ni akce ,,Charita Opava pomaha...“

dobu 20 minut, nej¢astéji na zada
- na né se vét§inou aplikuje 8 az 12
banék ve dvou souvislych radach
okolo patefe. Bankovat vsak lze i
podbrisek, loket, kycelni klouby,
kolena nebo chodidla a kotniky.
Tato metoda je naprosto bezboles-
tiva, pocitujete pouze lehké tahnu-

ti kiize. Jiz po jednom zakroku se
miize dostavit neocekavana tleva.
Bankovani ptsobi velmi pozitivné
v tadé oblasti. M4 dobry vliv na
kazi, protoze zrychluje tkanovy
metabolizmus. Pusobi také po-
zitivné na svaly, nebot mirny tah
pti bankovani stimuluje podkoz-
ni kapilary, coz aktivuje funkeci
krevnich cév ve svalech, které se
uvolnuji. Bankovani je vyborna
metoda pro zlepeni priznaki
revmatizmu, protoze se pfi ném
prokrvuji klouby. A nakonec saci
sila lehkého podtlaku v bodech na
brise také stimuluje vnitini organy
a pusobi blahodarné na zazivani.
Kromé toho odstranuje blokady
a ztuhlé svaly, detoxikuje organis-
mus, odstranuje problémy s mo-
¢ovym méchyfem, plisobi proti
otoktim a bolestem nohou a do-
konce prinasi dlevu pii astmatu,
zanétech pradusek ¢i kasli.
Wellenss centrum Charity Opava
pusobi na dvou mistech - na uli-
ci Pfemyslovct 26 v Jaktati a také
na detaSovaném pracovisti na Ky-
lesovské ulici ¢. 10. Na vSechny
procedury je zapotrebi se dopredu
objednat.
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o Klub sv. Anezky ceka
prohlidka i pout

Rovnou do dalsiho bohatého
programu startuje po prazdni-
ndch Klub svaté Anezky. Prvni
schiizka clentt v dtery 5. zdii
v 16 hodin na KyleSovské ulici
v Opavé v domé U sv. Anezky
bude mit informativni charak-
tet, ale uz o tyden podéji, tedy v
utery 12. zdvi, se clenové klubu
vydaji do Obecniho domu na
komentovanou prohlidku ,,Dé-
jiny zdravotni péce v Opaveé®.
A dalsi ditery, tedy 19. zdfi, je
cekd poutni zdjezd do Dubu
nad Moravou a do Kroméfize.
V dtery 10. ¥ijna se Klub sv.
Anezky vypravi do Rymarova
a okoli na poutni zdjezd s nd-
zvem ,Po stopdch arcibiskupa
Frantiska Vandka®. — Organi-
zdtor akce Karel Klein by rdad
vSechny zdjemce dopfedu upo-
zornil, aby si na tuto zajima-
vou pout nasli cas.

o Mravenecek otevird

Den  otevienych dvefi pro
vSechny  zdjemce  pripravili
na stfedu 20. zd#{ v Dennim
staciondti pro déti a mlddez s
kombinovanymi vadami Mra-
venecek. Zdjemci se budou
moci s timto strediskem Cha-
rity Opava, které slouzi détem
a mladym lidem s mentdlnim a
télesnym postizenim, sezndmit
béhem jeho bézného provozu
od 8 do 14 hodin. Mravenecek
loni oslavil jiz patndct let trvd-
ni, jeho sidlo je na Neumanno-
vé ulici ¢&. 3 v Opavé. ,Zdjemci
se zde budou moci sezndmit
nejen s nasimi prostorami, kde
mdme k dispozici od lofiského
roku také specidlni stropni po-
jezd, ale rovnéz s pouzivanymi
Montessori pomiickami, meto-
dami alternativni komunikace,
bazdlni stimulace nebo ziskat
informace o péci, kterou posky-
tujeme nasim klientiim,“ zve
vSechny zdjemce vedouci Mra-
venecku Jana Konopkovd.

Napsali o nas

« Vyrobky z dilen

ldkaji i celebrity
Co si v Chranénych dilndch v
Jaktafi objednala Simona Sta-
Sovd? Jaké ddrky md z Chrd-
nénych dilen ve Vlastovickdch
Lucie Bild? K ¢emu slouzi ply-
Sovy dracik Hasik a ¢ maskot
je panenka Ema? Sledujte re-
portdz o vyrobcich, které si z
chrdnénych dilen Charity Opa-

va odnesly zndmé osobnosti.
Upoutavka na reportaz TV
POLAR z 19. ¢ervence 2017
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»,Bankovani je velmi stara lécebna
procedura, pouzivana po tisicileti,”

rika nejmladsi masérka Wellness centra Lucie Mazurova o nové sluzbé strediska

Lucie Mazurova se narodila pied dvaceti lety v malé vesnicce Sadek
u Velkych Heraltic. Studium oboru Sportovni a rekondi¢ni masér
na Stiedni $kole v Odrach ukondila maturitni zkouskou. Jeji dalsi
profesni zaméfeni ovlivnily dvé dvoutydenni skolni praxe, které ve
druhém i tfetim ro¢niku absolvovala ve Wellness centru Charity
Opava. Libilo se ji tady a tak k masériim do Jaktaie dochazela také
jako dobrovolnik. A protoze se tady velmi dobie zapsala, hned par
dni po ukonceni $koly ve Wellness Centru nastoupila jiz jako fadny
zaméstnanec. Lucie Mazurova, ktera ve volném case rada ¢te knihy
a travi Cas s prateli nebo rodinou, je drzitelem celé Fady osvédceni,
naptiklad na lymfatickou masaz, tejpovani, reflexni masaz, ale také
na tzv. bankovani. A pravé to zapric¢inilo, Ze tuto velmi starou masaz-
ni techniku za¢ind Wellness centrum Charity Opava od zaii nabizet
jako novou sluzbu ob¢antim.

Jak jste vlastné ve Wellness cen-

tru prisli na to, Ze byste mohli
nabizet novou sluzbu, ono ban-
kovani?

K bankovéni, neboli vakuoterapii,
vlastnim osvédceni, vyuka této
metody byla soucasti studia na
stfedni $kole. Pfi svém nastupu do
Wellness centra Charity Opava,
kdy jsem predkladala vSechna sva
osvédéent, se vedouci pan Veverka
dozvédél, Ze tuto metodu ovladdam

a po domluvé jsme se rozhodli na
doplnéni nabidky o novou proce-
duru.

Odkud tato metoda pochazi a jak
je stara?

Bankovani je jedna z nejstarsich
metod pouzivana po tisicileti v
Cing, Japonsku, Egypté, Recku a
jinych zemich pro lé¢eni rtiznych
nemoci. Prvni pisemna zminka
pochaézi jiz z 2 stol. pf. n. L.

Jedna se spiSe o relaxa¢ni, nebo

Banky se priklddaji na zada, kde
se nachdzi akupresurni body or-
gani. Tato metoda funguje na
principu zahfivani a nasledné
ochlazeni vzduch v bance. Takto
vznikne podtlak a ten ,,vcucne”
ktizi klienta do nadobky. Nadobka
se na kazi nechava pouze pét az
deset minut. Po odejmuti banky
vzniknou na kizi modtiny, které
setrvavaji zhruba tyden v misté
prisati, zalezi na typu kize.

A neni tato procedura neprfijem-
n4, nebo dokonce bolestiva?

Muze byt bolestivé pfi silném pri-
sati nadobky, proto je velice dule-
zité, aby zdkaznik spolupracoval a
vzdy ozndmil bolest, jenz barka
zpusobi.

Na internetu se da dodist, ze
baiikovani je jedna z méla ma-
saznich metod, které se daji po-
uzivat i pfi nemoci, pri zvySené
teploté. Je to pravda?

zdravotni proceduru?

Je to 1é¢ebnd procedura.

Ctenéfe tedy bude zajimat, s ja-
kymi problémy jim tato metoda
pomuze?

Tato metoda se doporucuje v
pripadé bolesti zad a kloubu, k
posileni imunitniho systému a
detoxikaci organismu. MiiZze se
také pouzit jako doprovodna léc-
ba pri problémech se zlu¢nikem a
jatry, pti zazivacich problémech,
astmatu, bronchitidé, zanétu plic,
revmatu, menopauze, bolestech
hlavy, ale také pfi stavech po moz-
kové obrné, v téchto prfipadech
bych ale pacientovi doporucila se
nejdfive poradit s lékafem.

Popiste nam, prosim, co navstév-

Ano, pravda to je, ale v tomto
pripadé bych se opét poradila s
lékarem.

Je barikovani vhodné pro kazdé-
ho?

Vakuoterapie se nesmi délat u déti
do ¢tyf let, osob uZivajicich léky
proti srazeni krve, t¢hotnych Zen
od Sestého meésice téhotenstvi,
silné vycerpanych a slabych jedin-
cu, pri vSech krvacivych stavech,
popalené kuzi (i po opalovani),
akutnich virovych, infekénich a
nadorovych onemocnéni, akutni
tromboze a stavech po tromboze,
varixech a tézkych jaternich a sr-
de¢nich onemocnénich.

Kdy tedy zalindte a jak se k vim
mohou lidé objednat?

nika béhem procedury bankova-
ni ¢eka. Jak to vSechno vlastné

probiha?

Zac¢iname jiz v zafi a klienti se k
ndm mohou objednat telefonicky.

~
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...nevidomym a slabozrakym

ZAHRADNI SLAVNOST
VE VLASTOVICKACH

i Lidova veselice, spojena

S f"f\\ s odhalenim domovniho znameni

- Odhaleni domovniho znameni (14 hod.)
- MSe svata (14.30 hod.)
- Komentovana prohlidka domu (15.30 hod.)
- K tanci a poslechu bude zpivat lveta Dunkova

- Vystoupeni klaunského dua Hugo a Kalimero

- Prodej vyrobku chranénych dilen
- Vstup zdarma

- Bohaté obcerstveni zajisténo

(Dam sv. Cyrila a Metodéje, Vlastovicky u Opavy,
Ctvrtek 28. zari od 14.30 hodin)
Setkani probéhne

v ramci celoro¢ni akce
Charita Opava pomaha...
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UDALOSTI V CHARITE

OFS a Charita Opava poradaji
Sportovni den nejen pro klienty

N V2
)

e
caritas
opava

16. zari

Charita Opava v soucinnosti s OFS Opava Vas zvou na

Sportovni den (nejen) pro klienty
201 7 od 9.00 do 14.00

v arealu fotbalového hfisté v Opaveé - KyleSovicich, ul. U Hristé

poznejte SPORT JINAK, prijdte si ZASPORTOVAT S HANDICAPEM

showdown - Supec - jizda na dvoukole - opi€i draha - ruské kuzelky - slalom na voziku

TESIME SE NA VAS!

Sportovnim dnem (nejen) pro klienty bude v sobotu 16. zaii pokra-
Covat dlouholeta a ispésna spoluprace opavského Okresniho fotba-

lového svazu a Charity Opava.
Netradi¢ni sportovni a zarovern
charitativni akce, kterd probéhne
na hristi v Kylesovicich od 9 do
14 hodin, je urcena pro Sirokou
vefejnost.

Kromé fotbalového turnaje muz-

stev firem a instituci z Opavska
bude pro vSechny zdjemce pripra-
veno také obcerstveni a predevsim
fada velmi neobvyklych spor-
tovnich disciplin, jako naptiklad
showdown, coz je stolni tenis pro

nevidomé, jizda na dvojkole, opici
draha, Supec, ruské kuzelky, sla-
lom na voziku, kuli¢cky a podobné.
»Pojdte si s nami vyzkouset sporty,
uréené pro lidi s handicapem, nebo
nds jen podpofit svou pritomnosti
a prozit pékné spolecné chvile,“ zve
vsechny reditel Charity Opava Jan
Hanus.

Ve Vlastovickach tisknou v Brailloveé
pismu diky nadaci Ceského rozhlasu

~r

Umi tisknout v Braillové pismu a mnoho dalsich uzitecnych véci,
které usnadni Zivot nevidomym. Braillskou tiskarnu pro téZce zra-
kové postizené osoby ted maji diky podpoie Nadac¢niho fondu Ces-
kého rozhlasu Svétluska i nevidomi klienti ve Vlastovickach.

To, co vidici lidé povazuji za sa-
moziejmé, muze byt pro lidi se
zrakovym handicapem nepre-
konatelnou prekdzkou. Moderni
technika ale ptichdzi se spoustou
pomiicek, které tyto prekazky umi
odstranit. P¥i praci s pocitatem
pomiiZe specidlni Cteci program,
pottebuji-li si nevidouci néco vy-
tisknout, mohou to udélat diky
tiskdrné, ktera tiskne v Braillové

pismu. Specidlni pomiicky vsak
jsou pomérné drahé.

Ve Vlastovickach si Braillskou tis-
karnu mohli poridit diky $tédré
podporte sto tisic korun od Na-
da¢niho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska v ramci dlou-
hodobého grantového programu
Krok za krokem. Klientiim umoz-
ni nejen ¢teni textu v Braillové
pismé, ale individudlné poslouzi

k vyti$téni materidla, které po-
ttebuji k raznym prilezitostem
- naptiklad k tisku jidelnicku, re-
ceptill, vyukovych skript, jizdnich
Fadu, dopist a podobné. Tiskdrna
zvlddne vytisknout také takzvané
reliéfni mapy, které nevidomym
pomdhaji pfi ndcviku prostorové
orientace a samostatného pohybu.
Jsme ohromeni moznostmi, které
ndm Braillskd tiskdrna nabizi,“
pochvaluje si Vedouci Domu sv.
Cyrila a Metodéje Zuzana Jankd.
»Ke kazdému vyrazenému Braillo-
vu bodu naptiklad tiskne soucasné
také pismeno z Ceské abecedy, coz
umozni Cteni textu nevidomé i vi-
dici osobé. Uvitali jsme také rych-
lost tisku a jednoduché ovldddni v
ceském jazyce,“ dodava.

\

. Nadaé¢ni fond
Ceského rozhlasu

S ‘/ﬂvf’[uiﬂ

Projekt je realizovan za pomoci
Nadacniho fondu Ceského roz-
hlasu ze sbirky Svétluska.
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« Opava v pohybu
pro Pokojny ptistav

ez aut
g ¢e“‘°
Evropsky

29uch
&

/" EVROPSKY
TYDEN MOBILITY

Mobilnimu  hospici ~ Charity
Opava Pokojny ptistav pomiize
vytézek z akce ,Opava v po-
hybu®; kterou potddd v sobotu
23. zdfi od 10 do 16 hodin v
Méstskych sadech v Opavé Ma-
gistrat mésta Opavy. Akce je
soucdsti celoevropského ,,Dne
bez aut“ a kampané ,,Evropsky
tyden mobility*; kterd md upo-
zornit na vzrustajici znecisténi
ovzdusi vinou automobilové
dopravy a zdroveri propago-
vat ekologické zpiisoby osobni
dopravy. ,Zicastnit se miiZe
opravdu kazdy a nejen, Ze se
rozpohybuje a néco zajimavého
se dozvi, ale i zdroveri pomiize
dobré véci. Za kazdého tucast-
nika akce totiz mésto daruje 20
korun Charité Opava na hos-
picovou péci Pokojny pfistav,“
vysvétluje za organizdtory Pet-
ra Velickovd z odboru Skolstvi
Magistrdtu mésta Opavy.

Pro ucastniky je akce zdar-
ma, na startu dostanou cyk-
listé mapu s velkym méstskym
okruhem a vsichni ostatni, tedy
chodci, bézci, maminky s ko-
Carky, déti na odrdzedlech, lidé
na kolobézkdch, in-line brus-
lich, vozi¢kdti a podobné ab-
solvuji maly okruh v Méstskych
sadech. Podle mapky budou
moci navstivit celou fadu sta-
novist, kde na né cekaji riizné
tikoly, kvizy a podobné. Po na-
sbirdni razitek na stanovistich
se vrati na start, kde dostanou
jako odménu praktickou mini-
[ékdrnicku. Tésit se miiZete na
stanovisté opavského cykloko-
ordindtora, projektu EMISE
Slezského gymndzia Opava,
Meéstské policie Opava, Oblast-
niho spolku Ceského cerveného
kiize Opava, Charity Opava a
dalsich.
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SP4M caritas
o Lopava

CHARITA OPAVA
Premyslovcl 26 « 747 07 Opava - Jaktar

Charita Opava vyhlaSuje vybérové rizeni na pozici

, VEDOUCI EKONOMICKEHO USEKU
—~ EKONOM/KA*

Misto pracoviSté: Charita Opava, Premyslovct 26, Opava-Jaktat, ekonomicky tsek,
Typ pracovniho poméru: prace na plny uvazek
Typ smluvniho vztahu: pracovni smlouva, predpokladany nastup listopad 2017

Benefity: stravenky, pét tydni dovolené, odmény, zaSkoleni, pravidelné
vzdélavani, moznost vyhodného mobilniho tarifu (i pro ¢leny rodiny)

Popis pozice: metodicky vede ucCetni Charity Opava, zajiStuje organizacni a
informacni servis pro ostatni pracovniky organizace. Zodpovida za
komplexni ekonomickou ¢innost v celé organizaci, kontroluje
hospodareni. Jednd s ufady a ostatnimi organizacemi. Zpracovava a
sestavuje rocni ucetni uzaveérku, pfislusna danova pfiznani, podklady
pro audit organizace, podklady pro vyrocni zpréavu. Kontroluje
zauctovani prvotnich danovych dokladu a reviduje uzavirané smlouvy.
Vypracovava plany hospodafeni, provadi statistické a rozborové
¢innosti, na zékladé kterych predklada vedeni organizace ekonomické
navrhy k fizeni organizace.

Pozadavky: VS nebo SS, minimaln& pét let praxe v oboru ekonomie podminkou,
vyborna znalost danové a ucetni problematiky — v neziskové organizaci
vyhodou, zkuSenosti s ekonomickymi a finan¢nimi rozbory a jejich
pouziti v praxi, zkuSenost s vedenim lidi, dobra znalost prace s PC; MS
Office — vysoka uroven, zkuSenosti s ucetnim SW VEMA vyhodou,
samostatnost, odpovédnost, trestni bezithonnost, tymova spoluprace,
vyborné komunikaéni schopnosti, fidi¢sky prikaz skupiny B vyhodou,

Ohodnoceni: od 23 000,- K¢&/mésic
Prihlasky spolu s Zivotopisem a motivaénim dopisem posilejte na adresu Charita Opava,

Premyslovci 26, p. Pospéchova, 747 07 Opava-Jaktat nebo na e-mail personalni@charitaopava.cz,
nejpozdéji do 22. zari 2017.

tel /ffax: +420 553 612 780, +420 553 612 788 » www.charitaopava.cz + e-mail: info@charitaopava.cz
1CO: 439 645 91 « DIC: CZ439 645 91 « Bankovni spojeni: CSOB, a. s. * €. Guc¢tu: 154871941/0300
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Vincenc se narodil roku 1581
v malé vesnici Pouy u Daxu v
Gaskonsku v jihozédpadni Francii v
dobé nabozenskych valek za vlady
Jindficha III. Francie méla témér
dvacet milionti obyvatel, avsak ten-
to pocet byl nestaly, protoze vélka,
hlad a mor pfinasely straglivé ka-
tastrofy. To v8e téZce doléhalo na
rolnicky stav. Vincenc, syn sedldka,
byl hluboce poznamenin svym
venkovskym ptvodem z jihu zemé.
Meél dobré a soucitné srdce. Kdyz
nosil ze mlyna mouku, Casto z ni
rozdal chudym a nuznym. Casto
se s chudsimi détmi délil o chléb a
jidlo.

Almuzna Zebrakovi

mu zménila Zivot
Jednou jako chlapec pasl nékolik
ovci a krav. Nosil sebou pastyisky
vacek, ve kterém mél tficet drob-
nych minci, které ziskal prodejem
drevénych pistalek. Kdyz hnal své
malé stddo domd, potkal vychrt-
lého zebraka, ktery ho prosil pro
lasku k Madoné o almuznu. Uz ho
chtél pominout, ale potom citil, jak
mu to srdce nedovoluje. Otevrel
vacek a dal mu véechny své peni-
ze. ,Madona ti to oplati, mlady
pane,“ podékoval stafec. Vincenc
pak v noci mél sen. Vidél posta-
vu Panny Marie, ktera se k nému
ptiblizovala. S ni kracel zebrak a
drzel téch tiicet drobnych minci
ve vyhublych rukou. Panna Maria
rozprostirala cip svého modrého
plasteé nad jeho rameny a Vincenc
slysel docela jasné jeji hlas: ,Dékuji
ti, Ze jsi obdaroval mého Syna. Za
to ti pozehndm a povedu té vzdy
cestou zivota...“

Dvé kli¢ové udalosti
v Zivoté Vincence

Ke knézskému stavu urcil Vin-
cence jeho otec. Velky vliv na jeho
duchovni Zivot mél kardinal Pierre
Bérulle, ktery ho duchovné vedl
Svaty Vincenc pusobil jako al-
muznik u krdlovny Margarety von
Alois i jako domdci ucitel v hrabéci
rodiné de Gondi. A tak se setkal
s dvorskym Zivotem, ale i s bidou
chudého lidu. Z jeho vlastnich slov
vime, ze sluzba chudym ho posilo-
vala ve vife a v lasce a darovala mu
pokoj srdce. Pii sluzbé ¢inné lasky
k bliznimu nalezl Boha.

SV. VINCENC DE PAUL - PATRON CHARIT

V zari slavime pamatku patrona
charit svatého Vincence z Pauly

Jako prvni poznal, Ze u¢inna pomoc musi byt také organizovana

Je patronem vsech katolickych charitativnich sdruzeni, mezi néz patii i Charita Opava. Syn rolnika,
knéz, radce krali, bojovnik proti bludnému uceni, reformator kléru, zakladatel organizované cha-
ritativni ¢innosti a zakladatel ¥adu Sv. Vincenc de Paul, od jehoz umrti uplyne 27. zafi 357 let, jako
prvni zjistil, Ze pokud ma byt pomoc uc¢inna, musi byt také organizovana. Jeho dilo a jeho charisma
ziji v nesCetnych muzich a Zendach, ktefi jako i clenové rtiznych vincentinskych spolecenstvi nebo
charitativnich sdruZeni pomahaji lidem v jejich nouzi.

Dvé udalosti byly klicovymi pro
zaloZeni tadu. Staly se roku 1617.
Ve Folleville ho zavolali k jedno-
mu na smrt nemocnému rolniko-
vi, ktery se chtél vyzpovidat a pfi-
jmout svétost umirajicich. Tento
zpovédni rozhovor ozfejmil Vin-

Dcery kiestanské lasky (Filles de
la Charité), povolané slouzit chu-
dym. Toto zaloZeni je milnikem v
déjindch rada, vznikd totiz nova
forma nébozenského spoledenstvi

cenci celou duchovni opusténost
chudého venkovského lidu, ktery
byl vyhladovély a nevédomy.

V kratké dobé na to ve vesnici
Chatillon-les-Dombes onemocné-
la celd jedna rodina tak tézce, ze
nebyli schopni o sebe navzijem
pecovat. Po Vincencoveé vyzvé sice
mnoho lidi pfispéchalo s pomoci,
ale dobré vuli schazela organizace.
Vincenc poznal, Ze chtit pomoci a
byt na to sam, nestai. Jestlize ma
byt pomoc u¢innd, musi byt orga-
nizovana.

Organizovana pomoc
Z téchto zkuSenosti vznikly jesté v
témze roce prvni charitativni spol-
ky. Nejprve v roce 1625 Kongrega-
ce knéZi misionait (lazaristé), ktefi
byli uréeni pfedev$im pro pastora-
ci, posléze v roce 1633 spole¢nost

klauzury. Dokonald ptipravenost
ke sluzbé ospravedlnuje Zzivot ve
svété mimo klauzuru, protoze pro
Vincence znamend sluzba Bohu a
sluzba lidem jedno: ,,Slouzit chu-
dym znamena jit k Bohu.“ Jeho
myslenka zalozit spolecenstvi ses-
ter s charitativni sluZzbou, které
nejsou vazany klauzurou, byla pru-
kopnickd nejen pro dalsi vyvoj Zen-
skych Feholi, ale také pro socidlni a
spolecensky vyvoj Evropy.

Tricet let laskyplné
prace pro potrebné
Cinnost lasky sv. Vincence, posi-
lovana jim zaloZzenymi spolecen-
stvimi, rostla téméf bez hranic.
Zasazoval se o lidsky distojnéjsi
jednani s galejniky, jeho nalezin-
ce zachranily zivot tisicim déti,
poméhal vélkou a hladem témér
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zni¢enym provinciim Lotrinska,
Picardie a Champagne ob$irnymi
pomocnymi akcemi a posilal mi-
siondfe a sestry do nejraznéjsich
mist ve Francii i mimo ni. Jeho srd-
ce hotelo pro chudé i cirkev. S hor-
livosti a houZevnatosti se nasazoval
za provadéni reforem Tridentského
koncilu a podstatné prispél k obno-
vé kléru ve Francii. Toto véechno
Vincenc podnikal vedle budovani
a vedeni obou spolecenstvi v ¢aso-
vém rozmezi ptiblizné tficeti let.

Patronem charit
Vincenc de Paul zemfel 27. zafi
1660 v Patizi. Jeho ostatky odpoci-
vaji v kostele matefince lazaristl v
Pafizi, jeho srdce je uctivano v kap-
li Zjeveni v matetinci Dcer kfes-
tanské lasky na Rue du Bac. PapeZ
Benedikt XIII. ho 13. srpna 1729
blahorecil a papez Klement XII. 16.
¢ervna 1737 svatotecil. Za patrona
véech katolickych charitativnich
sdruZeni byl papezem Lvem XIII.
prohlésen v roce 1885.

Z myslenek sv. Vincence

Chudé nemdme posuzovat podle
toho, jak jsou obleceni a upraveni
navenek, ani podle toho, jakou se
zdaji mit dusevni tiroven, nebot
casto maji zpusoby drsné a neo-
hrabané. Ale budete-li se divat na
chudé ve svétle viry, poznite, Ze
zastupuji Syna Boziho, nebot on si
zvolil chudobu. Kdyz trpél, témeér
ztratil lidskou podobu, a pohani
ho poklddali za bldzna a pro Zidy
byl pohorsenim. Ale pravé tim
v$im ukdzal, Ze je hlasatelem ra-
dostné zvésti chudym. Poslal mé,
abych prinesl chudym radostnou
zveést. Sluzba chudym md pred-
nost prede vsim a je tieba ji ko-
nat bezodkladné. Je-li tedy nutné
v dobé modlitby zanést nékomu
lék nebo poskytnout pomoc, jdéte
tam s klidnou mysli a obétujte tu
sluzbu Bohu, jako byste byli na
modlitbdch. Nemusite se zneklid-
niovat vizkosti nebo vycitkami sve-
domi, jestlize pro sluzbu chudym
vynechdte modlitbu. VzZdyt to
neni zanedbdvini Boha, opusti-
te-li Boha pro Boha, to znamend,
prerusi-li se jedna sluzba Bohu,
aby se pro néj vykonala jind. A
tak zanechdte-li modlitby, abyste
poslouzili néjakému chuddkovi,
vezte, Ze jste tim prokdzali sluz-
bu Bohu. Vzdyt ldska je vic nez
vSechna pravidla, a pravé k ni ma
vSechno smérovat. Liska je velkd
pani, a proto se musi délat to, co
ona poruci.
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* Narozeniny v zari

oslavi nasi charitni kolegové

Milena ALTMANOVA, Ga-
briela HARASIMOVA, Bc.
Vladan JAGERMANN, Mi-
lada KALLEROVA, Marie
KARLI, Gerda KREMSERO-
VA, Mgr. Lenka KUBANKO-
VA, Hana KUNCOVA, Jii
LAIFERT, Pavla LINDOV-
SKA, Simona PUTANKOVA,
Martin SOLNICKY, Yvona
STRILKOVA a Radim WAC-
LAWIEC.

Blahopfejeme a prejeme
vse dobré!

Kratce

Kazdy den ve 12 hodin se na
feditelstvi Charity Opava v za-
sedaci mistnosti pred feditel-
nou spole¢né modlime modlit-
bu Andél Pané. Zveme vSechny
zédjemce!

Keramika
Textil

Siroky sortimnt
TuCne yyrabenych
keramickych

a textiinich vyrobkd.

Jaroslav Dusek vénoval Mravenecku 60 tisic korun

»1ak toto uz je opravdu konecnd, prichdzi Konecnd...“ Takto uvedl ve
stfedu 30. srpna na zavér predstaveni Patd dohoda v kiné Mir herec
Jaroslav Dusek manazerku Charity Opava Lenku Konecnou, aby ji
predal $ek na 60 tisic korun, uréeny dennimu stacionari Mravenecek.
Lenka Kone¢nd, kterd si s Jaroslavem Duskem musela na podiu
zarecitovat basnicku Poldmal se Mravenecek, pak herci spolu s diky
predala obrazek, ktery specidlné pro néj nakreslili klienti Mravenecku.
Hudebnici, ktefi Duska doprovézeli, dostali jako vyraz po dékovani
keramickeé andély z Chranéné dilny ve Vlastovickach.

‘s oustu radosti,- _ 1
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V mateiské skole
Prezentace Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro nevidomé ve sko-
lach a riiznych zafizenich se pro
mne stdvd jiz témér rutinou. Ten-
tokrdt to vSak bylo trosku jiné.
Vydali jsme se s pani vedouci do
Matetské skoly ve Vlastovickdch.
Byl jsem zvédavy, jak budou malé

prezentace, kdy se nasi poslu-
chaci o nds vyklad Zivé zajimay,
moc bavi, takZe se jiz tésim, az
budeme opét spolu s Luckym a
pripadné dalsimi obyvateli a za-
méstnanci povidat o tom, jak zra-
kové handicapovani lidé zvlddaji
tskali a prekdzky bézného dne.

Sasa JONAS, Vlastovicky

déti reagovat a bylo to nakonec
kouzelné. Déti se zajimaly o vse
mozné, ale nejvétsi hvézdou byl
miulj vodici pes Lucky. Déti si jej
hladily a my jsme jim na opldtku
predvedli  nékolik  jednoduchych
povelii a jejich prevedeni do praxe.
Cas v materské skole utekl velmi
rychle a musim ¥ict, Ze mé tyto

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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o Pomozte klientiim
s psychickou nemoci

'(‘

»Zazit den jinak!

darujme.cz

Az do poloviny listopadu mii-
zete jednoduse a v pohodli
domova podpofit na webové
strance Darujme.cz klienty, o
které pecuje stiedisko Charity
Opava Chrdnéné a podporo-
vané bydleni pro dusevné ne-
mocné. Za vytézek ze sbirky
pod nézvem ,Zazit den jinak®
budou moci lidé s dusevni ne-
moci vyrazit na vylet z mésta
naptiklad do ZOO, na hory
nebo k vodé a narusit tak ste-
reotyp svého kazdodenniho
Zivota. Chranéné a podporo-
vané bydleni, které letos oslavi
dvacet let existence, poskytuje
chranéné bydleni a také nd-
slednou péci dospélym lidem
s psychickym a du$evnim one-
mocnénim. Tito lidé bohuzel z
diivodu svého onemocnéni Ziji
na hranici chudoby a na vyle-
ty ¢i kratkou rekreaci, ktera by
méla na jejich zdravotni stav
velmi blahodarné ucinky, jim
uz penize nestaci. ,,Poslete je na
vylet. Nechte je zaZit chvilku v
Zivoté trochu jinak, “ piSe se mj.
v textu sbirky, kterou najdete
a muZete podpofit na odkazu
https://www.darujme.cz/pro-
jekt/1200351

« Vylet do skanzenu

Pékné pocasi konce srpna vy-
uzili k vyletu obyvatelé Domu
sv. Cyrila a Metodéje. V pon-
déli 21. srpna nejprve navsti-
vili skanzen v Roznové pod
Radho$tém. ,Jd jsem byl v
roznovském skanzenu poprvé a
moc se mi libily ukdzky jednot-
livych temesel. Vyborné bylo, Ze
jsme si spoustu expondtii mohli
osahat, “ vraci se k vyletu jeden
k Klient Vlastovicek Marek
Kukla. Poté vsichni zamifili
jesté do blizkého Frenstatu pod
Radho$tém, aby se na mist-
ni fafe setkali s otcem Petrem
Kribkem, ktery jesté nedavno
slouzil na farnosti v Jaktari a
Vlastovicky pravidelné navsté-
voval.
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