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CITAT MESICE: ,,Stdrnuti je neptijemné, ale je to jediny zpiisob, jak dlouho Zit.
Charles Augustin SAINTE-BEUVE, francouzsky spisovatel (1804 - 1869)

Jako téma prednasky si lidé
vybrali hosplcovou péci

e Sy B e
Velké pozornosti veiejnosti se loni v bieznu tésila prednaska, kte-

rou poradala Charita Opava pod nazvem Mame doma seniora. Na
zajem o problematiku péce o seniory navaze v kvétnu prednaska
Mame doma seniora II, jejiz téma - Hospicova péce na Opavsku - si

lidé v malé anketé vybrali sami.
V anketé, kterou Charita Opa-
va vyhlasila v tisku a podpofila
distribuci dotazniki svym klien-
tim a jejich rodinnym prislus-
nikiim, bylo mozno volit ze ti{
témat: Bezpe¢nd domdcnost pro
seniory, Jak na socidlni dévky a
socialni sluzby a Hospicova péce
na Opavsku. Vyhralo jednoznac-
né téma hospicové péce, kterého
se ve Ctvrtek 18. kvétna spolu s
persondlem Pokojného pfistavu
zhosti MUDr. Pavla Navratilov,
nova posila tohoto mobilniho
hospice.

Zcela zaplnény sal pri lonské
prednasce potvrdil, ze téma péce
o seniory je stale aktualnéjsi, pro-
toze populace v Ceské republice
a tedy i v Opavé starne. ,Cim ddl
tim vice lidi se také chce starat
doma o své blizké, ktefi jiz dosdh-
li pokrocilého véku, ale mnohdy

nevi, jak na to, maji ptirozeny
strach z neznamého a také se bojz’,
ze to nezvlddnou,“ k4 manazer-
ka sekce sluzeb seniortim a zdra-
votnickych zafizeni Petra Thiem-
lova. ,Predndsky na téma “Mdme
doma seniora’ proto chceme opa-
kovat kazdy rok, aby se vZdy dalsi
zdjemci mohli prijit poradit a pre-
svédcit, Ze charitni stfediska Den-
ni staciondt pro seniory, Charitni
osetrovatelskd  sluzba, Charitni
pecovatelskd sluzba nebo mobilni
hospic Pokojny pfistav jsou jim v
péci o seniory schopna poradit a v
pripadé potieby profesiondlné po-
madhat,“ dodava.

Prednagka, ktera probéhne ve
¢tvrtek 18. kvétna od 15.30 hodin
v Dennim staciondfi pro seniory
na Kylesovské ulici ¢. 4 v Opavg,
je urcena vsem, ktefi maji zdjem
o informace o charitnim mobil-

nim hospici Pokojny pfistav, jenz
nedavno oslavil deset let. Po krat-
ké prednésce na téma hospicova
péce a predstaveni Pokojného
ptistavu bude MUDr. Navratilo-
va odpovidat na dotazy. Soucasti
setkani, po jehoz ukonceni bude
prostor i na neformalni posezeni
s malym obcerstvenim a soukro-
mé konzultace k individualnim
problémiim, bude i ukazka pri-
stroju k tiseni bolesti, které hos-
pic poskytuje svym klientiim.
Vstup je zdarma.

MUDr. Pavla Navratilova

je absolventkou Lékatské fakulty
Masarykovy Univerzity v Brné.
Pracovala na onkologické klinice
Fakultni nemocnice v Ostravé, v
Nemocnici Tisnov a na Klinice
radiacni onkologie Masarykova
onkologického tistavu v Brné.
Byla lékatkou v Hospici sv. Alz-
béty a Mobilnim hospici Tabita
v Brné, v soucasné dobé piisobi
také jako lékat v Mobilnim Hos-
pici Ondrdsek v Ostravé a od
letosniho ledna také v mobilnim
hospici  POKOJNY  PRISTAYV.
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ProZivate krizi? MiiZe to byt Sance

74dné minus jesté nemusi byt definitivni. O tom

Viastovicky boduji na zamku

Chranéné dilny Vlastovicky se ¢ini!

Vajicka a dalsi keramiku, kterou si u nich nechal
udelat kasteldn zamku v Hradci nad Moravici Radek
Ptibyla jako velikono¢ni vyzdobu zdmeckého
interiéru, dokonce mnozi navstévnici povazovali

za historicky mobiliaf.

Vice informaci vcetné fotografii najdete na str. 2.

se budou snazit presvédcit vsechny zdjemce
prednésejici na konferenci ,,Krize jako
vyzva’, kterou poradd Charita Opava pod
taktovkou sluzby krizové intervence Fénix

v patek 19. kvétna. Vice informaci najdete

na strandch 3, 4 a 5 uvnit tohoto Domovniku.

Dile ctéte:
» Ze Sasi Jonase
je masér (str. 2)
« Vjstava MUJ SVET
putuje mésty (str. 3)
« Dilny prodavaji
na Sardinii (str. 7)

Slovo feditele

Pokojny pristav
prindsi jaro po zimé
Letosni
Velikono-
ce jsme
slavili
pozdéji,
nez  ob-
vykle, a
presto
jsme  ty-
den  po
nich jesté zapadali snéhem. Jako
by se zima nechtéla vzddt a pfi-
pominala ndm, Ze se umi se svou
posSmournou ndladou pripome-
nout i na jare, kdy uz se tésime na
rozkvetlé stromy a hiejivé slunce.
Kromé zimy na Opavsku podle
mnoha ohlasii, které k ndm do
Charity Opava pfichdzely z riiz-
nych stran, jesté dlouho doznivalo
také téma poslednich véci clovéka,
o nichz hovofil v rozhovoru pro
minuly Domovnik a tydenik RE-
GION OPAVSKO Iékat naseho
hospice Pokojny pristav MUDr.
Petr Stépdnek. Pokojny pfistav
slavil minuly mésic deset let Cin-
nosti, cehoZ si vsimla fada médii.
Chvala, které se jeho tymu prd-
vem dostalo, mne velmi té&si a rad
dodavim, Ze stejnou mérou pati
také vsem, kteri uz deset let nds
mobilni hospic podporuji, prede-
vsim Statutdrnimu méstu Opava.
Problematika  hospicové — péce
s ndmi ale zistane i v kvétnu,
MUDr. Navrdtilovd o ni bude
hovotit pfi predndsce z cyklu
~Mdme doma seniora“ ve Ctvrtek
18. kvétna na Kylesovské ulici. A
tak se ndm téma nasi konecnosti
tak jako zima jesté jednou vrati
do jara a bude ndm pripominat,
Ze dny naseho Zivota jsou vzdy
omezené. MUDr. Stépdnek cito-
val v rozhovoru Jittho Wolkera:
»Smrt nent strasnd, co strasné je,
umirdni jest.“ O to, aby umirani
nebylo tak strasné pro nemocného
i jeho blizké, se jiz deset snazi také
hospic Pokojny ptistav. I v jeho
préci je tak ptitomno poselstvi
Velikonoc, zZe zima, af uz nds umi
potrdpit jakkoli, nakonec stejné
vZdy ustoupi jaru.

Jan HANUS, feditel




o Aquapark v Kravarich
patfil kolednikiim

Vice nez stovce  kolednikil
Trikrdlové sbirky pattil v pdtek
31. biezna od 20 do 21 hodin
aquapark v Kravatich. Pozvala
je tam zdarma Charita Opava
jako podékovdni za jejich prdaci
v letosni Trikrdlové sbirce. A po-
dékovani je skutecné na misté -
vzdyt v letosni Trikrdlové sbirce
vybrali kolednici jen na Opav-
sku &dstku, kterd se tésné pribli-
Zila ke dvéma milioniim korun!
Charita Opava chystd kazdoroc-
né pro koledniky fadu soutézi a
odmeén. Kromé volného vstupu
do aquaparku Kravare je to také
brusleni zdarma na opavském
zimnim stadionu, soutéZe o
chytré mobily a nejlepsi Trikrd-
lové selfie. Na konci cervna jesté
pozveme vSechny koledniky na
tradicni  Slunickové odpoledne
plné zdbavy, pohddek a soutézi.

« Kolecko pro nové kolegy

Tradicni ,,kolecko, tedy exkur-
zi po vsech strediscich Charity
Opava, absolvovalo ve ctvrtek
20. dubna tfindct nasich novych
spolupracovnikii. S Sirokym zd-
bérem charitni Cinnosti je pro-
vedla Marie Gilikovd, kterd jiz
planuje dalsi exkurzi, nebot ,,ko-
lecko® jesté cekd na zhruba deset
novych zameéstnancii Charity
Opava.

KALENDARIUM

o Vkvétnu 1992 prevzala Charita
Opava od sester Dominikédnek
budovu byvalého klastera ve
Vlastovickach.

o V kvétnu roku 2002 otevrela
Charita Opava nové stredisko -
Chréanénou technickou dilnu
ve Velkych Hosticich.

o Basné nevidomého Kklienta
Vlastovic¢ek Petra Skubala
prednaseli u prilezitosti kitu
jeho nové knizky v Minoritském

klastere herci Slezského
divadla Sabina Muchova a
Daniel Volny.

o Denni stacionaf Charity
Opava se v kvétnu roku 2013
prestéhoval z  Masarykovy
ttidy na KyleSovskou ulici. V
novych prostorach se klienti i
zaméstnanci rycle zabydleli.

o Pisi¢kai Pavel Helan zahrél
v kvétnu lonského roku v

opavském klubu Art ,tak
trochu jiny koncert®. Urceny

byl totiz vyhradé Kklientim
socidlnich sluzeb na Opavsku a
potésil vice nez sto nadsenych
navstévniki.

UDALOSTI V CHARITE

Svatecni keramika z Vlastovicek
mela uspech na zamku v Hradci

Keramicka 3D vejce, beranci a ovecky z Chranéné dilny Vlastovicky. To
vSe bylo o letosnich Velikonocich nedilnou soucasti interiérové vyzdoby
zamku v Hradci nad Moravici. S napadem oslovit chranéné dilny prisel
primo kastelan zamku Radomir Pfibyla.

LV lotiském roce jsme potidili kera-
miku s velikonocni tématikou pravé
v Chranéné dilné ve Vlastovickdch,*
vraci se k vystavé Radek Pribyla, kte-
ry pro zdmek i letos hledal néco ori-
gindlniho. ,Ve Viastovickdch ndm vy-
sli opét vstic a kromé ovci a berdnkil,
které jsme méli jiz z predeslych Veli-
konoc, jsme letos vyzdobu obohatili
0 3D vajicka a dalsi velmi origindlni
keramiku, “ dodava.

»Co se tykd Velikonoc, mél jsem jas-
no, Ze chci na zdmek néco, co jen tak
nékdo nemd. Inspiraci jsem Cerpal pri
ndvstévé Petrohradu, ve Fabergého

muzeu,“ vypravi dile kastelan. ,Za-
dani jsem postoupil na keramickou
dilnu. V podstaté jsem néjakou pred-
stavu mél, jak by to mélo vypadat.
Nakonec jsem tomu ale nechal vol-

v

Ze Sasi ]onése

Klienta Domu sv. Cyrila a Metode]e Susu Jondse (stojici tieti zleva) si na
masarérském kurzu ve Varnsdorfu oblibili spoluzdci i pedagogové.

Sasa Jonas, nevidomy klient Domova sv. Cyrila a Metodéje pro zra-
kové postizené ve Vlastovickach u Opavy, se stal sportovnim masé-
rem. Profesni kvalifikaci ziskal po mési¢nim rekvalifika¢nim kurzu

ve Varnsdorfu.

Celkem stopadesatihodinovy rekva-
lifika¢ni kurz s ndzvem ,Sportov-
ni masaz“ problhal ve Varnsdorfu
od poloviny tnora témeéf do konce
bfezna. Sasa Jona$ se tak spolu se

svym vodicim psem Luckym skoro

na mésic ubytoval ve zdejsi $kole a
téméf kazdy den ho cekala vyuka.
Kurz byl pro néj o to tézsi, ze si mu-
sel osvojit jednotlivé techniky hmati
bez o¢niho kontaktu. Do teoretické i
praktické vyuky se v§ak zapojil rych-
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ny prubeh a zaméstnanciim volnou
ruku.“ Pravé tak vznikla origindlni
kraslice na stojanku velikosti pstro-
siho vejce.

»Musim fict, Ze se vyzdoba povedla.
Spoustu lidi vajicka zaujala, mnozi si
dokonce mysleli, Ze se jednd o zdmec-
ky mobilidt. Az tak do nasich interi-
érty zapadla. Lidé se zajimali, kde je
mohou koupit,“ podotkl. S predsti-
hem se pak zminil, Ze i o leto$nich
Vénocich bude mit Chranénd dilna
Vlastovicky moznost prezentovat
své vyrobky v zameckych prosto-
rach, a to spolu se $kolami, kterym
vedeni zdmku kazdoro¢né umoziiu-
je, aby si nazdobili sviij strom.

»O uplynulych Vinocich jsme z Chrd-
néné dilny zakoupili bilé keramické
bariky se zdobenim z cerného dratu,
které se u ndavstévnikii setkaly s veli-
kym ohlasem. Jsem zvédavy, ¢im nds
prekvapi letos, “ zakondil.

Mistrové z keramické i textilni dilny,
jsou za tuto prilezitost rady a budou
dbédt na to, aby ozdoby s interiéry
zamku korespondovaly tematicky i
barevné.

je sportovm masér

le, dokonce sdm zrealizoval prednas-
ku o pomuckach pro své spoluzaky
i pedagogy. U spoluzak i pedagogti
se stal velmi oblibenym, travil s nimi
i sviij volny cas.

Kurz ,,Sportovni masaz* uspésné ab-
solvoval 27. bfezna a ziskal tak pro-
fesni kvalifikaci pro praci maséra. V
brzké dobé ted Sasu ceka pulrocni
zau¢ovani, béhem kterého bude v
jaktatském charitnim wellness dva-
krat tydné sbirat zkusenosti pod ve-
denim Pavla Veverky. A pokud vse
dobte dopadne, mohl by Sasa Jonds
ve Wellness centru Charity Opava v
budoucnu ziskat praci maséra. Bla-
hoptejeme!

Wellness centrum vzniklo v roce
1999 jako prvni svého druhu v Ceské
republice s cilem zaméstndvat kvali-
fikované tézce zrakové handicapo-
vané maséry. Vefejnosti poskytuje v
provozovné v Jaktati a detaSovaném
pracovisti na KyleSovské ulici vysoce
kvalitni a cenové dostupné rehabili-
ta¢ni sluzby, které se stale zdokona-
luji a inovuji. Na zai{ letosniho roku
zde napiiklad chystaji zcela novou
sluzbu, tzv. ,,bankovani



¢ 5 - Kvéten 2017

Krize muze b

Veo

UDALOSTI V CHARITE

ytivyzvaa sance

- prlydte se 0 tom presvédcit

Co té nezabije, to té posili...

I tak by mohlo znit motto konference,

kterou pfipravila na patek 19. kvétna pro laickou i odbornou veiej-

nost Charita Opava pod nazvem ,,Krize jako vyzv:

a“. Konfereci s bo-

hatym programem piipravila socialni sluzba Fénix - krizové pomoci

Charity Opava.

Krizovym situacim se v Zivoté ne-
vyhne zadny z néds. A ackoli krizi
vnimdme jako vyrazné negativni
jev, nabizi chystand konference
trochu jiny pohled. ,Termin krize
se pouzivd pro oznaceni tézké, roz-
hodujici chvile, obtiznou situaci,
tiseri nebo zmatek. Krize je ale také
vzdy Sance, miize byt prilezitosti
zacit néco nového, “ ptiblizuje hlav-
ni ideu konference Lucie Vehov-
ska z Charity Opava. LUcastnikiim
chceme ukdzat, Ze krize miize také
byt i zacdtkem néceho dalsiho, lep-

Siho, Ze z ni miizeme vyjit posileni.
Ale také upozornit, Ze v této slozité
dobé, kterd miize potkat kazdého
z nds, nemusime byt sami. Ze zde
existuji odbornici a sluzby, které
nds timto obdobim mohou provést
a pomoci ndm ho zvlddnout a pre-
konat.“

Cilem konference je pohlizet na
jednotlivé aspekty krize z pohledu
ruznych profesi a priblizit vefej-
nosti formy pomoci, na které se
mtize v krizi obratit. Béhem dne
tak budou pfedstaveny ptispévky

odborniku riznych profesi, slovo
dostane poradajici tym socidlni
sluzby Fénix - krizové pomoci
Charity Opava, dale Krizové cen-
trum v Ostravé Kriceos, Bily kruh
bezpedi, vézensky kaplan, klinicky
psycholog deten¢niho ustavu a
dalsi. Podrobny program najdete v
na str. 4 tohoto Domovniku.
Konference, ktera se uskuteéni
v prostorach kulturntho domu v
Psychiatrické nemocnici v Opa-
vé na Olomoucké ulici 88, bude
probihat od 9 do 15.30 hodin, ale
protoze je urcena nejen odborni-
kam ale také socidlnim pracovni-
kam rtiznych sluzeb ¢i studenttim
i laické vetejnosti, bude rozcle-
néna do nékolika samostatnych
tematickych blokd, oddélenych
prestivkami. Zijemci o danou
problematiku tedy mohou absol-
vovat celou konferenci, nebo si
vybrat jen ten blok, ktery je zaji-
ma. Na konci kazdého bloku totiz
bude vzdy ponechan prostor pro
diskuzi a dotazy navstévnika, ktefi
budou mit moznost také pripojit
vlastni zkusenosti a postiehy k da-
nému tématu.

Konferenci ,Krize jako vyzva“
porddd Charita Opava v ramci
celoro¢ni akce ,Charita Opava
pomdhad..“ Vstup je bezplatny. Pro
ucastniky, kteti budou mit zéjem,
bude mozno vystavit certifikit o
ucasti a zapocist tak konferenci do
povinného vzdélavani podle zako-
na o socialnich sluzbach.

Vystava MUJ SVET na cesté mésty

Vitézné snimky 9. ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET, kterou porada
Charita Opava pro zaméstnance, dobrovolmky i klienty Charity
celé Ceské republiky, se vydavaji na pout eskymi mésty. Terminy na
usporadanl putovni vystavy fotosoutéze, ktera probiha pod patrona-
ci fotografa Jind¥icha Streita, jsou jiz téméi rozebrany, zajemci ale
maji je$té mozZnost prihlasit se na srpen a prosinec.

V kvétnu bude vystavu hostit
Charitni dam sv. Alzbéty v Ma-
rianskych Horach, v ¢ervnu pak
Charita Krnov. V ¢ervenci bu-
dou moci Ctyficitku nejlepsich

fotografii tohoto ro¢niku soutéze
shlédnout lidé v komunitnim cen-
tru pro seniory Gabriel v Ostravé-
Zabtehu, zatimco v zafi vystavu
usporada Charita Brno a v fijnu

Charita Zd4r nad Sdzavou. Listo-
pad je jiz vyhrazen pro Hospic sv.
Lukése v Ostraveé- Vyskov1c1ch

Na pudé ale nekon¢i ani snimky z
predchozich ro¢nikil. V soudasné
dobé napriklad ozvlastnuji prosto-
ry Charity Trebi¢, kterd si jiz také
s predstihem vyzadala na leden
roku 2018 fotografie z leto$niho
ro¢niku, star$i snimky také od
kvétna vystavuje CARITAS-Vyssi
odborna skola socialni v Olomou-
ci.

Fotosoutéz MUJ SVET potada
Charita Opava spole¢né s firmou
ASEKOL, neziskové hospodati-
ci akciovou spole¢nosti, kterd v
zastoupeni vyrobc a dovozci
elektrozafizeni organizuje celo-
statni systém zpétného odbéru
elektrozafizeni, tj. sbér, dopravu
a recyklaci elektrozafizeni v¢etné
financovani celého systému.
Pokud bysté méli zdjem uspora-
dat ve volnych terminech mésicti
srpna a prosince vystavu také ve
vaSem mésté, piste na mail mlu-
dek@charitaopava.cz, rddi vam ji
bezplatné zaptj¢ime.

o Klub sv. Anezky
se chystd na zdjezd

Celkem Ctyfikrdt se v kvétnu
sejdou clenové Dobrovolného
sdruzeni Charity Opava - Klu-
bu svaté Anezky. Prvni schiizka
v utery 2. kvétna v 16 hodin
bude pouze informativni, na
dalsi tii uz je ale pripraven
zajimavy program. V ttery 9.
kvétna v Dennim staciondfi
pro seniory na KyleSovské ulici
oslavi Den matek, na titery 16.
kvétna pak bude Klub sv. Anez-
ky vyjimecné v pastoracnim
sttedisku minoritského kldstera
na Masarykové tiidé v Opavé
hostit lékate charitniho mobil-
niho hospice Pokojny pristav
MUDr. Petra Stépdnka, ktery
bude predndset na téma ,De-
set let mobilni hospicové péce v
Opavé® V dtery 23. kvétna se
clenové vydaji na poutni zdjezd
do Frydku, Kozlovic a Kuncic
pod Ondrejnikem.

o Pokojny pfistav na
schiizi Asociace hospicii

Schiize Asociace hospicii, je-
jimz clenem je nové také mo-
bilni hospic Charity Opava,
probéhla ve ctvrtek 27. dubna
v Praze. Za Pokojny ptistav se
zaseddni tohoto  prestizniho
sdruzeni ziicastnila vedouci
naseho charitniho hospice Li-
buse Sméjovd spolu s feditelem
Janem Hanusem.

Napsali o0 nas

o Chrdnéné dilny
v Domé energetiky

Vyrobky z celkem péti chrd-
nénych dilen se predstavily v
minulém tydnu na velikonoc-
nich trzich v ostravském Domé
energetiky. Nejvice pfitom zau-
jaly vyrobky z Vlastovicek. Pfi
ndkupech tradicnich vyrobkii
primo od hendikepovan)?ch byl
velky zdjem mezi zaméstnanci
i navstévniky CEZu a dilny do-
hromady vydélaly pres 35 tisic
korun. ,)V Ostravé se letosnim
hitem stala keramika z produk-
ce chranéné dilny Vlastovicky u
Opavy. Nasi zaméstnanci fika-
li, Ze nakoupili vyrobky s dust,“
uvedla Michaela Chaloupkovd
z CEZu. »Nejvice $li na drac-
ku keramicti andélé, hodné se
proddvaly i tasky,“ dodala Len-
ka Vajnarovd, zaméstnankyné
dilny ve Vlastovickdch, kterd
zajistuje prdci pro 40 hendike-
povanych lidi.
REGION OPAVSKO,
18. dubna 2017



9.30-10.00
10.00 - 10.20

10.20 - 10.50

10.50 - 11.20
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12.10-13.00
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13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10
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KONFERENCE ,,KRIZE JAKO VYZVA“

o, ARITY

&,

...lidem v krizi

KRIZE JAKO VYZVA

Konference pro laickou i odbornou verejnost
PROGRAM KONFERENCE

Registrace
Privitani, vod - Mgr. Lucie Vehovska, manazer Sekce socialni pomoci Charity Opava,
Josef Stiborsky, naméstek primatora mésta Opavy

Vizualizace krizového stavu a prolnuti do bézného zivota

- Mgr. Jan Bernard, psycholog Krizového centra pod Slune¢nikem
Psychologické aspekty truchleni poziistalych po obétech suicidalniho chovani

- Bc. Tereza Adamcova, krizovy intervent Krizové pomoci Fénix Charity Opava
Krize ¢lovéka z pohledu vézeriského kaplana

- Mgr. Pavel Janosik, faréi Ceskobratrské cirkve evangelické a kaplan

Viéznice a Ustavu pro vykon zabezpelovaci detence v Opavé
Diskuze k tématdim 1. bloku
Prestavka na obéd
Krizové centrum Ostrava — socialni sluzba krizova pomoc jako souéast
psychosocialni pomoci v Moravskoslezském kraji
- Be. David Tichy, vedouci Krizového centra v Ostravé
Podpora a pomoc obétem trestnych ¢int
- Mgr. Markéta KoZeluhova, vedouci poradny Bilého kruhu bezpeci Ostrava

Nekonecny piibéh (kazuistika psychosomatického pacienta) - Mgr. Eva Kochtova,

vedouci psycholog klinické psychologie v psychiatrické nemocnici ve Sternberku
Prace s rodinou v krizi - Mgr. Jana Zaékova, Ph.D.
Diskuze k tématiim 2. bloku
Zavér

Kulturni dim Psychiatrické nemocnice v Opavé, Olomoucka 88,
patek 19. kvétna od 9.30 do 15.30 hodin, vstup zdarma

Setkani probéhne
v ramci celoroCni akce
Charita Opava pomaha...

FENIX
krizova
pomoc
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ROZHOVOR MESICE
»Kazda krize je nejen nebezpecim,
ale miize byt i novou prilezitosti,"

fika Alena Hrbacova z tymu charitni krizové intervence Fénix

Plné ¢ekarny a dlouhé terminy k objednani u psychologii i psychiat-

rd, narist klienta riznych center krizové intervence...

Ano, zijeme

ve stale se zrychlujicim svété, ktery na nas klade vétsi a vétsi naroky,
pod kterymi se nakonec hroutime. Krize, které ¢asto vnimame jako
fatalni rany osudu, ale k Zivotu kazdého z nas patii, jen s nimi moz-
na neumime pracovat. Fenoménu krize jakoZto moznému zacatku
néceho nového se bude vénovat celodenni konference, kterou porada
v patek 19. kvétna Charita Opava pro odbornou i laickou vefejnost

pod nazvem ,Krize jako vyzv

a“. Vice uz Alena Hrbacova, ¢lenka

tymu krizové intervence Charity Opava Fénix.

Krize jako vyzva... Co si pod

S ¢im se nejcastéji potkavate vy v

timto nazvem mame predstavit?

centru krizové pomoci Fénix?

Je to skute¢né tak. Zadni dva lidé
neprozivaji i stejnou situaci totoz-
né. Je to dano jejich osobnostnimi
charakteristikami, proto se skutec-
né mohou vyskytovat odli$nosti ve
vnimani krize mezi lidmi. Psycho-
logové pak pracuji s pojmem ne-
zdolnost, ktery je obecné jakousi
schopnosti bojovat s tézkosti a
nevzdat se. Je zajimavé, Ze to, jak
¢clovék zvlada naro¢né zivotni si-
tuace, souvisi s tim, jak vnima sam
sebe, tedy s jeho sebehodnocenim.
Ukazuje se totiz, Ze nizké sebe-
hodnoceni je spojeno naptiklad s
uzkosti nebo psychosomatickym
onemocnénim. DulezZité je také to,
jak se ¢lovék béhem Zivota naucil
naklddat se strastmi, pti¢em?z i za-
pojeni fyzické aktivity se fadi mezi
dulezité faktory. Je dobré si uvédo-
mit, Ze na$ psychicky stav ovliviu-
je i nase télo. Napriklad negativni
emoce maji uzky vztah k riznym
onemocnénim jako je bolest hlavy
nebo artritida. Z vyzkumu dokon-
ce vyplyvd, Ze negativni emoce
mohou predvidat zdravotni stav
¢lovéka, prikladem je piisobeni
deprese, beznadéje ¢i nepratelstvi
vici lidem na kardiovaskularni
systém. Jak vidime, faktorti je vel-
mi mnoho a urcité se nejednd o

plny vycet.

Lidé, u nich7 problémy prerost-
ly v krizi, si ¢asto mysli, 7e vSe
zvladnou sami, bez pomoci. Jaké
nejcastéjsi chyby u toho délaji,

Krizi nemusime chapat pouze
jako néco negativniho. Samoztej-
mé, kazda krize je nebezpecim, ale
rovnéz novou piilezitosti. Tézké
zivotni okamziky se ndm nestavi
do cesty proto, aby nas tzv. ,,polo-
zily*, jejich diivodem je spiSe nade
posileni. I kdyz zpocatku clovék
nevidi na krizi nic pozitivniho, po
jejim prekondni muze vstat ze své-
ho popela jako bajny ptik Fénix.
Krize tedy muZze clovéka trans-
formovat do novych kvalit a s tim
také souvisi ndzev konference.

Tedy néco jako naplnéni starého
Ceského prislovi ,,Co té nezabije,

to té posili®...

V podstaté ano. Vidél jste nékdy
nékoho, kdo prosel krizi, prekonal
ji a nebyl posilen? Uspésné preko-
nani krize prindsi riist a muze byt
pro nékoho novym zac¢atkem.

Krize je ale velmi $iroky pojem -

Krizi je tézké definovat, je to situa-
ce, kterou ¢lovék jako krizi vnima.
Prikladem muize byt ptipad ditéte,
které ztratilo svou oblibenou hra¢-
ku, kterd pro néj muze byt v da-
ném obdobi celym svétem, az po
krize v dusledku umrti blizké oso-
by. Nemusi to byt pokazdé néjaky
objektivné vyjimecny a extrémni
stav. Dilezité je, ze jedinec tuto si-
tuaci subjektivné vnima jako vel-
mi ohroZujici a Ze je doprovézena
negativnimi emocemi. V posledni
dobé se nejcastéji setkavame ze-
jména s partnerskymi problémy,
krizemi v manzelstvi, nebo ztra-
tami zpisobenymi umrtim v ro-
diné. Dal$imi castymi problémy
jsou deprese a domaci nasili, v
tomto kontextu je nase sluzba vice
vytizena v obdobi jara a podzimu.

Krize je ale velmi individualni —
pod ¢im se jeden hrouti, zvlada

druhy bez problémi. Co v§e ma
vliv na to, Ze se néjaka situace v

co si pod nim mame predstavit?

Zivoté jednotlivce stava krizi?

¢eho by se méli vyvarovat?

Chybou mize byt i to, kdy?z si ¢lo-
vék nechce priznat, Ze potrebuje
pomoct. Pficemz pomoc nemusi
hned znamenat vyhledat odborni-
ka. Néekdy staci, kdyz o pomoc po-
7add rodinu, prétele. Pokud vsak
dostupna pomoc nestaci, na fadu
ptichdzi odbornd pomoc. Nase ro-
dina a zndmi jsou ¢asto ovlivnéni
vztahovou vazbou k ndm a ¢lové-
ku muze vice pomoct az odbornik,
ktery se na situaci dokaze podivat
z nadhledu, pokud tedy mluvime
naptiklad o krizové intervenci,
poradenském psychologovi nebo
psychoterapeutovi. Tudiz tako-
vym priméarnim krokem je pfiznat
si, Ze néjaky problém mam a poté
realné zhodnotit, jakym zpiso-
bem by bylo nejlepsi jej resit. V
Ceské republice se bohuzel stale
jesté vyuziti odborné psychologic-
ké pomoci vnim4 jako néco divné-
ho, av§ak Zadosti o pomoc davame
najevo, Ze chceme svou situaci ak-
tivné redit.
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Je jisté, ze ¢lovék, ktery se dostal
do uzkych, potiebuje pomoc.
Kde ji hledat? A poradi mi né-
kdo, zda pottebuji psychologa,

psychiatra, pracovnika krizové
intervence nebo tieba knéze...

Pokud chce ¢lovék co nejrychle-
ji fesit urcitou vzniklou potiz, a
to rlizné zavaznou, je nejlep$im
feSenim krizova intervence, kde
¢lovék muze prijit také bez objed-
navky. V rdmci této sluzby muize
byt klientovi rovnéz doporucena
dalsi sluzba, na kterou by se mohl
obratit. V Opavé tuto cinnost
provozuje napiiklad pravé nase
sluzba Fénix, ktera spada pod Na-
déji - sttedisko krizové pomoci. V
jiném pripadé¢, kdy potiz nemusi
byt feSena urgentné, prichazi na
fadu moznost objednat se k po-
radenskému psychologovi nebo
psychoterapeutow Cekaci doba
ale muiZe byt dva az tfi mésice. Sa-
moziejmé zalezi na kazdém, jaka
pomoc mu vyhovuje a pokud si
nékdo preje navstivit knéze, je to
také feseni. Co se tyce psychiatra,
ten muize pomoci v oblasti medi-
kace, tedy 1éki, pro zmirnéni ne-
ptijemnych pocitt, prozivani. Ale
je dobré mit na paméti, Ze se za-
méfuje pouze na symptomy, snazi
se klienta stabilizovat, nejedna se
vsak o vylé¢eni daného problému,
pokud tedy neni celostné zamé-
fen.

Krize je tedy vlastné situace, kte-
ra v ruzné podobé diive ¢i poz-
déji potka kazdého z nds. Kon-
ference, kterou poradate, se tedy
tyka vsech obyvatel Opavska.

Vejdou se vsichni zijemci do

kulturniho domu opavské psy-
chiatrické nemocnice? Kdyz by-

chom chtéli problematiku krize
trochu odlehdit, mizeme kon-
statovat, 7Ze by méla probéhnout

spife na opavském stadionu...

Ano, véeobecné se da fici, ze kaz-
dy clovék néjakou krizi ve svém
zZivoté zazije, pokud se podivime
naptiklad na Zivotni zmény ve
vyvoji ¢lovéka. Zde naptiklad pa-
tfi obdobi puberty, krize v man-
zelstvi, ¢i smrt nékoho blizkého.
I narozeni ditéte muze byt v ur-
¢itém smyslu vaznym krizovym
obdobim. Véfime vsak, Ze se za-
jemci o konferenci do kulturniho
domu vejdou a pokud by se naho-
dou stalo, Ze nikoli, je to pro nas
ptijemny signdl, ktery svédci o
velkém zajmu verejnosti!
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Beseda s MUDr. Paviou Navratilovou
,na,tvéma
HOSPICOVA PECE NA OPAVSKU

Pecujete nebo budete pecovat doma o seniora?
Jak funguje mobilni hospicova péce?
Jaké sluzby nabizi mobilni hospic Charity Opava POKOJNY PRISTAV?
Jaké pristroje Vam miizeme zapujéit?
Na tyto a dalSi otazky odpovi prednaska a beseda
s MUDr. Paviou Navratilovou, specialistkou na hospicovou péci
a lékarkou Pokojného pristavu.

(Dam sv. AneZky, KyleSovska 4, Opava, Ctvrtek 18. kvétna v 15.30 hodin)

Setkani probéhne
v ramci celorocni akce
Charita Opava pomaha...
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Vyrobky z chranénych dilen Charity
Opava prorazily uz i na italské Sardinii

Krasny italsky ostrov Sardinie. I tam jiz védi o kvalité keramickych a
textilnich vyrobka Chranéné dilny Vlastovicky a Chranénych dilen
sv. Josefa. I tam se totiZ ve mésté Capoterra prodava zbozi téchto di-

len Charity Opava.

Pani Michaela Figurelli, podle pi-
semného projevu nejspise rodild
Ceska, nasla vyrobky chranénych
dilen na charitnim webu. ,,PiSi
vdam ze Sardinie, kde vlastnim ob-
chod s Ceskou biZuterii, oslovila
dilny s tim, Ze by méla z4jem roz-
§itit sortiment a zkusit prodej ces-
ké a slovenské keramiky.

Jeji objednavku zpracovala kazda

z dilen samostatné. Z Chrdnéné
dilny Vlastovicky si pani Figurelli
objednala az na péar kousku texti-
lu pfedev$im vyrobky keramické.
U Chrénénych dilen sv. Josefa z
Jaktafe to bylo naopak, az na par
drobnosti z keramiky prevlddal
textil, prevazné pak zdejsi Sité
hracky.

Majitelka italského obchodu Mi-

chaela Figurelli si v prvni fazi
objednala vzorky. ,Mdme zdjem
hlavné o textil, uvitali bychom né-
jaky vzornik. Italsky trh md preci
jen jiné pozadavky, nez ten Cesky,“
uvedla v objedndvce a dodala:
»Nase prodejna na Sardinii sidli
v obchodni galerii, kde textil jesté
neni v nabidce, tak si myslime, Ze
zde md velky prostor.“

Pti odesilani zbozi se v dilnach
obavali, Ze by se mohly hlavné
keramické vyrobky prfi prepravé
poskodit. ,To se nastésti nevypl-
nilo a zdkaznice obdrzela zbozi v
potadku. Vyplyva to z jeji zpétné
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reakce, dala ndm obratem védét, Ze
vSe dopadlo dobre,“ ik pracovni-
ce marketingu Chranénych dilen
ve Vlastovickach MgA. Martina
Némcova. ,,Prodali jsme jiz polovi-
nu polozek, “ psala Michaela Figu-
relli zhruba po tydnu od dorudeni
neporusené zasilky. ,Keramika a
textil se zde chytly, libi se vds styl,
spokojenost je i s kvalitou a ko-
necnd cena pro zdkaznika je také
prijatelnd,“ dodala a doplnila, Ze
dalsi objednavka na sebe nenecha
dlouho cekat. Tentokrat to bude
zakazka s textilem a keramikou s
letni tématikou.

Majku postavime az 2. kvétna

Vytrvalé desté presunuly slavnost stavéni majky, kterou Charita
Opava planovala na patek 28. dubna az na dalsi tyden. Piedpovéd
pocasi slibuje, Ze v utery 2. kvétna, na které se akce odklada, jiz

ma byt pocasi skute¢né jarni.

Majku postavime na dvore reditelstvi Charity Opava na ulici Pre-
myslovct v Jaktafi jiz po paté. Slavnost vitani jara v tradi¢nim li-
dovém duchu tak bude opét prilezitosti k neformalnimu setkéni se
zaméstnanci a klienty, mezi nimiz Charita Opava rada privita i za-
jemce z fad vefejnosti. Pfipraven je program i obcerstveni, za¢iname

v 10 hodin dopoledne.
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 Radost na svatky
zase rozdavala radost

Byl to velky tspéch uz loni,
letos ale prodejni vystavka
velikonocnich vyrobkil klien-
ti socidlné terapeutické dilny
Radost na recepci reditel-
stvi Charity Opava v Jaktari
predcila vsechna ocekavani.
Velikono¢ni vénce, vajicka,
ovecky, kuratka, jarni hnizda
¢l zajiei z keramiky, latky i
dreva $ly na dracku, ale Radost
stadila vystavku pravidelné
doplnovat novymi vyrobky,
takze reditelstvi si mohlo cely
predvelikono¢ni ¢as uzivat i
slavnostni vyzdobu.

Keramika
Textil

Siroky soriiment
TUEné vyrabEnyen
keramickych

a textinich vyrabld.

Byli jste tam se mnou
Mili pritelé,
dékuji Vim za prani poZehnanych

Velikonoc. Pozehnané opravdu &
byly, a to mimorddné - devét dnii |

v tichu, daleko od civilizace. Ne-
cekany Bozi dar! I kdyz jste o tom
nevédeli, byli jste tam spolu se
mnou a s bratry trapisty pfitom-
ni i Vy - minimdlné sedmkrdt za
den. Vracim se ke svym povinnos-
tem, ale oni ziistavaji a modli se
za nds. Dékujme Bohu za né!

Marie SVATOSOVA

Blahopfejeme

| * Narozeniny v kvétnu

oslavi nasi charitni kolegové a spolupracovnici
Pavlina ZERNICKOVA, Ing. Ivo VESELY, Jor-
| gos VAKOPULOS, Eva SUCHANKOVA, Da-
niel SOSKA, Jiti SLAVICEK, Marie SCHUL-
MEISTEROVA, Blanka RYBKOVA, Iva
PRIBYLOVA, Rudolf ONDRASEK, Mgr. Lucie
MINKSOVA, Pavel MELAR, Blanka KURIN-
COVA, Zuzana KREJCI, Irena HONKOVA,
Marie GRIMOVA, Petra GREIPLOVA, Marie
GILIKOVA, Jana FUSSKOVA, Lenka FUKSI-
KOVA, Viclav FISER, Iveta DUNKOVA, Ri-
chard DOSLA, Jifi CERNIN, Anna BURDO-
VA a Stanislav ZIDEK. Blahopfejeme!

Mit zase o rok vic

nemusi byt vzdy veselé,

ale chceme vdm fict,

Ze jste dobii pritelé!

V kvétnu se bude hodné
slavit!

{ Kulat¢ a  pulkulaté

narozeniny oslavi nasi
kolegové

Blanka KURINCOVA, Pavlina ZERNICKOVA a Richard DOSLA.
Dal3i rok si pripise také Petra GREIPLOVA a Ivo VESELY.

Mili kolegové, prejeme vam hodné radosti, pohody a hlavné potiebné
zdravi! Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

« Pout diecéznich Charit se kona v Ludgefovicich

Pout Charit Ostravsko-opavské diecéze se kona ve stiedu 31. kvétna
2017 v kostele sv. Mikulase v Ludgetovicich. V leto§nim roce probihd
pout u prileZitosti oslav 150. vyro¢i narozeni biskupa J. M. Nathana.
Po prijezdu tcastniki v 9.30 hodin bude v 10 hodin nasledovat
mse svatd, celebrovana ostravsko-opavskym biskupem Mons.
Franti$kem Lobkowiczem a posléze v 11 hodin kritké sezndmeni s
osobnosti biskupa Josefa Martina Nathana. V dalsi ¢asti programu
zazni svédectvi ze Zivota naich Charit v poddni zdstupcti Charity
Frenstdt pod Radhos$tém, Krnov, Cesky Tésin, Jablunkov a T¥inec.
Po obcerstveni ve 12 hodin bude ptipravena komentovand prohlidka
kostela sv. Mikuldse, ktery letos slavi 110. vyro¢i od posvéceni. Na
pout jsou srde¢né zvani nejen pracovnici, klienti Charit, knézi a jéhni,
ale v8ichni lidé dobré viile.

Dékujeme vSem za spoustu krdsnych velikoncnich pidni, kterd k ndm
do Charity Opava dorazila v nebyvalém mnoZstvi!

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

« Beseda ve skolce

Klient Vlastovicek Alexan-
dr Jona$ navstivil ve stifedu
12. dubna matefskou $kolu
ve Vlastovickach, aby déti se-
znamil s Zivotem nevidomého
¢lovéka. Na pomoc si vzal vo-
diciho psa Luckyho, ze kterého
mély déti ohromnou radost.
Kromé pejska déti zaujaly i
kompenza¢ni pomticky, nej-
vice se libily véci, které umé-
ly mluvit, naptiklad hodinky
nebo véha. Na zavér si mali
predskolaci zahréli nejriizné;jsi
hry se zavfenyma oc¢ima, aby si
vyzkouseli, jaké to je nevidét.

o Postni almuzna
ze Sluzovic a Vrbky

Plné auto tklidovych a hygi-
enickych prostfedkd osobné
ptivezl v ttery 18. dubna do
Charity Opava starosta obce
Sluzovice Petr Weczerek. Tak
jako v predchozich letech se
jednalo o dar, ktery v ramci
postni almuzny vybralo pro
Klienty charitniho Chranéné-
ho a podporovaného bydleni
spolu s obci ob¢anské sdruzeni
Sluzovice a Vrbka. ,,Pani Mar-
cela Svestkovd z obcanského
sdruzeni Sluzovice a Vrbka na
pocitku sbirky obeslala nase
obéany s Zddosti o podporu du-
Sevné nemocnych klientii Chrd-
néného a podporované bydleni
a také na listecky rozepsala
riizné druhy tiklidovych, toalet-
nich a hygienickych prostredki,
aby nase postni almuzna byla
skutecné pestrd,“ popsal orga-
nizovani sbirky starosta Wec-
zerek. Lidé pak po celé postni
obdobi podle pripraveného
rozpisu prindseli na obec Cisti-
ci prostiedky, baliky toaletniho
papiru a dal$i zbozi. VSem ob-
¢anutm, ktefi na né letos béhem
postni doby opét nezapomnéli,
klienti posilaji velké diky nejen
za materidlni pomoc, ale také
za projevenou solidaritu, které
si velmi vazi.
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