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CITAT MESICE: ,, Kazdy ¢lovék se stavd hezéim, kdyz md radost.“ Walther von der VEGELWEIDE, némecky basnik

RADOST slavi Ctvrt stoletl

Basketbalovy klub Opava a Charita Opava jsou od patku 27. led-
na jeden tym. Trenér opavskych basketbalisti Petr Czudek a jeho
muzstvo pozvali na trénink klienty charitni socialné terapeutické
dilny Radost s $lo jim to dohromady vic nez skvéle. Tato velmi po-
vedena akce otevrela oslavy vyrodi 25 let existence socialné tera-
peutické dilny Radost pod spole¢nym nazvem ,,Ziji tady s nami!*

Petr Czudek ptipravil pro témér
¢tyfti desitky klientt Radosti velké
prekvapeni hned na zacatek se-
tkani, kdyz kazdému predal spe-
cidlni zluty dres s logy BK Opava
a Charity Opava a sloganem ,,Dr-
zime si palce. Na klienty Radosti
pak cekaly ve skvéle pripraveném
programu celkem ¢tyfi tréninko-
va stanovisté, kde se jim vénovali
opavské basketbalové hvézdy a
udily je driblovat nebo héazet na
kos. Ohromné nad$eni klientti
Radosti bylo nesmirné nakazlivé
a vyvrcholilo spole¢nou fotogra-
fif a vzdjemnou autogramiadou, v
jejimz zavéru si nechal specidlni
basketbalové-charitni dres od
viech klientti Radosti na zddech
podepsat také Petr Czudek. Spo-
luprace mezi BK Opava a Radosti
tim zdaleka nekondi. Jeji klienti
ptijdou opavskym basketbalis-
tdm na pomoc v sobotu 4. Gnora,
kdyz budou v cerstvé nabytych
dresech trhat listky na vstupu
na utkani s BK JIP Pardubice. V

kvétnu pak opavsti basketbalisté
oplati klientim Radosti navstévu
v jejich sidle v Jaktati.

V socidlné terapeutické dilné
Radost pomahaji od roku 1992
lidem ve véku od 16 do 64 let s
lehkym az stfedné tézkym men-
talnim postizenim a také s chro-
nickou du$evni poruchou, ktefi
nejdou umistit na otevieném
ani chranéném trhu préce. Snazi
se zde podporovat jejich samo-
statnost, poskytovat jim prostor
pro seberealizaci, posilovat jejich
sebedivéru nebo pomahat pii
navazovani a prohlubovani soci-
alnich kontaktd.

Pracovnici Radosti ale maji v po-
slani svého stfediska uvedeno, Ze
také chtéji prekondvat stigmati-
zaci lidi s mentalnim postizenim
¢i dusevni poruchou, zallenit je
co nejvice do bézné spolecnosti
a prispét k tomu, aby okoli jejich
klienty pfijimalo pozitivné a ne-
bélo se jich. ,,Chtéli bychom podé-
kovat Petru Czudkovi a jeho tymu

za to, jak ndm v tom skvéle vysli
vstfic, pro nase klienty to byl sku-
tecné velmi silny zdZitek,“ ptipo-
juje podékovani vedouci Radosti
Lucie Licha.

Klienty Radosti budou moci ob-
¢ané Opavska béhem nasleduji-
cich tydnt oslav 25 let ¢innosti
tohoto stfediska potkdvat na
netypickych mistech a v netypic-
kych rolich. Vrcholem oslav bude
zcela jisté Vyrocni ples Radosti,
na ktery se mohou vsichni klienti
i jejich rodinni ptislusnici a pta-
telé tésit v patek 10. unora v 17
hodin. Misto jeho kondani bude
skute¢né reprezentativni, nebot
se uskute¢ni v kulturnim domé
Rybni¢ek v Opavé. V Radosti
také pripravili na ¢tvrtek 23. uno-
ra od 9 do 15 hodin pro véechny
zajemce Den otevienych dveif a
v nedéli 5. brezna pak budou kli-
enti opét pomahat na netypickém
misté, tentokrat v $atné a pfi roz-
dévani programii pti predstaveni
Slezského divadla v Opavé Hra-
bénka Marica.

Podrobny program najdete uvnitf
tohoto vydani Domovniku, kde
se také na vice strankach vénu-
jeme pétadvacetileté historii Ra-
dosti.

Ve Ve

Domovnik ma 10 let!

Minuly mésic oslavil nendpadné vyroci deseti let
zpravodaj Charity Opava Domovnik, Ano, jeho prv-
ni ¢islo se skute¢né ukazalo na webovych strankach

Charity Opava jiz 1. ledna 1997.

Za uplynulych deset let vyslo celkem 110 fadnych
a mnozstvi mimoradnych vydani tohoto dnes jiz

Zase ty marodky...

»1€Sili jsme se na leden, aZ skonci prosincové dovo-
lené, ale zacaly ndm pro zménu marodky,“ prohla-
sila lakonicky na mési¢nim reportingu u feditele

Charity Opava manazerka sekce sluzeb seniortim a

tradi¢niho privodce dénim v Charité Opava.

zdravotnickych zatizeni Petra Thiemlovd. Vystihla
tak veké minus, které nds postihuji vzdy
pocatkem zimy a chtipkové sezony.

Diale c¢tete:
« Poradenstvi az
do domu (str. 2)

» Téma pfednasky lidé
vyberou sami (str. 3)

« Trikralovka u dvou
milonu! (str. 3)

Occamova britva

Zndte ter-
min  Oc-
camova
biitva?
William z
Ockhamu
byl  fran-
tiskdnsky
mnich  a
logik  ze
13. stoleti, ktery formuloval tak-
zvany princip logické tispornosti:
pokud pro néjaky jev existuje vi-
cero vysvétleni, je lépe uptednost-
tiovat to nejméné komplikované.
Obdvdm se, ze v Charité Opava
stdle vice nardzime na to, Ze v
oblasti socidlni prdce jde nase spo-
lecnost naprosto opacnym smé-
rem. Kazdodenné se potykdme se
stdle komplikovanéjsi a slozitéjsi
byrokracii. Postihuje to vSechny
pracovni pozice od pracovnikii v
primé péci, zdravotni sestry, pra-
covnikil ve sprévé a samoziejmé
velmi zdsadné také vedouci pra-
covniky. Byrokracie ndm nasi
prdci a nds pracovni Zivot neuleh-
Cuje, ale zneptijemniuje, obéas u
toho jde az za hranici jakychkoli
pravidel logiky. Neni ndhodou, ze
na pocdtku minulého stoleti prin-
cip Occamovy britvy shrnul jeden
americky konstruktér do zkratky
KISS, coz znamend Keep It Simple
Stupid, tedy Zachovej to jednodu-
ché... A ddle si dosadte sami.
Casto premyslim, jak bych mohl
stiale se komplikujici sloZitost
naseho pracovniho Zivota néjak
ulehéit, zmirnit. Zadny univerzdl-
ni recept jsem nenalezl. Jen jsem
si opét uvédomil, Ze cesta sluzby
vZdy byla a bude plnd prekdzek
vSeho druhu. Nase poslini je
profesiondlné poskytovat sluzby
socidlné, zdravotné a spolecensky
znevyhodnénym a zaméstndvat
je na trhu prdce. Abychom ho
mohli naplnit, musime tyto stdle
se ménici prekdzky prekondvat.
A soucasnou podobu velké pre-
kdzky na sebe vzala pravé sloZitd
a demotivujici byrokracie. Dobre
si uvédomuyji, jak Vis vsechny vy-
siluje. Preji Vdm, at vytrvite, af
neztrdcite nadéji a silu.

Jan HANUS, feditel




STALO SE

o Obcanskd poradna v
Psychiatrické nemocnici

Asi 70 osob z fad pacientii Psy-
chiatrické nemocnice se 19. led-
na zucastnilo predndsky vedou-
ci Obcéanské poradny Charity
Opava Lucie Vehovské ,,Jak se
nedostat do problémii s dluhy*.
Pacienti byli skutecné aktivni-
mi posluchadi, kteti se v zdvéru
predndsky ptali na své konkrét-
ni dluhové problémy. ,Spolu-
prdce s psychiatrickou nemoc-
nici si velmi vdzim a jsem rdda,
Ze vznikla. Preventivnich aktivit
neni nikdy dost a za kazdého,
ktery se diky nasim prednds-
kdm nedostane do problémii, ¢i
své problémy zacne fesit tak, Ze
se naddle nezhorsuji, jsem moc
rdda, protoZe i timto zpiisobem
plni nase Obcanskd poradna
své poslini,“ dodala Lucie Ve-
hovskd. Predndska o financni
gramotnosti byla prvni z pfi-
pravovaného cyklu sedmi pred-
ndsek pod souhrnnym ndzvem
»Radime se s Charitou*.

» Do Nadéje od 16 let

Z piivodnich 19 na 16 let se po-
Catkem roku 2017 sniZila vékova
hranice pro klienty Nadéje, stte-
diska krizové pomoci Charity
Opava. Pracovnice nadéje se
totiz stdle castéji setkdvaly se zd-
jemci o pomoc mladsimi 19 let.
Cilovou skupinou Nadéje jsou
tedy nyni osoby ve vékové struk-
tute od 16 do 80 let, nachdzejici
se v krizové situaci, kterd ohro-
Zuje jejich zdravi ¢i Zivot.

KALENDARIUM

o« V tnoru 1998 vrcholily
ptipravy ke koupi Domu sv.
Josefa v Jaktafi, v némz dnes
sidli feditelstvi a charitni
chranéné dilny s. Josefa, Radost
a Wellness centrum.

o Ples Charity Opava prob¢hl
7. unora 2009 ve Stébofticich.

o Na posledni rozlouceni
s dékanem a spoluzakladatelem
Charity ~ Opava Josefem
Veselym pfisly 5. unora 2010
tisice lidi.

«» Nové webové stranky Charity
Opava spatfily svétlo svéta v
unoru 2010.

« Kloboukovy bal usporadali
v tnoru 2011 v socidlné
rehalitita¢n{ dilné Radost.

o Prednasku pod nazvem
»Jak nemit dluhy do konce
Zivota® pripravily pro opavskou
vetejnost pracovnice Obcanské
poradny Charity Opava v inoru
2015.

UDALOSTI V CHARITE

Sluzby Obcanské poradny
a Nadeye k vam dorazi domu

Obcanska poradna a stfedisko krizové pomoci Nadéje Charity Opava po-
skytuji své poradenské sluzby od pocatku roku také tzv. terénni formou.
V praxi to znamena, Ze se opét pribliZi lidem, protoze za témi klienty,
ktefi si nejsou z riznych divodii schopni pfijit pro radu a pomoc osobné,
pracovnici obou téchto stiedisek dorazi tieba az domii.

Na pracovnice Obcanské poradny,
poskytujici rady, informace a pomoc
osobam v obtiZné Zivotni situaci,
kterou nemohou, ¢i nezvladnou fesit
vlastnimi silami, se stale castéji ob-
raceli zajemci, kteti se do Obcanské
poradny nebyli schopni z véznych
predevs$im zdravotnich divoda do-
stavit osobné. ,,Prostory, ve kterych
Obcanskd poradna na Kylesovské uli-
ci sidli, nejsou bohuzel bezbariérové a

tak jsme byli nuceni tyto zdjemce ne-
radi odmitat. Prdvé proto jsme pro né
ztidili také terénni formu poskytovd-
ni nasich sluzeb,“ vysvétluje vedouci
Obcanské poradny Lucie Vehovska.
Tato terénni forma poskytovani
sluzby odborného sociélniho pora-
denstvi je poskytovana v situaci, kdy
zdjemci brani v nav§tévé neptekona-
telné prekdzky, tedy kdy je upoutan
na lizko, hospitalizovan v néjakém
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zdravotnickém zafizeni a podobné.
Pracovnice poradny budou k témto
zdjemcim vyrazet vzdy v patek od 9
do 11 hodin, je v§ak mozné domlu-
vit i jiny termin podle individudl-
nich potteb.

Podobné to bylo v ptipadé sluzeb
stfediska krizové pomoci Nadéje a
jejiho strediska Fénix, poskytujiciho
krizovou pomoc lidem, ktefi se na-
chazeji v tizivé Zivotni situaci ohro-
zeni zdravi nebo Zivota a nemohou
ji pfechodné fesit vlastnimi silami
¢i vyuzit komercnich sluzeb psy-
chologti ¢i psychoterapeuttl. Také
zde se hlasili o pomoc lidé, ktefi
se nebyli schopni dostavit osobné.
»Jsme si védomi, Ze jsou pFipady, kdy
je clovék fyzicky handicapovany ¢i
mu v ndvstévé brani psychicky blok
a podobné. Krize miize vzniknout z
riiznych pticin, jako je smrt i ztrita
blizké osoby, viznd nemoc, zadluze-
ni, rozchod, klimakterium, hleddini
identity, samota, désivé proZitky jako
autonehoda, sexudlni itok, sebevraz-
da blizkého, kriminalita.... Proto jsme
se také sluzbu krizového poradenstvi
rozhodli poskytovat v domdcim pro-
stredi klienta, v nemocnici i v jiné jiz
vyuzivané sluzbé,“ dodava Vehovska.
Terénni sluzbu poskytuji obé stie-
diska Charity Opava na uzemi mésta
Opavy a v blizkém okoli, dostupném
méstskou hromadnou dopravou.

Wellness centrum oslavilo plnoletost
sampanskym a novou relaxa¢ni vanou

Sampatiskym oslavili ve stredu 11. ledna maséfi Wellness centra

Charity Opava zahdjeni provozu nové relaxa¢ni bublinkové vany ve
wellness centru na ulici Pfemyslovcii v Jaktafi. Nova vana nahradila
tu predchozi, ktera po $estnacti letech provozu definitivné vypové-

déla sluzbu na podzim.

»Oprava staré vany uZ nebyla moz-
nd, ndhradni dily jiz nejsou k mani,“
vysvétluje vedouci Wellness centra
Pavel Veverka. ,Novd vifivka obsa-
huje perlickovou koupel s moZnosti
nastaventi intenzity, vzduch, ktery vy-

rabi perlicky, je navic predehtivdn,“
dodéva. Vanu si nejvice pochvaluji
ti klienti, ktef{ se v ni uklidni a pte-
dehieji pred masdzi, vyuZzivana ale
byva i samostatné. Ke koupelim
zde ptidavaji léc¢ivou stl z Mrtvého

mote i dalsi prlsady, stali klienti ale
urité oceni i to, Ze nova vana je o
celych deset centimetrti delsi, nez ta
predchozi.

Ve Wellness centru poskytuji rehabi-
litacni a regeneracni sluzby nevido-
mi a slabozraci maséfi s odbornou
kvalifikaci zdravotnickych pracov-
nikd. Jejich zrakovy handicap jim
umoziiuje citlivé rozpoznat problé-
mova mista a stanovit tak u¢innou
terapii. Klienti zde mohou vyuzivat
sluzby, které uvolm’ stres a napéti,
ztuhlosti kloubti nebo svalu apomo-
hou udrzet ¢i zlepsit fyzickou a psy-
chickou kondici. Nabizeji zde rtizné
druhy zdravotnich ¢i regeneraénich
masazi, rafelinovy a bylinny zébal,
multifukéni saunu Vario ¢i suchou
uhli¢itou koupel.

né¢im jinym - ve stejny den, tedy 11.
L., jen s datem 1999, zahdjilo Well-
ness centrum Charity Opava ¢in-
nost. A jak jste si urcité rychle spo-
Cetli, bylo to presné pred osmnacti
lety. Na ptipitek tedy jiz m4 plnoleté
Wellness centrum narok.
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UDALOSTI V CHARITE
Trikralova sbirka se priblizila
ke dvéma milionum korun!

LA .

V roce 2010 to bylo 1.170.014 korun, v roce 2014 uz 1.520.198 korun
aloni 1.901.016 korun. A Ze jsou lidé na Opavsku stale Stédiejsi, se
potvrdilo také letos. Trikralova sbirka 2017 svym rekordnim vysled-
kem 1.987.138 korun opét prekonala tu loniskou a nebezpecné se pri-

blizila ¢astce dvou miliont korun!

Tuto ohromnou ¢astku skryvalo
celkem 337 pokladnicek, které se
musely postupné pod dohledem
rozpecetit a povefeni pracovnici
pak museli poéitat hromady min-
ci a bankovek. Nagli v nich také
chorvatské kuny, dolary, Eura a
dokonce 30 rubld. Vysledek je vel-
mi prekvapivy a povzbudivy i pro-
to, ze témét celou dobu koledo-
vani od 1. do 15. ledna provézely

velmi silné mrazy. Jak je ale vidét,
vice nez 300 skupinek kolednika
to neodradilo a vykoledovali pro
potrebné na Opavsku opét rekord-
ni ¢astku. Ve mésté Opavé to bylo
653.395 korun, tedy o dvaceti tisic
vice, nez loni, zbytek ptfipadl na
okolni obce. Podrobny rozpis po
jednotlivych méstech a obcich na-
jdete na strankach 10 a 11 v tomto
vydani Domovniku.

Vynos z Ttikralové sbirky 2017
planuje Charita Opava opét vyu-
Zit k prospéchu ob¢ant Opavska.
»Planujeme nakoupit zdravotnicky
materidl pro klienty oSetfovatelské,
pecovatelské a hospicové péce, pro
pecovatelskou sluzbu bychom rddi
pofidili tolik potiebné auto, ddle
vysokozdvizny vozik pro chrdnéné
technické dilny, zaméstndvajici oso-
by znevyhodnéné na trhu prdace a v
neposledni tfadé bychom rddi pro-
vedli stavebni tipravy pro socidiné
terapeutickou dilnu Radost, urce-
nou mentdlné postizenym,“vyjme-
novava zaméry leto$ni Ttikrdlové
sbirky feditel Charity Opava Jan
Hanus, ktery pripojuje velké diky
viem, ktefi se na sbirce podileli,
at jiz samotnym kolednikim, tak
vSem lidem, ktefi jim otevieli sva
srdce a prispéli na své blizké.

»Na desitkdch fotografii, které ko-
lednici poslali do soutéZe o nejlep-
$i selfie (najdete je na strdnkdch
www.charitaopava.cz), je vidét
ohromné zaujeti mnoha velkych i
malych kolednikil i radost z toho, Ze
miiZou pomdhat druhym. Ttikrd-
lovd sbirka, kterd se tési stdle vétsi
oblibé také u obéanti Opavska, je
nddhernym ptikladem vzdjemné
solidarity i ochoty udélat néco pro
druhé,“ dodéavé ke svému podéko-
vani Hanus.

Téma prednasky o seniorech

berou obcané

{J ,I

O

Na velky zajem o piednasku Mame doma seniora, kterou poradala
loni v bieznu Charita Opava, bude navazovat podobna akce, chys-
tana na kvéten letosniho roku. Jeji obsah mohou jiz v téchto dnech
urcit sami obc¢ané, kterym da Charita Opava v pravé rozesilanych
dotaznicich vybrat z jednoho ze tfi aktualnich téma.

V unoru dostanou klienti i rodinni
prislusnici stfedisek Charity Opa-
va, ktera se staraji o seniory, an-
ketni listek, v némz budou dotaza-
ni, o kterém z nabizenych témat by
se radi na prednasce dovédéli vice.
V nabidce je beseda s lékarkou

mobilni hospicové péce Pokojny
pfistav pod ndzvem ,Hospicova
péce na Opavsku®, téma ,,Bezpec-
na domdcnost pro seniory® a také
prednéska ,,Jak na socidlni davky a
socialni sluzby* ,Kvétnovou pred-
ndsku pak ptipravime podle prani

vavska sami

obéanii,“ dodédva manazerka sekce
sluzeb seniortim a zdravotnickych
zafizeni Petra Thiemlova. Na jeji
email thiemlova@charitaopava.cz
mohou své pozadavky posilat také
¢tendti Domovniku.

Starnuti populace je problém,
ktery se dotykd vsech - at jiZ jsou
sami ve véku seniorském, nebo
se o svého blizkého seniora sami
staraji. Lidé, ktefi se rozhodnou
o své blizké pecovat v domacim
prostiedi, se ale setkdvaji s mnoz-
stvim ndro¢nych situaci a problé-
mu. Charita Opava je pripravena
viem, ktefi se k této chvalyhodné
sluzbé odhodlaji, profesiondlné
pomadhat, k dispozici md peco-
vatelskou, oSetfovatelskou a hos-
picovou sluzbu a také provozuje
denni stacionéfe pro seniory.
Pfednaska na téma, kterému daji
oblané Opavska prednost, pro-
béhne v ramci celoro¢ni akce
»Charita Opava pomdha...“ v kvét-
nu opét v prostorach Denniho sta-
ciondf pro seniory na Kylesovské
ulici v Opavé. O presném terminu
bude Charita Opava véas infor-
movat.

3

o Brusleni pro koledniky

Brusleni jako odménu za jejich
snazeni béhem lednové sbirky
nachystala Charita Opava pro
Tiikrdlové koledniky. Zimni
stadion v Opavé jim bude patfit
hned prvni den jarnich prizd-
nin, tedy v pondéli 27. iinora
od 11 do 12.30 hodin. Vstup je
zdarma.

o Komise vybere
nejlepsi fotografie

Poslednim  lednem  skoncila
moznost posilat fotografie do
fotosoutéze MUJ SVET, jejiz
devity rocnik pravé vrcholi. V
pondéli 6. iinora se v Opaveé se-
jde komise ve slozeni Jindfich
Streit, Jiti Siostrzonek a Zby-
nék Kovdfik, aby ze vse doslych
fotografii  od zaméstnancii,
dobrovolnikii a klientit Charit
z celé Ceské republiky vybrala
ty nejlepsi v kazdé ze tii ka-
tegorii. Vysledky fotosoutéze
zvefejnime vzdpéti na webu
Charity Opava, slavnostni ver-
nisdz ocenénych snimkil je pri-
pravena na ctvrtek 2. bfezna
v Historické vystavni budové
Slezského zemského muzea v
Opaveé.

Napsali o nas

o Obcéanskd poradna
piisobi preventivné

Dne 19. ledna probéhla v Psy-
chiatrické  nemocnici  prvni
z cyklu predndsek Obcanské
poradny Charity v Opavé. V
ramci prvniho setkdni jsme se
vénovali tématu Financni gra-
motnost. Mgr. Lucie Vehovskd
posluchaciim radila: ,Jak se
nedostat do problémii s dluhy*
Velky diiraz byl kladen na osvé-
tu, vcetné tvorby rodinného
rozpoctu a na dikladné zvd-
Zeni aktudlni situace. Postupné
vysvétlila cely proces ptijéovinti,
vietné pravidel, které je potre-
ba respektovat prdavé proto, aby
se klient nedostal do problémii.
Zdkladnim pravidlem je nepo-
depisovat nic, co jsem si dobfe
nerozmyslel, nespocital, nepre-
Cetl a cemu nerozumim. Poslu-
chaci byli rovnéz informovdni
o postupu v situacich, kdy jiz
prichdzeji upominky, soudni
jedndni ¢i exekuce. Zajimavé
byly informace o moZnosti a
zpiisobu oddluZeni. Zdvérem
celou problematiku shrnula do
nékolika dileZitych bodii.
Mgr. Lenka KUNCOVA,
POSEL - Obc¢asnik Psychiat-
rické nemocnice v Opavé

(leden 2017)
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..idem s mentalnim postizenim a dusevnim onemocnénim

JSME TADY S VAMI!

25 let socialne terapeuticke dilny

RADOST

- VYROCNI PLES RADOSTI

(Kulturni dum Rybnicek, patek 10. dnora 2017, zacafek v 17 hodin)

+ Dadnct v RBackathalawam kinhn (inava

{navstéva fréninku BK Opava v pafek 27. ledna, pomoc pii frhani list-
kir na zapase BK Opava - BK JIP Pardubice, sobota 4. dnora 2017)
+ Den otevrenych dveri

(Jaktal, Piemyslovcis 26, Civriek 23. dnora 2017, od 9 do 15 hodin)
+ Radost ve Slezském divadie

(kiienti Radosti pornahaji v Sainé a pfi rozdavani programi pfi predsta-
veni Slezského divadia Hrabénka Marica, nedéle 5. brezna 2017)

Ostavy vWiodf 25 jet RADOST Fégggr?g
probitiai v ramd celorolni akee terapeuticks dilna

Charita Opava poméahd . 1992 - 2017
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RADOST SLAVI 25 LET

Ctrt stolet_l_RAD OSTI ve vzpomlnkach

Jaké byly zacatky
Myslenkou Rehabilita¢nich dilen
pro lidi s duSevnim onemocnénim
se zabyvala pani Magda Grimova,
byvald zdravotni sestra Psychiat-
rické 1é¢ebny v Opavé, jiz od za-
¢atku roku 1990. Vnimala potiebu
takového zafizeni nasledné péce
pro takto nemocné a tak oslovova-
la odborniky, hledala vhodné pro-
story. Po vzniku Oblastni Charity
Opava se zazemim v prostorach
Mariana mohla sviij napad usku-
te¢nit. V domku na dvote Mari-
ana se délila o kanceldt feditelka
a charitni oSetfovatelskd sluzba,
dvé mistnosti byly k dispozici.
Pani Grimova shanéla vybaveni
a pomiicky, oslovila psychiatry,
ktef{ vytipovali ze svych pacientd
vhodné lidi, shdnéla pracovniky.
Oslovila i mne. A tak jsem dal
vypovéd a na prelomu let 1991 a
1992 nastoupil na staz do Psychi-
atrické 1é¢ebny. Pfipravovali jsme
mistnosti - jednu jako dfevodil-
nu, druhou pro drobné $ici prace
a jako misto pro rozhovory a ob-
Cerstveni. S pani Grimovou jsme
oslovovali vytipované pacienty, z
vice jak 20 oslovenych odpovédélo
sedm. Provoz jsme zahgjili 3. ino-
ra 1992.

Hlavnim poslanim dilen bylo
od pocatku zprosttedkovat plné
invalidnim mlad$im lidem moz-
nost tvorit a byt uzite¢ny, rozvi-
jet rukodélné schopnosti a travit
¢ast dne v pratelském chéapajicim
spolecenstvi a tak pozvednout je-
jich sebevédomi, dodat pocit uzi-
te¢nosti. A v neposledni fadé také
dat moznost posunout se k dalsim
formam prace a zaméstnani.

Zacali jsme pracovat se dfevem a
textilem, ja jsem pracoval s muzi
v dfevodilné, pani Grimové jako
dobrovolnice s nékolika Zenami
se stiidaly v $ici dilné. Po pul roce
se ujala Sici dilny Anna Mlynko-
va. V té dobé jsme zacali s dalsi

rekonstrukci, na ptidé vznikla $ici
dilna, sklad, prostorna spolecen-
skd mistnost, kancelat pro vrchni
sestru CHOPS. Asi po roce jsme
umoznili navitévovat dilny také
mladym lidem s mentalnim posti-
Zenim, kterym podobné zafizeni v
Opavé chybélo. Pro zpestfeni ¢in-
nosti jsme dvakrat ro¢né podnikli
vylet nebo navstivili zajimavou
vystavu. Nase vyrobky jsme pre-
zentovali na prodejnich vystav-
kach.

V roce 1999 jsme se prestéhovali
do novych vétsich prostor v Jakta-
fi. Napln ¢innosti se rozsitila o ke-
ramiku, praci na zahradé, pozdéji
i v nové vybudovaném skleniku, a
z rukodélnych cinnosti jsme vy-
zkouseli malovani na sklo a hed-
vabi, praci s papirem a provazky.
Pro klienty s mentalnim postize-
nim jsme pozdéji zfidili ucebnu,
kde si mohli opakovat zakladni
g$kolni védomosti a seznamovat
se s pocitacem, a odpoledni klub,
kde se nabizely po dopoledni pra-
ci hry a dal$i aktivity. Zridili jsme
Galerii na schodech, kde jsme
poradali velikono¢ni a vanocni
prodejni vystavky nasich vyrobki
a dalsi vystavky z tvorby klientu.
Nage vyrobky jsme nabizeli také
v Kramku u Josifka a na dals$ich
prileZitostnych vystavkach. Postu-
pem casu se pocet klientdr zvysil
na tticet a vice. Do roku 2008 jsme
poslouzili vice jak stovce klienttL.
Nékteti nas navstivili jen nékoli-
krat, jini nav$tévuji dilny pravidel-
né uz nékolik let.

Pocet zaméstnanct stfediska se za
ta léta zvysil z jednoho na sedm.
Vyznamnd vSak byla zvlasté v
zalatcich stfediska pomoc rady
dobrovolnic, které prichazely s
néapady, pracovaly a rozmlouvaly s
klienty, shanély material, poméha-
ly pti vystavkach a propagaci.
Vyznamnym meznikem se stal rok
2008, kdy jsme nase klienty rozdé-

lili na dvé cilové skupiny. Klien-
tim s mentdlnim postizenim slou-
71 dal prostory Rehabilita¢nich
dilen v Jaktafi a ja jsem s klienty
s duSevnim onemocnénim odesel
do nové ztizené dilny - provizor-
né na Komenského ulici, ktera se
stala odlou¢enym pracovi$tém Re-
habilita¢nich dilen, ale uz pod no-
vym nazvem Radost — socidlné te-
rapeuticka dilna. S timto krokem
také doslo ke zméné vedouciho
strediska, kterym se stala Bc. Lu-
cie Bedrichova, Dis. (dnes Lichd)
Hlavni néplni ¢innosti dilny pro
du$evné nemocné je prace s hli-
nou. Podle zéjmu Kklientt jsme
také pracovali se dfevem nebo
papirem a néjakou dobu jsme Tif-
fanyho technikou vyrabéli drob-
né vitrdze. Na Komenského ulici
jsme byli provizorné, stejné jako
pozdéji na Maradkové ulici. Od
roku 2012 sidlime na Kyle$ovské
ulici ¢. 10. kde jsme se také dockali
vyroci 25 let nasi prace pro druhé.
Pavel RYCHTA

RADOST v Jaktari

Rok 2008 znamenal velky zlom,
ktery prinesl zdkon o socidlnich
sluzbach. Z rehabilita¢nich dilen
pro mentalné postizené a dusev-
né nemocné se tak staly socialné
terapeutické dilny. S novou érou
jsme velmi touzili i po zméné
nazvu, takovém, ktery by nas vy-
stihoval a jednim slovem popsal,
kdo jsme a pro¢ tady jsme. A tak
jsme si jako darek k sedmnactym
narozenindm v roce 2009 nadélili
novy nazev ,RADOST - socialné
terapeuticka dilna“ V aredlu v Jak-
tafi v té dobé bylo kolem dvaceti
uZivateld.

Socialné terapeutickd dilna méla
tehdy stejné jako dnes pro uziva-
tele znamenat smysluplné vyuziti
volného ¢asu, moznost navazovat
pratelské kontakty, rozvijet své
osobni schopnosti tfeba i v ramci

5

upeviiovani zékladnich $kolnich
znalosti jako je opakovani trivia.
Postupné jsme sledovali nartst za-
jemci o nasi sluzbu a méli radost.
V roce 2009 diky nému vznikla
potieba dilny rozdélit na dvé ci-
lové skupiny - uzivatelé s mental-
nim postizenim v Jaktafi a uZiva-
telé s dusevnim onemocnénim v
motivaéni dilné na Komenského
ulici. Rok 2012, kdy jsme slavi-
li kulatiny, byl vice nez rizikovy,
protoze doslo k radikdlnimu sni-
zeni dotaci a hrozilo ukonceni
provozu, ale nastésti se vie v dobré
obrétilo. Béhem nékolika let do-
§lo opét k radikdlnimu navyseni
uZivatel a my jsme ziskali novy
prostor ve vedlejsi budoveé v arealu
v Jaktafi. Zazili jsme spoustu akei,
zabavy a nového pozndni.
Momentalné ma socidlné terapeu-
ticka dilna RADOST 38 uzivateld,
ktet{ z davodu svého postizeni ne-
jsou umistitelni na otevieném ani
na chranéném trhu prace. Chceme
pro né vytvaret bezpecny prostor,
aby se mohli rozvijet, ucit se no-
vym vécem, setkdvat se s kamara-
dy a podporovat své pracovni na-
vyky. Nevénujeme se pouze praci
s koralky, latkou, nedélame pouze
kosiky z papirovych ruli¢ek nebo
rohozky. Chceme, aby nasi uZiva-
telé méli moznost se zaclenit do
spole¢nosti a v ramci mési¢niho
planu akei, ktery kazdy mésic pra-
covnici pfipravuji, se snazime uZi-
vatelim nabidnout vylet, nav§tévu
vystavy, prochazku do okoli nebo
se u¢ime néco si uvarit. Pomdaha-
me s pripravou Ttikralové sbirky,
sbirdme a tfidime vicka pro ma-
1ého Matyaska. V roce 2016 jsme
meéli i skvélou prilezitost obsluho-
vat v kavarné, pripravovat obcer-
stven{ na rauty nebo pracovat na
zakdzce pro chranénou technic-
kou dilnu ve Velkych Hosticich.
Kazdoroc¢né se snazime i ucastnit
se prodejnich akci (velikonoéni,
vanocni trhy, prodejni akce Ad-
vent na zemédélce) a nejen vydélat
penizky, ale ukézat, co vie spole¢-
nymi silami dokazeme.

25 let uteklo jako voda, zménila se
spousta véci, ale pavodni zdmér
zakladateli nevzal ¢as. Naopak -
rok od roku potvrzujeme, Ze po-
r4d lidem s mentdlnim postizenim
a dusevnim onemocnénim umoz-
fujeme najit smysluplnou praci a
prostor pro jejich rozvoj, aby stale
méli pocit, Ze i oni jsou duleziti a
potiebni. Lucie LICHA
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_.5polu 5 vami potiebnym na Opavsku Pomah®
Traini Trkraova shitka na pomoc poliebinym na Optavskn. [ eden 2017)
_.lidem, ktefi se dostali do problémiu

HﬁDlHESESGI—“FH‘I‘(‘JIJ Cykdus sedmi piednaSelk Obfaske poradiy pro pacanty Psychialnickéa
mmaﬂﬂmlmmmmm spoliehiclsks qgramoinost, opaimwnidyi,

najem bylu, mdinné piave, socni davky a podoimé. [ eden - Serven 2017)
..lidem s mentalnim postizenim
JSME TADY S VAML. 25 kel soraing terapeuiicks dilny Radost, jeiiZ Kienti budou poméhat v Saing
Sierskiho divada, navstivi iénink BK Opanva nebo bikdou obsluhoval v kvams. (o 2017
...détem s kombinovanmiymi vadami
PROJEDTE SE S MRAVENECKY. Spoletonské seticani s kienty, rocimmymi piisiuSniky a2 sporzory,
kefi pispali na zakoupeni Sropniho pojezly pro déll s kombinovanni vadami (Beeen XHT
.. lidem ohrozenym na trhu prace
MU SVYET. VyhiaSeni vysledkll 2 slawnosini vemnis3Z folosoulze 73 spolaiasti Bmmy ASEKOL,
dodvaid prad chaminim dranemm lechnickym dinam. ifezen 2017)
..lidem se zdravoinimi problémy
Welness ceninmm Charily Opava zavadi noved procedun, iy barlewani Doben X7

.didem v knizi
KRIZE JAKD VYZ7VA Pledska Sufby krizave intesvence FENLY. (Kiien 2017)

...seniorum

MAME DOMA SENIORA. Piednaska na lémata, kierd si sami vybemou kel pefovatelsks,
pEelimvaleleko a hosnicews =iqhy | dermniiho sarnae pm seniey.  [Kindlen N7

e s s et = Er e e e = e s R Ee TR ke

...nevidomym a slabozrakym
Tradiini lidowd vesalice u pikerinsti olevieni Domu s« Cyrila a MelxdBie, spojena s odhalenim
noveho domowmilio Zrameni. Figen 2047)
...dusevné nemacnym
Mmmﬁﬂnammmlmdmmmmmmmﬁm
tamupﬂezlkﬂlT‘rmﬂ PRO DUSEVME ZDRAYT a visoci 2 12t jeha nogovani. (Ren 2047)
..lidem v nouzi
Polravinova sbirka se shudenty Slerské univerzity v Opave. ([Lixinped 20177

..¥ poslednich vécech clovéka
lﬁesﬂazﬂmﬂelﬁlnﬂnﬂthlmgm Pokopry pitsiav a seticani poziisiabyrth s pracowniky
diedicka zdmwoinidommn persorciam a 1B Prosisec 2017)
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RADOST SLAVI 25 LET

»Nejradéji Siju na stroji, to jsem
se naucila pravé tady v Radosti,"

fika Ilonka, ktera do socialné terapeutické dilny Radost dochazi uz 24 let

Socialné terapeuticka dilna Radost slavi letos v inoru pétadvacet let.
Bez jednoho roku si s ni celou jeji historii od legendarniho ,,dome¢-
ku“ na dvore Ustavu socialni pé¢e Marianum pies sidlo na Biezino-
vé ulici az do soucasného sidla Radosti v Jakta¥i prosla Ilonka z Opa-
vy, ktera je zde nejdéle ,,slouzicim® klientem. I to je divod, proc¢ s ni
do Domovniku vedla rozhovor vedouci Radosti Licie Licha. Ilonka

vvvvvv

o svém skoro ¢tvrt stoleti trvajicim dochazeni do Radosti nakonec

— §it, vafit... Byli tam s nami pan
Pavel a pani Hanka.

Prozila jste tady uz dlouhych 24
let Zivota. Na co z té doby nejra-

déji vzpominate?

prece jen prozradila.
MiiZete nam fict néco o sobé?

Jmenuji se Ilona, bydlim v Opavé,
s mamkou a tatkou. Charitu Opa-
va uz navstévuji 24 let.

Co Vas napadne, kdyz se fekne
Radost?

Jako prvni mé napadne prace a
moji kamaradi.

Pamatujete si jesté na den, kdy
jste poprvé prisla do Radosti
(tenkrat do rehabilitaénich di-
len)?

Mém hezké vzpominky na rekon-

Hrali jsme hry, soutézili, chodili
jsme spole¢né na riizné zajimavé
vylety.

Hodné lidi se tady asi za téch
Ctyriadvacet let vyménilo. Nasla

jste si tady kamarady?

Nagla. Moji nejlep$i kamaradi
jsou Jana, Radim, Kuba, Jifik,
Kristyna. Radim je dokonce muj
kamarad hodné dlouho, protoze
se mnou uz chodil do domecku v
Marianu.

Co tady v Radosti nejradéji déla-
te? Z ¢eho mate vy sama nejvétsi
radost?

......

se naucila i tady v dilnach. A nej-
vétsi radost mam z toho, kdyz se
mi povede néco usit - napriklad
tasku nebo polstar.

= Mate néco, po em touzite, néja-

Chodila jsem do domecku v Ma-
rianu. Bylo to hezké. Viibec jsem
se nebala. Nagla jsem si tam kama-

rady - Nadu, Radima. Pracovnici

di¢ni pobyty - byla jsem na nich

"\._ +

Slavnostni otevieni motivacni dilny na Komenského ulici, foto z roku 2009.

ké prani?

mi ukdzali, co tam vSe budu délat vicekrat a vidy se mi tam libilo. Abych byla zdrava.

RADOST na historickych fotografiich

Klienti Radosti na maskarnim plese v Jaktari v roce 2005.
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Kolik méri jeden kolednicky usmév

Kolik méfi jeden pramérny ismeév? Jak zjistil feditel Charity Opava
Jan Hanu$ méfenim na kolednicich, ktefi prisli ve ctvrtek 26. ledna
do opavského kina Mir na slavnostni vyhlaseni letosni Trikralové
sbirky, je to piesné 6 cm. Ale cela Ffada malych i vétsich koledniki,
kteri se pFisli za odménu za svou praci podivat na film Laska na vlas-
ku a zicastnit se losovani hodnotnych cen v cele s Sesti chytrymi mo-
bily HTC Desire 510, méla v tu chvili ur¢ité asmév jesté sirsi.

»~Meéli jsme celkem 337 pokladni-
ek, “ zhodnotil Ttikralovou sbirku
2017 Jan Hanus. ,,U kaZdé poklad-
ni¢ky je jeden vedouci a tii koled-
nici. To mdme celkem 1.348 lidi. A
kdyz si jejich pocet vyndsobime Ses-

ti centimetry prismérného tismévu,
dostaneme celkem osmdesdt metril
ismévu,“ vypocetl. Jeden koled-
nik nalape pifi rozdivani této
radosti asi dva kilometry, v§ichni
kolednici Charity Opava tedy usli

dohromady 2.696 kilometr, coz je
vzdélenost z Opavy do Santiaga
de Compostela. ,,Diky Vidm za ob-
rovskou pout, kterou jste vyslapa-
Ii,“ dodal Hanus, ktery koledniky
ocenil za to, ze koledovali ¢asto v
silnych mrazech. ,A tak by moh-
lo heslo pravé skonlené Ttikrdlové
sbirky znit: Trikrdlového kolednika
mrdz nespdli!“ Jesté nez pristou-
pil k losovani o hodnotné ceny v
soutézich, nezapomnél Jan Hanu$
podékovat hlavni koordindtor-
ce sbirky Marii Gilikové. ,, Mdme
tady mezi sebou jednoho skromné-
ho kolednika, pro kterého kazdo-
rocni Trikrdlovd sbirka predstavuje
mnoho mésicti usilovné prdice a
ohromnou odpovédnost i stres. Ten
nds vrchni charitni kolednik je Ma-
ruska Gilikovd.“

A zde jsou jména Stastnych vyher-
cii: SoutéZ o nejlepsi Trikralové
selfie: Treti misto a poukdzky
na knihy podle vlastniho vybéru
v hodnoté¢ 200 korun - Nicola
Kiivdkovd, Natali Wollnerova a
Marie Chovancovad. Druhé mis-
to a tfi poukazky v hodnoté 300
korun - Nikola Hajdukova, Elen

Soutéz o nejlepsi Trikrdlové selfie vyhrdla tato fotografie z Holasovic.

Druhé misto putovalo do Slavkova.

Malcharkov4, Karin Malcharko-
va a Leontynka Malcharkovd ze
Slavkova. Prvni misto a poukdz-
ky v hodnoté 400 korun - Jachym
Vaclav, Krystof Josef a Matous Jan

Hankeovi z Holasovic.
Losovani o vstup do aqapar-

ku: Stépan Rychta z Opavy, Ester
Stenclova z Opavy a Katefina Sto-
kova z Branky u Opavy.

Losovani o Sest chytrych mobila
HUAWEI P8 lite: Lucie Komp-
kova z Litultovic, Klara Bartova z
Branky u Opavy, Amalie Zechova
z OldfiSova, Lukas Wolf z Velkych
Hostic, Nikol Travni¢kova, Anna
Seifertova z Opavy.

Letosni Ttikralova sbirka, ve které
jsme spole¢nymi silami v Opavé
a okoli neuvéfitelnych 1.987.138
korun, pravé kondi. Blahoprieje-
me vitézim vSech nasi soutézi, ale
to nejvétsi blahoprani patfi Vam
vSem, stovkam kolednik a ve-
doucim skupinek. Vitézi jste totiz
vy vsichni, ktef{ jste krdsnym prfi-
kladem solidarity a ochoty udélat
néco pro druhé. Dékujeme a tési-
me se, az se zase potkdme na pristi
Ttikralové sbirce 2018!
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aneb Oednutl’ za Trikralovou sbirkou

Treti misto o nejlepsi Trikrdlové selfie obsadila tato fotografie.

Takto vypadaji néktefi ze Stastnych vyhercil pobytu v aquaparku v Kravarich. A tismévy tii Cerstvych viastnikil chytrych mobilnich telefonii. Vyhrdli Lucie
Viherci se stali Stépdan Rychta z Opavy, Ester Stenclovd z Opavy a Katefina ~ Kompkovd z Litultovic, Kldra Bértovd z Branky, Amdlie Zechovd z Oldfisova,
Stokovd z Branky u Opavy. Lukds Wolf z Velkych Hostic, Nikol Travnickovd a Anna Seifertovd z Opavy.
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Vysledky Trikralove sbirky {340 pokdadniCek) v 65 obcich+Opavé
nazev obec Castka KL

Bohdanovice 5092

Branka u Opavy 33 684

Destné 5 358
Hlavnice 25 522
Hnévosice 54 781
Horej5i Kuncice 5 699
Hradec nad Moravici 80 244
Jakartovice 7872
Jakubcovice 23 300

Jezdkovice 12 650

Komarov 31 324

Lhotka u Litultovic H 235

Male Hostice a7 289
Melc 19 373
Mikolajice 14 190
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Moravice 7408

Nové Lublice 5 262
NowyOvGr 7040
Oldinsov 43 673
Otice 35570
Radkov 9 330
Radun 34 257
Sadek 6 156

Sluzovice 23 990

Suche Lazce 31 278
Stablovice 24 087

Tabor 2045

Vlastovicky 12 086
Vrbka 3 630
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Spolecenska kronika

e ...22a ,IFikralovku“

Charita Opava by rada podé-
kovala také sponzortm, ktefi
se podileli na hladkém pra-
béhu Ttikrdlové sbirky nebo
prispéli svymi vyrobky ¢i jinak
pomohli. Jsou to firmy Billa a
Tempo, kterd nam poskytly
zdarma oplatky jako odmény
pro koledniky, firma Nikol,
kterd ndm poskytla pro ko-
ledniky levnéjsi napoje, firmé
Globus za potfebné krabice,
firmé Retisk Opava za natisténi
kalendarikti, firmé T-Mobile
za ceny do soutéze, Obchodni-
mu centru SILESA za moZnost
vyvéseni fotografii kolednikd,
Magistratu mésta Opavy za
doporuceni k bezplatnému
prondjmu, Hokejovému klu-
bu Opava za moznost brusleni
pro koledniky, opavské véznici
za vyrobu darka. Dékujeme
rovnéz matefskym skolam 17.
listopadu, Havlickova, Olo-
mouckd, Riegrova, Otickd -
Riegrova (pobocka Opava),
Slunic¢ko, Krnovska a pobocka
v Jaktafi, Vani¢kova, Pekariska,
Otice a kestanské materské
$kole Mnisskd. Podékovani
patii také opavskym skautim
a zakladnim $koldm EngliSova,
Kylesovice, Otice, Stéboftice,
Edvarda Benese Opava, Vrch-
ni, I. Hurnika a opavské po-
bocce Cirkevni zakladni skoly
v Hradci nad Moravici.

« Klub v televizi

Klubu sv. Anezky je vénova-
na reportaz, kterou_odvysilal
Krestansky magazin Ceské tele-
vize v nedéli 22. ledna. Repor-
taz najdete na odkazu: http://
www.ceskatelevize.cz/pora-
dy/1098528273-krestansky-
magazin/416236100121009/v
Case 6.26 minut.

Blahopfejeme

* Narozeniny v inoru oslavi nasi charitni
kolegové a spolupracovnici Marie BENNKO-
VA, Irena BERKOVA, Stanislava BLAHUTO-
VA, Jaroslav BOHACIK, Martina GA]DUSKO-
VA, Michal HASA, Lenka KONECNA, Pavlina
KRALOVA, DiS., Marek MAGERA, Milan
MARTINEK, Ale§ MATULA, Pavla MULLE-
ROVA, Denisa ONDEROVA, Miroslava PAR-
CHAVA, Mgr. Renita PETERKOVA, Ing. Mile-
na PCHALKOVA, Lenka ROHACKOVA, Josef
SALICH, Ing. Tomas SCHAFFARTZIK, Marcela
SMIJOVA, Katefina SMOLKOVA, Miroslav SACHOV, Simona TO-
MASKOVA a Jiti TRAVNICEK. Piejeme vse dobré!

Kulatiny oslavi 17. inora nase kolegyné
Mirka PARCHAVA.
Milé Mirko, ac prosté je prini nase,
vak z uptimného srdce pochdzi,
at pevné je zdravi Tvoje,
necht té $tésti v dalsich létech provdzi.
Kolegové z Chranénych dilen sv. Josefa

Narozeninové blahoprani posilame

nasim unorovym oslavenciim Milanu

MARTINKOVI, Alesi MATULOVI, Renité

PETERKOVE, Josefu SALICHOVI a Marcele

SMIJOVE. Mili kolegové, piejeme vam hodné

zdravi, pohody, radosti a pracovniho elanu.
Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

Listarna

Padn Biith Vam zaplat

Dobry den, chtéla bych z celého
srdce podékovat za profesiondl-
ni a lidsky pristup v péci o mou
maminku Miladu Pazirovou,
kterd viera odesla na vécnost a
za doprovdzeni a povzbuzovini
mé, dcery pani Paziirové vasim
persondlem, jména ani nezndm
jen jedno - Martina, kterd mi byla
nesmirnou oporou v doprovdzeni
maminky. Vase sluzba je velmi
ndrocnd, ale lidi, ktefi tak slouzi
nemocnym jsou tizasni a na svych
mistech. Moznd kdyby takové

lo se ndm, Ze nds jedna pani ve
sttednim véku zastavila, Ze by
rdda ptispéla. Bylo vidét, Ze rada
dd aspori to mdlo, co md, byla do-
jatd. Nakonec nds jesté vSechny
objala. Dalsi den jsme byli pro
jistého mladého muZe Zivotni
premiérou, zvécnénou fotogra-
fii na chodbé pted jeho bytem.
Vzdjemné se s témi lidmi obo-
hacujeme a obdarovdvime. A s
védomim, Ze to vse je pro dobrou
véc. Jesté jednou moc diky za tu
moZnost a uz se tésim za rok!

Marie-Anna KOSTEROVA

sestry byly i nemocnicich nebrdnily
by se ji tolik nemocni. Vim, Ze slovy
nemuZu vyjadrit co citim, ale jesté
jednou srdecny dik a at vam Biih
naddle Zehnd. Pin_Bith zaplat za
vie. Alena SKUMATOVA

Diky za Ttikrdlovku
Ackoliv je to obcas obtizné (mrdz,
rozbitd pokladnicka, ,nikdo neni
doma®), tak za usmévy lidi - star-
Sich babicek a dédeckii, maminek,
tatinkii, malych déti i obyclejnych
mladych lidi jako jd, to stojil Sta-

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a postfehium. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz Tésime se na né!

o Unorové akce
klubu sv. Anezky

Schtizka, navstéva vystavy i
prednaska. Klub sv. Anezky,
dobrovolné sdruzeni Chari-
ty Opava, ptipravil na Gnor
opét fadu zajimavych akci. V
utery 7. unora se jeho ¢lenové
sejdou v domé U svaté Anezky
v Dennim stacionari pro seni-
ory na KyleSovské ulici ¢islo
4 v 16 hodin na informativni
schtizce, ktera se bude vracet
a hodnotit pravé ukoncenou
Ttikrdlovou sbirku. Komento-
vand prohlidka vystavy ,,Tteti
rozmér staré Opavy 1890 —
1938, na niZ jsou v opavském
Obecnim domé k vidéni tzv.
prostorové fotografie, je na
programu v utery 14. tnora.
O tyden pozdéji, tedy v utery
21. unora, bude v pastorac-
nim stfedisku minoritského
kldstera na Masarykové tridé
prednaset PharmDr. Marie Za-
jicova na téma ,,Historie 1é¢by
dusevnich chorob®. Klub také
jiz s predstihem oznamuje, Ze
v sobotu 4. bfezna poradd v
Cirkevni konzervatoti v Opavé
pravidelnou celodenni postni
duchovni obnovu, kterou po-
vede otec Vladimir Ziffer, farat
v Ostravé-Pustkovci. Tématem
bude ,,VSeobecné knézstvi jako
cesta k prvotnimu povolani
kiestana®.

o Chranéné dilny ve
Vlastovickach dékuji

Dékujeme vem zdkazniktim,
ktefi si v uplynulém roce za-
koupili vyrobky z Chrdnéné
dilny Vlastovicky, at uz v ob-
chudku v Obchodnim centru
Breda, darkovém obchudku
v supermarketu Terno ¢i na
externich prodejich. Podpofili
tim praci zdravotné znevy-
hodnénych zaméstnanct, ktefi
tak maji moZnost se realizovat
budto v keramické nebo textil-
ni dilné. Budeme radi, pokud
nam zachovite pfizen i v tom-
to roce.
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