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CITAT MESICE: , Zdravi je dobro, o némz nevime, dokud ho neztratime.“
Latinské prislovi

Charitni DEN ZDRAVI
pro obcany Opavska

Ze je zdravi to nejcennéjsi, co mame, si bohuzel ¢asto uvédomime
az ve chvili, kdy o néj prichazime. Jak pecovat o své fyzické i psy-
chické zdravi, kde a na koho se obratit, pokud potfebuji pomoc ¢i
radu? Mohou za mnou dochazet pravidelné pecovatelé ¢i osetfova-
telé az domu? Kde si miZu pijcit potfebné kompenzacni pomiicky?
Odpovedl na tyto a dalsi otazky, tykajici se zdravi a jeho prevence,
ptinese DEN ZDRAVI, ktery pro oblany Opavska ptipravila na

¢tvrtek 24. dubna Charita Opava.

Meéfeni tlaku a cukru v krvi, ukaz-
ky zdravotnich i relaxa¢nich masa-
Zi, ukazky kompenzac¢nich pomii-
cek, které nabizi Charita Opava k
zapUjéeni, predvedeni trénovani
paméti pro seniory i pracovnich
pomticek pro zlepseni jemné mo-
toriky, informace o poskytovani
prvni pomoci...

To jsou jen nékteré aktivity, kte-
ré budou moci obcané zdarma
vyzkouset 24. dubna od 9 do 18
hodin v Prostoru pro dobra fese-
ni ve Spole¢enském a obchodnim
centru Breda & Weinstein. Cha-

0 Charitu je zajem

Vyrodi 25 let existence Charity Opava vzbudilo
pozornost fady médii. O ¢tvrtstoleti sluzby si na-
ptiklad s feditelem Charity Opava pfijel povypra-
vét redaktor rddia PROGLAS Antonin Zolner¢ik
- pulhodinovy sestfih jejich rozhovoru si mtizete
poslechnout na vlnaich PROGLASU jiz ve ¢tvrtek
3. dubna ve 22 hod. a v pondéli 7. dubna v 16.30.

rita Opava poskytuje ve svych 17
stfediscich  jedenact socidlnich
sluzeb, provozuje dvé zdravotnicka
zafizeni a matefské centrum. Kaz-
dé stredisko zde bude mit svého
zastupce, ktery zdjemci poskytne
viechny pottebné informace. Do-
védét se tak muzete ve o provozu
pecovatelské i oSetiovatelské sluz-
by, Denniho stacionafe pro senio-
ry, mobilniho hospice ¢i pj¢ovny
kompenza¢nich pomticek.

Dovite se také, kam se muzete v
ptipadé potteby obratit zdarma o
radu ¢i s Zadosti o pomoc v kri-

zovych situacich, pro koho jsou
urceny chranéné dllny, komu slou-
zi chranéné bydleni ¢i jak funguji
stacionare pro mentalné postizené.
Podrobny program DNE ZDRAVI,
ktery krom jiného zpestii ukazky
prace s vodicim psem pro nevi-
domé ¢i predvadéni prace na tkal-
covském stroji z chranénych dilen,
bude vcas zvefejnén na webovych
strankach Charity Opava, v tisku a
na plakitech v OC Breda & Wein-
stein.

Diky $iroké skale ¢innosti Charity
Opava mohou obc¢ané Opavska
spoléhat na to, Ze se jich bude mit v
tézkych ¢i krizovych chvilich vzdy
kdo ujmout. Ptijdte se o tom pre-
svédcit, ptijdte se poradit, prijdte
si pro letaky s podrobnymi infor-
macemi o véech sluzbach, které se
vam ¢i va$im blizkym mohou nyni
¢ivbudoucnu hodit. Den zdravi se
uskute¢ni v ramci oslav 25 let vyro-
¢i od zaloZeni Charity Opava, kte-
ré se konaji prubézné po cely rok
2014 pod jednotnym ndzvem 25
LET SLUZBY - CHARITA OPA-
VA VE VEREJNEM PROSTORU.
Vsechny akce jsou zdarma.

“RADOSTNE
: SVATKY

|*1L PREJE
REDAKCE
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Pomluva neuspéla

Sprostou pomluvu o Charité §ifil mailem kdosi nezna-
my na prelomu unora a bfezna. Popisoval naptiklad
konzumaci drahych vin pfi poéitani penéz z Ttikralo-
vé sbirky a podobné nesmysly. V reakci na pomluvu
ale nasledovaly stovky mailt s dementi, které si mezi
sebou spontdnné vymeénovali lidé, kteti se Trikralové
sbirky tcastni a védi velmi dobfe, jak je transparentni.

Didle c¢téte:

o Ocenéni pro Ivetu
Dunkovou (str. 3)

« Rozhovor se
Zdislavou Sovadinovou
(str. 4)

» Vernisaz fotosoutéze
Muj svét (str. 5)

Slovo reditele

Velikonocni vyhry

Rok se s ro-
kem sesel a
my opét sla-
vime  Veli-
konoce, pro
nds kiestany
nejvyznam-
néjsi svitek
liturgického
roku. Den JeZiSova zmrtvych-
vstani je pocdtkem mnového
Zivota, nové nadéje. Vérici clo-
vék proZivd intenzivni radost
a modli se, aby mél silu a chut
zménit v sobé i ve svém oko-
Ii to, co je Spatné. Jsou to dny
plné nadéje a viry, Ze mnohé
ze situact, které se ndm nejpr-
ve jevi jako prohra a které nds
naplnuéz smutkem a trapenim,
mohu byt ve skutecnosti zaldt-
kem néceho nového, dokonce i
lepsiho. Za pétadvacet let jsme
toho spolecnymi silami d/oka—
zali v Charité Opava opravdu
mnoho, je k cemu se hldsit a co
si iurzpommat vsak to také po
cely rok akci 25 LET SLUZBY
hrdé déldme. Ale nebylo to jen
Ctvrtstoleti tispéchii a vitéz-
stvi. Kazdy z nds dobre vi, co
se ndm jako organizaci i jemu
jako jednotlivci nepodatilo, co
jsme nezvladli, dobte vime, kde
jsme udélali chyby, kde jsme
zavdhali, kde jsme byli nedii-
sledni. Jsme si védomi, Ze jsme
mnohé nedotdhli do konce.
Utili jsme se a stdle se ucime
také chybami. Ale pravé tyto
chyby, tyto nase nedostatky v
sobé mohou mit zdrodecné prv-
ky zmény, mohou byt zdrojem
pouceni, mohou byt moudrej-
Sim vstupem do nového, lep-
Stho zacatku. Velikonoce jsou
krdsnym Casem probouzejici
se ptirody, ktery kazdému, kdo
umi naslouchat, nabizi nadéji,
silu i radost z toho, Ze nent pre-
kdzky, kterd by nesla prekonat.
Preji vsem krasné a pozehnané
svatky.

Jan HANUS, feditel
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STALO SE

o V Mravenecku maji
volnou kapacitu

V Mravenecku maji nyni volnou
kapacitu. Toto stfedisko Cha-
rity Opava je uréeno pro osoby
s kombinovanym postizenim a
pridruzenym mentdlnim posti-
Zenim ve véku od tii do tficeti let,
které trvale Ziji ve spddové oblas-
ti Opavska, a jejichZ sobéstacnost
je z diwvodu zdravotniho postize-
ni natolik sniZend, Ze potrebuji v
celodenni péci pomoc jiné osoby.
Volné kapacity se tykaji odpoled-
ne od 12 do 15 hodin. Vyhovét
zde ale nebudou moci osobdm
s infekénim onemocnénim Ci s
vyraznymi poruchami chovaini,
hlavné agresivitou ¢i autismem.
Informace naleznou zdjemci na
webovych strankdch nebo primo
u vedouci staciondre Jany Ko-
nopkové na tel. 553 616 648.

o MUJ SVET v televizi

Reportdz ze zaseddni komise,
kterd pocdtkem iuinora v Opavé
pod vedenim fotografa prof. J.
Streita vybirala nejlepsi snimky
6. rocniku fotosoutéZe pracovni-
ki1, dobrovolnikii a klienttt Cha-
rit z celé Ceské republiky MUJ
SVET, vysilala Ceskd televize.
Reportdz miiZete shlédnout i ze
zdznamu: http://www.ceskatele-
vize.cz/ivysilani/10320835092-
udalosti-v-regionech-plus-ostra-
va/414231100020218-udalosti-
v-regionech-plus/obsah/309704-
muj-svet
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Jana Rehulkova: »Osudy nasich
klient nam nejsou lhostejné...

Stanislav Zidek a Zuzka Paverovd na névstévé ve Smolkové.

Kazdoro¢né jezdivaji zaméstnanci charitniho Denniho stacionare
pro seniory po navstévach v domovech diichodci, kde Ziji néktefi z
jejich byvalych klientd. ,,Chceme védét, jak se jim dafi a trochu je
potésit,“ fika vedouci Jana Rehulkova.

Jen loni jim tuto péknou tradici na-
rusilo stéhovani stacionafe na Ky-
leSovskou ulici, které bylo po vSech
strankdch dost naro¢né. Ale letos jiz
nic nebranilo a tak v bfeznu napla-
novali trasu a vyjeli. Pro zabezpece-
ni hladkého chodu stacionére se za-
méstnanci rozdélili na dvé skupiny.
Zuzka Paverova, Riizenka Honova a
Stanislav Zidek navstivili v Hlu¢iné
pana Zdenka. Do stacionafe sice ne-
chodil dlouho, ale radost mél velkou,
navtéva jej potésila a mél hodné

otézek. Druhou zastdvkou byl Smol-
kov, kde Zije pani Anic¢ka. Klientkou
stacionafe byla tii roky. ,Standa
Zidek chodi do domova ve Smolkové
zpivat se sborem, takze se s ni obas
vidi. Pani Anicka uZ se na ndvstévu
téSila. Stejné jako vsichni byvali kli-
enti, i ona dostala jako ddrek oplatky
a mohla si prohlédnout album s foto-
grafiemi, které ji pfipomnélo chvile
stravené v dennim staciondfi a dalsi
Klienty,“ dodéva Jana Rehulkova.

Sama vedouci spolené s MiSou

Mosovou zajely nejprve do Slavko-
va, kde nyni pobyva pani Trudka a
také dlouholetd klientka pani Marie,
kterou navstéva dojala. ,,Hladila nds
po ruce a vzpominala na vSechno
mozné. Mdme radost, kdyZ si nds lidé
pamatuji, vétsina z nich sice trpi sta-
feckou demenci, ale neznamend to,
Ze zapomnéli 1iplné vsechno. Je fajn,
Ze néco z toho dobrého jim v paméti
ziistdvd.“ Dal$i dvé pani Marie Ziji
v domové Bild Opava. Jak uvedla
Jana Rehulkov4, obé jsou na tom
zdravotné hiife, ale i ony si hodné
ptipominaly a byly $tastné, Ze vidi
znamé tvare.

»Dalsi osudy nasich byvalych klientii
ndm nejsou lhostejné. Neni to tak,
Ze se za nimi jednoho dne zaviou
dvefe a tim to konci. A také to neni
zvédavost. Na vsechny vzpomindme i
s klienty, tak jak se vzpomind doma
na pribuzné a dalsi blizké, které jsme
jiz dlouho nevidéli. Kdyz se z ndvstév
vrétime, poviddme jim, jak Ziji, jak se
maji, na koho si vzpomenuli, “uzavird
vedouci stacionate Jana Rehulkova.
\ myélenkéch pracovm’kﬁ Véak zl-
vécnost.

Ruzenka Honové je ma vSechny v
seSitku a kromé vzpominek a mod-
liteb pro né v Dennim staciondfi pro
seniory nechavaji slouzit i mse. Pro-
sté tak jako v dobré soudriné rodiné
- a tou staciondf bezesporu je.

Prevence proti SME]DUM se povedla

e« V dubnu 1990 byla
prostorach fary minoritského
klastera na Masarykové ulici
oteviena charitni Knihovna

krestanské literatury.
o 29. dubna 1993 darovaly

Sestry dominikdnky opavské
charité kldster ve Vlastovickdch
na vystavbu domova pro
zrakoveé postizené.

* 24. dubna 1995 se v Klubu
sv. Anezky uskutec¢nil vecer
poezie s otcem dékanem Mons.
Josefem Veselym.

¢ 24. dubna 1999 jsme vytvorili
nase prvni webové stranky.

e 7. dubna 2000 usporadala
Charita Opava soutéz Détské
romské Minicarusoshow.

* V_dubnu 2001 jsme poradali
finan¢ni sbirku na pomoc

Zakarpatské Ukrajiné.

* Pocitkem dubna 2010 jsme
vydali knihu .20 zastaveni v
Charité Opava“ a 28. dubna
2010 probéhla v Minoritském
klastere akce ,20 let sluzby
Opavé®, kde jsme tuto knihu
slavnostné predstavili.

Nebyvalému zajmu se tésila prednaska JAK NA SMEJDY, na ni7 se
pracovnice Obcanské poradny Charity Opava vénovaly fenoménu

predvadécich akcich pro seniory.
Na Sedesat ucastnika, ktefi zcela za-
plnili prostory Denniho staciondre
pro seniory v charitnim domé sv.
Anezky na KyleSovské ulici, nejprve
privital feditel Charity Opava Jan
Hanus. Ten v§em pfitomnym pfipo-
menul, Ze akce se kond v ramci oslav

Ctvrtstoleti existence Charity Opava,
které probihaji po cely rok 2014 pod
spole¢nym nazvem 25 LET SLUZ-
BY - CHARITA OPAVA VE VE-
REJNEM PROSTORU. Nisledovalo
promitani filmu Silvie Dymékové
Smejdi, ktery sugestivné zachycuje

praktiky prode)cu na predvadécich
akei pro seniory. Na film, ktery se
mezitim stal drzitelem Ceského lva
v kategorii nejlep$i dokument, pak
navazovala prednaska Mgr. Lucie
Vehovské z charitni Obcanské po-
radny. ,Film Smejdi ticastniky nasi
akce velmi zaujal, byli velmi pobou-
feni praxi, kterou na pldtné vidéli.
Bylo videét, Ze mnozi z nich se s tako-
vymto pfistupem a jedndnim prodej-
cti setkali i na viastni kiiZi,“ hodnoti
setkani s obc¢any Lucie Vehovska.
»Nekteti z nich se pak hned druhy
den prisli do nasi Obcanské porady
poradit,“ dodava spokojené.

Rady jak na Smejdy si prisla poslech-
nout i Jana Ryplova z Opavy, ktera
chodi na charitni akce pravidelné.
»Bylo to moc zajimavé,“ uvedla.
Preventivni prednaska charitni Ob-
¢anské poradny, ktera probéhla ve
spolupraci se spole¢nosti Clovék v
tisni, vyvolala zdjem dalSich institu-
ci a organizaci. Stejnd akce proto v
bfeznu probéhla také v Chranénych
technickych dilnach Charity Opava
a posléze v Psychiatrické nemocnici
v Opave.
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Iveta v Zacarované
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Pied dvémi lety se nevidomé Iveté Dunkové z Domu sv. Cyrila a Me-
todéje splnil velky sen. Potkala se se svou oblibenou zpévackou Lu-
cii Bilou. V bfeznu tohoto roku se poprvé postavila sama na prkna,
ktera znamenaji svét. Jako ucastnice soutéZe ,,Zacarovana pisnicka“
zazpivala publiku pisenn Napad z repertoaru své dalsi oblibené zpé-
vacky Hany Zagorové a hned okusila jak chutna uspéch.

Zalarovand pisni¢ka vznikla v
Polsku a je urc¢ena pro déti a do-
spélé s postiZzenim. Je naplnénim
myslenky znamé herecky Anny
Dymné. ,,Kde slysis zpév, tam jdi,
tam dobrd srdce maji, zIi lidé, vér
mi, ti nikdy nezazpivaji,“ timto
cititem Goetheho uvitala Anna
Dymnd soutézici a publikum pfi
prvnim findlovém koncertu v roce
2005. Od roku 2009 je soutéz v
Polsku zastiténa jménem jiz nezi-
jictho pisnickare Marka Grechuty,
je velmi populdrni, mé velky pro-
stor v televizi i rddiich a ¢estnymi
patrony byvaji vyznamné osob-
nosti. Mezi nimi byl napftiklad i

prezident Lech Kaczynski. Dodej-
me, Ze spolu se soutéZicimi na je-
viti zpivaji nejvétsi hvézdy polské
hudebni scény.

U nas soutéz porada Rotary Club
Opava. Jak uz jsme predeslali, ob-
lastniho kola, které 12. bfezna pro-
béhlo v opavském Obecnim domé,
se zcastnila také Iveta Dunkova a
dalsi obyvatel Domu sv. Cyrila a
Metodéje Stefan Bazo. Spole¢né
zazpivali duet Karla Gotta a Dari-
ny Rolincové Zvonky §tésti a jako
solistka se Iveta predstavila s pisni
Hany Zagorové Napad. A Ze to byl
opravdu dobry népad, o tom svéd-
¢i 2. misto a postup do findle, které

pisnicce

se uskutecni v kvétnu v kostele sv.
Véclava v Opave.

Iveté se tak splnil dalsi sen. Se
svym postizenim se musela srov-
nat v devatendcti letech, kdy pre-
stala vidét. Musela totalné zménit
svUj zivot a nevahala se naucit vée,
co by ji jeji idél pomohlo ulehdit.
Dokazala toho vic, nez mnozi z
nds, kterym o¢i jesté slouzi. Pra-
cuje a pred lety se napiiklad zd-
Castnila Abilympiddy v Indii, kde
za svou keramickou tvorbu ziskala
zvlastni ocenéni.

Se Stefanem Bazem jsou sehrani.
Doma zpivaji s doprovodem kara-
oke. Iveta hleda texty na internetu
a pak je pfepisuje do Brailova pis-
ma. Tak také vybrala skladby do
soutéze. Sama hraje trochu na flét-
nu, Stefan zase na harmoniku. Oba
by si prali najit klavesistu, ktery by
s nimi hral, tfeba na charitnich ak-
cich nebo raznych oslavach. Pred
nedavnem si do Domovniku dali
inzerat, ale zatim se nikdo neo-
zval. ,Byli bychom moc rddi, kdy-
by se nasel clovek, tieba i student,
ktery by za ndmi mohl dojizdét na
zkousky kazZdou sobotu od 14 do
17 hodin do Vlastovicek. Nebrini-
li bychom se, ani kdyby mél zdjem
hrdt s ndmi romskou muziku. Jestli
nékdo takovy existuje, at ndm za-
vold na ¢islo 553 793 401 - nejlépe
dopoledne,“ dodava Iveta Dunko-
va, kterd je na prekazky zvykld a
témér nikdy se nevzdavd. Splni se
dvojici nevidomych zpévaki dalsi
- tentokrat spole¢ny - sen?

Strhujici dokument o Marianu Kuffovi

Mimoradny dokumentarni celovecerni fi

Im VSETKY MOJE DETI

byvali kriminalnici a alkoholici z
ziakovské komunity. Film Soku-
jicim zptsobem odkryva problé-
my, s kterymi romskd komunita
zdpasi - filmafi byli dokonce ne-
chténymi svédky tragédie, pfi niz
pfi pozaru chatr¢i uhofely dvé
romské déti. Divak se zatajenym
dechem sleduje dramatické mik-
roptibéhy Romu a sysifovsky boj
Maridna Kuffy s drsnou realitou:
chce, aby ,,jeho déti“ objevily svoje
schopnosti, naucily se nezavidét si
a pomahat jeden druhému. Misto
charity se snazi, aby objevily své
schopnosti.

Casosbérny dokument reZiséra
Kabose, ktery je Kuftfiv pritel a

slovenského reziséra Ladislava Kabose se bude v ttery 8. dubna v jeho aktivity zachycuje patnact let,
18 hodin promitat v opavském kiné Mir. Opavsti divaci tak budou
moci tento snimek o praci charismatického knéze Mariana Kuffy ve
slovenskych romskych osadach spatfit dva mésice od jeho bratislav-

ské premiéry.

Maridn Kuffa se na dramatickou
misii do prostfedi bidy a beznadé-
je v zapomenutych romskych osa-
dach vychodniho Slovenska vydal
uz pred pétadvaceti lety, kdyz za-
lozil v Ziakovcich komunitu pro

lidi, které spole¢nost zavrhla. Ve
filmu ho ale divak uvidi spise v
za$pinénych montérkach, misto
kazani se Marian Kuffa snazi strh-
nout Romy vlastnim prikladem
a lidskym zdjmem. Pomdahaji mu

jiz ziskal nominaci na cenu East
Silver Eye. Marian Kuffa také spo-
lupracoval s Charitou Opava, kdyz
v roce 2008 prijal do své komunity
v Ziakovcich pana Valtera Dani-
hela, bezdomovce, ktery prezival
v Ceské republice bez jakéhokoliv
statntho obcanstvi a kterého se
ujala Charita Opava ve snaze najit
mu novy domov.
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o Memoridl Otce Jozky

Béh okolim Stébotic k ucténi
pamdtky otce Josefa Motyky
pordadd ve Ctvrtek 8. kvétna
Orel Stébotice ve spoluprdci
s mistni farnosti. Otec Josef
Motyka, ktery byl spiritudlem
Charity Opava, tragicky zahy-
nul loni 24. ¢ervna na dovole-
né na Oravské prehradé. Prvni
ro¢nik memoridlu, nesouciho
jeho jméno, bude zacinat pred
kostelem ve Stéboticich od 9 do
9.45 hodin prezentaci uicastni-
kii, kteti se mohou pfihldsit k
zdvodiim na tratich dlouhych
4 a 10 kilometrii. Zdjemci se
mohou jiZz nyni registrovat na
emailové adrese memorialot-
cejozky@emailo.cz. Do pFihlds-
ky je zapotiebi napsat celé jmé-
no, datum narozeni a zvolenou
trasu.

o Pohddky i Pillates

Program plny ¥ikanek, pisnicek
a pohddek pro déti od dvou let
pfipravilo pod ndzvem Pohdd-
kovdni pro maminky na mater-
ské dovolené materské centrum
Charity Opava NESKOLA.
Pohddkovani bude probihat v
sidle NESKOLY v 1. poschodi
Minoritského kldstera na Ma-
sarykové tridé pravidelné kaz-
dy ctvrtek od 10.30 do 11.15
hodin. Pohddkovdni mohou
maminky na materské dovole-
né spojit kazdy Ctvrtek také se
cvicenim Pillates, které je pro
né pripraveno opét v NESKO-
LE od 9 do 10 hodin. Hliddni
déti je v dobé cviceni zajisténo.
»Prijdte, nebudete litovat, zve
viechny vedouci NESKOLY
Svatava Bléhova.

o Jarni uklid
Jiz tradi¢ni jarni uklid vyhld-
sil na pdtek 11. dubna feditel
Charity Opava Jan Hanus.

Uklid se tykd vsech zaméstnan-
ci a pracovist. Dejte si zdlezet!

Napsali o nas

o« Zdjem o predndsku
Nebyvalému zdjmu se tési-
la predndska nazvand Jak na
Smejdy, na niZ se pracovnice
Obcanské poradny Charity
Opava  vénovaly fenoménu
predvddécich akci pro seniory.
Zhruba Sedesdt ticastnikii zcela
zaplnilo prostory Denniho sta-
ciondte pro seniory v charitnim
domé sv. Anezky v KyleSovské
ulici.

Opavsky a hluéinsky denik,
11. biezna 2014
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»,Bez Boziho pozehnani marné lidské namahani,“
rika Zdislava Sovadinova, ktera se za Charitu bude modlit i v duchodu

Zdislava Sovadinova patfi k prvnim dobrovolnikim Charity
Opava. Ma pét déti a béhem svych matefskych dovolenych rada
pomahala stafenkam v okoli. Nebyl pro ni problém obstarat né-
komu nakup, trochu uklidit, nebo si jen tak popovidat. Pfi jedné
takové navstévé se potkala s byvalou feditelkou Annou Eksle-
rovou, ktera ji privedla mezi Zeny, kterym se dnes fika matky
zakladatelky. Tvofily spolecenstvi, v némz se modlily a poma-
haly potiebnym. Polozily tak zdklady opavské Charity. Zdislava
Sovadinova zacinala jako pecovatelka, ale zahy, po zdravotnich
potizich, pfesla do nové otevienych rehabilitacnich dilen, dnesni

Radosti, kde pracuje dodnes.

* Cas va$i prace v Charitié se kra-
ti, bnu odchazite do dichodu
tésite se nebo se to neobejde bez
slzicek?

Clovék kolikrat ani nevnima, jak
¢as leti a najednou je tady konec
aktivniho Zivota. Kon¢im sice az
10. kvétna, ale s dovolenou, kte-
rd mi zbyva, je to opravdu konec
dubna. Na diichod se té$im, ale
prozila jsem v Charité¢ hodné let
a ta zanechala hodné vzpominek,
tak se louceni bez slzi¢ek v oku ne-
obejde. Poznala jsem zde mnoho
lidi, at zaméstnanc®, dobrovolni-
ki a hlavné klientd, ktef{ mi jsou a
ziistanou stéle blizci. Nechci jme-
novat, abych na nékoho nezapo-
mnéla. Chci také vSem podékovat
za kus krasného Zivota a poprosit
za odpusténi, jestli jsem nékomu
ublizila.

* Zavzpominate na své zalatky
v Charité? Jak se za ta léta, ktera

jste v Charité prozila, organizace
zménila a hlavné, jak se zménila

socialné terapeuticka dilna Ra-
dost, v niz pusobite?

...zacatky? Uz uteklo hodné ¢asu
od doby, kdy jsem se zapojila do
prace pro Charitu. Na pocatku to
byla mald téméf ,rodinnd“ sku-
pinka, kterd se do dne$niho dne
rozrostla na profesiondlni orga-
nizaci s kvalitnimi odborniky, ale
jdouci od zacatku stale stejnym
smérem, a to cestou lasky k bliz-
nimu. Tak tomu je i v Radosti. Po-
zitivné vnimdm oddéleni skupin
dusevné nemocnych a mentdlné
postizenych do dvou dilen. Prace
s kazdou skupinou vyzaduje jiny
zpusob prace a pristupu k uZivate-
lam.Tato zména je pro nase uziva-
tele pfinosem.

* Jak se s vasim odchodem vy-

nejsem a nebude to tedy néjaky
nahly odchod ze dne na den. Kli-
enti mé nechavaji vzdycky po né-
kom pozdravovat. To mé moc po-
té8i, Ze si na mé vzpomenou. J4 na
né myslim i ted na nemocenské a
jsem rada, kdyz pri vychazce nebo
v kostele nékoho z nich potkdm.
Od zacatku, co jsem nastoupila do

dilen, vidim pokroky u téch, V.

ktefi jsou v dilnach od jejich
zalitku. Kdybych 4

je méla jmeno-
vat, nestacil
by prostor v
Domovniku, \-.
ale at se na mé
ostatni nezlobi, vzpo-
mnéla bych Ilonku,
ktera nastoupila ;
do  dilen
jako pla-
ché
dév-
cat-
ko,
které
si dlou-
ho zvykalo na
nové prostredi.
Dnes je to &i-
kovnd a zru¢na
mladd sle¢na,
ktera sice toho
moc  nena-
mluvi, ale v
pracovnich
dovednostech
ziskala zru¢-
nost.  Dalsi
klientka, ze
které mam
radost je Eva,
ktera dokdzala z nefungujiciho ro-
dinného prostredi odejit a Zije v
chranéném bydleni ve Vlastovic-
kach. A to jsou jen stfipky osudii
nasich uZivateld.

rovnaji klienti? S nékterymi jste
tady od samého zacitku a mate s

* Co vas na vasi praci nejvice ba-
vilo a po ¢em vim bude nejvic
smutno?

nimi srde¢né vztahy. Urdité jim
budete chybét, co na vas odchod
fikaji?

Myslite, Ze jim bude smutno? Le-
tos jsem od poloviny ledna na
nemocenské, takze uz tam fyzicky

Réda pracuji s lidmi. Chtéla jsem
kdysi délat pedagogiku, ale Zivot
mé svymi vlastnimi cestami do-
vedl k socidlni praci. Ruéni prace,
tvofivost a také vafeni a peceni
jsou mymi konicky. Malokomu

se podaii své zaliby plné vyuzit i
v praci. Rada vidim, kdyz se uzi-
vatelim jejich prace dafi a tési
mé jejich vdé¢nost za kazdou nasi
pomoc, radu i Gsmév. Bude mi
chybét tento kolektiv a ta radost v
Radosti. Rada se sem budu vracet.

* Cim zaplnite tu mezeru, ktera
ted ve vasem Zivoté vznikne?

Predstavovala jsem si, ze kdyz pii-
jdu do diichodu, zaplni mtyj cas
starost o vnoucata. Vnoucata ale
jesté nemame a tak se té$im na to,
7e kone¢né budu mit ¢as na ru¢ni
prace, které mam rozdélané, cas
na zahradku. cestovani s manze-
lem, ktery uz je také v dtichodu a
dalsi konicky, které mam. Urcité
mé to také potahne

do Charity, at

uz do Rados-

ti ¢i do

Anezky - pokud mi to dovoli zdra-
vi. Chtéla bych podékovat svym
spolupracovnicim, které hlavné v
poslednich letech se mnou stale
(i pfes mé vypadky, kdy jsem na
tom nebyla zdravotné nejlépe)
pocitaly. Diky za jejich vstficnost
a ohleduplnost. Velky dik jim
véem, pocinaje vedouci Mirkou
pfres Yvonu, Marusku, MiSu, Pe-
tru po benjaminka Zuzku. Je to
skvély kolektiv, ktery dokaze vidy
pomoci, umi podrzet a je chapavy
k potfebdm a starostem ostatnich.

* Jednou jste mi Fikala, Ze se kaz-
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dy den modlite za charitni dilo.
To se asi do budoucna nezméni...

Odchodem do dichodu se v tomto
sméru urcité nic nezméni. Modlit-
ba je pro véticiho pilifem zivota.
Modlitba, to jsou diky, chvaly a
prosby. Ale to, o co prosime, ne-
mame vZdy hned. Jen Bth vi, co
nam prospéje a v jakém case. Ale
bozi pozehnani charitniho dila je
citelné. ,,Bez boziho pozehnani,
marné lidské namahdni“ a prace
a snaha pracovnik(l Charity je$té
nebyla marna!

* Co byste vzkazala dalSim gene-
racim Charitaka?

Aby si vidy uvédomovali, Ze Ca-
ritas je laska a nespoléhali se jen
na sebe.

* A pro své klienty mate néjaky
vzkaz? ?

Zanechali jste v mé mysli nesma-
zatelnou stopu. Kazdy jinak a
jinym zptsobem. Tésilo mé po-
zorovat pokroky Ilonky, osamo-
statiovani Evy. Vidy mé nabila
radostnost Jarka a ochota Radi-
ma. Adam s Jirkou jsou takovymi
zpravodaji spolu s Lenkou,
které patfi dik za starost
o kaplicku. Mam radost
z toho, Ze Michal se stal
z uzivatele dobrovolni-
kem a na$im platnym
pomocnikem.  Velice
fandim hochtim, ktefi
dokazou po dlouhé
dob¢ pobytu v Gstavu
zit v podporovaném
bydleni mimo ustav
a s radosti ptijizdéji
do dilen. Takto bych
mohla pokracovat
od jednoho uzivate-
le k druhému. Viem
preji, aby i nadale, pri
personalnich zménach, pro-
zivali v Radosti pékné spole-
¢enstvi jako doposud!

Dékujeme za rozhovor.

Zdislava
SOVADINOVA

NAROZENA: 11. zafi 1956
BYDLISTE: Opava
RODINA: manzel Jaromir,
déti Libuse, Klara, Jan, Magda,
Frantisek

KONICKY: zpév, hudba, ru¢ni
Pprace, cestovani
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Vystava MUJ SVET 2014 oteviela vernisaz

Nadéje, blizkost socialni prace a uméni, ochota mnoha instituci spo-
lupodilet se na pomoci bliznimu. O tom véem se hovofilo na verni-
sazi 6. roéniku fotosoutéze MUJ SVET, poradané Charitou Opava
pro zaméstnance, dobrovolniky a klienty Charit z celé republiky. Ve
velmi slavnostnim duchu a za casti skoro stovky pfitomnych pro-
béhla 24. bfezna v historické budové Slezského zemského muzea.
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Vvherci prevzali diplomy i ocené-
ni z rukou ¢lentt komise Jindfi-
cha Streita a Jittho Siostrzonka z
Institutu tvaréi fotografie Slezské
univerzity v Opavé a Zdenka Ko-
varika z partnerské firmy ASE-
KOL, kterd je dulezitym zadavate-
lem prace pro opavskou Charitu.
Moderovani vernisdze se zhostil
zastupce feditele Charity Opava
Tomad$ Schaffartzik a o préivodni
slovo se postarali charitni rad-
ni Ivo Mludek, feditel Slezského
zemského muzea v Opavé A. Sim-
¢ik a predevs§im clenové odbor-

Lukas

né komise Jindfich Streit spolu
s Jifim Siostrzonkem. Vsechny
pritomné nadchlo vystoupeni flét-
nového kvarteta ve slozeni Klara
Cihléfovd, Anna Hrudovd, Lenka
Kopfova a Monika Halfarova.
Fotografie budou v Historické
budové SZM k vidéni do 14. dub-
na, vystavu miiZete navstivit diky
vstticnosti feditele SZM A. Siméi-
ka zdarma.

(--) asekol

{elnemu

A gyl

i Jive

Pamdtecni foto pro Feditele Charity Hlucin Lukase Volného za prvni
misto v kategorii Zivot kolem nds - ocenéni prevzal od prof. Jindficha

Streita.

V centru fozornostz vSech tcastnikii vernisdZe byli hned od pocdtku
dlenové odborné komise Jindrich Streit a Jiti Siostrzonek.

Palacko
Ao Poli

i) eyl

Cenu za prvni misto v nové kategorii pro klienty Charit Jak to vidim

ja prevzal z rukou manazera spolecnosti ASEKOL Zdenka Kovdftika

Antonin Poldcek z Charity Novy Jicin.

b

—o%

A
/

Vystoupeni flétnového kvarteta ve slozeni Kldra Cihldfovd, Anna
Hrudovd, Lenka Kopfovd a Monika Halfarovd ze ZUS v Hradci nad

Moravici bylo doslova strhujici.

Zavéreny potlesk organizdtorii patfil vSem ucastnikiim: zleva T.
Schaffartzik, ]. Siostrzonek, ]. Streit, A. Siméik a Z. Kovdtik. Tésime se
NA VIDENOU zase za rok!
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TRIKRALOVY PRUVOD OPAVOU
Slavnostni priivod Opavou k zacatku Trikralové sbirky. Vystoupi bubenicky orchestr Boris,
pévecky sbor Sluni¢ko a herci Slezského divadla v Opavé.

Unor 2014
JAK NA SMEJDY

Promitani filmu Smejdi rezisérky Sylvie Dymakové a prednaska Lucie Vehovské z Obéanské poradny
Charity Opava na téma ,,Jak se branit praktikam na predvadécich akcich (nejen) pro seniory“.
Brezen 2014

MUJ SVET

Slavnostni vernisaz 6. ro¢niku celorepublikové fotografické soutéze Charity Opava

pod patronaci prof. Jindricha Streita. Historicka budova Slezského zemského muzea v Opavé.
Duben 2014

DEN ZDRAVi PRO OPAVSKO

Vse pro zdravi obéanii Opavska — zdarma testy zdravi, méreni tlaku a cukru v krvi,
ukazkové masaze charitniho Wellness centra, ukazky kompenzaénich pomticek k zaputjéeni,
poradenstvi a mnoho dalSiho. Spolecenské a obchodni centrum BREDA & WEINSTEIN, ¢tvrtek 24. 4.

Kvéten 2014 i i i o

SEE LIGHT —- WORKSHOP NA TEMA SOCIALNI PODNIKANI

Charita Opava je soucasti evropského projektu SEE LIGHT, v némz se potkavaji pohledy na socialni
podnikani a zac¢lenovani znevyhodnénych osob na trh prace v Litvé, Némecku, a Velké Britanii.
Workshop, tézici ze zkuSenosti tohoto projektu, je uréen pro zaméstnance neziskovych organizaci,
studenty i Sirokou verejnost.

Cerven 2014

HRISTE PLNE ROZHODCICH
DalSi ro€nik charitativniho fotbalového utkani piného hvézd,
poradaného opavskym Okresnim fotbalovym svazem.

SLAVNOSTNI SLUNICKOVE ODPOLEDNE

Pétadvacet prekvapeni pro déti na verejné akci pro nejmensi pred pfrichazejicimi prazdninami.
Zari 2014

CHARITA OPAVA OTEVIRA DVERE

Tyden otevienych dvefi vSech sedmnacti stiedisek Charity Opava

u prilezitosti Dne Charity, slaveného na svatek patrona charitnich zafrizeni sv. Vincence z Pauly.
Exkurze a komentované prohlidky pro vS§echny zajemce z fad opavské verejnosti.

Rijen 2014

JAK PECOVAT O DUSEVNIi ZDRAVI

Péce o duSevni zdravi v moderni uspéchané dobé — akce pod patronaci

Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné v ramci Tydnt pro dusevni zdravi.
Listopad 2014

POSTEL, HOSPODA A KOSTEL - BESEDA S P. ZBIGNIEWEM CZENDLIKEM

Znamy katolicky knéz na vefejné besedé s obCany Opavy pfedstavi svou novou knihu ,,Postel, hospoda
a kostel“, spolu s nim vystoupi finalista soutéze Cesko Slovensko ma talent Pavel Helan. Stieda 5. 11.
Prosinec 2014

25 LET SPOLECNE SLUZBY
Vzpominkové setkani po ctvrtstoleti — slavnostni spolecensky vecer
pro vSechny soucasné i byvalé pracovniky a sponzory Charity Opava.

Program bude dale doplriovan, mista konani akci a terminy budou upfesnény.
Vstup vzdy ZDARMA.
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DEN ZDRAVI
PRO OPAVSKO

CHARITA OPAVA POMAHA V PECI O VASE ZDRAVI

Zastupci 17 stredisek Charity Opava vam odpovi
na vsechny otdzky a poradi s Fesenim zdravotnich problémi

Doprovodny program:

- Méreni tlaku a cukru v krvi

- Ukazky zdravotnich i relaxacnich masazi Wellness centra
- Vystava kompenzacnich pomlicek k zapGjceni
- Ukazky trénovani paméti pro seniory
- Ukdzka pracovnich pomiicek pro zlepseni jemné motoriky
- Informace o cCinnosti pecovatelské a osetfovatelské sluzby
- Predvddeéni prdce s vodicim psem pro nevidomé
a mnoho a mnoho dalsiho...

Spoleéenské a obchodni centrum Breda & Weinstein
Prostor pro dobra resSeni
Ctvrtek 24. dubna od 9 do 18 hodin

Vsechny ukazky i konzultace zdarma

Akce probiha v ramci oslav
25 let vyroci od zalozeni Charity Opava
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Inzerce Charity

Podékovani

« Diky, Lucinko!

Réda bych podékovala klientim
Radosti za vytvoreni ndmétd na
velikono¢ni prani Charity Opa-
va. Celkem se ndm seslo kolem
patnacti krasnych obrazka, z
nichZ bylo velmi tézké vybrat
ten nejhez¢i. Nakonec se nejvi-
ce libil obrazek Lucie Mirosové,
ktery se tak stal predlohou pro
leto$ni charitni velikono¢ni pra-
ni.

Svatava BLAHOVA

Informujeme

o Neskola sbira
elektroodpad

Drobné vyslouzilé elektro bu-
dou v dubnu sbirat maminky z
NESKOLY, matei'ského centra
Charity Opava. Akce pod na-
sttedi ma hned dva pozitivni
dopady. Pomuze Zivotnimu
prostredi a také prinese praci
charitnim Chranénym technic-
kym dilnam, které zaméstnavaji
na tficet zdravotné handica-
povanych lidi. Sbira se drobné
elektro, naptiklad staré Zehlic-
ky, fény, varné konvice, mobi-
ly, toustovace, ale tfeba i staré
tiskdrny ¢i pocitace. Vyslouzilé
elektro, které jesté muze pomo-
ci zaméstnat zdravotné handi-
capované, se bude sbirat cely
duben kazdé pondéli, ¢tvrtek
a patek v dobé od 8 do 12 ho-
din v sidle NESKOLY, tedy v 1.
poschodi Minoritského kléstera
na Masarykové tridé 39. Déku-
jeme!

UZAVERKA DOMOVNIKU
JE VIDY 20.V MESICI!!!

Vidzeny pane rediteli
Charity Opava
Jane Hanusi,

v dobé od 15. Cervence do 10. zdii

lo7iského roku jsme pro moji dnes
jiz zesnulou manzelku Alenku
mohli vyuzit sluzeb charitniho

LIDE

Blahopfejeme

* Narozeniny v dubnu

At vase hvézdicka jasné sviti, jaro at snasi vam k noham kviti. Necht
usmév na vasich tvarich je staly, at splni se vSe, co jste si dosud jen
prali. Blahoptejeme k narozenindm dubnovym oslavenctiim. Jsou to:
Zuzana BARTAKOVA, Renata BELAKOVA, Vojtéch BINAR, Petr
BSIRSKY, Dana GILIKOVA, Dana HRUSKOVA, Jaroslay JASEK,
Vladimir KNYBEL, Kamila KUPKOVA, Ilona MICHALCIKOVA,
Michaela RYBOVA, Pavel RYCHTA, Libuse SMEJOVA, Jiti TOT-
KA, Barbora VAVROVA, Ludmila VOJTKOVA a Hynek ZAVOR-

KA.

s radosti

Redakce

*V dubnu oslavi narozeniny nas mily kolega Pavel
RYCHTA. Zivot plny radosti, bez nervii a staros-
ti, Zadny cas straveny nudou, vSe nejlepsi at mas
teprve pred sebou. Hodné §tésti a zdravicka preji

kolegyné z Radosti

* Miso RYBOVA, rybka rybce v potoce fikaly si
hlasité, Ze pry je zas slavny den, kdy narozky slavis
jen. Tak ti pfejem jen to nej a bud v pohodé nejen
tento den. To ti preji vSechny, co té maji rady

Lucka, Yvona, Mirka, Maruska, Zdislava

a Zuzka

N Y

Y/l MitE
zsfrr_ﬂ“ﬂ‘f

carrtas

POMOZTE NAM V OPAVE

POMAHAT!

» ODESLETE SMSNA 87 777 VE TVARU

opava DMS ROK CHARITAOPAVA

Po dobu 1 roku nam pfispéjete mésiéné 30,- Ké. Dékujeme!

Hleddme kldvesistu

Dva zrakové postizeni lidé, bydlici v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve
Viastovickdch, hledaji clovéka, ktery hraje na kldvesy a byl by ochoten
dojizdeét kazdou sobotu od 14 do 17 hodin na zkousky do Vlastovicek.
Hrajeme na flétny, trochu na foukaci harmoniku a zpivéme.

Zdjemci volejte Iveté Dunkové na telefon 553 793 401.

mobilniho hospice Pokojny pri-
stav. Tlumocte, prosime, vSem
pracovnikiim tohoto mobilniho
hospice nase uptimné podékovd-
ni za jejich péci, lidsky ptistup a
ochotu.

Vim osobné chceme podékovat
za zdjem i podporu zfidit tento

Piste nam!

typ sluzby v nasem regionu. Viem
lidem piisobicim v Charité Opa-
va chceme popridt vSechno dobré,
pevné zdravi a Bozi poZehndni.

Za celou rodinu
Norbert WAGNERT,
Velké Hostice

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu: ivana.harazimova@centrum.cz Tésime se na né!
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Spoleéenska kronika Charité je 25

Zaznamenali jsme

» Pyzamovy bal
v Mravenecku

Tradi¢ni Pyzamovy bal uspo-
rddali koncem tnora pro
vSechny klienty i pracovniky
v Mravenecku. ,Na programu
byly pisnicky na prfani, tancili
jsme, zpivali, byly nachystiny
soutéze, nechybélo obcerstveni
v podobé chlebi¢kil, jednohu-
bek a zdkusku - a na zavér byla
ptipravena bohatd tombola,*
vzpomind na vydafenou akci
vedouci Mravenecku Jana Ko-
nopkova.

« Rozvoj osobnosti

Na téma Rozvoj osobnosti
prednasela v utery 18. brezna
zaméstnancim Charity Opava
PhDr. Nora Gavendova. Pred-
nasku, ktera se uskutecnila na
fate v Jaktati, zorganizovaly
pracovnice persondlniho od-
déleni Eva Pospéchova a Mi-
lena Pchalkova jako reakci na
pozadavky, s nimiz se setkaly
pfi pohovorech s pracovniky
jednotlivych charitnich stredi-
sek. Pro velky zdjem pripravilo
personalni oddéleni jeji opa-
kovani, a to opét v prostorach
jaktarské fary v utery 6. kvétna
ve 13.30 hodin

¢ Néco pro sbératele

Sbirku pohlednic z fady ev-
ropskych statti od roku 1960
do soucasnosti daruji vaznému
zdjemci. Taktéz daruji sbirku
vano¢nich prani z celého svéta.
Volejte na tel. 737 638 944.

o Pfednaska

V ttery 8. dubna v 16 hodin
porada Klub sv. Anezky pred-
nasku otce Petra Smolka na
téma ,Evangelii gaudium, ra-
dost evangelia - apostolska
exhortace papeze Frantiska®
Akce se uskute¢ni v pastorac-
nim stfedisku minoritského
klastera.
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