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CHOPS nove rozc¢lenéna

Spolecné to zvlddnem. Zleva: Petra Thiemlovd, Brigita Pohanélova a Libuse Sméjovd

Hlavni myslenkou Charitni oSetfovatelsko-pecovatelské sluzby (CHOPS) je
nemocnému ¢lovéku poskytnout komplexni péci v jeho domacim prostredi.
Kde mu mohou byt nablizku jeho nejdrazsi, kde ma své misto. Svou postel,
svoje knizky, svého psa i okno, ze kterého se denné diva, jak plyne cas. Stiedis-
ko mélo pitvodné jednu vedouci a dvé hlavni aktivity. Nyni jsou tu projekty t¥i,

kaZdy se samostatnou vedouci.

Ofsetfovatelska sluzba nabizi tkony
agentury domaci zdravotni péce, kde
kvalifikované registrované zdravotni
sestry ve spolupraci s o$etfujicim léka-
fem oSetfuji pacienty doma: prevazuji
rany, oetfuji stomie, provadéji odbéry,
aplikuji injekce ¢ inzulin, vyméruji
katetry. V poslednich letech je zaslou-
Zené vénovano vice pozornosti i péci
o umirajici. Smrt byla spole¢nosti vy-
tlacena za plenty v nemocnicich, kde
¢lovek zcela osamocen jen pasivné ¢ekal
na odchod z tohoto svéta. Ogetfovani
nevyléitelné nemocného v rodinném
prostedi vyzaduje specidlné vyskolené
odborniky. Stfediska tohoto typu jsou
zdravotnickym zafizenim a tikony hra-
di z¢asti zdravotni pojistovna. Zbytek

nakladt pokryji ptispévky od sponzori
a drobnych darct.

Vedle starosti se zdravim jdou ruku v
ruce i jind omezeni: napf. nemoznost
zajistit chod domdcnosti, zvlddnout
osobni hygienu, postarat se o stravu, ne-
moznost vydat se sam k lékari, na urady,
zorientovat se v socidlnich ddvkach atd.
Prosté situace vyzaduje pomoc jiné fy-
zické osoby a to pomoc odbornou, ktera
ma byt poskytnuta v takové mife, aby si
jednotlivec udrzel stévajici schopnosti a
dovednosti a pfitom se zabranilo pred-
¢asnému chatrani duse i téla. Proto je tu
pecovatelskd sluzba, kterd je sluzbou
socidlni. Caste¢né je financovand do-
tacemi Ministerstva prace a socidlnich
véci, ¢astecné si klient sluzbu hradi sém

ze socidlnich davek a ¢ast hradi Statu-
tarni mésto Opava ze svého rozpoctu.
Neznamena to tedy, ze odbornou praci
pod vedenim oSettujiciho Iékafe vykona
zdravotni sestra a to ostatni pecovatelka,
jak to bylo chépano v minulosti. Stoji tu
vedle sebe samostatné i sluzby, které
se doplnuji. Kazd4 je ndro¢nd na ¢as,
vzdélani i morédlni odpovédnost. Stej-
né jako se museji registrovat zdravotni
sestry a neustale se vzdélavat, museji se i
socidlni pracovnici a pecovatelky regis-
trovat a plnit ur¢itd kriteria.

Proto je stredisko CHOPS od 1. dub-
na nové rozclenéno na tfi samostatné
subjekty s vedoucimi, které maji stejna
prava a povinnosti jako vedouci stfe-
disek. Jsou to Charitni osetiovatelska
sluzba (CHOS) s Brigitou Pohanélovou,
Charitni pecovatelska sluzba (CHPS)
s vedouci Petrou Thiemlovou, DiS a
Charitni hospicova péce s nazvem
POKOJNY PRISTAV v ¢ele s Libusi
Sméjovou.
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Zaméstnanci jsou zahlceni praci

Trzhy dilen stale stoupaji

Jaktar'ské Dilny sv. Josefa spole¢né s Chranénou technickou
dilnou ve Velkych Hosticich zaznamenaly nértst trzeb o
200tis. K¢ oproti stejnému obdobi lofiského roku. Potvrdilo
se, Ze snahy o vyrovndni schodku v rozpo¢tu chranénych
dilen se mohou stét skute¢nosti. Vypadly z typologie
socidlnich sluzeb, ¢imz prisly o dotace ze statniho rozpoctu.
Musely se transformovat a vice se priblizit komeréni sféfe.

Na zaméstnancich Charity Opava za¢ind byt vidét inava a psy-
chickd néro¢nost doby. Prvni ¢tyfi mésice roku s sebou prinesly
mnoho novych véci: pozadavky nového zékona o socidlnich
sluzbéch, jako jsou ceniky sluZeb, uzavieni novych smluv s
Kklienty, poZadavky na vzdéléni, registrace atd., zmény v ti¢tovani
a dodéavani podkladii v souvislosti s DPH, pfechod dilen ze
socidlni sluzby do komer¢ni sféry a spousta dalsich povinnosti.

Dale ctéte:
o Vyrobky dilen

v Praze (str. 2)
» Jarni uklid vymetl
$pinu (str. 3)
« Bri 1ta Pohanélova
a chopska (str.5)

Slovo reditele

Registrace kvalitnich sluzeb

Registrace. Slo-
vo, které v téchto
dnech v Charité
Opava  skloriu-
jeme snad ve
vSech  pddech.
Zabyvaji se ji :
vedouci stedisek, socidlni pracovnici,
zaméstnanci v primé péci o uzivatele
sluzeb, lidé na ekonomickém tiseku.
Pro¢ takovd pozornost téméF fenomé-
nu s ndzvem ,registrace?
Podle nového zdkona lze socidlni sluzby
poskytovat jen na zdkladé opravnént,
které vznikd rozhodnutim o registraci
organizace u prislusného krajského
utadu. Zdkon také uklddd jednotlivym
obcim i kraji, aby se o socidlni potteby
obcanii zajimaly a staraly. A k tomu by
mél prispét i vyse zminény registr.
Pravé v téchto dnech podnikdme ne-
zbytné kroky, abychom své poslini
mohli vykondvat i naddle a potiebny
certifikdt ziskali. Do konce cervna se
zaregistrujeme, ¢imz splnime vsechny
ndrocné pozadavky na kvalitu posky-
tované pomoci, které ndm stit ukladd.
Pracovnici v ptimé péci o klienty do-
klddaji svou mordlini bezithonnost vy-
pisem z evidence Rejstiiku trestil. Zd-
roveri také museji byt i zkusenymi od-
borniky a své prdci rozumét. Vyse zmi-
nény predpis jim urcil, jakého vzdélani
museji dosdhnout a jakou praxi absol-
vovat. O tom, Ze organizace, u které si
obcané sluzbu objedndvaiji, je solidni,
svédci i potvrzeni o bezdluznosti, které
vyddvd financni tifad. Jsou predepsd-
ny hygienické podminky, predklddaji se
provozni fddy atd. Je toho hodné.
A to vie se déje proto, aby si obéané
byli jisti, ze ten, komu bylo rozhodnuti
o registraci vyddno, je opravdu schopen
a hoden socidlni podporu poskytovat.
V osvédceni bude uvedeno, pro ktery
druh sluzby se vydava, kteri lidé se kli-
entiim mohou vénovat a maximdlni
pocet osob, o které jsme schopni se po-
starat. Vérim, Ze tato pomérné sloZitd
administrativa da jistotu klientiim o
kvalité poskytované péce.

Jan HANUS, feditel

DMS stoji 30,- K¢

Darcovska
SMS

DMS Charita Opava
na tel ¢islo 87777
Dékujeme!
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o Postizeni z Némecka
darovali détem pocitace
Vybaveni nové pocitacové ucebny predal
v pdtek 13. dubna teditel Charity Opava
Jan Hanus zdstupkyni teditele Cirkevni
zdkladni skoly sv. Ludmily v Opavé-Jak-
tafi Marii Soltisové. Darovaly ho zdra-
votné postizeni zaméstnanci z Berlina,
ktefi pred neddvnem navstivili Chrdné-
nou technickou dilnu ve Velkych Hos-
ticich. Deset pocitacii s prisluSenstvim
bylo vyfazeno z provozu na pracovistich
vyzadujicich Spickovou technologii. V
hostické dilné je upravili a pfizpiisobi-
Ii podminkdm v Ceské republice. U nds

budou dal slouzit détem pti vyuce

 Kouzelny kli¢ pro
Marii Farnou

Marie Farnd, zndmd bdsnitka z Opavy,
které pomdhd charitni stredisko Chrdné-
né a podporované bydleni pro dusevné
nemocné, obdrzela dalsi vjznamné oce-
néni. V literdrni soutéZi ,Kouzelny klic“
ji clenové Unie Ceskych spisovatelii udélili
prvni misto. Péticlennd porota hodnotila
180 dél od padesdtky autorii. Prostiednic-
tvim literdrnich dél je mozné nahlédnout
do nitra clovéka a my se diky nim dokd-
Zeme vcitit také do svéta dusevné nemoc-
nych a pochopit jejich trdpent i radosti.

o Bezpecnost seniorii

V rdamci jiz tradicni akce ,Duben-mésic
bezpecnosti® navstivil v iitery 24. dubna
tiskovy mluvéi Policie CR nadpraporcik
René Cernohorsky seniory v Klubu sv.
Anezky. Diskutoval s uZivateli sluzeb i se
zaméstnanci na téma bezpecnost senio-
rit na ulicich mésta a v domdcnostech.
Ziva diskuse byla pro obé skupiny vel-
kym prinosem.

o Dvé pajdy se sesly

« V ttery 17.dub-
na se na recep-
ci feditelstvi v
Jaktati sesly dvé
»pajdy“ - Ing.
Milada Kvétovd a
Jiti Pika. Obéma
prejeme  brzké
uzdraveni.

KALENDARIUM

« 25. kvétna 1992 nds navstivila delegace
zaméstnanct fancouzské Charity.

« V kvétnu 1992 jsme prevzali byvaly

Kklaster sester dominikének ve Vlasto-
vickdch.

« 21. kvétna 1999 se konal benefi¢ni
koncert pro opavskou Charitu, na
némz vystoupili Evzen Trupar, sbory
Sluni¢ko a Domino a klavirista Lukd3
Vondracek.

« V kvétnu 1999 jsme poiddali sbirku
v _supermarketu COOP na Krnovské
ulici na pomoc détem z oblasti postize-

nych véle¢nym konfliktem v Jugoslavii.
o V kvétnu 1999 devatendct pracov-
niki Linky pomoci ukondilo kurz
Telefonické krzové intervence. Od léta
1999 se zaméieni strediska zménilo na
dnesni Linku davéry.

UDALOSTI V CHARITE

Vyrobky naSich klienti v Praze

Stejné jako v minulych letech i letos Charita Opava prezentovala své vy-
robky v Praze na specializované vystavé pro zdravotné postizené NON-
-HANDICAP 2007. Oproti piedchazejicim ro¢nikim zde méla dvojna-
sobné zastoupeni. Akce se jiz tradi¢né ucastnily Chranéné dilny sv. Josefa
a poprvé také nova Chranéna dilna ve Vlastovickach. Vedle keramiky se
libily i tkané véci, drobné §ité pfedméty, vyrobky z hedvabi a dfeva.

Letosni jiz 11. ro¢nik vystavy probihal
od 17. do 20. dubna na Vystavisti v
Holesovicich na ploge ¢ty obrovskych
pavilonti. Zastupci opavské charity
se vydali do hlavniho mésta s jedno-
dennim predstihem, aby si pfimo na
misté mohli v8e peclivé ptipravit. K jiz
tradi¢nimu ucastniku prazské vystavy
- Chranénym dilndm sv. Josefa - se
tentokrat ptidala i Chrdnéna dilna ve
Vlastovickach. Jaktaiské dilny zastu-

F W .~..-

Vyrobky klientii se v Praze opravdu libily

povaly Mirka Wolfova, Alena Richte-
rova a Ilona Michal¢ikova, z Vlastovi-
¢ek se do Prahy vydala nova vedouci
dilny Marie Bennkové spolu s Ani¢kou
Vankovou.

Prezenta¢ni a prodejni stének se na-
chézel na velmi frekventovaném misté
vblizkosti hlavni brany vystaviste. Ta se
otvirala pro ptichozi navstévniky vidy
uderem desaté hodiny dopoledne. De-
sitky vystavovatelti z fad obchodnich
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firem a neziskovych organizaci zde
prezentovali sviij program, nouze ne-
byla ani o specidlni konference a fadu
zajimavych seminafi, napf. na téma
osobni asistence a dobrovolnictvi.
Stanek opavské charity se mezi vysta-
vovateli rozhodné neztratil. Na ploge
30 m2 bylo mozné si prohlédnout i
koupit zejména vyrobky z keramiky a
drobné dekorativni predméty. U stan-
ku se zastavovalo mnozstvi lidi, pre-
zentace i prodej mély obrovsky uspéch.
»Jd osobné jsem s touto akci spokojena,
nase vyrobky se libily a byl o né zdjem,
sdélila zastupkyné vlastovi¢skych dilen
Marie Bennkova. Spokojen byl i mar-
keting chranének v Jaktati: ,Umisténi
expozice ve veletrzni hale, kterd byla
bezprostiedné spojena s hlavnim vy-
stavnim aredlem, velmi pozitivné ovliv-
nilo trzby za prodané zbozi, které byly
rekordni. Znacnd byla i ndvstévnost z
tad odborné i laické verejnosti. Vedle
keramiky se libily také drobné ité de-
korativni predméty, vyrobky z hedvibi
a dreva,“ hodnotil vysledky Ing. Pavel
Sefrdnek.

Nejlepsi trzby v historii, vysokd na-
vstévnost, 10x niZ8i cena za prondjem
m2 plochy nez u podobnych akci,
kvalitni vyrobky i profesionalita obslu-
hujicich a v neposledni fadé i reklama
dobrému jménu organizace jsou zaru-
kou, ze vydate-li se osobné v roce 2008
na tuto vystavu podivat, Charitu Opa-
va zde ur¢ité potkate.

Novy charitni obchod v TERNU otevien

Vyrobky chranénych dilen opavské charity lze od dubna zakoupit také v
nové otevieném obchodé v jaktafském supermarketu TERNO. Vedle jiz
znamého a osvédc¢eného Kramku u Josifka v centru Opavy na Kolarké ulici
je zde prilezitost udélat radost sobé i svym blizkym, détem koupit hracku

nebo si pfijit jen pro inspiraci.

Charita Opava oteviela novy obchod
v jaktafském supermarketu TERNO.
Tento akt prisla podpotit asi dvacitka
zaméstnancil charity, predevsim téch,

Vedouci Eliska Heiderovd s hrackami

POMOZTE NAM NAJIT JMENO!

Novy obchtidek nema jméno.
PomiiZete nam ho najit? Posilejte své

navrhy do konce kvétna na adresu:

gecova@ charitao pava.cz nebo

pfineste pfimo do prodejny. Vitéze
odménime darkem z keramické dilny.

kteti se podili na vyrobé proddvanych
vyrobkil. Vedouci prodejny Eliska He-
iderovd prednesla pfi pripitku prani,
aby se véem navstévnikiim a kupujicim
u nés libilo, a aby odchazeli spokojeni
se zakoupenym zbozim. Reditel charity
Jan Hanu$ doplnil ptipitek podékova-
nim zfizovateli supermarketu obchod-
nimu druzstvu TEMPO za vstiicnost
a spolupréci pii piipravé. Na otézku,
jestli je dobré otevirat novy obchod s

keramikou, svickami, hedvabnymi $at-
ky ¢i ru¢nim papirem, kdyZ podobnych
prodejen je mnoho, Hanu$ odpovida:
»Lidé, ktefi tyto vyrobky vyrdbéji, v této
prdci Casto nalezli novy Zivotni smér, né-
kteti touto Cinnosti dostali chut do Zivo-
ta, jini ddvaji prostor své fantazii a svym
schopnostem. A my jsme jim jen umoz-
nili jejich vyrobky vefejné prezentovat.
Cilem obchodu neni komercni tispéch,
ale oboustrannd spokojenost — jak vy-
robcii, tak kupujicich.“ Vyrobky vznika-
ji v Chranéné dilné ve Vlastovickich, v
Chranénych dilnach sv. Josefa v Jaktati
a v Rehabilita¢nich dilnach pro dusev-
né nemocné a mentalné postizené.

Soucasnd a byvald vedouci dilny ve Vlastovickdch - M. Bennkovd a A. Sakreidovd
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UDALOSTI V CHARITE

Jarni uklid opét vymetl Spinu

tuto Zivotni moudrost potvrdil. Vymetla se mista, kam se béZné hadr nebo
smetak nedostane. A Zeny si vyzkousely, Ze i teplaky mohou sluset.

Ekonomka s lopatou, asistuji M. Pchdlkovd a L. Vicherkovd - tiklid v Jaktati v r. 2007

Poprvé byl vyhlasen na jafe v roce 2005.
Rik4 se, ze nové kogté dobfe mete a Jan
Hanus§ byl cerstvé ve funkci. Nekteti
méli obavy, ze ptijde kontrolni komi-
se v bilych rukavickach a zddné zrnko
prachu se pfed ni neschova. Proto i tak
dost peclivé Zeny byly jesté peclivéjsi a
vymetly kde co. Jiné ldkala odména v
podobé obrovského darkového kose,
jehoZ fotografie byla rozesldna e-mai-
lem. A tak uklizeli k ddivu vSech i
»pocitacnici. Zaméstnanci nékterych
stfedisek zapojili své zru¢né pribuzné.
Déti zametaly, manzelé montovali rega-
ly a policky. Tehdy bylo vse po zésluze
odménéno. Darkovy ko$ mél opravdu

Alena Pechnikovd a smetdk (r. 2007)

uctyhodné rozméry, i proto novy fe-
ditel nevéhal cenu udélit jaktatskym
chranénym dilnam s pfiblizné 60 za-
méstnanci - na kazdého se dostalo. Ke
kontrole si Zeny nevéhali dat do vlasi
slugivé cervené maslicky a muzi obléct
kravatu. Dalsi misto patfilo prekvapivé
jiz zminénym spravctim sité, neb meéli
ve skiini vée srovnano, zatocili s pra-
chem a zametli. Jen horka z ventilatord
se nezbavili, ale ten neni nepofadkem.
Ocenéni ziskal i Kramek u Josifka, kde
se zapojili rodinni prislusnici. Slavnost-
ni vyhla$eni s udilenim cen a opékanim
parkil se vydaftilo a tak mnozi zacali

Ivr. 2007 se uklizelo opravdu diikladné

Na jate dalsiho roku jiz v8ichni védéli, o
co jde. Cena byla téz lakava — samé dob-
roty od feznika a tak se mnozi mohli
pretrhnout. I pocita¢nici, ktefi si nepo-
tadek cely rok pékné péstovali, aby byla
zména patficné vidét. Opravdu z grun-
tu uklizel i zastupce feditele, ktery svou
nové samostatnou kancelat proménil k
nepoznani. Faktem v3ak ztstavd, Ze mu
vydatné poméhaly chranéné dilny, které
vzhledem k lonské vyhfte ztratily moti-
vaci a znacné polevily v usili. Prvni cenu
vyhral Klub sv. Anezky, kde slavili 10.
vyrodi zalozeni strediska a tudiz koupili
nové akvarium, nasili krasné oranzové
potahy a vymalovali. Bez ocenéni ne-
zustali ani ,pocitacnici a hlavné Vlas-
tovicky, kde snad po 10 letech uklidili
garaz. Cena ,,Skokan roku byla dosta-
te¢nou odménou pro snahy zastupce fe-
ditele Ing. Schaffartzika a jeho spojencit
z chranénych dilen.

No a letos? Zmény ve spole¢nosti nds
donutily mnohé od zékladti zménit a
notné jsme museli i ptidat do kroku a
zrychlit tempo. S jazykem na vesté sti-
hame statem vydané zakony a natizeni
a téime se, az se vSechno zabéhne. I
presto nékteri uklizeli a vzali to oprav-
du od podlahy. Vymetli svd pracovisté
na mistech, kam se bézné¢ hadr nebo
smetdk nedostane. Jako podékovani po-
slal pan feditel kazdému pracovnikovi
malou dobrotu a to i tém, ktefi to kvili
nekone¢nému mnozstvi prace prosté
nestihli. Napsal ndm v e-mailu: ,Vazim
si Vaseho aktivniho ptistupu,“ a ndm
véem je jasné, Ze z pozadavki nepolevi a

kout pikle uz na piisti rok.

napresrok se u smetaku opét potkdme.

Prekvapeni od teznika pro Klub sv. Anezky - prvni cena v r.oce 2006

o Den otevienych dveri
v Mravenecku

Chcete poznat jak se pecuje o déti s
velkym postizenim? Vite jak je mozné
komunikovat s nemluvicim ditétem,
které vds zddnlivé nevnimd? Nase
déti jisté potési vds zdjem. Proto
nevdhejte a prijdte k ndm ve dnech
30. kvétna az 1. cervna od 8 do 14
hod. Zyou déti a pracovnici Charity
Opava - Staciondrie Mravenecek, Ne-
umannova 3, 747 07 Opava - Jaktaf-

o Kvétnové DMS
podpofri seniory

Klub sv. Anezky, denni staciondf pro
seniory, je zatizenim Charity Opava,
kde se starsi lidé mohou denné v p¥i-
jemném prostiedi zapojit do riiznych
aktivit. Odborné ptipraveny persondl
jim pomdhd udrzet si duSevni svéZest
a radost ze Zivota. Cilené vybranymi
aktivitami se predchdzi zbytecnému
a mnohdy i predéasnému chatrani
téla i duse. Seniory miizete v kvétnu
podpoftit zasldnim ddrcovské SMS ve
tvaru: DMS CHARITAOPAVA - tel.
87777. Dékujeme!

o Vlastovicky v Prudniku

Zdstupci Chrénéné dilny Vlastovicky
se ziicastni X. rocniku Vystavy lidové
tvorivosti a uméleckého femesla pol-
sko-ceského pohranici, kterd probihd
od 1. do 3. Cervna v polském meésté
Prudnik. Tento mezindrodni projekt
md za cil sbliZovdni ptihranicnich re-
giénii a prolindni tradicnich lidovych
zvykil a femesel.

« Novy feditel DCHOO
se ujal funkce

Novy fteditel Diecézni charity ostrav-
sko-opavské se v poloviné dubna ujal
funkce. Ve vybérovém ftizeni byl vy-
bran Mgr. Lukds Curylo, absolvent Fi-
lozofické fakulty Ostravské univerzity
a Cyrilometodéjské teologické fakulty
Palackého univerzity v Olomouci.
Do dubna letosniho roku pracoval na
Magistrdtu mésta Ostravy jako ve-
douci jednoho z odboril.

Napsali 0 nas

o Opavané byli stédii

O sbirku Sactva, kterou porddala
Charita Opava toto pondéli, byl velky
zdjem. Lidé z Opavy i okolnich vesnic
privazeli na vychodni nddrazi své
dary prevdzné autem, mnozi pouZili
jizdni kolo a néktefi nevihali dojit
pésky. Béhem dvou hodin se naplnily
uz tii Ctvrtiny pristaveného vagonu.
Diky vstficnosti Ceskych drah, které
nakonec pristavily i druhy neobjednany
vagon, mohla sbirka probihat az do
ohldsenych 17 hodin.

(...) Charita Opava pocitd s tim, Ze by
se sbirka mohla na podzim opakovat.

»Opavané byli stédri, darovali vagon
osaceni“ - Opavsky a hlucinsky
Denik, 31. biezna 2007
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»INase prace stoji na duvére,"

fika Brigita Pohanélova, vedouci Charitni oSetfovatelské sluzby

Spolu s manzelem, chemickym laborantem, o némz s usmévem tvrdi, Ze je
»hedobrovolnym“ dobrovolnikem charity, dcerou Evou, studentkou FF v Os-
travé a nejmlads$im synem Pavlem, studentem Obchodni akademie bydli v
Opavé. Nejstarsi syn Honza vystudoval ekonomiku a dnes jiz pracuje a Zije

v Praze.

« Pro tento rozhovor si Vis vybral
minuly mésic Ing. Jurasek, ktery s

tuctou hovoril o tom, Ze jste v opavské
charité dala dohromady velké dilo. A
jeho otdzka pro Vis zni: Jak se Vam
to podafilo?

Na pocatku vzniku CHOPS v listopa-
du 1991 byly Anicka Ekslerové a Désa
Podesvovd, ktera byla prvni vedouci.

Ja tehdy pracovala v nemocnici na
urologickém oddéleni a Ani¢ka mi na-
bizela praci v charité. Po roce nabidek
jsem se rozhodla to zkusit a v dubnu
roku 1996 jsem nastoupila jako zdra-
votni sestra v terénu. A protoze Désa s
koncem roku odesla do dichodu, pre-
vzala jsem po ni jeji praci.

skvély tym, ktery tady mame a méli
jsme ho vidy. Je potieba se zcela spo-
lehnout na kolegyné v terénu, to je ja-
dro nasi prace. Je to otdzka davéry.
Nase prace neni jen zdravotni vykon,
je potieba mit i citéni s lidmi, nejsme
jen oSetfovatelska agentura. Také jsme
prodli mnoha krizemi, zvlasté v po-
¢atcich, kdy na nas pohliZeli jako na
neodborné sestry. Osetfovatelky maji
zdravotni odbornost, pecovatelky ab-
solvovaly mnoho kurzii atd. Musely
jsme si ziskat dtivéru klientd, ale i dok-
tortl. A v neposledni fadé se nim po-
dafilo prosadit se mezi konkurenci.

« Nyni se CHOPS rozdélily na oset-
fovatelskou a pecovatelskou sluzbu,

piibyla hospicova péce. Kde vidite

klady a kde popiipadé zapory tohoto
rozdéleni?

Od letos$niho dubna se reditel opav-
ské charity skute¢né rozhodl rozdé-

Spolecné s Libusi Sméjovou a Petrou
Thiemlovou, novymi vedoucimi.

lit CHOPS. Nejprve jsem rozdéleni
vnimala jako své selhdni, ale nyni to
vnimam jako plus. CHPS musi ziskat
akreditaci, zajistit registraci, kurzy a
podobné, coz CHOS m4 jiz za sebou.
Na jednoho ¢lovéka toho bylo najed-
nou moc. Nyni zodpovédnost lezi na
vice lidech.

» Da se tedy rozdéleni chipat jako
uzsi specializace?

Cas ukaze, zda rozdéleni bylo dob-
ré. Hranice sluzeb je uzce spojena,
prolinaji se. Prochazime piechodnym
obdobim, kdy bychom chtéli nage ¢in-
nosti zkoordinovat. Naptiklad nase
sestry budou vypomahat o vikendech
a vecernich sluzbach v hospici. Takze
rozdéleni neni definitivni.“

» Jaké mite pliny do budoucna?
Zbyvaji mi ¢tyii roky do diichodu.
Réda bych, aby se vyfesily vztahy se
zdravotnimi poji§tovnami. Dulezi-
ta je spokojenost pacientti a diivéra
lékari. Chtéla bych, aby se zachoval
tento fajn kolektiv a sttediska slouzila
potiebnym.

» Co povazujete ve Vasi praci za nej-

té78i?

Jednozna¢né nejvétsim problémem
jsou finance. Musim se ¢asto ptét, ¢im
to je... Mame spoustu prace i pacientt,
ale jsme stéle v minusu! Sponzoti da-
vaji radéji prostiedky na jina stfediska.
Milokdo si uvédomuje, Ze bude také
stary a moznd bude potfebovat nasi
sluzbu.

Pritom jsme uz méli sponzora, ktery
nam v zacétcich hodné pomohl. Diky
nému jsme ziskali auto, telefony a ses-
terské bragny. Nyni méme velice dob-
rou spolupraci s Magistratem mésta
Opavy, ale i s obcemi jako jsou Hra-
dec nad Moravici a Kobefice.

« Ceho si na své praci nejvice cenite?
Dobrého kolektivu. Kdyz je dobry ko-
lektiv a dobré vztahy, tak ¢lovék rad
chodi do prace a prace ho bavi.

¢ Co byste v charité zménila?

Kdyby to bylo mozné, rada bych viem
sestram zvysila platy, protoZe jejich
prace je naro¢na. Myslim, Ze by si za-
slouzily byt vice finanéné ohodnoceny.

« Vage puvodni profese?
Détskd zdravotni sestra.!
¢ Vage zivotni krédo?

Zit podle Desatera!

« Ceho si nalidech cenite a co se Vam
na nich naopak nelibi?

Jsou to here¢ky - Iva JanZurové a Dani-
ela Sinkorova.

Cenim si upfimnosti,
nemdm réada fales.

o Jakd je Vase
oblibena kni-

ha?

Obecné ¢tu
rdda histo-
rické romd-
ny.

« A oblibeny
herec?

« Co rida jite?
Cokol4da, tu mi d4vaji kolegyné na
nervy.

« Jakou poslouchdte rada hud-

bu?

Vaznou.
¢ Vase oblibena kvétina?
Cervend riize.

¢ A dovolte mi zavére¢nou pal-

bu otdzek ukon¢it tou

posledni - jaké jsou
Vage konicky?

Mym nejvét-
$im  koni¢-
kem je zpév
v chramo-
vém sboru.

Pohanélovi na promoci syna Honzy. Vpravo rodina jeho snoubenky. Chybi jen dcera
Eva, kterd méla studijni povinnosti.
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Jak vzpominaji na maminky

Nejen kolegyné
Jak vzpominaji na svou maminku? Vidi ji pfed sebou rozesmatou & byly nemocné klouby na prstech,“ 1ici J 8y

ustaranou? U plotny, vedle hory pradla nebo pii nedélni prochazce?
Navstévnici Klubu sv. Anezky, denniho stacionafe pro seniory, jsou jiz
casto v ictyhodném véku. Pfi vzpominkdich na svou maminku u piile-
Zitosti bliZiciho se Dne matek se tak ¢asto ocitnou hluboko v minulém
stoleti, v ¢asech, které uz dnes zname pouze z filmi a starych zazloutlych

fotografii.

Seniofi, ktefi se schazeji v Klubu
svaté Anezky kazdy den dopoledne,
vzpominaji radi. Spole¢nd setkani
jsou jednou z mnoha aktivit, diky
kterym si pomahaji udrzet dusevni
svézest a radost ze Zivota.

Blizici se oslava Dne matek byla
prilezitosti ozivit milé vzpominky.
»Den matek byl opravdu vyznamnym
dnem. Program vétSinou chystala
Skola,“ vzpomina pani Dvoidkova.
Vsichni se shodli, Ze 2. kvétnovou
nedéli maminky nastrojily déti i
sebe, nazdobily ko¢arky a spole¢né se
vydaly priivodem pies celou vesnici.
Zakonceni byvalo na mistnim h#isti,
kde mély déti ptipravend rtiznd vy-
stoupeni. Pani Vitkova si vzpomina,
Ze ve Skole vyrdbéli srdi¢ka, kterd
pak s pfanickem mamince vénovali.
»Jd si pamatuju, Ze jsme dlouho Settili
drobné penizky, abychom mohli ma-
mince poprdt a koupit drobny darek,
pfidava se pani Volna.

A pak uz se povidalo, jaké ta jejich
maminka byla. Co v8echno muse-
la zvladnout. ,Vzpomindm si, jak se
v lété bililo prddlo,“ vypravi pani
Navratilova. ,Maminka pfivezli prd-
dlo na trakati na louku u potoka. To
se rozloZilo, jé dostala konev a celé-
ho pal dne jsem chodila pro vodu a

Marek CHOVANEC

»Svému osudu neunikne$!“ slychava-
me obcas. Néktefi na osud véri, jini
ne. Mé vsak osud dostihl. Jak se to
stalo? Prosté¢ mé zafadili do projektu
OSUD. Souhlasil jsem, ¢aste¢né pro-
toze jsem nevédél o co jde a ¢aste¢né
také proto, Ze mi nic jiného nezbylo
(no uznejte, kdyz prikdze vas nadrize-
ny...). Takze, co je to projekt OSUD?
Novy systém bydleni, prace a podpo-
ry pro lidi se zrakovym postiZenim a
lidi dusevné nemocné.

Jeho smyslem je socidlni integrace,
zaméstnanost a prevence socialné
patologickych jevii u lidi s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. Tak

polévala. Nesmélo uschnout! Pak se

vymdchali a doma na dvore povési-
li.“ Vichni se shodli, ze velké pradlo
bylo na cely den. Zatopilo se pod
médénym kotlem a ke slovu ptisla
valcha. ,,Ruce byly svrastélé od vody
a Cervené. Potiraly se glycerinem, aby
se lépe zahojily. Ze studené vody pak

nelehkou dobu a ukazuji nemocné
prsty.

Vzpominaji, jak se v maselnici na
kliku vyrédbélo maslo. U nékterych
jej stloukali v méselniku. Vysvétluji,
jak ve sklepé stdval hrnek mléka, jak
maminka chodivala uklizet do kos-
tela, jak pomdhali pii slavnostech.
Nékomu se pii vzpominkach derou
slzy do o¢i: ,,Byli jsme moc chudi. To
vdm ani nemiizu vypravét.“ Nékdo
vypravi i humorné piihody a od srd-
ce se tomu i po letech sméje. Détstvi
a maminka zdstanou pro vét§inu z
nas témi nejdraz$imi vzpominkami.

Pani Navratilovd, kdyz ji bylo 20 a dnes. No uznejte, mnoho z krdsy mladych let ji

ziistalo i po téch mnoha letech.

zni jedna véta z mnoha, kterych je
v projektové dokumentaci dostatek.
Pokusime se na to podivat z praxe.
Vsechny tti slozky projektu tj. bydle-
ni, prace i podpora se navzijem pro-
linaji.

BYDLENI

Charita Opava mé v souc¢asné dobé
22 byt s kapacitou 30 ltizek pro chré-
néné bydleni (dile jen CHB). Cilem
je, aby co nejvice lidi Zijicich v téchto
bytech doséhlo co nejvétsiho stupné
samostatnosti. Tedy dosahnout ¢és-
te¢ného nebo uplného osamostatné-
ni. K tomu by mély slouzit 3 stupné
CHB:

1) Byty, kde je denni sluzba + poho-
tovost.

2) Byty, kde by byl zajistén kontakt s
pracovniky terénni sluzby CHB mini-
malné 3 x tydné + pohotovost

3) Byty se zajisténym kontaktem mi-
nimalné 1 x tydné

PRACE

Vznikla nova dilna v prostorach
Domu sv. C. a M. ve Vlastovickach,
ktera méa v soucasné dobé 11 za-

SROP

X ok
* *

* "
*

*
* ok

Co je to vlastné OSUD?

méstnanctt + 4 dobrovolniky. Nyni
pracujeme v keramické a tkaci dilné.
Soucdsti zaméstnavani jsou i ¢innos-
ti zahradnické a v neposledni fadé i
prace na PC. Pripravujeme také inter-
netovy obchod, pomoci kterého by si
zaméstnanci méli sami zajistovat za-
kéazky a komunikovat se zdkazniky.
PODPORA
Jako nejlepsi feSeni se jevi rozdéleni
na ambulantni a terénni sluzbu.
Ambulantni sluzba je uré¢ena k osob-
nim pohovortim, motivaénim aktivi-
tdm, terapiim, pomoci zorientovat se
v moznostech bydleni, prace apod.
Terénni sluzba ma zajidtovat pravidel-
né navitévy a pohotovostni vyjezdy
CHB, doprovody klientt na ufady, do
nemocni¢nich zatizeni apod., pomoc
pfi napliiovani volnoc¢asovych aktivit
(kultura, vylety, sport atd.)

Vycet ¢innosti neni samoziejmé upl-
ny, ale i tak toho neni na jeden projekt
malo, no uznejte sami. Takze jestli z
vas nékoho dostihne osud, nezoufejte
a zapojte se.

(Autor je pracovnim asistentem)

TS

Moravskoslezsky
kraj

Dnesni sloupek bych chtéla vénovat
osobé, kterd jiz 6 let ovliviiuje socidlni
praci v Charité Opava.
Mé prvni setkdni s ni bylo na vybé-
rovém fizeni na pozici socidlniho
pracovnika v Charité Opava. Byla na
mne ptisnd. Ona to sice vyvraci, ale
je to tak. Jak by ne. Ptala se mé na
standardy a ja v paméti hledala a stdle
nic. Viibec se ji nedivim. Nakonec jsem
byla pftijata a staly se z nds kolegyné.
Meéla jsem k ni respekt a povazovala ji
za odbornici na pravém misté.
Pozdéji jsme zacaly spolu pracovat na
spolecném projektu a poznaly se lépe,
jak osobné, tak profesné. Prdvé ona mi
ukdzala, Ze socidlni prdce neni obycej-
nd cinnost déland od 7 do 15 hodin.
Je to prdce, kterd musi clovéka bavit,
musi mit rdd lidi, délat ji se zaujetim a
potom se dostavi vysledky.
Pravé ona mi ukdzala jakym zpiiso-
bem pracovat a nevyhotet. Prdvé ona
ndm naznacila, jak je ditlezitd préce v
tymu a jak si musime navzdjem pomd-
hat a preddvat si své poznatky a zku-
Senosti. Pravé ona vzdy byla ochotna a
pripravena pomoci charité jako celku
a nezamérovala se jen na své stredisko,
za které byla zodpovédnd.
Jisté jste vSichni poznali, Ze pisu o Pet-
e Chlubové, vedouci SVP a dobré dusi
charity. Kdyz budete Cist tyto fddky,
Petra se bude pomalu loucit se svou
kanceldti, kolegy, se svymi klienty. V
Jjejim Zivoté ted misto pracovniho na-
sazeni budou prevlddat osobni zdle-
Zitosti.
Mild Petro, kon¢i tvoje jedna pracovni
etapa a jd vim, Ze na nds nezapomenes
a vzdy Ti pro tu tvoji charitu v srdci
ziistane dost mista. Prejeme Ti hodné
Stésti v osobnim Zivoté, dékujeme za
prdci kterou jsi v charité vykonala a
hlavné uzivej Zivota.
Petra THIEMLOVA
(Autorka je koordindtorka
socidlni préce)

Petie Chlubové prejeme krasné
prozity svatebni den a $tastné
vykroceni do spole¢ného Zivota.

o Schiizky socidlnich pracovnikii
probéhnou v pdtek 11. a 25. kvétna od

12.30 do 14.30 na Kylesovské ulici v
kanceldti Strediska vzdjemné pomoci.

Piste ndm!
Své komentdre na tuto stranu, kterd
je urcena prdvé pro vase prispévky,
posilejte na adresu

gecova@charitaogava. czZ.

Tésime se na neé!
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Inzerce charity

Prodam

« Prodam zénovni elektricky skutr.
Cena 1.900,- K¢&. Tel. 604942250.

« Prodamkvalitniko¢arek TREND-
LINE ROADSTER, prostorny
sportovni az 100cm na leh - velmi
mékké odpruzeni s regulaci tuhosti
— preklapéci a vyskové stavitelnd
rukojet — nanoznik v horni ¢asti
se zipy pro rychly pristup k ditéti
- odepinaci zadni ¢ast boudy se
sitkou na léto - sundévaci praci
potah vcetné boudy, nafukovaci
kola, 2 roky stary po 1 ditéti, malo
pouzivany. Pivodni cena 6.500,- K¢,
nyni 4.500,- K¢.

Déle prodiam kvalitni velkou a
stabilni détskou sklddaci ohradku
CAM, jesté v zaruce. Pivodni cena
3.500,- K¢, nyni 2.000,- K¢.

Tel. 604 221 266.

Prondjem

e Pronajmu byt 2+1 na Vagko-
vé ndmésti. Cena dohodou. Tel.
731406000.

Ostatni
 Prodavate néco?
Nebo naopak shanite? Hledate
nékoho? Inzerce zpravodaje

Domovnik je uréena pravé pro vas!
Vase inzerdty, které zde umistime
zdarma, posilejte na  adresu

gecova@charitaopava.cz

. Chcete-li,
Domovnik, pripadné dal$i materialy

abychom  vim

vydévané Charitou Opava posilali v
elektronické podobé, napiste si o né
na adresu gecova@charitaopava.cz

Listarna Domovnika
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Spolecenska kronika m

Prani Chranénych dilen sv. Josefa

« Helena SULIKOVA

byvald zaméstnankyné Chranénych dilen sv. Josefa se 30.
kvétna doziva 60 let.

« Véra BINDIKOVA

oslavi 5. kvétna své 55 narozeniny.

o Richard DOSLA oslavi 29. kvétna 40. narozeniny.

e Své narozeniny oslavi také Iveta DUNKOVA, Jarmila
KMINKOVA a Miroslava WOLFOVA.

Vsem oslavencim prejeme hodné zdravi, $tésti, optimismu a eldn do dalsich let.

Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

Blahopfejeme

o V utery 1. kvétna se 55 let doziva
Helena SMEJOVA z recepce na feditelstvi. Pfejeme hodné
Stésti, zdravi a osobni spokojenosti, zvlasté ted v kvétnu o
dovolené.

Mgr. Ing. Stépanka Gecov4, vedouci recepce

o V nedéli 8. dubna 2007 spatfil svétlo svéta novy ¢len charitacki. Vitdme na
svét ADAMKA, ktery se narodil mamince Kristynce MALURKOVE. Addmkovi
pfejeme hodné zdravi a rodi¢iim spoustu radosti.

Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

o Ing. Monika SYKOROVA, vedouci Chranéného a podporovaného bydlent, 28.
kvétna oslavi 35 let. Blahopiejeme!

¢ Vitame dvé nové pracovnice stfediska Neskola
Mgr. Petru JOCHIMOVOU a Lucii JANIKO-
VOU. Piejeme jim hodné pracovnich uspéchii a
dobrych népadu!

Podékovani

« Chtéla bych podékovat RNDr. Anné EKSLEROVE za pomoc s piipravou work-
shopu na téma Standardy kvality socidlni préce specificky pro pracovniky sdruze-
né v Ceské asociaci pracovniki linek divéry (CAPLD), ktery jsme spolu s Bc. Zu-
zanou Leskovou, vedouci obéanského sdruzeni Spirdla a Krizového centra v Usti
nad Labem vedly na 15. snému (valné hromadé) této profesni asociace.

Mgr. Ing. Hana Friedrichovd, vedouci Linky davéry

ot udBli suatost manjelotui s i s e
dne 26. bvitna 2007 v 10:30 hodin PRe KH®:peol G?w%#lfamﬁ
v kostele Nanebeugeti Panny Marie v Kobeitcick. od 6 do I
PROGRAM : pumivin nkdx,hrquév
. Clegebd 454, THobedlee Dibacks Lhotba 22, Chotiboi ' ; . . kai_edqe'gg, bvofiva fimosk

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vas$im nazortum, pfipominkam a posttehium. Své prispévky
posilejte na adresu gecova@charitaopava.cz. Té$ime se na né!

Akce charity

« Ve ctvrtek 10. kvétna v 10 hodin
zveme maminky a babicky na oslavu
Dne matek do salu Cirkevni konzer-
vatofe na Beethovenové ulici v Opavé.
Vystoupi studenti konzervatore.

» Mravenecek otevira dvefe. Chcete
poznat, jak se pecuje o déti s velkym
postizenim? Vite, jak je mozné komu-
nikovat s nemluvicim ditétem, které
vés zdanlivé nevnima? Nase déti jisté
potési va$ zdjem. Proto nevahejte a
ptijdte k ndm ve dnech 30. kvétna az
1. ¢ervna od 8 do 14 hodin. Zvou déti
a pracovnici Charity Opava - Stacio-
nare Mravenecek, Neumannova 3, 747
07 Opava - Jaktaf.

Informujeme

« Vozidla, ktera Charita Opava jiz ne-
vlastni(darovéano, odcizeno, proddno):

Nepropasnéte

o Pastoralné-terapeutické pora-
denstvi poskytuje ve dnech 24. a 25.
kvétna vétici psychiatr MUDr. Jitka
Krausova v prostorach Poradny pro
planované rodicovstvi ve Vitkovické
nemocnici. Objednéavky: Centrum pro
rodinu Ostrava, tel. 596 116 522, mo-
bil: 731 625 606.

« Duchovni obnova pro rodiny se
uskute¢ni 25. - 27. kvétna na Sv. Ho-
styné. Povede ji P. Petr Vaculik, SDB.
V prabéhu promluv pro manzele se o
déti postaraji pecovatelé spolu s kate-
chetou. Pofadd Centrum pro rodinu
Olomouc. Ptihlasky: telefon: 587 405
250, e-mail: zaboj@arcibol.cz.

o Adorace pro maminky se uskutec-
ni ve stfedu 30. kvétna ve 20 hodin v
kostele sv. Ducha v Opavé. Vchod pies
klaster.

o Vikend pro Zeny stiedniho véku
se uskute¢ni od 8. do 10. ervna v
exerci¢nim domé v Ceském T&$iné.
Ptihlasky na adresu: Gita Vyletalova,
Pivovarskd 3, Krnov, mobil: 731 625
616.
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