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Cisla prosince
« 94 lidem letos vydalo obleceni
Stredisko vzdjemné pomoci
« 10 klienti rehabilita¢nich dilen
vyuziva sluzbu canisterapie -
- terapie se psy

« 19 hodin vyuky tydné poskytujeme
nevidomym ve Vlastovickach

Vianoce mohou slavit doma

Pecovatelka Helena Sedldckovd s pani Vérou Sedldckovou, o kterou pecuje.

Pani Véra Sedlackova ucila v ¢asech svého mladi cesky jazyk a télo-
cvik na opavskych zékladnich skolich Komenského a Maradkova.
Jeji ucitelska praxe je na ni dodnes patrnd, stale ma zvuény hlas a
vybrousenou mluvu. Jinak se uZ ale na jejim Zivoté podepsalo stafi.
Witelka, které prosly pod rukama tisice déti, muze travit Vanoce
doma, diky rodinnym ptislu§nikiim a sluzbam Pecovatelské sluzby

Charity Opava.

»Pani Sedldckovd je nase dlouholetd
klientka. Nejdrive jsme ji poskytovali
bézny vklid domdcnosti a pomdhali
s hygienou, po zhorSeni zdravotniho
stavu jsme ji zacali navstévovat kaz-
dy den rdno, a nyni o ni pecujeme
tfikrdt denné véetné sobot a nedeéli,
ukazuje moznosti sluzby pecovatel-

o Krdlové, hlaste se

Blizi se kazdorocni trikrdlovd
sbirka, jejiz pripravy probiha-
ji jiz v téchto dnech. Prosime
koledniky a vedouci skupinek
trikrdlové sbirky, aby se ozvali
na nize uvedeny kontakt. Pro
vSechny mdme opét za odménu
prichystdn bohaty doprovodny
program. Kontakt: Mdria Dur-
kdcovd, Premyslovcii 26, Opava
747 07, tel: 736 127 006, 553
612 780, e-mail: dobrovolnik@-
charitaopava.cz. Dékujeme!

o Vernisdz foto soutéze
Vernisdz vystavy portrétii foto-
grafické soutéze Miij svét, které se
tcastnili zaméstnanci a dobrovol-
nici charit celé Ceské republiky, se
uskutecni v pdtek 7. prosince od
14 hodin v opavském hypermar-
ketu Tesco. Zdroveri probéhne
slavnostni vyhldSeni s preddnim
cen ocenénych praci. V odborné
poroté zasedal naptiklad profe-
siondlni fotograf Jindrich Streit.
Vystava bude putovatat po CR.

ka Helena Sedlackova a s ismévem
dodéva: ,,Pani Sedldckovd md stejné
prijmeni jako jd, ale pribuzné nejsme.
Kazdé setkdni s ni ale je obohacujici i
promé.“

Poslanim pecovatelské sluzby je usi-
lovat o co nejdelsi zachovani kvality
Zivota, umoznit lidem co nejdelsi
pobyt ve vlastnim socidlnim pro-
stfedi, aby nemuseli byt ze svych
domovti odvadéni do domovii du-
chodci ¢ jinych socidlnich zatizeni.
»Jsme schopni pruzné reagovat na
potreby klienta, napriklad podle jeho
zdravotniho stavu, ¢i jiné socidlni si-

«y,

tuace, “tika Petra Thiemlova, vedou-
ci této pecovatelské sluzby. O klienta
se zde stard vétSinou jedna Kkli¢ova
pracovnice, kterd ho tak muZe co
nejlépe poznat a poskytnout mu
péci podle jeho potieb. ,Jsme také
schopni poradit klientim pti vyfi-
zovdni prispévku na péci, takZe se
stari lidé nemusi strachovat, Ze na
pecovatelskou sluzbu nebudou mit
penize. S financovinim mdme tros-
ku problém, ale kdo dnes nemd. Nase
osetiovatelky jezdivaji méstskou hro-
madnou dopravou, takzZe tieba pre-
sun z KyleSovic do Katefinek je casové
hodné ndrocny a ten éas bychom ra-
déji vénovali uZivateliim sluzeb,“ po-
vzdechla si Petra Thiemlova. ,,Chtéla
bych proto podékovat za celou peco-
vatelskou sluzbu nasim dobrodinciim
a zdroveri viem lidem poptdt pokojné
vdnocni svdtky.“ dodava.

A pravé krasné a klidné svate¢ni dny
vano¢ni bude moci zaZit uprostied
svych domovi i mnoho lidi, vyuZi-
vajicich odbornou péci pecovatelek
Charity Opava. Nase celoro¢ni sluz-
ba totiZ nekonéi ani o svatcich. Pravé
naopak - v obdobi okolo Vénoc pii-
nasi svou laskavou a trpélivou péci
osamélym klientim trochu radosti a
vanoc¢ni pohody.

Pecovatelska sluzba

Petra Thiemlova
Kylesovska 10, Opava
Tel: 553 764 084
thiemlova@charitaopava.cz
www.charitaopava.cz

Snad touha nebo pocit

Viiné  zapdle-
nych  svicek,
ostrd zdfe vy-
loh,  reklamy
slibujici ~ vy-
hodny ndkup. |
Prvni snih :
a teplo domova, kdyz se pFi-
jde z venku. To vSechno tvofi
predvdnocni atmosféru. A také
starost, co komu koupime. Jen
abychom néco nezapomneéli.
Pro¢ to délame? Co vlastné
ocekdvdme?

Je TO ukryté nékde hluboko
v nds. Snad touha nebo pocit,
zdzitek, ktery by trval vécné.
Smitujeme se s realitou Zivota
a hleddme, co by nds nejvice
uspokojilo. Chystdme drahé
i méné drahé ddrky a ti Stast-
néjsi s pribyvajicim vékem ob-
jevuji TO NECO mimo obvyklé
hodnoty hmotné reality. A na-
chdzeji je zvldsté o Vinocich.
Rdd bych vém, ¢tendiiim Hlds-
ky, ptiznivciim Charity Opava
i vSem lidem dobré viile, podé-
koval za spoluprdci pfi napl-
fiovdni posldni nasi organizace
a slibil, ze dokud ndm budou
sily a financni prostiedky sta-
¢it, budeme i naddle jistotou
odborné pomoci. Preji vdim
pokojné svitky a tispésny rok
2008.

Jan HANUS, ieditel
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Vanocni nakup u Jositka pomuze lidem
Zakoupenim darka v Kramku u Josifka neudélate radost jen obdaro-
vanému, ale zaroven podpofite hendikepované osoby, které jsou za-

méstnany v Charité Opava. A to neni vSe - za kazdy nakup nad 200
korun od nas dostanete malou vano¢ni pozornost.

Snad kazdy rad dostévd pohledy a
prani k riznym ptilezitostem. Pri-
pominaji ndm, Ze na nds blizci ne-
zapomnéli a stdle nas maji ve svém
srdci. Posilani SMS zprév, které v
dnesni zrychlené dobé déld z pohle-

du historickou zéleZitost, nds vsak
zbavuje ¢asti vanocniho kouzla a
napéti u postovni schranky — kdo si
vzpomnél a dal si tu praci, Ze musel
koupit pohled, napsat ho, obstarat
znamku a odnést na postu?

Tento starosvétsky duch tradi¢nich
Vanoc na vés dychne pfi navstévé
Kramku u Josifka, obchodu Cha-
rity Opava naproti Kinu mir na
Kolarské ulici. Najdete tu nejen
fadu péknych vano¢nich pohledu,
ale mnoho skute¢né origindlnich
darkd. Predstavte si: Vejdete do
obchiidku, ucitite pfijemnou viini
vonné svice, a miizete se rozhlizet
jako v galerii. A je na co se divat:
keramické misky, sosky, svicny, $ité

hracky pro déti, vSe ru¢ni vyroby
Kklientti chranénych dilen.

»U nds si miize vybrat kazdy, mdme
tady origindlni $ité hracky pro déti,
mesni vina, obrdzky, kiizky, stfibr-
né $perky, a mnoho dalsiho,“ nabizi
moznosti vedouci prodejny Eliska
Heiderova. ,,Svym ndkupem udéld-
te radost svym zndmym, ale navic
podpoftite zdravotné postizené lidi,
ktefi pracuji v opavské charité a dér-
ky délali pravé pro tuto pfileZitost,*
dopliuje dalsi velmi dulezity roz-
mér ndkupu v tomto obchiidku.

Kramek u Josifka
Kolarska ulice, naproti kina Mir
Prodejni doba

pondéli az patek 9 - 17 hod.

tel: 553 716 600
kramek@charitaopava.cz
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