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Cisla fijna
* 637 vykonu primérné za mésic
poskytne Wellness centrum
« 30 rodin pribézné navitévuje
stfedisko Neskola

« 32 uzivatela sluzeb navstivilo
Motivaéni centrum a Setkavarnu

Doktorky na dusi z Linky davéry

Lidé v tézkych Zivotnich situacich, ktefi jim v tisni volaji, je ob¢as nazy-
vaji doktorky na dusi. Uz deset let seddvaji kazdy den pracovnice Linky
divéry, provozované opavskou charitou, u telefonu a ¢ekaji, zda je bude
nékdo potiebovat. A za deset let jejich cisla vytocili lidé vice nez padesat

tisickrat.

Velka voda, ktera pred deseti lety za-
plavila Opavsko, zpiisobila obrovské
$kody a odnesla také fadu lidskych
Zivotd. Pamétnici si ale vzpomenou
na néco velmi prekvapivého, co nici-
ci Zivel naopak prinesl - nebyvalou
davku lidské solidarity a nezi$tné
pomoci. A také Linku pomoci, kterd
vznikla z iniciativy Charity Opava
presné pred deseti lety pravé proto,
aby jeji pracovnici pomahali lidem,
kterym voda vzala nejen majetek,
ale i nadéji a smysl Zivota. Jak uz to
byva, solidarita a pomoc po ¢ase vy-

- Prezentace socialnich sluzeb
Jiz druhym rokem probihaji v mésici
tijnu v Opavé Dny socidlnich sluzeb.
Prezentace probéhne ve ¢tvrtek 4. 1ij-
na v séle Kulturniho domu Na Ryb-
nicku. Charita Opava se zde bude pre-
zentovat napt. ukdzkami masazi, mé-
fenim tlaku, kulturnim vystoupenim
nebo ¢innostmi chranénych dilen.

« Navstivte Motivacni centrum
Stiedisko Chranéného bydleni vés
zve na Dny otevienych dveii, kte-
ré budou ve dnech 12.11. - 15.11.
v casech od 8.00 do 15.30 hodin.

prcha, avsak Linka davéry, ktera jiz
dnes pomaha viem lidem v tézké si-
tuaci, pusobi v Opavé stdle. Za dobu
své desetileté existence jiz pomohla
uctyhodnému mnozstvi volajicich.

Problémy, se kterymi se na linku lidé
obraceji, jsou prevazné smutnou
rekapitulaci nevydafenych Zivoti:
nezdatené partnerské ¢i rodicovské
vztahy, alkohol a drogy, psychické
problémy, deprese, sebevrazdy, tyra-
ni, sexudlni zneuzivani. A také tézka
onemocnéni, kterd lidem nahle zce-
la zménila osud, a tak se naptiklad
nemohou srovnat s tim, Ze jsou po
onemocnéni psychézou nebo roz-
trousenou sklerézou ve dvaceti le-
tech invalidnimi diichodci. K dis-
pozici jsou volajicim na druhém
konci dratu lidé vzdélani v socidl-
nich ¢i zdravotnich a humanitarnich
oborech, ktefi navic absolvovali spe-
cializovany vycvik pro tuto profesi.

Jejich jména, tvafe, ani misto, kde
sidli, v8ak nesdéluji. ,Néktefi z vo-
lajicich nds chtéji po case poznat,
dozaduji se osobniho kontaktu. Nase
poslani je ale jiné. Odkazujeme je
tedy na dalsi sluzby v psychosocidlni
a zdravotni oblasti, nebo na duchovni
a fardfe. Nékdy ndm napisi i dopisy,
nebo posilaji fotografie ¢i ddrky. Dalo
by se to asi nazvat Zizni po kontaktu,
ptipomind vedouci Linky divéry
Hana Friedrichovd. Jak ale dodava,
nékdy by takovy kontakt mohl byt i
nebezpecny. Styk s volajicimi je pro-
to anonymni a jen pro danou chvili.
,Casto proto uz nevime, co se s nimi
ddle stalo, zda naptiklad muz, se kte-
rym jsme pied casem hovotili, pak
skutecné proti sobé obrdtil pistoli nebo
niiz, jak vyhroZoval,“ povzdechne si
Hana Friedrichova. ,Obcas ale né-
které z nich bohuzel pozndme v novi-
ndch, kdyz pozdéji procitdme cernou
kroniku, “ dodéava.

V lidech, ktefi v tézkych situacich
volaji, se Casto biji o Zivot dvé jejich
poloviny - ta zdravé a ta nemocna.
Nemocnd je nuti si ubliZovat, ta
zdravé zase vold o pomoc. Ukolem
linky davéry je byt k dispozici ve
chvili, kdy zdrava cast zacind pro-
hrévat. Dafi se ji to uz deset let.

LINKA DUVERY v ¢&islech

e Za 10 let zde pracovalo 66
pracovnikit
« Ti za 10 let odpovidali na 51 tisic
kontaktili/zazvonéni

Kontakt

553 61 64 07 (od 10 do 06 hodin)
736 149 142 (od 10 do 06 hodin)
8001206 12 (vpo od 19 - 21 hod.)
e-mail:
linka.duvery@charitaopava.cz

Co cloveék zaseje,
to také sklidi

Obdobi ke kon-
ci roku patfi jiz
tradicné  pld-
novdni. I u nds
v Charité Opa- P4~ P
va  rozhoduje- | {-1 A
A
me o aktivitdch i if
v pristim roce a podle toho i o na-
Sem rozpoctu. A to da prdci.
Prdce. Slovo bézné pouZivané a
Casto diskutované. Nékdy se ndm
to & ono nechce, zlobime se, Ze
zrovna tohle se musi, stéZujeme
si, Ze nemdme Cas. A pak prijdou
chvile, kdy prdce neni a my pre-
myslime, pro¢ ndm vlastné chybi.
Filozofové oznadili prdci jako vé-
domé nasazeni lidské osoby s je-
jimi dusevnimi i télesnymi schop-
nostmi. Za ucel oznacili rozvoj
sebe sama a prispéni k dobru spo-
le¢nosti. Cilem tedy neni produkt,
ale sam clovék, jeho seberealizace.
A pravé tohle ndm dojde, kdyz ji
ztratime.
Charita Opava poskytuje socidlni
a zdravotni sluzby a také zamést-
ndavd lidi, kteti jsou néjak znevy-
hodnéni: maji zdravotni problé-
my, nizké vzdélani, jsou blizko
diichodového véku. Jsem rdd, Ze
se v letosnim roce podafilo stre-
diska provozujici chrdnéné dilny
zachovat i pfesto, Ze vypadly ze
stdtem daného systému socidlnich
sluzeb a ztratily ¢dst dotaci. Ak-
tivity podpofilo Statutdrni mésto
Opava, podafilo se ziskat dobré
zakdzky, stoupla produktivita prd-
ce. A hlavné: nase vyrobky se vam
stdle libi. Vase spokojenost s nimi
je nasi radosti.

Jan HANUS, feditel

Nahradni plnéni vyreSime v charité

Podnikatelé, pozor! Konec roku se blizi.

Iy

Myslete jiz nyni a zav¢as na

plnéni povinného podilu zaméstnavani osob se zdravotnim znevyhod-
nénim. S Charitou Opava to bude snadné, protoZe nase organizace
vam nabizi mnoho zpusobi, jak se této povinnosti zhostit velmi p¥i-

jemné a prospésné.
Samoziejmosti je nd$ vstficny pti-
stup a moznost individudlniho
pfizptsobeni pfesné podle vasich
potteb.

Moznosti, jak vam pomoci s vasi
zdkonnou povinnosti, nabizime
mnoho, jednotlivé moznosti se na-
vic daji v priibéhu roku kombino-
vat. Tak napiiklad: firma si v ramci
péée o své zaméstnance dohodne

dvakrat mési¢né navstévu maséra,
v prabéhu roku zadd likvidaci vy-
fazeného elektrotechnického zafi-
zeni, pribézné si objednava kance-
létské potieby, ochranné pomucky
a mnoho dal$ich komodit. Na Va-
noce se pak rozhodne udélat radost
détem svych zaméstnancii a détem
z vybraného détského domova
hrackami vyrobenymi v chrdné-

nych dilnach, nebo si zde zada vy-
robu na zakdazku.

Pfemyslejte a kontaktujte nds na
nize uvedenych telefonnich ¢islech
¢ e-mailové adrese! Radi se vam
budeme vénovat osobné.

Volejte a piste o blizsi
informace:

Ing. Tomas Schaffartzik

tel: 553 612 780
mobil: 731 625 802
e-mail: plneni@charitaopava.cz
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