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POSLANI CHARITY OPAVA: ,, Zdkladnim poslénim Charity Opava je poskytovdni sluZeb socidlné, zdravotné
a spolecensky znevyhodnénym lidem a zaméstndvdni osob s problémy na trhu prdce.

Vanoc¢ni prani Charity Opava
nakreslil Lukas z Mravenecku

Krdsné chvile plné ldsky a fantazie Vim preje do roku 2010 Lukds, jehoz obrdzek
se stane oficidlnim vdnocnim prdanim Charity Opava. Na snimku s vedoucim
Mravenecku Hynkem Zdvorkou.

Velkou hvézdou se stane tyto Vanoce osmnactilety Luka$ Haim z
Mravenecku, denniho stacionaie pro déti s kombinovanymi va-
dami. Jeho krasny obrazek byl vybran jako oficialni novorocenka
Charity Opava a projde tak rukama tisict lidi. SoutéZz o nejkras-

néjsi
Charita Opava pro své klienty.

Lukas je v Mravenecku od zari,
predtim navstévoval Zakladni
$kolu pro télesné postizené na
Dostojevského wulici. Osud k
nému nebyl ptivétivy. On a jeho
dvojc¢e Michal se narodili v sed-
mém mésici téhotenstvi a oba
byli dlouho v inkubatoru. Dok-
toti vSak rodice ubezpecovali,
ze jsou v poradku. Jesté jako
miminko pak Lukd$ prodélal
zauzleni stfev a malem zemfel.
Teprve kdyz braska uz sedél,
bylo jasné, ze se Lukasek nevy-
viji tak, jak by mél. Maminka
Jana Haimova fikd, Ze vyrovnat

vanoc¢ni a novorocni blahopfani vyhlasila pfed mésicem

se se skutecnosti, Ze jeji dité je
ochrnuté a dlouho nevédét zda
a jak dalece se s nim jednou do-
mluvi, bylo tézké. ,Nic jiného
ndm ale nezbylo,“ dodava. Kaz-
dy pokrok, ktery udélal, proto
rodina vnimala jako obrovsky
uspéch. ,Dnes jsem pysnd, co
vSechno dokdzal a to, Ze vyhrdl
soutéz o novorocenku mné moc
potésilo.“ Dodejme, Ze Lukds
je bojovnik, ktery nedavno ob-
sadil tfeti misto na sportovni
olympiddé pro télesné posti-
zené a zvlada i pocitacové hry,
které ho moc bavi.

Obrazek vznikl technikou En-
caustie, coz je vpalovani barev.
Déti z Mravenecku ji pouziva-
ji za asistence pedagogického
pracovnika. Na specialni malou
nahfatou Zzehlicku se nanageji
barevné voskové pastely, které
si vyberou podle vlastni fanta-
zie. Zehli¢ku poté drzi asistent,
ale jeho ruku po papife vede
dité. ,Samostatnéjsi prdaci vzhle-
dem ke svému postiZeni obvyk-
le klienti nemohou vykondvat,“
vysvétluje vedouci Mravenecku
Hynek Zavorka. ,,Vsechny to ale
bavi a v tvorbé nepolevuji do
chvile, nez jsou s obrdzkem samy
spokojeny.

Do soutéze o nejkrasnéjsi pra-
ni Charity Opava se prihldsi-
lo mnoho nasich pracovnikd,
klientt i sympatizantd. Vsem
dékujeme! Nadherné obrazky
z Denniho stacionafe ozdobi
spolu s kresbou andilka, kte-
rou jsme dostali od Natélie
Peterkové, chodby a kancelafe
feditelstvi v Jaktari a pomadhaji
ndm navodit krdsnou vano¢ni
naladu.

Prani jako
umeélecky original
Déti z Mravenecku vytvorily
celkem 50 prekrasnych

Padesat
priznivca

originalnich prani.
spolupracovniki,

a pratel Charity Opava proto
letos dostane jako novorocenku
original - umélecké dilo, které
bylo vyhotoveno pouze pro néj.

Linka duvéry prosla inspekci

Krajska inspekce Moravskoslezské-

ho kraje provérila v listopadu nasi

Linku divéry. A vysledek byl velmi
dobry -- z maximélniho poctu 144

bodu ziskala linka 124 bodi!
Blahoptejeme!
Vice informaci na str. 2.

MozZna to jsou podvodnici

Hluchonémi prodejci, ktefi chodi po réiznych verejnych mistech

a nabizeji k prodeji drobné darkové predméty, jsou obcas
zaménovani za nase klienty. , Nasi klienti to urcité nejsou a takové
praktiky se v Charité rozhodné nevedou, “ reagoval minuly mésic na
tuto skutecnost feditel Jan Hanus. ,,Nezijeme v takové spole¢nosti,
aby v ni hluchonémi museli na vetejnych mistech zZebrat. Nic bych
nedal za to, Ze tito lidé jsou jen podvodnici,“ mini feditel...

Dale ététe:
« Radost chodit do
RADOSTI (str. 2)

« ,Davejte sva srdce,“
fika otec Josef Motyka
(str. 4)

o Slavili Jsme 20 let
(str. 5)

Slovo reditele

Pfichdzeji Vanoce
Prichdzeji Vd-
noce a zatimco
priroda bude
odpocivat pod
snéhovou pefi-
nou, ve vasich
domovech to "=
bude presné naopak. Zvliste
hospodyriky se nezastavi. Bu-
dete se ptipravovat na nejkrds-
néjsi svatky roku. S prvnim na-
pecenym cukrovim se obvykle
dostavi svdtecni rozpoloZeni a
snad se najde i chvile k zamys-
leni. Jaky byl ten uplyvajici rok,
co vdm pfinesl, co vds Cekd... a
co jste jesté neudélali, na koho
jste moznd zapomnéli?

Také my se v tuto chvili ohli-
Zime zpét a protoze jsme v
listopadu oslavili dvacdté vy-
ro¢i od vzniku Charity Opa-
va, ohlizime se také za celym
dvacetiletim. Veérim, Ze jsme
tu nasi dvacitku ustdli se cti a
Ze se ndm podafilo napliiovat
ocekavani téch, ktefi se na nds
obraceli se svymi problémy a
bolestmi. V tomto predvinoc-
nim case na né myslime dvoj-
ndsob a také na vsechny byvalé
i soucasné kolegy, na dobro-
volniky, ptatele, na lidi, ktefi
byli k Charité Opava stédii a
nasim prostrednictvim pomd-
hali druhym. Az budete stit u
nazdobeného stromecku, prvni
hvézda na nebi vam pripome-
ne onu posvdtnou noc a zrozeni
Jeziska. Spasitele, Boziho syna
a ochrdnce, k némuz se mnozi
z nds denné obracime nejen s
tichou modlitbou. Pomodleme
se tedy i v tento okamZik. Za
vSechny opusténé, nemocné a
chudé, pro které jsou Vinoce
kritickym obdobim, v némz
casto zistdavaji sami se svymi
depresemi. Snad kazdy z nds
nékoho takového znd a jd vé-
fim, Ze srdce poradi, jak proje-
vit dar milosrdenstvi, abychom
neurazili, ale potésili a povzbu-
dili. Dovolte, abych vdm a va-
Sim rodindm ze srdce poptdl
krdsné a pozehnané svitky.

Jan HANUS, feditel
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o Linka diivéry
prosla inspekci

Krajskd  inspekce  Moravsko-
slezského kraje provéfila v lis-
topadu nasi Linku diwvéry. Tym
odbornikii se zaméfil na kvalitu
poskytovanych socidlnich sluZeb.
Vysledek je velmi optimisticky -
z maximdlniho poctu 144 bodi
ziskala linka 124 bodii. Celkové
se hodnotilo osmactyficet kritérii
standardil kvality a v pétatticeti
pripadech byla linka ocenéna
nejvyssim hodnocenim, tedy na
vybornou. Vedouci Sekce socidl-
ni pomoci Katarina Durkdcovd
to povazuje za impuls do dalsi
prdce: “Stdle mdme co zlepSovat,
je dilezité neusnout na vavii-
nech.” Inspektory hodnoti pozi-
tivné - postupovali profesiondlné
a zdroveri empaticky. Zajimalo
nds, jakd by byla pozice linky,
kdyby zdvéry inspekce byly hor-
$i. “V prvé fadé by to vypovidalo
o0 nds a nasi prdci v tom smyslu,
Ze néco neni v porddku a ted
bychom pted sebou méli spous-
tu prdce. To, Ze jsme prosli — a s
tolika body je naopak zndmkou
toho, Ze poskytujeme opravdu
kvalitni socidlni sluzbu,” odpo-
védéla na zdvér Katarina Dur-
kdcovd.

o Wellness a Nutra-Bona
V listopadu se v Charité usku-
te¢nila prezentacni akce, kterd
odstartovala nadéjnou  spolu-
prdci sttediska Wellness s firmou
Nutra-Bona. Jak uvedl vedouci
Pavel Veverka, jde o Ceského vy-
robce uceleného programu vyzi-
vovych dopliikii pro zdravi, krd-
su, energii a psychickou pohodu,
které jsou patentovdny Ceskymi
védci. Na trhu piisobi jiz od roku
1975. ,Jednd se o klinicky oveé-
fené produkty, lécici ne]ruznejsz
zdravotni potiZe, spojené s civili-
zacnimi chorobami.“ V nabidce
je deset jedinenych ptipravkil, s
jejichz prodejem zacind Wellness
v prosinci a vyznamné tak obo-
hati sviij predvdnocni sortiment.

KALENDARIUM

* V_ prosinci 1991 je
organizovana verejna sbirka
potravin pro byvalou Jugoslavii
a v pracovnim klubu Charity
se pece cukrovi pro 250
chorvatskych déti.

* 17. prosince 1994 byla
zahdjena tradice Koledovani

pod vano¢nim stromem na
Hornim namésti v Opave.

* 18. prosince 1997 vzniklo

Chranéné bydleni pro dusevné
nemocné, které docasné

slouzilo jako nahradni bydleni
pro rodiny postizené povodni.

Dobrovolnice z Charity
pletou malomocnym obvazy

Anna Foldynovd prebird od jedné z dobrovolnic hotové obvazy, které pomohou

malomocnym v Africe a v Indii.

Lepra neboli malomocenstvi. Nemoc, ktera je v nasich zemépisnych
$ifkach velmi vzdalenym pojmem. A presto jsou na svété mista, kde
touto nakazlivou a bolestivou chorobou trpi miliony lidi. Bakterie
napadaji kiiZi a nervovy systém a ¢asto dochdzi k oslepnuti.

Ziji v nouzi jako vydédénci spole¢-
nosti a jsou odsouzeni ke krutému
a pomalému umirani. Pfedev§im v
Africe a Indii. Tam patf{ malomocni
do nejnizéi kasty, protoze hinduis-
té veéri, ze trpi spravedlivé, nebot’
v minulém zivoté tézce hfesili

ostrém kontrastu s timto stra$nym
utrpenim je fakt, Ze lepra je v po-
¢ate¢nim stadiu vylécitelna a nékla-
dy neprevy$uji 150 korun. Pomoc
malomocnym organizuje v Ceské
republice Spolecnost sv. Vincen-
ce z Pauly a jejim prostfednictvim
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jsou do ni zapojeny i dobrovolnice
Charity Opava, které pro nemocné
pletou obvazy. U pocitku této ini-
ciativy staly sestry Slavka a Anicka
Foldynovy, které se o této moznosti
docetly v katolickém tisku pred vice
neZ deseti lety.

Na jedné ze schiizek dobrovolnikii
navrhly pleteni obvazli i ostatnim.
Od té doby uz z Opavy odeslo pres
tficet velkych balikl. ,Jsou to tak-
zvané svrchni obvazy, které pleteme
z ptize Snéhurka. Je to stoprocentni
bavina, kterd nedrdzdi rdny statickou
elektfinou a je mozno ji vyvifet,“ vy-
svétluje Anna Foldynova a dodavi,
ze vzor je natolik jednoduchy, Ze jej
snadno zvladne kdokoliv. Do prace
je v soucasnosti zapojeno piiblizné
patnict Zen a nejpilnéjsi je podle
pani Ani¢ky Kvéta Vichova, ktera za-
jistila i levnéjéi nakup pfize pfimo z
vyroby. Nutno fici, Ze aZ do loniského
roku tuto ¢innost financovaly samy
dobrovolnice. Klubko Snéhurky sto-
ji kolem tficeti korun a vysta¢i na
jeden a pul obvazu. Nyni uz nakup
materialu i postovné hradi Charita
Opava.

Jak zdiraziiuje Anna Foldynova,
dal$i pomocnici jsou vitani. Bude-li
mit nékdo chut pridat se, dvete Klu-
bu svaté Anezky, ktery sidli v Den-
nim staciondfi pro seniory na Ma-
sarykové ulici v Opavé, jsou pro vas
otevreny kazdé prvni ttery v mésici
vzdy v 16 hodin.

Vs1chn1 chteli koralkovat

Marie Zezulkovd a Ester Schaffartzikovd z ekonomického tiseku se dobte bavily a domii
si odnesly vlastnorucné vyrobenou biZuterii.

Zajimavou akci nejen pro klienty, ale i pro jejich rodice a spoluza-
méstnance z Charity usporadala v listopadu socialné terapeuticka

dilna Radost.
Nazev ,,Koralkovani“ pfesné vysti-
huje o¢ jde. Z koralka se zde totiz

vyrdbély nejriznéjsi drobnosti -
andilci, ndramky, ndhrdelniky, na-

usnice nebo stromecky. Jak uvedla
vedouci stfediska Radost Lucie Bed-
richovd, na népad je pfivedla jedna z
maminek, které se zalibil andélicek z
perli¢ek, kterého vidéla na vystavce a
chtéla védeét, jak se déla. ,, Tak jsme se
s holkama domluvily, Ze udélame pro
rodice a zaméstnance takové tviirci
odpoledne.

Zajem byl velky, do koralkovani se
véetné klientd pustilo celkem ¢étyfi-
cetjedna lidi. Mezi nimi byl i vedouci
sekce Hynek Zavorka s détmi a ko-
legyné z persondlniho a ekonomic-
kého oddéleni a z ob¢anské poradny.
»Vyvinulo se z toho pfijemné a nefor-
mdlni setkdni. VSichni byli spokojeni.
Jeden vyrobek si mohli zdarma odnést
domil. A jen jsme skoncili, uz prichd-
zely dotazy, zda si to nezopakujeme.
Lucie Bedrichova nezastira, Ze ji
nadSeni ucastnikd hratek s koralky
potésilo a proto nékteré potési i ona:
»Dalsi kordlkovdni se uskutecni jesté
letos, a to 10. prosince v ramci schiiz-
ky socidlnich pracovnikii. To uz ale
bude urleno jen jim. Ostatni si budou
muset rok pockat.“
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UDALOSTI V CHARITE

Ma radost, ze chodi do Radosti m

Devétadvacetilety Radim se narodil s Dawnovym syndromem a mél
pritom velké $tésti na milujici rodinu. Je to na ném vidét. Je vyrov-
nany a mimofadné komunikativni. Po Zakladni $kole na ulici Slez-
ského odboje v Opavé jesté nav§tévoval Praktickou skolu ve Velkych
Heralticich. Pied deseti lety se pfiSel podivat do Charity, aby si pro-
hlédl socialné terapeutickou dilnu RADOST. Od té doby jej tatinek

vozi do Radosti pravidelné.
Socidlné terapeutickd dilna Ra-
dost je jednim ze stfedisek Cha-
rity Opava. Poskytuje ambulantni
sluzby osobam se snizenou sobé-
stacnosti ve véku od 18 do 64 let
s riznymi stupni mentdlniho po-
stizeni, Dawnovym syndromem
¢i autismem, coz je diskvalifikuje
prti hledani jakéhokoli pracovniho
uplatnéni.

Radost jim kompenzuje nejen ab-
senci smysluplné ¢innosti, ale také
jinak malé moznosti spolecen-
ského vyziti. V neposledni radé
dava rodiné prostor k odpocinku
a seberealizaci. Hlavné maminky
shodné ocenuji moznost vratit se
alespont na zkrdceny tvazek do
prace. Jsou klidné, kdyz vedi, ze

o jejich potomka je dobie posta-
rdno.

Radim se mezi novymi kamarady
stal brzy viid¢i osobnosti. ,,Je vel-
mi oblibeny a ctizadostivy, vse se
snazi délat na sto procent. Ostatni k
nému vzhliZeji a chtéji mu byt stdle
nablizku. Je to jejich vzor, prozra-
zuje vedouci stiediska Lucie Bed-
richova a fik4, Ze autoritu si tento
mlady muz ziskal diky své pratel-
ské povaze a dovednostem. Radim
je prebornik v $iti papuci, pékné
vysivd, umi uklizet a vyborné tan-
¢i. Spolu s dal$imi klienty Radosti
navstévuje hodiny pod vedenim
tane¢niho mistra Mirka Spécila.
Socidlné terapeutickd dilna na-
bizi mnoho daldich aktivit, které

Rodinné setkani v

V prosinci se uz tradi¢né sejdou uzivatelé sluzeb, jejich rodiny a
zaméstnanci Denniho stacionafe pro seniory.

Malé prostory se pro tuto uda-
lost nenafouknou, takZe zde
bude trochu jako ve vcelim ule.
Nicméné pravé tésnéjsi kontakt
spoluvytvari pfijemnou atmo-

sféru, kterd oblibenou akci kaz-
doro¢né provazi. ,,Piivodné byla
tato setkdni koncipovdna trochu
jako tiidni schiizky, sesli jsme se
pouze s rodinami. Babicky a dé-

prispivaji k zaclenéni uzivateld
sluzeb do bézného zivota. Ma rov-
néz Siroké spektrum pracovnich
¢innosti v Sici, tkalcovské a kera-
mické dilné. Ve cvi¢né kuchyrice
se klienti u¢i vareni a spravnému
stolovani. K dispozici je také za-
hradnické pracovisté. Do vSech
téchto ¢innosti se Radim rdd za-
pojuje a o vSem dokdze nadSené
vypravét. Své pocity nakonec shr-
ne do nékolika zavére¢nych vét:
»Mdm radost, Ze chodim do Rado-
sti, vitbec se tu nenudime. Potdd se
ucime néco nového. Je mi tady dob-
fe a chutnaji mi i obédy...“
Radimova maminka je presvéd-
Cena, ze pobyt v Radosti obohatil
jejimu synovi Zivot: ,,Kdyby byl
doma, nemohli bychom mu doptdt
to, co nachdzi v kolektivu rovno-
cennych kamarddi, prece jen jsme
jiz jind generace. Tim, Ze miizZe
pracovat zase ziskdvd pocit viastni
diilezitosti a pravidelnd dochdzka v
ném upeviiuje védomi, Ze i on md
néjaké povinnosti. Vim, Ze mnoho
lidi ma tyto déti doma a jejich Zivot
se omezuje na spanek, televizi a jid-
lo, coz je smutné... Pro syna jsme
zvolili jinou cestu a nelituji, i kdyZ
to nebylo vZdy jednoduché.“

Radost prijima nové
klienty!
Stfedisko sidli v pfijemném

prosttedi v Charité na ulici
Pfemyslovci 26

v Opavé - Jaktati.

Informace:

Lucie Bedrichov4, DiS.
tel. 553 612 780,
www.charitaopava.cz,
e-mail: radost@charitaopava.cz.

prosinci

deckové pti tom nebyli. To se mi
ani ostatnim kolegynim nelibilo,
takze jsme zapojili i ty nejdi-
lezitéjsi osoby - nase klienty,“
sdélila nam vedouci stacionare
Jana Rehulkové. ,Ted to mdme
tak, ze vidy domluvime néjaké
vystoupeni déti a dopoledne v
rdmci aktivizacnich programii s
klienty ptipravujeme pohosténi.
Po oficidlnim uvitini uz se jen
bezprostiedné bavime a zpivd-
me, a vSichni si to pochvaluji.“
Slova své $éfky potvrzuji i dalsi
zaméstnankyné. ,Kdyz vidime,
Ze vlddne spokojenost, je to i pro
nds povzbuzujici,“ fika jedna z
nich a dopliuje: ,Rodiny jsou
rady, Ze se setkaji s lidmi, kteri
maji podobné problémy jako oni
a senioti maji prileZitost pochlu-
bit se vnoucaty a pravnoucaty.“
Akce se uskute¢ni 10. prosince v
15 hodin.

o Hleddme koledniky

Jiz desdtou Trikrdlovou sbirku
usporddd ve dnech 1. aZ 11.
ledna 2010 Charita Opava.
Ani  tentokrdt se neobejde
bez kolednikii, ktefi chodi
po skupinkdch od domu k
domu i v ulicich a preddvaji
radostnou zprdvu o narozeni
Jezise Krista. Obdarovdvaji lidi
drobnymi ddrky a pfitom prosi
o financni prispévek. Letos se
vybralo vice nez milion korun,
coz pomohlo p¥i financovdni
péce o seniory. Jim bude uréen
i vytéZek nadchdzejici jubilejni
Ttikrdlové  sbirky. Vsechny
déti, které by chtély koledovat
s ndmi, rddi pfivitdme.
Informace ziskdte na telefonu
604 175 518 u Marie Gilikové.

o Mikuldse oslavi
pizzou

Klienti socidlné terapeutické
dilny Radost se maji v prosinci
nac tésit. Chystd se pro né Mi-
kuldsské odpoledne a vinocni
besidka. .Po obédé se budou
hrdt nejriiznéjsi hry a na fadu
prijde i improvizovand disko-
téka. VSichni dostanou néja-
kou drobniistku. Najdou ji v
mikuld$ské puncose, kterou uz
pro kazdého usila pani Zdisla-
va Sovadinovd ,,Pozdéji si ob-
jedndme pizzu a piijdeme se
podivat do mésta na trhy, p¥i-
blizuje program Mikuldsského
odpoledne vedouci Lucie Bed-
richovd.Jakd bude vdnocni be-
sidka, to je zatim tajemstvim.
Jedno vsak je jisté, klienti Ra-
dosti si na ni zkusi sami upéct
pdr druhiti cukrovi.

Napsali 0 nas

o Pro Mravenecek

Posledni akce agentury RAGRE
potésila opavské publikum mi-
nuly tyden. Brilantni kome-
dii Kazdy rok ve stejnou dobu
zhlédlo zaplnéné Slezské diva-
dlo, jehoz navstévniky uptimné
pobavily vykony Veroniky Fre-
imanové a Zdernka Zdka. Vy-
téZek z uspésného predstavent,
stejné jako z predchozi aukce
détskych obrdzkil, bude pouzit
k zakoupeni specidlnich bez-
pecnostnich pdsii do vozidla,
které prevdzi handicapované
déti z Denniho staciondie Mra-
venecek. Aukce détskych kreseb
se uskutecnila jako soucdst vy-
stavy fotografii Dalibora Gre-
gora v ramci Bezrucovy Opavy.

Region Opavsko,
10. listopadu 2009
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»Davejte sva srdce, ale dbejte o to, jak se s nim zachazi,

vzkazuje stéboricky farar otec Josef Motyka sestfickam z Charity Opava

Otec Josef Motyka, farar ze Stébofic, pochazi z Mostii u Jablun-
kova. Je mu tfiatficet let. Svou prvni vecerni msi ve stéborickém
kostele odslouzil loni v srpnu a téméi na den po roce mu jeho
predchidce Mons. Martin David farnost oficialné predal. Pred-
tim pusobil jako jahen v Oldfisové a byl kaplanem v Novém Ji-
¢iné. V soucasné dobé také poskytuje duchovni sluzby klientim

Pokojného pristavu.

* Kdy jste se rozhodl, 7e sviij
Zivot zasvétite Bohu a co vas k
tomu motivovalo?

Bylo mi tfindct a zac¢inal jsem
ministrovat. Tehdy u obrazku
zastaveni kfiZové cesty v tiché
ranni atmosféfe naseho kostela
jsem si poprvé uvédomil, ze Btth
je nesmirné krasny. A zacalo mé
osobni duchovni putovani. Pan
Bih mi daval o sobé védét pro-
stfednictvim rtznych osobnich
znameni a zdzrakd. To on mne
vnitiné utvérel a také knéz P. Jifi
Sedlacek, mistni farni spolecenstvi
a rodina. Odhodlani stat se kné-
zem ptislo pozdéji a znenadani.
Byl jsem zaméstnan v Tfineckych
zelezarnach, a jednou, kdyz jsem
$el z prace domu, mi blesklo hla-
vou, Ze budu knézem. Pfizndm,
ze mné ta myslenka nadchla a za-
roven poradné vylekala. Protoze
jsem na fafe sam Zil a riiznym kné-
zim pomahal, dobfe jsem védél, Ze
je to jedno z nejtézsich povolani.
Najednou jsem premyslel i nad
tou druhou strankou knézstvi, zda
jsem schopen byt v neustalé vnitt-
ni kondici a soustavné se vzdéla-
vat, zda je ma vira pevna a laska
Cistd a nezi$tna, zda dokdzu zZit
bez hfichu... Tehdy jsem pocitil
i smutek, dival jsem se na své mi-
lované hory, které jsem opoustél a
vyslovil vétu - Jenom kvuli Tobé
to udélam.

* Co Vas privedlo ke spoluprici s
opavskou Charitou?

Ve Stéboricich jsem velmi kratce,
rok a pil. Nemohu fici, Ze by to
bylo obdobi ve znameni tvorby,
revoluci ¢i inovaci. SpiSe nez o
spolupraci je to zatim o pomo-
ci. Jsem knézem a lidé vSech ras,
lhostejno kolik je jim let a co pravé
prozivaji, potfebuji duchovni sliv-
ko, které vychazi z potieby Pana
Boha v lidském srdci. Jsem vsak
téz ¢lovékem. Plno mych farniki
pracuje v Charité a jsem rad, Ze
tak alespon poznavam, jaké maji
starosti i radosti, jak se jim dafi a
jak Ziji. K Charité mné také vedla

smazal ani ¢as.

* Poskytujete duchovni sluzby
Pokojnému piistavu. V ¢em to

talni ego do reality. Pozdéji jsem
dosel k tomu, Ze nemocny, leZici
nebo umirajici ¢lovék neznamena
nehezky... Naopak, takovy ¢lovék
miize byt vnitiné mnohdy kras-
néjsi, nez vsichni py$ni sportovci.
Pfi nav$tévé nemocného je to on,
kdo mé svym Zivotem povzbuzuje,
kdyZz mi vypravi o svém osudu, o
svych starostech i laskach. Vech-
no pak zahrneme do modlitby.
Pokud je potfeba, prijde na fadu
i svatost smifeni s pomazanim
nemocnych. A viibec nejlepsi
je, kdyZz mohu takovou na-
vitévu zopakovat. Pak mi-
zeme mluvit o doprovazeni
nemocnych a o zkvalitnéni
vztahu s Bohem, o Zivoté
vééném...

*Jste k dispozici kdykoliv?
To umi jen Pan Bih. Svét je
o hodnotach a o presprilis-
ném premysleni. Mnohdy
jsem burcovan lidmi, srovnavin
s predchidci a porovnavan s ide-
alem knéZzstvi. Také znam své kva-
lity a vim, Ze mi leccos schazi. Ale
diky skvélé praci vSech zdravot-
nika z Charity vzdycky najdeme
néjaky ¢as, néjakou skulinku k na-
vitéve. A podle potteby nemocné-
ho je to bud hned nebo o chvilku
pozdéji.

Vzpomindm si, Ze mi jednou v
noci v Novém Ji¢iné zazvonil te-
lefon. Volal mi ministrant, Ze mu
umira jeho milovand babicka. At
rychle béZim do nemocnice. V
cukuletu jsem posbiral vSechny
knézské potieby a bézel. V ne-
mocnici jiz byla celd uplakana
rodina. Bez otéleni jsem vesel do-
vnitt a pfistoupil k umirajici zené.
Kdyz jsem ji dal posledni svéatost
na cestu, ihned zemfela. Rychlos-
ti blesku do pokoje vbéhli vsichni
zdravotnici, véetné lékard, nasilné
mé odstr¢ili, nemocné zmitané
kolabsem srdce vrazili na hrud
resuscitacni pristroj a zacal zapas
o Zivot. Po ¢tvrtém pokusu lékar
jednoduse konstatoval, ze zemfe-
la. Ale ja jsem odchdzel vnitfné
velmi $tastny. Dodnes vim, Ze tato
Zena Cekala na mé. Spise a pravdi-
vé feCeno Cekala na Pana JeziSe.

* Maite néjaké svétské zaliby,

ji slySet? Vpravdé nic,
ani vyska tatran-

skych hor, ani
hloubka  vod,
kterou  Cefim

rybafskou vas-
ni, ani mnozstvi
kilometra  od
mého domo-
va v Mostech u
Jablunkova, ani
blizkost hraca
mezilidskych vzta-
htt mé neodloudi
od lasky Kristovy.
V posledni dobé je
mym nejhez¢im
zazitkem

precist si alespon kousek Bible.
* Mohou poziustali néjak pomoci

zemfelym, aby netrpéli v odistci
nebo v pekle?

Vite, ptate se na jednu z nejtézsich
otazek, kterou kazdy tise resi, pro-
toze Blih je nékterym lidem velmi
vzdélen.. Jedno si pamatujte, Kris-
tus hloupé netrpél. Pan Jezi§ nebyl
blazen krize. Jeho touha nebyla
touhou po vlastni krvi a bolesti.
Nedélejme z ného revoluciona-
fe, ktery neutrefené fesi problém
spasy. Kristus zemftel kvtli ndm. A
pak se ptam: neni odvazné neznat
Jezise? Budme radi, ze patfime k
jeho lidu. Ze pattime k nérodu,
ktery uz od Abrahdma aZ po Be-
nedikta péstuje lasku k Bohu.

Z druhé strany, kdyby si nékdo
myslel, Zze modlitby za zemfielé
jsou zbyte¢né, i ten se myli. Pro
mnozstvi nés tésicich se do Nebe
je kazda modlitba, kazdy, byt jen
castecny odpustek trestil za spa-
chané hfichy, poZehnanim pro
nase zemfelé. Pravé dnes v dobé
nepraktikujicich kfestant vybizim
a prosim o modlitby za zemfrelé.

* Nase sestficky jsou profesional-

ky, kazdodenni kontakt s utrpe-

nim v$ak musi mit zdkonité vliv

na jejich psychiku. Maite pro né
néjakou vzpruhu a utéchu?

spociva?

Vite, v mladi jsem si myslel, Ze
jsem vyjimecny a nécim jiny, nez
ostatni. Tehdy jsem trénoval né-
jaky druh bojového uméni a pii
jednom z trénink jsem si skared-
né ponicil kycelni kloub. Kulha-
ni, pichlavéd a nesnesitelnd bolest,
rentgeny, vysetfeni, rehabilitace
- to vSechno vratilo mé puber-

nebo si tézkou sluzbu umira-
jicim kompenzujete vyhradné
modlitbou?

Nevim, jestli je moudré vsechno
ze srdce vytahovat, prozrazovat a
pomoci pismenek dokumentovat.
Nasledkem je jesté vétsi adamov-
skd nahota predurcend pfiroze-
nym fadem obycejnych vztahu.
Ale jednu zku$enost mam. Chcete

Zijeme v dobé, kdy se zdtiraziiuje
Hkvalita Zzivota.“ Slovnik moral-
nich pfirozenych hodnot vysti-
dal jesté tlustéjsi slovnik prava na
~véechno A v tom je téZkost nasi
sluzby. Kazdy zada nas cas, kazdy
touzi po lidskosti, kazdy chce nase
nefalSované srdce. Toto mu scha-
zi. Davejte sva srdce, ale zdrovern
dbejte, jak se s nim zachdzi. Tim

i prosim, abyste na praco-
vitich tvorili hezka
spolecenstvi vzajem-
né opory. Abyste
se nebdli inovaci,
které omladi vase
postoje a nazory.
Abyste méli poko-
ru pred témi, ktet
Fidi razné resorty.
Abyste doma od-
pocivali, jezdili na
dovolené, ucastnili
se vefejnych a kultur-
nich nabidek. Abyste
rostli v poznani,
lasce i védé - samo-
zfejmé v Duchu
pokoje  a
sily. Mé

osobn¢ inspiruje vojak svaty Mar-
tin. V dané situaci se rychle zo-
rientoval, vzal me¢, rozpulil svij
plast, podal zebrakovi a $el dal
Uc¢me se vzdycky jit dal.

* Blizi se Vanoce. Jak je travite?
Kupujete také darky?

Mam hodné déti! Samoziejmé,
Ze myslim na déti ze své farnosti
a Ze jim koupim néco hezkého.
Ale vézte, Ze i kdybyste pouzili ten
nejlepsi mudici néstroj, asi ze mé
nedostanete, co to bude. Nechte se
prekvapit. Ale toto Vam prozradit
mohu - Stédry vecer patfi tém nej-
bliz§im. Proto prozivim tento ve-
cer jenom ja sdm se svym Mistrem
z Nazaretu. Znovu spolu zhodno-
time rok, uspéchy i plany a také ho
poprosim o odpusténi vsech mych
hrichd. Mozna se Vam to zda pri-
1i§ skromné, ale Betlém byl krasny
proto, ze tam byl Pan Jezis. Uz ted
se té$im. Je to pro mé jeden z nej-
krésnéjsich veceri.

* Co byste popial Charité Opava,
ktera letos oslavila dvacet let tr-
vani, do budoucna?

Svaty Franti$ek polibil malomoc-
ného, svata Anezka budovala pro-
vizorni nemocnice a pecovala o
viechny potfebné. Kéz i v opavské
Charité budu i nadédle potkéavat
lidi dobré viry, nadéje a lasky. Tim,
jak pracujeme, jak mluvime a jak
myslime, po malych kapickach
budujeme lepsi svét. Podle nageho
srdce bude vypadat nase vé¢nost.
Pfeji Vam dar uméni zvladnout
viechny tézkosti i dar pohodové-
ho Zivota naplnéného laskou, po-
Zehndnim a Bozi blizkosti.

* Dékujeme za rozhovor.
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Charitni osobnosti vzpominaly na staré cas

HYDE PARK

Pfijdte s ndmi zavzpominat z ¢eho jsme vzesli a potésit se, ¢im
jsme se stali. V duchu tohoto mota a v rezii Klubu svaté Anezky
se v utery 24. listopadu uskute¢nilo neformalni setkani k 20. vy-

roci zaloZeni Charity Opava.

V pastora¢nim stfedisku Mino-
ritského klastera se spolu se sou-
¢asnymi zameéstnanci, seniory a
dobrovolniky sesli ti, ktefi tehdy

Charita zustane
v mém srdci

Mili  spolupracovnici, dobrovol-
nici, klienti a ptiznivci Charity
Opava,

po 11 letech piisobeni v Charité
odchdzim v prosinci do diichodu a
se vSemi se srdecné loucim.
Zacinala jsem v roce 1998 jako se-
kretdika a od roku 2002 pracuji na
persondlnim tiseku.

Mohu ¥ici, Ze zndm opravdu
vSechny zaméstnance, i kdyZ se je-
jich pocet od mého ndstupu zdvoj-
ndsobil. Osudy nékterych lidi jsou
opravdu tézké a smutné. Sklanim
se a obdivuji je, jak dokdzZou ra-
dostné Zit. V. mém Zivoté mi jsou
Casto prikladem.

Lidé odchdzeji a ptichdzeji novi,
Charita se rozsifila a jd patfim
mezi posledni mohykdny. Mdm
rdda lidi a tak netrpim ani po-
citem, Ze by mi chybél kontakt s
ostatnimi, i kdyZ jsem v kanceld-
i na feditelstvi. Stdle se za ndmi
na persondlni tisek nékteri byvali
zaméstnanci zastavuji nebo se se-
tkdme jinde.

Poznala jsem zde mnoho lidi, af uz
primych zaméstnancii nebo dobro-

hloubili zédklady dnes$ni Charity.
Nechybéla prvni feditelka Anna
Ekslerova, byvaly dékan Msgre
Josef Vesely, prvni vrchni sestra

volnikil, na které budu vZdy rida
vzpominat a kteti mi jsou stdle
blizci. Nebudu zde nikoho vyjme-
novdvat, ponévadz bych mohla na
nékoho v této chvili zapomenout a
tim i ranit a to by mé mrzelo.
Uvedu jen dvé jména, kterd jsou
spjata s mym ndstupem, byvalou
feditelku Charity Opava RNDr.
Annu Ekslerovou a RNDr. Olgu
Rampdckovou, kterd je dodnes
dusi dobrovolnikii.
Pres vsechny své charitni zkuse-
nosti, které nebyly vidy jen ri-
Zové, pocituji stdle vdék, Ze jsem
méla moznost v Charité pracovat.
Rovnéz jsem vdééna a dékuji za
duchovni podporu a posilu, které
se mi v Charité dostalo.
Na zdvér touto cestou dékuji viem,
ktet{ mi pomdhali a byli mi opo-
rou. Zdavérem prosim o shoviva-
vost a odpusténi, kdyz jsem né-
komu ublizila. A preji ndm vsem
radostné dny a BoZi poZehndni.
Milada KVETOVA,
personalni usek

Charitni o$etfovatelské sluzby
Désa Podesvova, Magra Grimo-
va, druhy oficidlni zaméstnanec
Charity Pavel Rychta, Olga Ram-
packova, Anna Foldynovd a dalsi.
V3echny pozdravil i souc¢asny dé-
kan Mgr. P. Cieslar.

Ti vSichni si po privitdni fedite-

lem Janem HanuSem zavzpomi-
nali na pocatky Charity a jejich
povidani bylo tak poutavé, Ze se
setkdni protdhlo az do vecernich
hodin. K pfijemné atmosféfe pti-
spél i maly raut, ktery ptipravily
Petra Thiemlov4, Jana Rehulkova
a ¢lenky Klubu svaté Anezky.

Stalo se v patek trinactého

Povéréivi predpovidali pohromu, ale opak byl pravdou. Chrané-
na dilna sv. Josefa se v patek 13. listopadu zucastnila tradi¢ni
prodejni akce v laznich v Klimkovicich. Lidé byli patfi¢né na-
ladéni a nenechali si ujit prilezitost nakoupit originalni darky.
Skladba sortimentu byla z ¢asti zaméfena na Vanoce. Nejvétsi
zajem byl o §ité hracky, ubrusy a zastéry, ale i o keramiku.

Vzhledem k velkému zdjmu o
nase zbozi jsme se rozhodli na-
vitivit Klimkovice jesté jednou,
a to 11. prosince. Zaméstnanci i
klienti lazni tak budou mit jed-
nu z poslednich moznosti vy-
brat si darky. Ochuzeni nebudou
ani Opavané, chranénd dilna se
zulastni ve dnech 2. az 7. pro-
since rovnéz vanoc¢nich trhd na
Hornim ndmeésti v Opavé a 16.
prosince bude prodavat na va-
noc¢nich trzich spole¢nosti Arce-
lorMittal v Ostravé.

Nezbyvé neZ poprat, aby se dafi-
lo i na téchto prodejnich akcich a
vSem zaméstnancim Chranéné
dilny sv. Josefa, ktet{ se néjakym
zpisobem na leto$nich dspésich
podileli, podékovat. Jak uvedl
marketingovy pracovnik Pavel
Sefrének, zaznamenali jsme ne-

™

jen narust téchto akci, ale i trzeb.
»Bylo tfeba vynalozit hodné tsi-
li, aby se vSe dobte pripravilo a
zrealizovalo. Dilny musely vzidy
v predstihu zajistit dostate¢né
mnozstvi $itych, keramickych a
dalsich vyrobka, kvalitné je zaba-
lit a G¢etné ptipravit k prodeji. Ve
vyc¢tu zaméstnancli nechybi ani
tidici, kteti se kromé odvozu po-
dileli také na instalacich expozic.*
Dodejme, Ze v soudasné nesta-
bilni ekonomické situaci se letos
prodalo vét$i mnozstvi vyrobkil
nez v prededlych letech. Slova
uznani i chvaly nasich spokoje-
nych zakaznikd pak svéd¢i o tom,
ze vsichni vykonavali svou praci
kvalitné a zodpovédné a svym
ptistupem reprezentovali vzorné
nejenom chranénou dilnu, ale ce-
lou opavskou Charitu.
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Inzerce charity

Nabizime
« Nabizime bavinky

Kdo ma $ikovné ruce a zdjem
o bavlnky na vysivani, zbytky
vlny a dal$i materidl k ru¢nim
pracim, mtize je ziskat zdarma.
Kontakt: oddéleni PR, mobil:
736 127 006

« Vlasské ofechy
Nabizime loupané  vlasské
ofechy za vyhodnou cenu
100,- K¢/kg. Zajemci se mohou
ohldsit na e-mail: anezka@
charitaopava.cz nebo na telefon:
553 710 915 (Jana R.).

Podékovani

o Vystava v Tescu

Dékujeme obchodnimu centru
Tesco Silesia za azyl pro nasi
vystavu fotografii ze IIL
ro¢niku soutéze ,Muj svet®
V dobé od 2. do 20. listopadu
nam centrum poskytlo ve své
paséazi zdarma vystavni plochu.
Nebylo to poprvé a doufame, ze
ani naposled. Nakupujici si tak
mohli prohlédnout tfiadvacet
nejlepsich  velkoformatovych
fotografii, ocenénych odbornou
porotou.

«Final-Sweet seniortium

Srde¢né dékujeme panu Petru
ONDERKOVI, fediteli firmy
Final-Sweet Opava, kterd se
zabyva exportem a importem
cukrovinek. Ty nejlepsi ptivazi z
Polska. V téchto dnech obdrzel
Klub svaté Anezky od této
spole¢nosti sponzorsky dar v
podobé sladkych pochoutek,
které poslouzi jako obderstveni
pro seniory a hosty pri
klubovych setkanich. Dékujeme
a Pan Buh zaplat!

» Dékujeme za vysousec

Radi  bychom  podékovali
opavskému Hasi¢skému
zachrannému sboru, ktery nam
zdarma zapuij¢il vysouse¢ zdiva.
Dik za nezi$tnou pomoc!
Charita Opava

LIDE
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Blahoprejeme

* Narozeniny v prosinci

Jako loni tak i letos, jak ndm veli tradice, prejeme Vam $tésti, zdravi a
lasky co nejvice. At Vam chutnd jidlo, piti a slunce at pro Vas sviti, at
mate Zivot jako sen, a to nejen v tento den! V prosinci oslavi své naro-
zeniny nasi zaméstnanci Vaclav BURDA, Katetina DEHNEROVA,
Sarka GLABAZNOVA, Blanka KONKOLOVA, Michaela MARE-
SOVA, Radka MATYASKOVA, Hana MELAROVA, Jiii PIKA, Eva
POSPECHOVA, Marie RYCHTOVA, Lenka SEIBERTOVA a Dana
VYTISKOVA. Srde¢né blahoptejeme!

Redakce

* Stésti, zdravi — P4n Bith s Vami. Narozeniny radostné at proZijete,
¢idi vina vypijete a do dalsich let, at Vam patii svét. Svym milym ko-
legynim Hané MELAROVE a Michaele MARESOVE srde¢né gra-
tulujeme k jejich narozenindm a prejeme hodné uspécht v osobnim
i pracovnim zivoteé.

Kolektiv zaméstnancii Chranéné dilny sv. Josefa

* Ber vSechno, co ti Zivot dal, radost, smutek, lasku.
Vidyt Zivot je jen karneval, v némz stokrat zméni§
masku... 21. prosince slavi své narozeniny nase ko-
legyné Radka MATYASKOVA. Viechno nejlepsi,
hlavné hodné §tésti, zdravi a Boziho poZzehnani preji

Pracovnici Sekce socialni pomoci

* At 7ije Eva POSPECHOVA, at se k ni kazdy krasné
chova, hyc¢ka ji a opecovava, a to nejen v tento slavny
den, kdy slavi své narozeniny. Pfejeme vSe nejlepsi,
hlavné zdravi a lasku.

Kolegyné z personalniho tseku

Korunky pro koledniky

Opét nas potésila firma Model Obaly. Vysla nam vstfic a pro
nadchazejici Trikralovou sbirku, poradanou Charitou Opava,
vyrobila pét set papirovych korunek pro koledniky, ktefi se uz
pocatkem ledna vydaji s kasickami do opavskych ulic a domacnosti.
Tato akciova spole¢nost nedavno vénovala sponzorské darky Klubu
svaté Anezky a jak znamo, je §tédra ke zdravotné postizenym lidem
a predevs$im k détem. Pravé jim je urcena jiz tradi¢ni akce Model
Obalt, ktera se uskute¢ni v sobotu 5. prosince od 14 do 17 hodin
v Opavé. Dvacet zaméstnactl firmy vyrazi stejné jako v minulych
letech v mikulasskych a nové i certovskych prevlecich na Horni a
Dolni namésti. Kolemjdoucim rodi¢im s détmi budou rozdavat
papirové vanocni stromecky a drobné sladkosti. O den dfive navstivi
mikulagské hlidky asi dvacet opavskych matefskych $kol.

Redakce DOMOVNIKU dékuje viem za spoluprici na
tvorbé naseho zpravodaje. Méjte poZehnané Vanoce a do
roku 2010 prejeme co nejvice dobrych zprav!!!

Informujeme

o Podnikatelé pozor!
Mate jiz vyreseno
povinné plnéni?
Povinny podil osob se zdravot-
nim postiZzenim muzete plnit
Cerpanim sluzeb ¢ nédkupem

vyrobki Charity Opava.
Nabizime naptiklad komple-
ta¢ni prace, likvidaci odpadu,
masérské sluzby a vyrobky ke-
ramické a Sici dilny. Originalni
predméty na zakdzku. Vice na-
leznete na www.charitaopava.
cz.

o Linka duavéry
je tady pro vas!

Nezapomerite, Linka davéry je
tady pro vés. Sedm dni v tydnu
vzdy od 10 do 6 hodin 553 616
407 nebo 736 149 142.

V sobotu je v provozu i bezplat-
nd linka 800 120 612, a to vzdy
od 19 do 21 hodin.

Nepropasnéte

o Adventni duchovni
obnova

Celodenni Adventni duchovni
obnova pro seniory i ostatni zd-
jemce se uskute¢ni v sobotu 5.
prosince. Obnova za¢ina v 8.30
hodin méi svatou v kapli svatého
KtiZe na Mati¢ni ulici v Opavé a
pokracuje v Cirkevni konzerva-
tofi na Beethovenové ulici.

Na programu jsou tfi pfednasky,
které povede spiritual teologic-
kého konviktu v Olomouci pater
Jan Linhart.

Béhem obnovy bude prileZitost
ke svatosti smifeni i k rozhovoru.

« Mse za Charitu

Mse sv. za Charitu Opava jsou
slouzeny pravidelné kazdy ¢tvr-
tek v 7 hodin v kostele sv. Petra
a Pavla v Jaktafi. Zveme vds ke
spole¢né modlitbé za klienty i
pracovniky a dobré dilo Charity
Opava.

Listarna Domovnika

Setkaly se po letech

Cldnek o pani Hance, ktery
vysel v minulém cisle Domov-
niku a Charitniku, prispél k
péknému a dojemnému setkd-

ni. Pani Polachovou navstivila
v Dennim staciondti byvald
kolegyné z prdce a jak to pfi
podobnych prilezitostech byvd,
povidaly si hodné dlouho. Obé
byly moc rddy, Ze se zase potka-

Piste nam!

ly, nevidély se totiz od doby,
co odesly do diichodu a nic o
sobé neveédeély. Ted uz se snad
jedna druhé neztrati, tak si to
alespori slibily.

Jana REHULKOVA

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky

% DOMOVNI

posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. Té$ime se na né!
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