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UVODNI SLOVO "’, str.2
Mili ctenari!

Letos si budeme pripominat vyroci tficeti let od otevieni Domu sv. Cyrila
a Metodéje ve Vlastovickach. Na svou dobu velmi odvazny (néktefi fikali, ze
sileny) plan vybudovat na ruindch komunisty ukradeného a zdevastovaného
klastera prosperujici domov pro lidi se zrakovym handicapem mél jedinou mo-
tivaci. Motivaci pomoci lidem, ktefi to naléhavé potrebuiji, ale o které se v té
dobé nemél kdo postarat.

Za tricet let, béhem kterych z jednoho plvodniho stfediska vznikla dvé,
Vlastovka a Spojka, se toho hodné zménilo, ale chut a ochota pomahat vy-
chazi stale ze stejnych koren(. Za ta dlouha Iéta jsme se ale naucili byt velmi
vdécni tém, bez kterych by nase snaha nikdy nedosla napInéni. Vsem institu-
cim, firmam i jednotlivetim, ktefi nas jiz po desetileti podporuji. Clanky v této
Vlastofce, ve kterych o nich piSeme, jsou nejen zdznamem konkrétni nezistné
filantropie, ale také dlikazem, ze to s nasi spole¢nosti neni zdaleka tak Spatné,
jak se obcas muze zdat pri cetbé novin ¢i sledovani televize.

Dékujeme za podporu viem, které v této Vlastofce zminime, i tém, na kte-

ré se nedostane prostor. Vime o vas vSech a velmi si vas vazime. Jste v nasich
sluzbach po celou dobu s nami.

Ivo Mludek, predseda Rady Charity Opava

o Diky prispéni nasich partnert jsme mobhli pofidit fadu vyukovych programu do pocitacové uc“ebny.'
Foto Petr Kubesa

str. 3

CO VAS ZAJIMA "’,

Nasim priznivcum jsme vdécni

e Mimorddny financni dar poskytla Charité Opava na opravu povodnémi zni¢eného chrdnéného
bydleni Jeji Jasnost Maria-Pia Kothbauer, velvyslankyné Lichtenstejnského kniZectvi. Foto Petr Kubesa

Velky podil vseho dobrého, co
v nasich socialnich sluzbach mame, je
zasluhou laskavych lidi, dobrovolnik,
nebo také nadaci a organizaci kolem
nas.

UZ od samotného vzniku podporuiji
¢innost chranéného bydleni a socialni
rehabilitace lidé z Kruhu pratel Vlasto-
vicek, ktefi jsou s ndmi spjati jiZ neu-
véritelnych 30 let. Postupné se k nim
pridavali dalsi pfiznivci, ktefi prispivali
k naSemu rozvoji. Napfiklad v loriském
a letosnim roce nam k obnové social-

ni sluzby po povodni dopomohla na-
dace 3WFoundation. O profesni rlist
zaméstnancu se zase postarali Nadace
CEZ a Institut prostorové orientace.
Na vybavu specidlnich pocitacovych
program( prispél Nadaéni fond Ces-
kého rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Co je mnohdy na prvni pohled
neviditelné, je v nasich sluzbach diky
vam dobre hmatatelné. Vice se o po-
moci nasich podporovatelti doctete
na nasledujicich strankach.

Zuzana Jankd
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PREDSTAVUJEME "’,

Josef Brazda

o Josef Brdzda md rdd pobyt a taky prdci na zahradé. Foto Petr Kubesa

V tomto cisle bychom vam radi
predstavili nového klienta chranéného
bydleni pana Josefa Brazdu. Do Vlas-
tovicek se prestéhoval pred nékolika
mésici.

Pan Josef dlouhad leta pracoval
jako silnoproudy elektrikar, ale v pa-
desati sedmi letech mu zacaly praskat
sitnice a jeho zrak se zacal velmi rych-
le zhorSovat.

Ve Vlastovickach navstévuje chra-
nénou dilnu jako dobrovolnik. U¢i se
tady zejména trasy, aby se mohlv Opa-
vé samostatné pohybovat. Ma rad va-

feni a také praci na zahradé. Ve Vlasto-
vickach se mu libi a je tady, dle svych
vlastnich slov, opravdu spokojeny. ,AZ
budu pripraveny, tak bych si rdd vyzkou-
sel bydleni v byté U Trojice, kde je jesté
vetsi mira samostatnosti,” prozradil pan
Josef. V dobé, kdy ctete tyto radky, jiz
pan Josef pravdépodobné bydli, diky
pomoci nadace 3WFoundation, v byté
v Opavé U Trojice, ktery byl velmi po-
ni¢en po zaplavach a poté nové zre-
konstruovan.

Vaclav Burda

DEKUJEME "’,
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Rozvoje kvality péce podporila

Nadace CEZ

Lonsky rok se nesl v duchu rozsahlejsiho skoleni pracovnikd, ktery v ramci
projektu Rozvoj kvality péce, pomohla zafinancovat Nadace CEZ. Cilem pro-
jektu bylo reagovat na specifické problémy v péci o klienty a zlepSovani kvality

sluZzeb primé péce a socialni prevence.

Projektem se ndm podafilo pro-
hloubit kvalifikaci pracovnikt v social-
nich sluzbach a socialnich pracovnik(
v oblastech psychické prvni pomoci
v krizové intervenci, psychiatrické-
ho minima a sexuality a vztaha u lidi
s mentalnim znevyhodnénim.

V réamci Skoleni Psychiatrického mi-
nima ziskali pracovnici prehled o pro-
jevech a rizicich psychickych onemoc-
néni, naucili se predchazet zhorsovani
dusevnich stav(l nebo napriklad po-
skytnout adekvatni predlékarskou
péci. Diky Skoleni Psychické prvni po-
moci v krizové intervenci se pracovnici
naucili u¢inné komunikovat s lidmi bé-

Autism

POstihuje prevazng

* oblast karmur

o Pracovnice strediska Vlastovka uspésné absolvovaly skoleni, které prohloubilo jejich kvalifikaci. Foto archiv

Charity Opava

hem mimoradnych udalosti a vytvaret
bezpecny prostor pro feseni vzniklych
situaci. Vycvik konzultanta v oblasti
sexuality a vztah( prinesl do sluzby
chranéného bydleni nové poznatky
v komunikaci s osobami s mentalnim
znevyhodnénim v oblastech partner-
skych vztah( a sexuality. Pracovnici
jsou nyni pfipraveni zvladnout situa-
ce, se kterymi si drive nevédéli rady.
Dékujeme Nadaci CEZ za podporu od-
borného rlstu zaméstnancd.

EEnm Zuzana Jankd

T

NADACE CEZ
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Pomoc prisla také z Nadace
3WFoundation

o Byty U Trojice po povodnich prochdzeji rozsdhlou rekonstrukci. Foto Petr Kubesa

Psal se rok 2022, kdyz bratfi Wa- ce 3WFoundation ndm nejprve pfi-
lachové se svymi manzelkami zaloZili spé&la na opravy promoceného zdiva
Nadaci 3WFoundation, jejimz hlav- a podlah. V nasledujicim roce pfispéla
nim cilem je pomahat lidem najit cestu  k navratu klienttl do vlastniho bydle-
k dobru. Nadace je postavena na za- ni pofizenim nového vybaveni do do-
kladnich  kfestanskych hodnotach, macnosti, ve kterych po povodni ne-
jako je obétavost, solidarita a pomoc zistal kdmen na kameni. Nesmirné si
druhym. A Ze hodnoty striktné do- jejich pomoci vazime. A touto cestou
drzuji, jiz nejednou ukazali také ndm. také dékujeme, Ze pomahaji tam, kde
Chranénému bydleni Vlastovka po- je to potfeba.
dali povmocnou ruku, kdyz zaruova’ Y X Zuzana Janki
povoden z roku 2024 vzala bydleni
klientdm. V mistech, kde jsme vidéli

pouze blato, byla také nadéje. Nada- 3WFoundation

DEKUJEME "’,
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Pratelé nas podporuji

Toto Cislo Vlastofky jsme chtéli vénovat vsem, ktefi nasim sluzbam ve Vlas-
tovickach pomahaji, a proto nemiizeme opomenout celou fadu soukromych

podporovatel.

Na podzim budeme slavit jiz 30 let
od zaloZeni sluzby a za tu dobu nas,
kromé rliznych instituci, podpofilo ne-
uvéritelné mnozstvi soukromych darct
a podporovateld. Na pocatku byl Dim
sv. Cyrila a Metodéje v Ceské republice
ojedinélym, prospésnym a velmi mo-
dernim projektem, na jehoZ provoz bylo
potfebné najit velké mnozstvi financi,
a zakladatelé premysleli, jak cely pro-
jekt finan¢né zvladnout. Zrodil se proto
napad na zalozeni Kruhu pratel Vlasto-
vicek, ktery sdruzoval podporovatele
a darce z celé Ceské republiky. Clenové
Kruhu pratel tehdy casto prispivali ¢ast-
kou 3 356K¢, coz odpovidalo na konci
devadesatych let ¢astce na jeden den
provozu Domu. Je neuvéfitelné a jsme
za to velmi vdécni, Ze témér sto prispé-
vatel(l z pavodniho Kruhu pratel, z{ista-
lo ,Vlastovickdam" vérnych dodnes.

P g

..
e Tzv. Strom ddrcd, jehoZ jddro tvori podpisy Clent
Kruhu prdtel Vlastovicek. Foto archiv

KaZdoro¢né oslovujeme nékolik
stovek lidi s prosbou o finan¢ni dar.
Velice si vazime vsech, ktefi nas pod-
pofrili v minulosti a ktefi nas podporuji
v soucasnosti. Diky této podpore mo-
hou nase sluzby chranéného bydleni
a socialni rehabilitace pracovat, rozvi-
jet se a pfinaset svétlo, pomoc a nadéji
do Zivota lidi se zrakovym postizenim
a mentalnim znevyhodnénim.

Marie Hanusova

. Podpisy a také jednotlivé vzkazy jsou zapsdny
na keramickych cihlickdch. Foto archiv

-
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Dvé pracovnice sluzeb Vlastovka
a Spojka absolvovaly kurz
prostoroveé orientace

o Trénink spojeny s kurzem prostorové orientace probihal v redlném prostredi, véetné stanice metra. Foto archiv

Pokud clovék pracuje s klienty, ktefi maji specifické potieby, mél by se v této
praci stale vzdélavat a rozvijet. Ne vZdy je jednoduché nabidku takového
vzdélavani najit, pfedevsim v oblasti prace s lidmi s tézkym zrakovym posti-
Zzenim. V lofiském roce se nam ale naskytla prilezitost prihlasit se do akredito-
vaného kurzu ,Zaklady prostorové orientace a samostatného pohybu nevido-
mych a slabozrakych®, ktery se konal v Praze a pofadal ho Institut prostorové
orientace.

Celkem 115 hodin kurzu bylo roz- do uUnora 2026 do ¢tyf pétidennich
déleno v obdobi od listopadu 2025 az setkani plnych intenzivniho vycviku,

stfidajiciho se s bohatymi teoreticky-
mi prednaskami. Teorie byla vZdy na-
cvicena v praxi - v simulované slepoté
(v klapkach).

Zacalo se nejprve orientaci bez
hole a bez prlivodce v interiéru, po-
kracovalo se s priivodcem v interiéru
a pak i venku, testovaly se orienta¢ni
dovednosti a pak uz se preslo k bilé
holi - drzeni, orientace a pohyb s holi
uvnitf a pak venku v ulicich Prahy. Sou-
¢asti vycviku byly vSechny techniky
chiize s bilou holi, chlize podél vodi-
cich linii, chtze po schodech, precha-
zeni, vyuZziti zvuku pfi orientaci, jizda

o Soucdsti vycviku byla i technika chtize s bilou holi
po schodech. Foto archiv Charity Opava

po eskalatorech nebo jizda dopravni-
mi prostfedky véetné metra, orientace
ve mésté, na nadrazi, na prechodech
a podobné. Kurz byl, pro nas Uspés-
né, zakoncen pisemnou i praktickou
zkouskou a nutna byla také 90% do-
chazka.

Pro (nejen) instruktory prostoro-
vé orientace a samostatného pohybu
nevidomych a slabozrakych nabizi In-
stitut prostorové orientace na www.
prostorovaorientace.cz i dalsi kurzy.
Jsme radi, ze se vzdélavani v této ob-
lasti nékdo takto vénuje.

Marie Kofinkova

o QOrientace v dopravnich prostredcich byla také
soucdsti vycviku. Foto archiv Charity Opava
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Nevidomému Ondrejovi se
strelbou na skutecné strelnici
splnilo jeho velké prani

o Ondrej Serik Fujdk v popiedi se svym teréem a s doprovodem z fad zaméstnancti Charity Opava. Foto
Lukds Vodicka

Nevidomy Ondrej Serik Fujak si zastfilel s ostrou munici na strelnici. Ondfe;j,
ktery je klientem stfedisek Vlastovka a Spojka, ma rad zbrané a pravidelné
trénuje zvukovou strelbu. Dfive, kdyZ jesté vidél, tak nékolikrat stfilel se sku-
tecnou zbrani, napf. na vojné, kterou Ondrej absolvoval.

,Zvukovou strelbu, kdy mifim na ter¢
pomoci zvuku, tak tu mdm rdd, ale chtél
jsem si zkusit zastrilet ze skutecné zbra-
né s ostrymi ndboji. Tak jsme oslovili
stfelnici Devitka v Opavé a pan madajitel
Lukds Vodicka tomu ndpadu byl naklo-
nén, coZ jsme moc rddi," prozradil pan
Ondfre;j.

V doprovodu pracovnik( Vlastov-
ky a Spojky se tedy vydali na strelnici.

Nejprve dostali zakladni informaci, jak
se v prostorach strelnice pohybovat
a vsichni pritomni obdrZeli sluchatka,
kterd chrani pfitomné pred nadmér-
nym hlukem. NejenZze Ondrovi bylo
umoznéno si zastfilet, ale mohl si
pod dohledem pana Vodicky vybra-
né zbrané celkové osahat, nabit si je
a obdrzel zakladni instrukce pro jejich
bezpecnou manipulaci. Mohl si vybrat,

STALO SE VE VLASTOVICKACH "’,
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které zbrané si vyzkouset, nakonec se
rozhodl pro strelbu ze dvou ,kratkych®
a tfech ,dlouhych” zbrani. ,Strelba mé
bavila se vsemi pistolemi a puskami,
ovsem asi nejzajimavéjsi bylo strileni ze
skutecné odstrelovaci pusky, kterd dokd-
Ze trefit cil az na vzddlenost dvou kilome-
trd,” prozradil Ondrej. Samotny pobyt
v prostorach strelnice trval néco pres
hodinu a pan majitel po celou dobu
odpovidal Ondrovi na jeho zvidavé
otazky a snazil se mu predat co nejvice
informaci. Po stfelbé si Ondrej zkon-
troloval hmatem ter¢ a byl opravdu
nadseny, kdyz zjistil, Ze nékteré z jeho
ran neminuly cil a ter¢ zasahly. ,Strelbu

"“" - o V 3 V | 7-7

o P¥i strelbé z brokovnice prekvapila Ondreje nizka
vdha a tudiz i snadnéjsi manipulace se samotnou
zbrani. Foto Vdclav Burda

na strelnici jsem si opravdu uZil, a uz nyni
sprdddm pldny na dalsi ndvstévu strelni-
ce,” dodal Ondrej s Gsmévem na tvari.

Vaclav Burda

o Pri strelbé z odstrelovaci pusky pomdhal Ondrejovi pri mifeni svymi pokyny maijitel strelnice pan

Vodicka. Foto Vdclav Burda
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Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu
Svétluska nam pomohl v radé

projektd

o Klienti Vlastovky i Spojky se pravidelné tcastni tradi¢niho Noc¢niho béhu pro Svétlusku. Foto archiv
Charity Opava

Nasim sluzbam pomaha také na-
dacni fond Svétluska. Jedna se o dlou-
hodoby projekt, ktery pomaha lidem
s tézkym zrakovym postizenim uz
od roku 20083. Je to poradatel Nocnich
b&ha pro Svétlusku, Kavarny POTME,
pravidelného koncertu Svétlo pro
Svétlusku nebo iniciativy V pohybu
ve spolupraci s Ceskym paralympij-
skym vyborem.

V minulosti ndm Svétluska po-
mohla v rGznych oblastech. Diky jeji
podpore jsme napfiklad mohli poridit
simulovanou zvukovou stfelbu pro

nevidomé, v ramci projektu ,Svétlus-
ka chrani“ zajistit ochranné pomtcky
béhem pandemie covidu-19, aktuali-
zovat software ZoomText, opravit na-
cvikovou kuchyni a také zakoupit ¢te-
ci zafizeni ClearReader. Nejnovéjsim
podporfenym projektem byla v lon-
ském roce aktualizace softwaru JAWS.

Marie Kofinkova

svétluska

svitime ve tmé

VITE, ZE...? "’,

str. 13

...moderni technologie vstupuji
do zZivota kazdého z nas?

Abychom nezlstavali pozadu,
a nevidomym ukazali, jak moderng,
snadno a jednoduse pfipravit lahod-

né pokrmy, pofidili jsme multifunkéni .

mluvici hrnec. A co vSechno vlastné
zvladne?

e Zastane praci nékolika domdcich
spotrebicl najednou.

o Jidlo se v ném nespali diky nepfilna-
vému dnu.

o Setii cas, protoze vareni probiha
rychleji nez v bézném hrnci.

e Je vybaven umélou inteligenci
a sam dokaze nastavit délku vareni.

e Kromé klasického vareni umi sma-
Zit, péct, dusit, ohfivat i vyuzit paru.

e Uvari témér cokoliv - od polévek,
omacek, masa, téstovin, pohanky,
ryze az po vyborny dezert, jako je
napriklad tvaroh.

e Upozorni na bliZici se konec vareni
pokrmd.

e Je velmi bezpecny - hrnec po svém
obvodu nepdli.

e Snadno se obsluhuje.

e Udrzi pokrmy dlouho teplé.

e Zvladne i ohrev jiz uvarenych jidel.

A co je jeho nejvétsi vyhodou?
Ceska hlasova navigace! Ta umozni

e Priprava polévky v multifunkcnim hrnci. Foto
Petr Kubesa

snadné ovladani i osobam se ztratou
zraku.

Pokud by Vas zajimala reportaz
o tom, jak nevidomi vafi v mluvicim
hrnci, naskenujte si tento QR kéd.
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Ucastni se sami klienti sbirek
na pomoc potrebnym?

Tentokrat nas zajimalo, jak se sami nasi klienti stavi k darcovstvi a k fenoménu
pomahani? Proto jsme se na nékteré z nich obratili s otazkou: ,Uéastnite se

sbirek na pomoc potfebnym a jaky k nim mate vztah?" Tady pfinasime jejich
odpovédi.

Pravidelné se ucastnim tfeba TFi- enty v rdmci sbirky Bila pastelka u nas
kralové sbirky, kazdy rok tady cho- v Opavé. Mam k témto sbirkam kladny
di trikralovi kolednici. Jako aktivni vztah, zvlast kdyz jejich vytéZek je ur-
Ucastnik jsem se zUcastnila sbirky Bila ¢eny pro zrakové handicapované.
pastelka a taky jsem pfispéla napf. Marek K.

na sbirku na Ukrajinu. o S C
Hana O. Ke shirkdm mam vétsinou pozitiv-

ni vztah, pravidelné prispivam napfr.
v rdmci Trikralové sbirky.

Pravidelné se Gcastnim béhu pro
Svétlusku, Také jsem pomahal vybirat
spolu se zaméstnanci a nékolika kli-

Jakub S.

e : . 5 i +‘--"~f"§ i
e Zaméstnanci spolu s klienty z Vlastovicek se pravidelné aktivné ucastni sbirky Bila pastelka. Foto
archiv Charity Opava
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Krizovka a vtipy

1. Clovék, ktery néco poskytuje
ve prospéch druhych.

2. Podpora nebo ¢in, ktery usnadni
situaci nékomu jinému.

3. Prace ve prospéch druhych.

4. Prijemny pocit z né¢eho hezkého.

5. Predmét vénovany nékomu,
napr. pfi zvlastni prilezitosti.

6. Dohoda dvou stran, ktera
upravuje jejich zavazky.

7. Vira, ze se nékdo zachova
spolehlivé a poctivé.

8. Silna naklonnost k nékomu.

9. Viditelny projev ochoty, vstficnosti
nebo umyslu.

J1NA YI80Q WHININVL
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¢ Pani ucitelka se ptd nevidomého
chlapecka:

WVis, jaké je dnes pocasi?”

Chlapecek se usméje:

,Nevim, ale podle toho, jak jsou
vsichni protivni, bych tipoval, Ze prsi.*

o Nevadi ti, drahy, Ze jsem dala
drobné tomu slepému Zebrakovi?“
»,Nevadi, hendikepovanym se ma
pomahat.”

JAle ty vzdycky Fikas, Ze si na slepé
jen hraji, aby vzbudili soucit.”

,Ano, ale tenhle byl opravdu slepy.”
,Jak to?”

,KdyZ jsi mu hodila drobné

do klobouku, tak rekl: ,Dékuji vam
krasavice!™




Nasi mili pratelé a podporovatelé!

Jaro je tady a s nim i velikono¢ni svatky. Prejeme Vam jejich radostné proziti.
At Vas poselstvi Kristova vzkiiseni naplini nadéji, pokojem a jistotou, ze laska
vitézi a dobro méa smysl.

Zaméstnanci a klienti sluzeb Vlastovka a Spojka

Redakceni rada

Koordinace: Zuzana Janku, Vaclav Burda, Pavlina Kralova, Petr Kubesa, Ivo Mludek, Marie Kofinkova,
Marie Hanusova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Jakub Sivic, Helena Jombikova.
Foto predni strany obalky: Petr Kubesa. Casopis Vlastofka je dilem klient(i Vlastovky a Spojky.

* Charita V}/davatelr (Eharita Opava )
7B Opava Pfemyslovc( 26, 747 07 Opava-Jaktar

Chranéné bydleni Vlastovka, socialni rehabilitace Spojka
(F) Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky
s s Telefon: 553 793 401 Mobil: 733 741 304

qpastnt " E-mail: vlastovka@charitaopava.cz; spojka@charitaopava.cz
Toto Cislo vyslo 20. bfezna 2026 v nakladu 800 vytisku a je jiz 108. v poradi od vzniku ¢asopisu.

Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas
na e-mail vlastovka@charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT",
pfipadné pisemné na adresu Charity Opava.



