lidé s handicapem <12 ';'
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Mili Ctenari,

rok se opét pomalu chyli ke svému konci - a to je Cas, kdy se nejen ohlizi-
me zpatky, ale také hledime vpred s novymi plany, sny a pranimi. Kazdy z nas
ma za sebou dny radostné i narocné, ale to, co nas spojuje, je chut prozit Zivot
naplno - navzdory prekazkam.

A pravé o tom je nové cCislo naseho obcasniku. PfinaSime vam inspiraci,
jak si konec roku uzit s smévem - at uz jde o spolecné chvile, hudbu, smich,
nebo drobné radosti, které dokaZou zvednout naladu i v poSmourném pocasi.
Zabava ma mnoho podob a neznd Zadna omezeni - mize byt ticha i hluéna,
sdilena i osobni.

Prejeme vam, aby byl zavér roku 2025 pro vas ¢asem pohody, pratelstvi
a radosti. At si najdete chvilku k zastaveni, k oddechu i slaveni. A nezapomerite
- i drobné okamziky mohou byt velké, kdyz je prozivame spolu.

TéSime se na vse, co nas spolecné ¢eka v novém roce!

S pranim klidnych a radostnych dni

Pavlina Kralova, manazer socialnich sluzeb

AR ol : RS

o Sportovni den se setkal ve Vlastovickdch s kladnym ohlasem, néktefi klienti, jako pan Ondrej si

vyzkouseli napf. kroket. Foto Zuzana Janku

CO VAS ZAJIMA "’, str. 3

Letosni rok byl na zabavné
chvile bohaty

?- (Y

o Lorisky vdnocni vecirek se ve Vlastovce nadmiru vydaril, véh’e Ze minimdiné stejné prdtelsky
a prijemny bude i ten letosni. Foto Zuzana Jankut

O tom, Ze se vsichni radi bavime, ho hrbetu v ramci hipoterapie. Byl to
jisté neni sporu. Ani v chrdnéném by- nespocet zazitk{, ktery proménil béz-
dleni ¢i socialni rehabilitaci nezlista- né dny na nevsedni. Uz nyni se téSime,
vame pozadu a Ucastnime se spousty co nam pfinese rok 2026.
akci, exkurzi nebo besed. A musim Fict,
Ze tento rok byl na zabavu velmi boha-
ty. Prohlédli jsme si napriklad hmato-
vou vystavu s nazvem 200 let Braillova
pisma, zatancili si na plese s havajskou
tématikou, bézZeli jsme pro Svétlusku,
ochutnali sladké dorty v Marlence,
navstivili pfedstaveni ve Slezském di-
vadle v Opavé, zasmali se u nékolika
komedii v kiné Cinestar, prosli skle-
nénym tunelem s rybami v Zivé vodé,
besedovali jsme se Zderikem Troskou,
pomazlili se s pejsky v ramci canistera- C
pie a naucili se vnimat pohyb koriské- e Ndvstéva brnénské zoo. Foto Zuzana Janku

Zuzana Jankd
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,Organizovani plesu je prace
na cely rok,” fika Klara Wittkova
¢ SRR e |

‘F.,.j .

o Kldra Wittkovd pracuje ve Vlastovickdch jiz devdtym rokem. Foto Petr Kubesa

V tomto Eisle si maZete precist ¢lanek o letosnim charitnim plese. Jednalo se
o mimoradné uspésnou udalost, ktera se klientiim a vSem ostatnim Gcastni-
kam opravdu libila a byli z ni nadseni. Zajimalo nas, co vsechno, bylo tfeba
pred takovou akci zafidit, proto jsme pozadali hlavni organizatorku plesu -
Klaru Wittkovou o rozhovor.

o Na plesy si kazdy z nas chodi odpo-  narocné byly posledni tfi mésice.
cinout, zatandit a uZit si dobrou zaba- ¢ A co vie takové organizovani obna-
vu. Ale malokdo z navstévnikiisiasi  &j? Na co musite myslet, co vie musite
umi predstavit, kolik prace da takovy  domluvit a zafidit?

ples, na kterém se lidé citi uvolnéné,
pfipravit. Jak dlouho Vam trvalo orga-
nizovani naseho charitniho plesu?

Je tfeba domluvit sal, hudbu a DJ,
obsluhu, oslovit sponzory, nechat vy-
robit Ci zajistit vyzdobu. V neposledni

Od prvotniho planovani az po sa- fadé oslovit a domluvit se s kolegy,
motny ples v podstaté cely rok. Nejvic  |tefi pomohou s organizaci plesu.

ROZHOVOR "’,
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o Ucastniky plesu jsou vedle zamést-
nancl Charity Opava predevsim
klienti, coz urcité klade na organiza-
tory mnoho nestandartnich narokd.
Na co vSe musite pravé s ohledem
na né myslet?

Je treba zajistit bezbariérové pro-
story, hodné material jsme pfipravili
v piktogramech, tedy v obrazcich. Do-
mluvili jsme doprovody k nevidicim,
a také jsme upravovali svételné efek-
ty v séle, a to kvuli klientdim, ktefi trpi
epileptickymi zachvaty. Bylo toho po-
mérné dost.

o Navstévnici plesu si také odnesli
velké mnoZstvi cen z tomboly. Jak je
shanite? A co vse to obnasi?

Shanét sponzory neni snadné,
hodné sponzor(l bylo z rad pratel, ale
oslovovali jsme i nové firmy. Nékteri
nam vysli vstfic, za to jsme radi. Vice

. Organizova’m charitniho plesu zabere Kldre rok prdce. Foto Petr Kubesa

jsme dostali hmotnych dar, takze
diky tomu byla bohata tombola, v Ghr-
nu to bylo 330 cen.

o Letos se ples nesl ve stylu Havaj.
Jak Vas to napadlo?

Chtéli jsme si prodlouZit 1éto (Kldra
se usmivd - pozn. redakce), a myslim, ze
to bylo dle reakci dobré rozhodnuti.

¢ Do vyroby dekoraci jste zapajili ve Vlas-
tovce i klienty, Ze ano... Bavilo je to?

S vyrobou dekoraci ndm pomohla
pracovnice Spojky Sarka Briuerova -
spolecné s klienty. Klienti lepili, barvili lis-
ty palem, délali papirové havajské vénce.
o No, a kdyZ se Vam charitni plesy tak
dafri, budete v této tradici pokracovat?
MuZeme se tésit i na pFisti rok?

Pristi rok nas ceka velké kulaté vy-
roci zaloZeni domu, ale do dalsich let se
dalsimu charitnimu plesu nebranime.
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o Kldra na charitnim plese spolecné s nekterymi byvalymi i soucasnymi kolegy. Foto Ivo Mludék

e Co Vas vedlo prejit z ptivodniho

zaméstnani pred deviti lety k praci

s handicapovanymi v Charité?
Dostala jsem nabidku to tady vy-

zkouset a jiz jsem tady z(stala, protoze

mé prace naplnuje.

e Kolik lidi bylo do organizovani ple-

su zapojeno a kolik energie to stalo?

Do organizace plesu se zapojil
komplet kolektiv Vlastovky a Spojky
a také pan Ivo Mludek ndam pomahal
s propagaci plesu a nesmim zapome-
nout na pomoc rodinnych pfislusnikd
zaméstnanc(.

e Mate za sebou dva charitni plesy,
muZete je néjak porovnat?

Kazdy byl jiny, ted uz jsme vicemé-
né védéli, do ¢eho jdeme. Védéli jsme,
koho oslovit ohledné sponzoringu, jak
naplanovat program.

o Jaké mate reakce na ples ze strany
samotnych klientti ¢i jejich rodin?

Reakce byly a jsou vesmés pozitivni,
za coz jsem rada. Klienti rliznych stredi-
sek si ples chvalili, byli spokojeni, ba ne-
bojim se Fict nadSeni. Z jejich pohledu
se jednalo o mimoradnou udalost.

o Jak relaxujete, ¢im se nabijite, co
délate ve volném case?

Rada vafim a nabijeji mé vylety
s mou rodinou.

e Dékujeme za odpovédi a prejeme
hodné energie pro treti rocnik.

ANKETA "’,

str. 7

Jak se nasi klienti nejradéji bavi

Tentokrat nas zajimalo, jak konkrétné nejradéji travi nasi klienti sviij volny cas,
a proto jsme se na né obratili s anketni otazkou: Jak se nejradéji ve svém vol-
ném case bavite? Tady jsou jejich odpovédi.

V osobnim volnu nejradéji po-
sloucham podcasty o historii, politice
a dalSich tématech, kterd mé zajimaji.
Taky mam rad audio knihy a zvlasté
historické romany a thrillery.

Ondrej S.

Mam rad canisterapii a setkava-
ni s pejsky. Také za pejsky pravidelné
jezdivdm s mou klicovou pracovnici
Nicolou do opavského utulku, kde jim
obcas privezu i néjaky pamlsek.

RobertT.

Nejradéji travim volny ¢as ¢tenim
knih, lusténim krizovek, sledovanim
televize a také rad posloucham radio.

V televizi madm rad napr. védomostni
soutéze, sportovni porady a doku-
menty.

Marek K.

Rad poslouchdm radio, také rad
jezdim se svou pritelkyni na rockové
koncerty. Naposledy jsme byli na kon-
certu skupiny Traktor.

Bedfich R.

Rad hraju na hudebni nastroje,
konkrétné klavesy, klarinet a kalimbu.
Na klarinet hraju v cimbalové skupiné
Radhost. S Radhostém nejcastéji vy-
stupujeme napf. pri vitani obcankd.

Jakub S.

o Jakub Sivic (uprostred) na jednom z dFivéjsich vystoupeni cimbdlové kapely Radhost. Foto archiv
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Vase dary délaji svét lepSim

o Spolecnd fotka klient(i a zaméstnanct Vlastovky v prostordch aredlu domu v rdmci akce Barevny tyden.
Foto Markéta Sméjovd

Vyznamnou c¢astku v rozpoctu
stfedisek Vlastovka a Spojka tvofi jiz
po desetileti dary Uctyhodné skupiny
sponzoru. Vzdy na konci roku pfi Gcto-
vani si uvédomujeme, Ze tato pomoc
je pro nas tak nesmirné dllezita, ze
slova dikd na vyjadreni vdéc¢nosti snad
ani nestaci. Bez vasi stédrosti bychom
totiz nebyli schopni zajistit takovy roz-
sah pomoci, jaky v soucasnosti posky-
tujeme nasim uZzivatelim.

O tom, kde vSude Vase stédrost
pomah3, se snaZzime celoro¢né infor-
movat v tomto zpravodaji i v fadé dal-
Sich médii. Konec roku je ovsem pfi-
lezitosti k tomu, abychom vam vsem
darciim co nejsrdecnéji jesté jednou
podékovali a poprali vse dobré. Soli-
darita s nemocnymi a hendikepovany-
mi déla nas svét lepsSim. Vy jste toho
dllezitou soucasti.

Dékujeme!

(im)

STALO SE VE VLASTOVICKACH "’,
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Ve Vlastovickach otec
Petr Smolek pozehnal

adventni vénce

Adventni vénce stfedisek Charity Opava pozZehnal v patek 28. listopadu v kap-
li Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach u Opavy otec Petr Smolek.
Na msi svaté se zde spole¢né potkali zaméstnanci i klienti Charity Opava.

Zehnani adventnich véncl uz ma
v Charité Opava mnohaletou tradi-
ci. Adventni vénce se ¢tyfmi svicka-
mi symbolizujicimi nadéji, mir, radost
a lasku si vzdy vyrobi zaméstnanci
- Casto za pomoci klientd - v jednotli-
vych charitnich strediscich. Mse sva-

ta spojena s jejich pozehnanim je pak
nejen moznosti v charitnim spolecen-
stvi prozit vstup do adventniho ¢asu,
ale také se na chvili potkat u malého
obcerstveni a neformalné si spolu po-
vypravét.

(im)

o Otec Petr Smolek béhem bohosluzby v kapli ve Vlastovickdch. Foto Ivo Mludek
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Havaj ples si vSichni ucastnici

nadmiru uzili

o Rada ucastniki vyuzila moZnosti zvéénit se na pamdtku s pomoci tzv. fotobudky. Foto Ivo Mludek

V patek 24. fijna jsme si spole¢né uzili nas Havaj ples, ktery byl urcen prede-
vsim pro klienty Charity Opava a dalSich socialnich sluzeb. Cely sal se proménil
v tropicky raj - nechybély kvétinové vénce, barevné dekorace, smich, hudba
a tanec. V pribéhu vecera bylo mozné vidét nékolik tanecnich vystoupenii se

svételnym doprovodem.

K tanci hrala veseld muzika a ne-
chybéla ani bohatd tombola s péknymi
cenami. Na konci vecera probéhlo lo-
sovani o hlavni cenu vecera, a to o te-
levizi. O zabavu bylo zkratka postara-
no od zacatku do konce a na parketu
to Zilo.

Velké podékovani patfi vSem
sponzorim a dobrovolnikdim, kte-
fi ples podpofrili, a samoziejmé také
hlavni organizatorce Klare Wittkové,
ktera celou akci pfipravila s obrov-
skym nasazenim a péci. Diky ni a celé-
mu tymu se ples opravdu poved| a pfi-

STALO SE VE VLASTOVICKACH ",
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nesl spoustu Usmévil a hezkych chvil.

Dékujeme vsem, kdo dorazili,
tancili, bavili se a pomohli vytvofit tu
krasnou atmosféru. Uz ted se tésime
na dalsi spole¢né setkani!

Za pomoc pfi organizaci plesu dé-
kujeme témto nasim priznivcim:

Vitamindtor s.r.o, Farmarka s.r.o.,
Ferram, a.s., lvana Vaclavikova, Zemé-
délské a obchodni druzstvo Hlavnice,
Breda & Weinstein s.r.o., Reznictvi
a uzendfstvi Laton s.r.o, Globus CR,
v.0.s., Lidovy diim Opava, OBI Ceska
republika s.r.o, Cukrarstvi NH, Cukrar-
stvi u Pudd, Kolacky od Kacky - rodin-
na pekarna, Mlyn Herber spol. s r.o,,
MUDr. Dagmar Krausovd, L°Chefs
s.r.o, Mgr. Ing. Regina Grygarova,

o Na charitnim plese po celou dobu panovala uvolnénd a prijemnd atmosféra, diky hudebni produkci DJ

Stolafstvi Lhotsky, spol. sr.o., MARI
DOM - domky na kolech, Salon RePe-
Te Miroslava Sumnikova, DATA soft-
ware, Eliska Cirzova, DPD s.r.o., Shell
Czech Republic a.s., Tempo, obchodni
druzstvo, Ostroj a.s., Haberkorn s.r.o.,
Strojirna Vehovsky s.r.o., Zednic-
tvi Homola, Pivni kosmetika, Atelier
PRAJZ creative, s.r.o., Dufek, Festival
Slunovrat, Darré Nachod s.r.o., IT Ne-
twork consulting s.r.o., Filip Satke, La-
bor machine s.r.o., Ceska priimyslova
zdravotni pojistovna, Giro servis oken,
Marjito stavebni prace, Stavby No-
wicky, obec Vlastovicky a radé dalSich
drobnych podporovatelt.

Lucie Cerninova

Petra Kubesy byl tanecni parket neustdle v obleZeni. Foto Petr Kubesa
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...Cas relaxace, zabavy a oslav
je pro vsechny?

- -

o Showdown, kterému se také nekdy rikd ping pog pro nevidomé, je ve Vlastovickdch 6ao vyuzivdn.

Foto Kldra Wittkovd

e Existuje mnoho zplsobd, jak mohou lidé se zrakovym postiZzenim travit svij
volny cCas, jak se bavit, jak slavit. Néktefi maji dokonce i odvahy na rozdavani.

e UZ jsme napfiklad zminovali cestovatele Tonyho Gilese, ktery je nevidomy
a z 80% neslysici a cestuje svétem - aktudlné jiz procestoval 133 zemi, také
o cestovani piSe knihy a ma rad adrenalinové aktivity - napf. bungee jum-
ping. Obdivuhodné.

e Ne kazdy musi ale vyhledavat takovouto naroc¢nou zabavu. Oblibené vol-
nocasové aktivity mezi lidmi se zrakovym postiZenim jsou napfriklad hudba,
tvoreni nebo keramika, ¢teni v Braillu, pomoci ¢tecek ¢i poslech audioknih,
posezeni s prateli, ale i kultura.

e Dostupné jsou také rGizné hry, at uz stolni, karetni, sportovni nebo dnes uz
i digitalni.

e Mezi stolni hry patii specialné upravené Clovéce, nezlob se!, $achy, domino,
scrabble v Braillové pismu, Ol4, hmatové nebo sluchové puzzle a dalsi.

o Existuji také upravené karty - klasické zolikové nebo mariasové karty ozna-
¢ené Braillovym pismem, kvarteto s hmatovym oznacenim. Také se da poridit
drzak na karty, ktery umozni mit volnou ruku pro prohliZzeni karet hmatem,
aniz by vidici protihrac karty zahlédl.

e Mezi sportovni hry se fadi mic¢ové hry jako showdown nebo goalball (hraji se

VITE, ZE...? "’, <tr 13

ozvuc¢enym mic¢em), dalsim oblibenym sportem je napfriklad zvukova strelba,

ve které se da také zavodit.

V dnesni dobé digitalnich her, at uz na pocitaci nebo na mobilu, existuji i hry

pristupné pro nevidomé. Pristupné digitalni hry se rozhodli v roce 2021 vy-

davat také manZelé z Brna, jejichZ studio se nazyva KIKIRIKI GAMES a jejich
hry jsou dostupné pro Android i Apple.

Her a poml(icek pro volny cas je cela fada. Prehled pom(cek a her se da najit

na strance Blindfriendly.cz, zakoupit je pak miZete i na eshop.tyflopomucky.cz.

Pro cestovani je pak vhodny napfiklad web Kudyznudy.cz, ktery poskytuje

informace o turistickych mistech pristupnych pro vozi¢kare, nevidomé nebo

neslysici turisty.

| ve Vlastovce a Spojce ale dbame na to, aby nasi klienti méli moznost ba-

vit se a poskytujeme jim rozhled v tom, jaka zabava vlbec existuje nebo

do ¢eho se mohou zapojit.

Ve Vlastovce casto jezdime poznavat nova mista, jejichz cely vycet by byl

opravdu dlouhy. Byli jsme na zdmcich, napf. v Miloticich, Kravafrich, Bruntale,

pravidelné jezdime na zdmek v Raduni, prohlédli jsme si Prazsky hrad, chodi-
me s klienty do kina nebo na divadelni predstaveni, at uz v Opaveé nebo treba

v Praze, navstivili jsme ZOO Ostrava a Brno, planetarium. Radi také klientim

ukazujeme vyrobny, aby védéli, jak co funguje, z téchto jsme jiz v minulosti

navstivili napriklad Marlenku, Hyundai a Sonnetor. Pro klienty také pora-
dame ples, o kterém v tomto cisle »

piseme vice. .

e Ve Spojce jsme napfiklad nase kli-
enty vzali poznat horolezeckou
sténu, vyzkouset si fizeni auta, do-
provazime je na vystavy, besedy
- naposledy se Zdenkem Troskou,
na prednasky - napriklad o kave, ® :
na hipoterapii (terapie s korimi), jez-
dime s klienty na dvojkolech, a po-
dobné. Vzdy zalezZi na prani klient.
Také poradame nékolikrat do roka | @ :
setkani klientd, na kterych si mohou |, : I' o
ménit zkusenosti, popovidat si, spo- =k 3 s
jujeme to také napfiklad s grilova- o Vlyzkouset si horolezeckou sténu bylo pro

nékte[é nevidomé klienty Spojky velkou vyzvou.
nim nebo sportovnim odpolednem.  Foto Sdrka Briuerovd

i
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Vylet na vystavu - 200 let
Braillova pisma v Bruntale

Na zacatku fijna jsme se vyda-
li na vylet na zdmek v Bruntéle, kde
probihala zajimava vystava vénovana
200. vyroci vzniku Braillova pisma.

Pred vystavou jsme se zastavili
do Zamecké cokoladovny, kde jsme
si dali kdvu, pravou horkou cokoladu
a vyborné zakusky.

Expozice predstavila nejen histo-
rii tohoto jedinecného pisma, ale také
jeho moderni vyuziti. K vidéni byla Si-
roka skala pomutcek - od Pichtovych
psacich strojl, pres braillské tiskarny,
az po braillské radky, které se pouzivaji
pfi praci na pocitaci.

o Mezi vystavenymi pom(ckami Qemohly chybét
Pichtovy psaci stroje. Foto Lucie Cerninovd

Vystava byla pfistupnd i pro ne-
vidomé navstévniky, ktefi si mohli
vétsSinu exponatl osahat a vyzkouset.
U jednotlivych exponatl byly umis-
tény QR koédy, které po naskenovani
do mobilniho telefonu nahlas precetly
textovy popis a historii daného pred-
métu. Pro nase klienty to byla skvéla
prileZitost nejen dozvédét se néco
nového, ale i sdilet své zkusenosti
s ostatnimi. Cely vylet se vydafil, od-
vezli jsme si spoustu poznatkd i pfi-
jemnych dojmu. Dékujeme vsem, ktefi
se na organizaci této akce podileli!

Lucie Cerninova

\
N o
e Vsechny vystavené expondty Sf mohli klienti
osahat a vyzkouset. Foto Lucie Cerninovd
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Krizovka a vtipy

1. Velka, c¢asto nékolikadenni,
kulturni akce.

2. Japonské skladani papiru.

3. Vhodné misto pro relax i aktivni
odpocinek.

4., Strategicka stolni hra.

5. Kolektivni mi¢ovy sport.

6. Dechovy hudebni nastroj -
zobcova nebo pricna.

7. Zabava pro milovniky knih.

8. Sladka kulinarska zabava.
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e Jeden policajt fikd druhému:

» 1Y, NeUuveris, co jsem vcera vidél.
Slepy chlap si cetl ¢asopis.”

»#Ale nepovidej, urcité si jen prohlizel
obrazky.

o Nevidomy pén pfijde k panelovému
domu a zastavi ho maly chlapec.
,Prosim té, kde tu bydli pan Horak?“
»Ja vas tam dovedu. Ale pozor, vytah
nefunguje,” odpovi chlapec a za¢ne
vést pana.

Spolecné se vydaji po schodech az
do 13. patra. Kdyz dorazi, chlapec
vezme jeho h(l, tukne s ni na dvere

a fika:

JTady bydli. A kdybyste s nim chtél
mluvit, tak sedi venku na lavicce, pred
domem.”

e Povidaji si dva nevidomi: ,Predstav
si, pry bylo véera zatméni Slunce

a byla uplna tma!”

,No to je skoda,” vzdychne ten druhy.
,To bych chtél vidét."

f S
L piTE, Vi JE VELEFE....
(DE oy




Nasi mili ¢tenari - pratelé a podporovatelé,

s blizicimi se VAnocemi bychom Vam chtéli z celého srdce podékovat za Vasi pri-
zen, kterou ndm po cely rok projevujete.

Prejeme Vam Vanoce plné klidu, radosti a péknych setkani.

At je novy rok naplnény zdravim, stéstim a dobrymi lidmi kolem Vas.

Vlastovka a Spojka

Redakcni rada

Koordinace: Zuzana Jank(, Vaclav Burda, Pavlina Krélova, Petr Kubesa, Ivo Mludek,
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mls Opava Premyslovcl 26, 747 07 Opava-Jaktar

Chranéné bydleni Vlastovka, socialni rehabilitace Spojka
(X)) Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky
sos Telefon: 553 793 401 Mobil: 733 741 304
E-mail: vlastovka@charitaopava.cz; spojka@charitaopava.cz

VLASTOVKA
CHmhNEnE

Toto cislo vyslo 8. prosince 2025 v nakladu 800 vytiskd a je jiz 107. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas
na e-mail vlastovka@charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT", pfripadné
pisemné na adresu Charity Opava.



