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Vazeni ctenari,

srdec¢né Vas vitam v dalSim cisle nasi Vlastofky, tentokrate s tématem
Na cestach. Vsichni uz se jisté tésite, co nového o prazdninach zaZijete. Stejné
tak to mame také v chrdnéném bydleni a socialni rehabilitaci. V tomto nasem
letnim vydani Vas vezmeme na mista, kterd jsme navstivili.

Na dalSich strankach se doctete, Ze spolecné vyjizdky nejsou vzdy jen
o prozitych okamzicich radosti, ale také o prekvapenich, strastech ¢i vyzvach,
které jsme museli béhem nich prekonat. Presto to vZdy stalo za to a kazdé nové
misto rozsifilo nase obzory a udélalo nas Zivot bohatsi.

Spolec¢né cesty za zazitky maji fadu podob. Mezi nejvyhledavanéjsi patri
kulturni pamatky, turistika nebo wellness. Spole¢né s klienty jsme navstivili na-
priklad archeoskanzen Ziva voda v Modré. Klienti pak po své ose vyrazili smér
Italie nebo Slovensko. ,Prstem po mapé“ jsme zavitali také do Francie, kde jsme
ochutnali mistni dobroty a dozvédéli se néco o Francii, jeji historii a pamatkach.

Pfeji VAm zadbavné cteni a pfijemné stravené léto pIné slunicka, pohody
a nezapomenutelnych zazitkd. A pokud jste u nas jesté nebyli, téSim se na se-
tkani s Vami u prileZitosti Dne otevienych dvefi 5. ¢ervence od 14.00 hodin.

Zuzana Janka, vedouci chranéného bydleni Vlastovka

vyzkouset si fizeni auta. Foto Petr Kubesa

CO VAS ZAJIMA ""

str. 3

ProC by méli nevidomi cestovat?

:

e
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o Ndvstévu brnénské ZOO si zprijemnili obyvatelé Vlastovky projizdkou vidckem. Foto archiv Charity

Opava

,Proc¢ by vlastné nevidomi méli cestovat? Nékam se kdovi jak dlouho trmaceji,
ale na misté, kam dorazi, stejné nic nevidi. To pro né prece nemuize mit Zadny
smysl...“ Tahle otdzka mozna podvédomé napadne kazdého z nas, ktefi svét

kolem sebe vidime.

Ale praveé lidé nevidomi nebo sla-
bozraci, mezi které patfi také klien-
ti Vlastovky a Spojky, nas diky svym
zkuSenostem rychle vyvedou z omylu.
Jsou prece schopni vnimat svét kolem
sebe i jinymi smysly, nez jen zrakem.
Mohou se zaposlouchat do zvuku
mofrskych vin a kfiku rackd, ochutnat
slanou morskou vodu a nechat se hrat
teplym primorskym sluncem. Citi své-
Zest zdravého horského nebo lesniho
vzduchu a viibec atmosféru mista.

Stejné tak je to s mésty, kterd na-
vic stale castéji nabizeji v muzeich ¢i
parcich hmatové expozice opatiené

Braillovym pismem, nemluvé o mno-
ha vydobytcich techniky nabizejicich
napriklad komentované prochazky
a dalsi atrakce pro lidi s rdznymi han-
dicapy. A pro nevidomé uz davno neni
nemozné si na cestach treba i zaspor-
tovat. A navic si jako bonus na rozdil
od lidi vidicich nemusi pékné zazitky
kazit tim, Ze si neustdle délaji jedno
selfie s pamatkami za druhym, aby jimi
pak obtézovali své pratele.

O ledas¢em z toho pojednava
i toto Cislo Vlastofky. Tak si sbalte kufr
a nezapomente doklady, potfebné ob-
leceni a bilou hal. Vyrazime na cesty!

(im)
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,Na cestovani mam rad spolecné
stravené chvile, fika Marek
Kukla

o Marek Kukla se jiz na opavskych nddrazich orientuje dobre a to i diky vysilaéce pro nevidomé (VPN),
zde na Zdpadnim nddrazi v Opavé. Foto Petr Kubesa

Marek Kukla je nejen dlouholety uZivatel sluzby Vlastovka, ale také vykonny
redaktor ctvrtletniku Vlastofka. O cestovani se zrakovym handicapem vi své
- kazdy mésic se vypravuje z Opavy na navstévu svych rodicli az do Kolina.
Marka jsme poprosili, at nas v rozhovoru vezme na tuto cestu symbolicky s se-
bou a popise ndm, co vSe zazZiva nebo musi prekonavat.

e Marku, Vy nejste zcela nevidomy, Vidim vlastné pouze na pravé
mate zbytkovy zrak (slabozraky). Po- oko a to pouze na malou vzdalenost,
piste, prosim, nam laikiim, co to zna-  na levé oko nevidim vibec.

mena?
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ROZHOVOR "’,

e Jednou mésicné jezdite zcela sam
za rodinou z Opavy aZ do Kolina. To
pro Vas musi byt tedy poradny adre-
nalin... Nebo se pleteme?

Ze zacatku to pro mé bylo spis ta-
kové neznamé, protoZe kdyZ jsem se
v Opavé jeSté moc neorientoval, tak
mé zaméstnanci chranéného bydleni
vozili na nadrazi a z nadrazi do Vlas-
tovicek. Ted uz se orientuji relativné
dobre a cestu zvladam sam.

e Tak pojdme na tuto cestu krok

za krokem... Jak jsou k lidem, kte-

fi vidi malo nebo viibec, pfivétiva
nadrazi? Mam na mysli mozZnost se
bezpecné pohybovat, poznat kde
mam jit, kde se nachazi jaké nastupis-
té a podobné?

Na nadrazi je mozZnost objednani
si doprovodu z vlaku nebo pfri pre-
stupovani, ale ja tuto sluzbu jiz nyni
moc nevyuzivam, dfiv ano, nyni uz ne,
protoZe se na téch nadrazich, ktery-
mi pravidelné projizdim, celkem ori-
entuju. Poslouchdm pfi tom stani¢ni
rozhlas, nebo se podivdm na tabuli
odjezdu vlakd, ktera je nastésti dosta-
tecné velka, a jsem schopen rozlustit
¢as odjezdu a cislo nastupisté. Kde
mam vystoupit, poznam podle hlaseni
ve vlaku nebo ve stanici.

U nékterych spoj byvaji hlaseni
ve vlaku dosti nehlasita, pak to mi-
vam nékdy problém rozlustit. Anebo
je na konci dvefi tabule, kterad ukazuje

nazvy stanic, a to jsem nastésti scho-
pen taky nékdy rozeznat. Podle jizden-
ky si pak hledam cislo sedadla a vozu.
KdyzZ si nejsem jisty, tak se zeptam
pravodcich, ktefi jsou vétsinou ochot-
ni a poradi ¢i pomohou mi.

e Jak je to s jizdenkou? Kupujete ji
online, nebo u prepazky?

Jizdenku nakoupim u prepazky,
ale radéji den predem, at nejsem pred
jizdou v ¢asovém presu.

o Mimochodem - pouzivate hoto-
vost, nebo mate kartu?

Jak kdy, vyuzivdm obé varianty.

o Cestu vlakem z Opavy do Kolina absolvuje Marek
pomeérné Casto. Foto Petr Kubesa
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e Na kazdou bliZici se stanici po ces-
té vlakem sice upozoriuje hlaseni, ale
stejné, jak poznate, Ze uz jste v cili?
Uz jste nékdy prejel?

Ano stalo se mi to, ale je to nastés-
ti uz hodné davno. Ale napt. naposled
se mi stalo, Ze jsem sedl do Spatného
vlaku a v Usti nad Orlici jsem se zdrzel
nékolik hodin, ale nastésti vse nako-
nec dobre dopadlo.

e Co byste poradil lidem, ktefi se
s Vami na nadrazi potkaji jako spolu-
cestujici? Maji Vam nabizet pomoc?
Nebo Vas maji nechat na pokaoji,
protoZe si poradite sam? A jak to
pozname?

Vétsinou si poradim sam, a pokud
ne, tak se sam na nékoho obratim.
e Pouzivate néjaké pomlicky pfi ces-
tovani?

Pouzivam vysila¢ VPN a to k zjis-
tovani nastupisté a ¢asu odjezdu vlaku.

o Cestujete rad?

Ano, napf. v ramci rlznych vylet(
s chranénym bydlenim nebo rehabilitaci.
o Na kterou cestu rad vzpominate
a proc?

Nejvic mi utkvéla cesta do Prahy
a prohlidka Prazského hradu.
e Co je pro Vas pfi cestovani nejvétsi
komplikace?

Kdyz tfeba vlak nehlasi zastavky
a mam obavu, abych neprejel.
e Co mate na cestovani rad?

Spole¢né stravené chvile s ostat-
nimi klienty a kamarady.
e Jak se na cestovani dopredu pfipra-
vujete?

Vyhleddm si informace o daném
vlaku den dopfedu na internetu, napf.
pres aplikaci IDOS.

e Dékujeme za rozhovor a prejeme
Stastné cesty!

PREDSTAVUJEME "’,
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Stefan Kovacs

o Pan Stefan Kovdcs je velkym sportovnim fanouskem. Foto Petr Kubesa

Tentokrat bychom radi predstavili nového obyvatele chranéného bydleni -
pana Stefana Kovacse. Pan Stefan k nam pfisel pred nékolika mésici z Karviné.
Drive pracoval jako hornik a pozdéji rovnéz jako zednik, ale postupné se mu
zacal zhorSovat zrak a nyni jiz asi rok je zcela nevidomy.

Ve Vlastovickach se snazi zejména
zorientovat a poznat svét nevidomé-
ho, zjistuje, jaké jsou vhodné kom-
penzacni pomUcky. Jiz si stacil pofridit
vodici hlll a ozvucené hodinky, dale si
chce jesté objednat ozvuceny telefon
a hladinku, kterd upozornuje nevido-
mého na plnou sklenici néjakého na-
poje.

Pan Stefan ma rad sport, v mladi
az do dorosteneckého véku hral hokej

za Karvinou, a i nyni rad sleduje ne-
jen hokej, ale i dalsi sportovni odvét-
vi, jako trfeba fotbal, hazenou, atletiku
aradu dalSich. Jeho oblibenym spor-
tovcem je hokejista David Pastriak
a fotbalista Lionel Messi.

,Ve Vlastovickdch se mi libi, i kdyz
jsem tady zatim krdtce a pordd si jesté
zvykdm,” dodava na zavér pan Stefan.

Vaclav Burda
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Klienti a cestovani

o Ndvstévu budovy Ceské televize v Ostravé si ndvstévnici z Viastovicek ndlezité uzili. Foto Petr Kubesa

Zajimalo nas, jaky vztah k cestovani maji nasi klienti, proto jsme nékterym
z nich polozili anketni otazku: Jaké zajimavé misto jste v minulosti navstivil(a)
a jaké zajimavé misto byste jesté rad navstivil(a) v budoucnu a proc¢?

lveta D.

Letosni dovolena v Karlovicich mé
nadchla. Byla jsem tam aplné poprvé
a podle popisu vidicich je tam v Jese-
nikdch moc hezka priroda a Sjedno-
cend organizace nevidomych a slabo-
zrakych, kterd to poradala, pfipravila
pro vSechny zucastnéné moc hezky
program. Jinak mé vysnéné misto, kde
bych se rada vydala, je Itdlie, jen ne-
vim, jestli se mi to nékdy splni.

Jakub S.

Velmi se mi libilo, kdyZ jsme na-
vstivili v rdmci vyletu s chranénym

bydlenim budovu Ceského rozhlasu
a také Ceské televize v Ostravé. Tam
mé velice zaujala pfiprava vysilani
a jeho prabéh. V budoucnu bych rad
navstivil napr. néjaké nahravaci studio,
to by mohl byt zajimavy zazitek.

Vaclav S.

Letos v dubnu jsem byl v Italii
na ostrové Elba, tatka mé vzal na re-
krea¢ni pobyt. Byli jsme ubytovani
na lodi, kterd byla prikotvena v pfi-
stavu. More bylo krasné, rad rybafim
a podarilo se mi ulovit i nékolik vel-
kych makrel a dalsich ryb. Velmi mé

ANKETA "’,
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zaujala tamni gastronomie, napf. moc
jsem si pochutnal na Spagetach s cho-
botnici a rznych dalSich specialitach.
Co se tykd budoucnosti, tak bych se
rdd nékdy vydal do Norska na ryby.
Doufam, Ze se mi to vyplni.

Hana O.

Moc se mi libil vylet, ktery jsme
absolvovali na letisté v Praze a také
v ostravském Mosnové. Byla to moc
pfijemna prohlidka s bezvadnym ko-
mentarem obou privodcu. Jinak rada
poslouchdm v radiu porady pana
cestovatele Kolbaby, a tam vypravél
o spousté zemi krasné zazitky, tak tre-
ba liceni pfirody v Keni ¢i Indii, tak to
by mohl byt asi cil mé vysnéné cesty.

Daniel B.

Nejvice se mi libila dovolena
na Slovensku, konkrétné to byly Ko-
Sice, nase rodina tam ma pribuzné.
A také navstéva termalnich lazni Pod-
hajska a Liptovsky Mikulas. Rad bych
osobné zaZil dovolenou v Italii.

Robin P.

Pfed patnacti lety jsem se vydal
spolu se sestrou na poznavaci zajezd
do Norska. Jeli jsme autobusem pres
Svédsko, pak jsme tam mimo jiné ces-
tovali trajektem, v noci byla vidét po-
larni zare.

Zaujalo mé tam napf. muzeum,
které bylo vénovano nemocilepraa co
to tehdy pro tamni obyvatele zname-

nalo. Les a priroda mi pfisla v Norsku
oproti té nasi takova stisnéna a nékte-
rd mista tam nejsou v zimé pristupna.
Jinak bych se rad vydal na néjaky velky
rockovy festival.

Vaclav Burda

o Ndvstéva zdmku ve Stdblovicich byla velmi
zajimavd, fadu expondtt si mohli ndvstévnici sami
osahat. Foto Hana Haasovd



STALO SE VE VLASTOVICKACH ", str. 10

Na dovolenou spolecné

o Eva s Bedrichem vyrdZeji na dovolenou v poslednich letech spolecné. Foto Petr Kubesa

KdyzZ se dva obyvatelé chranéného bydleni Eva a Bedfich pred nékolika lety
rozhodli, Ze spolu pojedou na dovolenou, bylo to podle nich jedno z jejich nej-
lepSich rozhodnuti. Od té doby absolvovali spoleénou dovolenou mnohokrat.
A vzdy to byl pobyt, ktery organizovala Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych (SONS), jiZ jsou oba ¢lenové.

STALO SE VE VLASTOVICKACH "’,
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Cesta do Francie

Zajimavou besedu pro milovniky
dalek pripravili klientdm pracovnici
chranénéhobydleniVlastovka. ,Prstem
na mapé“ procestovali malebnou
Francii. Symbolicky se prenesli do této
krasné a rozmanité zemé plné historie,
krasné architektury, maédy, luxusu
a dobrého jidla. Zavitali na vyznamné
pamatky, jako je Vitézny oblouk,
Eiffelova véz, zdmek Versailles nebo
muzeum v Louvrue a nezapomnéli ani
na hlavni mésto Pafiz.

Francouzska kuchyné je proslula
svym kulindfskym uménim a pova-
Zovana za jednu z nejlepsich na své-

té. Proto nechybéla ani ochutnavka
tradi¢nich francouzskych specialit -
od lahodného croissantu, pres fran-
couzské syry, tartaletky, salamy,
dezerty, citronovo - limetkové limo-
nady nebo také francouzské pastiky
namazané na francouzské bageté az
po sladké makronky. Viné a chuté
v duchu francouzské atmosféry nas
na chvili opravdu pfenesly az pod Ei-
ffelovu véz.

Klientdm se akce velice libila, pro-
to putovani do dalSich zemi je zaruce-
no.

Zuzana Jankd

Vzdy se jednd o tydenni ¢i deseti-
denni pobyt a vzdy je cilovym mistem
n&jaké lazeriské mésto v Ceské repub-
lice ¢i na Slovensku.

,Spolecné jsme jiz byli napr. v Sezi-
move usti, Karlovicich, Trencianskych
Teplicich na Slovensku a i letos jsme se
jiz vydali k sousedim, a to konkrétné
do Piestan. A jesté bychom chtéli v le-
tosnim roce stihnout vylet do Podébrad,”
prozrazuje Bedfrich.

»Program je vzdy uzplsoben zrako-
vé handicapovanym, a kdyZ jsme treba
jiz za dopoledne utahani, tak mizeme
zlstat na pokoji a udélat si svij vlastni
program, vice tfeba odpocinkovy ¢i rela-
xacni," prozrazuje Eva.

,Navic fadu lidi, kteri jedou s ndmi,
me z Uplné cizimi lidmi, coZ je taky fajn,"
doplnuje Eva.

Vaclav Burda

?" M) )
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o Ochutndvka francouzskych specialit méla
uspéch. Foto Kldra Wittkovd

o Nemochly chybét limetkové limonddy, makronky
Ci tfeba francouzské saldmy. Foto Kldra Wittkovd
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Nahlédli jsme pod hladinu

V poslednim dubnovém tydnu navstivili klienti chranéného bydleni archeo-
skanzen Ziva voda v Modré. Velkou zajimavosti byl sklenény tunel, ve kterém
byl vidét skutecny Zivot v potoce.

L i

RYBY CHLADNYCH POTOKU A REK

e Zrakove handicapovani ndvstévnici vyuZili moZnosti ,prohlédnout si“ hmatové makety ryb v Zivotni
velikosti. Foto Zuzana Jankd
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Poslechli jsme si,

jaka je cesta

kavového zrna z plantaze, pres
chemii az do nasich salk

Ve Ctvrtek 24. dubna klienti soci-
alni rehabilitace Spojka navstivili be-
sedu s nazvem Cesta kavového zrna
v opavském KUPE. Dozvédéli se, jak
se kdvové zrno dostane z kavovniku
az do jejich salku, proc je néktera kava
hork3, jina kysel3, ktera kava je kvalitni
a co vSechno vlastné v procesu ovliv-
ni, jestli pro né bude dana kava zrovna
jejich salkem. Zajimavé byly informace
o mnozstvi kofeinu v zrnu podle nad-
morské vysky, ve které kavovnik roste.
Horka kava je z vysSich poloh, z niz-
Sich jsou pak ovocnéjsi odrady. Tady

ale vznik chuti nekonci a dale se méni
procesem Cisténi a prazeni.

Klienti mohli v pribéhu besedy
kavu i ochutnat, protoze ale byla bese-
da ve vec€ernich hodinach, byla bezko-
feinova. To jim vSak zazitek nezkazilo,
protoZe jesté pred besedou jsme po-
sedéli v mistni kavarné, kde méli klien-
ti mozZnost si spolu také popovidat.

Beseda se povedIa a klienti sluzby
si tak mohli pripsat dalsi zaZitek a také
trosku toho svétového cestovani,
i kdyZ jen prostfednictvim poslechu.

Marie Kofinkova

Tunelem proplouvalo mnoho dru-
ha ryb jako napriklad jeseteri, stiky,
candati, sumci nebo vyzy velké dosa-
hujici délky dvou metra (vyza je nej-
vétsi sladkovodni ryba svéta). Pri pri-
chodu timto sklenénym podchodem
jsme méli vSechny vodni krasavce jako
na dlani. Soucasti expozice byly hma-
tové makety ryb v Zivotni velikosti,
doplnéné o popisky v Braillové pismu,
coz umoznilo nevidomym klientm
uZit si vystavu naplno.

K vidéni byla také nauc¢na zahra-
da plnad rozmanitych kerd a stromu

a akvarium s neplvodnimi druhy Zi-
vocichll. Malebnd prochazka okolo
rybnikd umoznila nahlédnout do svéta
vodnich Zivocichd, mnohdy opravdu
velkych rozmér(l. Z mistnich mokradu
hlasité kvakaly Zaby.

Jejich silny zvuk pfipominal kon-
certni vystoupeni. Zajimavou atrak-
ci byla také pratufi stezka (kopytnici,
ktefi drive obyvali nasi krajinu).

Archeoskanzen nas naprosto
uchvatil a doporucujeme jej urcité na-
vstivit.

Zuzana Jankd

o |lustracni obrdzek. Foto Petr Kubesa
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metra. Foto Petr Kubesa

...lidé se zrakovym postizenim
mohou cestovat i samostatné?

e Existuje mnoho pomlicek a pro-
stfedkl, diky kterym i nevidomi
mohou cestovat a navstévovat riz-
na mista.
zfejmé bila hul, kterd pomaha v ori-
entaci nebo detekuje prekazky. Pak
je dualezita treba také vysilacka pro
nevidomé, takzvand VPN, ktera
zprostfedkuje informace o budo-
vach, zastavkach, spojich a verej-
nych mistech pomoci hlasovych
majackid rozmisténych ve méstech.

o Existuji také haptické mapy, které
pomohou pfribliZit nékterd mista ¢i
trasy. Takové mapy vydava i stredis-
ko CVUT ELSA jako soucast ob¢as-
niku Hmatak. Vydany byly napfiklad
mapy Ceska a Slovenska nebo hma-
tovy prehled prazského metra.

e V dnesdni dobé mohou nevidomym a slabozrakym pomoci samozfejmé i mo-

bilni aplikace nebo GPS.

Daéle existuji pomucky vyuzivajici systém sonaru, napriklad vibrac¢ni bryle

nebo taktilni chytry naramek, ktery detekuje prekazky v okoli.

Kromé pomdcek Ize vyuzit i rizné asistencni sluzby, at uz to jsou sluzby

socialni nebo tfeba asistence na nadrazi, kde cestujiciho doprovodi k vlaku

pracovnik drah.

Pfi cestovani je predevsim dulezité dbat na bezpecnost, dobrou viditelnost

(s pomoci reflexnich prvkd) a spravné promyslenou pfipravu trasy.

A zajimavost na zaveér - uz jste slyseli o nevidomém a témér neslysicim cesto-

vateli Tonym Gilesovi z Anglie, ktery k dneSnimu dni navstivil pres 130 zemi

a byl na 7 kontinentech? O cestach si vede blog, kde sdili své zazitky.

ohi.-lapticka' mapa jednotliv 'ch linek prazského

o Popisek v braillu na vlakovém nddraZi v Opave
na vstupnich dveri toalet. Foto Petr Kubesa
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Krizovka

1. Cestovni dokument.

2. Cinnost, ktera vyzaduje hodné chii-

ze (napf. po horéach).
3. Doklad - ridi¢sky, obc¢ansky...

4. Prostredek pro prepravu osob
nebo véci na horach.

5. Kontinent plny zajimavych histo-
rickych a kulturnich pamatek.

6. Oblast, ktera slouzi k tomu, aby-
chom se nékam dostali.

7. Konecna destinace cesty.

8. Dopravni prostredek pro velké
mnozstvi osob.

Vtipy

e Kdyz jde nevidomy na rande, m(ize
se zamilovat na prvni pohled?

o \/'yherkyni z minulého Cisla, ktera obdrZela ddrek
7 rukou vedouci domu Zuzany Janka se stala

pani Alena Kubikovd (vpravo), kterd si ocenéni

ve Vlastovickdch osobné prevzala. Gratulujeme.
Foto Petr Kubesa

o Kdyz se slepému muzi rika ,slepec”,

jak se fika slepé zené?

o  Ale ty vzdycky Fikas, Ze si na slepé

jen hraji, aby vzbudili soucit.”

,Ano, ale tenhle byl opravdu slepy.”
»Jak to?“

,KdyZ jsi mu hodila drobné

do klobouku, tak rfekl: ,Dékuji vam
krasavice!™




Vazeni ¢tenari, mili pratelé,

srdecné Vas zveme k nam do Vlastovicek, abyste s nami oslavili svatek sv. Cyrila
a Metodéje dnem otevrenych dvefi, ktery se bude konat v sobotu 5. ¢ervence
2025 a bude zahdjen ve 14 hodin v nasi kapli msi svatou. Po msi bude pfipravena
od 15 do 16.30 prohlidka chranéného bydleni Vlastovka a socialni rehabilitace
Spojka, véetné ukazky jednotlivych pomcek.

Dalsi program bude probihat na hristi ve Vlastovickach: 15.00 - Vystoupeni de-
chové hudby Hlucinanka, 17.00 - Tanec¢ni krouzek OK Dance, ukazka pozarniho
Utoku mladych hasi¢t SDH Vlastovicky, 20.00 - Kapela Duo Hvézda.
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VLASTOVKA SOCIALN
CHRANENE SERIBILITACE
BHOLEN

Toto cislo vyslo 23. ¢ervna 2025 v nakladu 800 vytisku a je jiz 105. v poradi od vzniku ¢asopisu.

Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas na e-mail vlastovka@
charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT, pfipadné pisemné na adresu Charity Opava.



