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Vazeni ctenari,

pravé drzite v ruce posledni ¢islo nasi Vlastofky pro letosni rok, ve kterém
se ohlédneme za tim, jaky rok 2024 pro nas vlastné byl.

Velice obohacujici byly navstévy spousty zajimavych mist, jako napriklad
Botanické zahrady v Praze, Senatu parlamentu CR, Vojenského Utvaru 51 53
v Praslavicich, Méstského dopravniho podniku v Opavé, muzikalu Bodyguard
v Praze nebo akce Nevidomi za volantem na autodromu v Brné. Mezi zajimavé
akce rfadim také besedu o myslivosti, dentalni hygiené, policejni praci ¢i Gcast
na tradi¢nich charitnich akcich jako bylo kaceni maje, vzpominkové dopoledne
na otce Jozku, Den Charity Opava na zadmku v Raduni nebo Sluni¢kové odpo-
ledne. Rada vzpomindm na chvili, kdy se podafilo slavnostné otevfit Chranéné
bydleni v Jarkovicich, které slouzi klientdim s mentalnim znevyhodnénim.

Za zminku urcité stoji nase celoro¢ni osvétova prace. Nemilou udalosti

roku byla povoden, ktera nas 16. zari 2024 zasahla v objektu chranéného byd-
leni v Opavé. Dam je stale neobyvatelny, a jiz nyni vime, Ze nasledky povodné

Sime se na nové prilezZitosti, které ndm prinese rok 2025.
Dé&kuji za Vasi prizen a preji Vam veselé Vanoce a do nového roku spoustu
zdravi, Stésti a spokojenosti.

Zuzana Jankd, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje
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o V prubéhu fijna si obyvatelé domu uZili predndsku o myslivosti, kde si mohli prohlédnout a osahat
fadu zajimavych expondtd. Foto Zuzana Jankd
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CO VAS ZAJIMA "’,

Povodné nas pripravily o byty
chranéného bydleni

o P¥ivyklizeni zaplavenych byt pomdhali i sami
obyvatelé Vlastovicek. Foto Zuzana Janka

V zafi letosniho roku zasahly cast nasi
zemé nicivé povodné. Opavsko bylo
voda zdevastovala mnoho domovii.
Mezi jinymi i nase byty chranéné-
ho bydleni na ulici U Trojice. PGvod-
né klidné misto k bydleni nedaleko
méstskych sadl, na kterém se na-
chazi ¢tyfi byty chranéného bydleni
ve dvoupodlaznim bytovém domé, se
v nedéli 15. zafi stalo soucasti povod-
nové oblasti o rozsahu 10 km2

Voda nakonec predcila nase oce-
kavani, kdyz dosdhla az do vysky

150cm v 1.NP. Poskodila a znehodno-
tila stavbu i veskeré vnitini vybaveni
u dvou ze Ctyr bytd. Pri vyklizeni jsme
museli vyhodit vSechen nabytek i elek-
trospotrebice, které jsme navzdory
pripravam nedokazali zachranit.

Stopy po vsudypfitomném bahnu
a vodé spatfujeme v domé jesté dnes,
tfi mésice po povodnich, kdy aktiv-
né vysusujeme zdivo nasaklé vodou
a planujeme kroky k zachrané objektu
a navraceni lGzek chranéného bydleni.

Jak rychle se ndm podafi byty
opravit a znovu poskytnout lidem
s tézkym zrakovym postizenim nebo
lehkym mentalnim znevyhodnénim, je
zatim ve hvézdach. Investice nebudou
malé, bude zapotrebi velké mnozstvi
finan¢nich prostredkd, aby bylo moz-
né byty znovu uvést do stavu odpo-
vidajicimu standardu MPSV. Uvitame
proto kazdy financni dar, ktery by nam
v této nelehké situaci mohl pomoci.

Pozitivem této nicivé katastrofy je
fakt, Ze nedoslo k zddné Gjmé na zdra-
vi ani osobnim majetku nasich klienta.
Ti prozatim vyuZivaji zdzemi naseho
chranéného bydleni na adrese ve Vlas-
tovickach. Radi by se ale co nejdrive
vratili do prostredi, ve kterém se na-
ucili maximalni mozné samostatnosti.

Pavlina Kralova
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Pomoc studentu z CARITAS

odborné skoly socidlni Olomouc. Foto Ivo Mludek

e Mezi dobrovolniky, ktefi pomdhali s ndsledky letosnich povodni se zaradili také studenti Caritas-Vyssi

Rae i et

ROZHOVOR "’,
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Povodné z pohledu nevidomych

il

a

o Manzelé Maresovi okusili silu letosnich povodni na vlastni kizi. Foto Marie Kofinkovd

Mezi dobrovolniky, ktefi v Opavé pomahali s tklidem po zafijovych povod-
nich, byli také studenti 1. ro¢niku oboru Socialni prace na CARITAS-Vyssi od-
borné skole socialni Olomouc Zuzana a FrantiSek. Oba pomahali s vyklizenim

znehodnoceného vybaveni vytopeného domu uréeného k chranénému bydle-

S tématem povodni souzni mnoho lidi, ktefi proZili nepfijemné chvile a museli
fesit jesté neprijemnéjsi nasledky, které za sebou voda zanechala. Ale jak uz
i tak ndroc¢nou situaci prozivaji lidé se zrakovym postizenim? O povodnich z po-
hledu nevidomych ndm v rozhovoru rekli manzelé Michaela a Marek Maresovi.

ni i s Uklidem prostor silné zanesenych bahnem.

CARITAS-VOSs Olomouc, jejiz
studenti jiz fadu let absolvuji praxe
v nasem Domé sv. Cyrila a Metodéje,
své studenty ihned po vypuknuti nici-
vych povodni vyzvala, aby se v zasaZe-
nych oblastech pfipojili k dobrovolnic-
kym aktivitam. Charité Opava pak tuto
pomoc adresné nabidla zastupkyné
feditele Jana Synkova.

,Jako skola zamérend na socidlni
a humanitdrni prdci véfime, Ze prdvé

v takovych chvilich mtiZzeme ukdzat, jak
duilezité je pomdhat druhym. Vase zna-
losti, empatie a odhodldni mohou pri-
nést tolik potfebnou podporu tém, kteri
ji v tuto chvili potrebuji nejvic,” pise se
na strankich CARITAS-VOSs Olo-
mouc. Na tuto vyzvu do Charity Opa-
va prijeli pomahat také tfi dobrovolni-
ci z Ceského Tésina, ktefi jsou byvali
nebo soucasni dalkovi studenti Skoly.
Dékujeme! (im)

e Dim ve kterém bydlite, byl zapla-
ven vodou, i kdyzZ jste neméli vodu
pfimo v byté. ZazZili jste uz nékdy
predtim podobnou situaci?

Ne, nezazili. Jen jsme vidéli v tele-
vizi a slyseli, Ze nékde byly povodné.
Ale tohle byla nase prvni zkusenost.

e Jak jste se jako nevidomi informo-
vali o situaci pfed a béhem povodné?
Méli jste viibec néjaké informace

o tom, co se déje?

Informace byly na Facebooku, ale

mapy byly bez popiskd pristupnych
nevidomym a myslim si, Ze v dnes-
ni dobé by mélo mésto a vSeobecné
mésta pocitat s tim, Ze kdyZ nasta-
ne takova krizova situace, ze zde Ziji
i postiZzeni a nevidomi rodice s détmi.
A nemyslim si, Ze by mésto nevédélo,
Ze zijeme v této lokalité.

e Méli jste néjakou predstavu

o mnozstvi vody v okoli domu nebo
ve mésté celkové?

Caste¢né diky Facebooku a taky
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jsem odméroval, jak je voda vysoko
od zemé pomoci mluviciho pasma pro
nevidomé.

e Museli jste se evakuovat? Do jaké
miry vas voda zasahla?

Voda byla 150cm od zemé, tudiz
zbyvalo dost centimetr(, nez by k nam
dosla, takze evakuovat jsme se ne-
museli. Krizové linky moc nefungova-
ly, tak jsme volali na hasi¢e a tam nas
prepojili na policii, kde nam rekli, ze by
voda k ndm do patra neméla dostoupit.
e Jak jste to vlibec prozivali, jako ro-
dina se dvéma détmi?

Rozhodné bylo lepsi, ze déti jsou
uz starsi. Byly trochu nervézni, ale dé-
lali jsme si z toho i legraci, hlavné ze
zaCatku. Déti fikaly, Ze mame novou
feku Sramkovu.

;Manzele Michaela a Marek MareSovi spolu se
svymi détmi llonou a Patrikem. Foto M. Korinkovd

o S jakymi duasledky jste se museli
potykat po opadnuti vody?

Po opadnuti vody jsme se muse-
li potykat s chlzi v blaté. Dostat se
do mésta bylo uméni. Taky nam doslo,
kdyZ nesla elektfina, jak jsme na dnes-
nich technologiich zavisli, ze bez inter-
netu vlastné ani nikde nezaplatite v ob-
chodé, museli jsme vybrat hotovost.
Taky powerbanky, které jsou bézné
zboZi, najednou nebyly dostupné, pro-
toZze nesla elektfina, tak najednou nic
nefungovalo. Rikame si, co by lidi délali,
kdyby elektfina nesla tfeba mésic.

o Jak situaci vnimate ted zpétné,
po par tydnech? Udélali byste néco
jinak nebo je naopak néco, co i pres
tu nepfijemnou situaci ocenujete?

Vnimame to tak, Ze je to zkusenost
a radsi se pripravime, kdyby tato situ-
ace prisla znovu. Ted uZz mame dost
zasob energie v powerbankach a Alza
power station. Rozhodné se ukazalo,
kdo je ochoten pomoct, tudiz jsme

- si urcité udélali poradek v pratelich.

A jestli bychom udélali néco jinak?
Rozhodné bychom nedavali do sklepa
véci, které nechceme, aby se znicily.
Jen mésta by méla zapracovat na pfri-
stupnosti webl pro nevidomé a urci-
té by pfi takovych situacich méli dat
na mapky se zaplavovymi oblastmi
popisky.

o Dékujeme za rozhovor.

Marie Korinkova

Miroslava Stanikova

V tomto cisle bychom Vam radi predstavili pani Miroslavu Stanikovou, ktera je
od brezna letosniho roku obyvatelkou nové otevieného Chranéného bydleni
v Jarkovicich, jeZ je soucasti Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach.

Pani Miroslava pracuje v Chrané-
nych dilndch Charity Opava. V chrané-
ném bydleni se uci napf. vareni nebo
také v ramci socialni rehabilitace ovla-
dat tablet a mobilni telefon.

Ve svém volném case rada chodi
na prochazky a treba i s fenkou Fifin-
kou, kdyz se dostane dom( k mamin-
ce, kterou pravidelné o vikendech na-
vstévuje. Rada také plete, treba saly,
a rada posloucha popularni hudbu.

® Miroslava Stanikovd ve svém novém byté v chrdnéném bydleni v Jarkovicich. Foto Petr Kubesa

Pani Miroslava je velice pratelska
ausmeévava a uZ si v novém bydleni
stihla najit nékolik kamaradd, s ktery-
mi si dobre rozumi.

A protoze ma rada zvirata, jejim
pranim je navstivit zoologickou zahra-
du v Praze, o které jiz slysela spous-
tu pozitivnich informaci. ,Také bych si
rdda zasla do divadla, tfeba tady v Opa-
vé,” doplnuje pani Miroslava dalsi mis-
to, které by chtéla navstivit.

Vaclav Burda



STALO SE VE VLASTOVICKACH "’,

str. 8

Disco ples charity se vydaril

o Ucastnici letosniho plesu Charity Opava si atmosféru nadmiru uzivali. Foto Ivo Mludek

Jak jisté vite, 25. fijna poradala
Charita Opava pro své klienty a jejich
rodiny Disco ples. VSichni Gcastnici,
ktefi se rozhodli tuto akci navstivit,
rozhodné nelitovali. K poslechu a tan-
ci hral DJ Petr Kubesa, pronést Gvod-
ni slovo prisel opavsky basketbalovy
trenér Petr Czudek, nechybélo ani
tanecni vystoupeni zak( z Tanecniho
a sportovniho klubu v Opavé. K vidé-
ni byly Gzasné tance a to jak latinsko-
americké, tak standardni. K jidlu bylo
pfipraveno vyborné obcerstveni a ne-
chybéla ani bohatd tombola. Hlavni

vyhrou byla televize, kterou si doma
odnesl zaméstnanec chranéné dilny
Charity Opava. Krasny podvecer v ryt-
mu disca se opravdu vydafil.

Podékovat bych touto cestou
chtéla vSéem sponzordm a partnerim,
ktefi pomohli k této skvélé akci. Bez
jejich pomoci bychom Disco ples ne-
mohli usporadat. Dékuiji také vsem za-
méstnanctm, ktefi se na akci podileli.
Vaseho Usili si moc vazim a téSime se
na spolupraci pri pripravé dalsich roc-
nika.

Zuzana Jankd

STALO SE VE VLASTOVICKACH ""
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Co se taky muze stat

Jmenuiji se Iveta Dunkova, bydlim
ve Vlastovickach u Opavy a jsem nevi-
doma. Byla jsem na navstévé v Ostra-
vé u sestry. Patnactého rijna mé sestry
doprovéazely na nadrazi Svinov, odkud
mi jel autobus do Opavy. Pfi vystupu
z auta mi sklouzla bild hal do kana-
lu. Mam na bilé holi pfipevnéné klice
od svého domu. Samozrejmé, Ze jsem
zpanikafrila, jelikoz klice jsou velice du-
lezité. Co ted? Vsechny tfi nas napadla
jedind véc atovolat 112 - integrovany
zachranny systém. Obeznamila jsem je
s udalosti, ktera se stala, byla vyslana
Méstska policie Ostrava. Prijeli dva
mladi policisté, zhlédli situaci, nevidé-
li to vSak rGzoveé. Byla jsem bezradna
a nestastna. Po néjaké chvili se muzi
poradili u dalsich slozek zachranného

" e ” ¥,
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o |veta Dunkovd (vlevo) i se zachrdnénou holi - tentokrdt na letosnim plese Charity. Foto Ivo Mludek

systému, kde jim bylo sdéleno, ze ka-
nal je ve vlastnictvi Ostravské vodar-
ny a kanalizace. Nastala chvile ¢ekani,
bez bilé hole jsem se nechtéla vratit.
Po urcitém case svitla velka kapka na-
déje, prijeli pracovnici z vodarny. Pa-
nové zhodnotili danou situaci, posléze
jeden odvazny muz sestoupil do kana-
lu. Trvalo to par minut. Hura, moje bila
hadl je na svété. Stala jsem se sestrami
kousek dal, pan k ndm prisel a s tsmé-
vem mi podal hal. M(j pocit se nedal
popsat. Mnohokrat jsem podékovala
a jela jsem stastné domu do Opavy.
Neni to vyjimecna situace? Timto patfi
veliké diky celému integrovanému za-
chrannému systému a onomu neznéa-
mému muzi, ktery celou véc zachranil.

Iveta Dunkova
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Exkurze na letisti

o Obyvatelé domu navstivili na ostravském letisti mimo jiné i hasi¢sky zdchranny sbor. Foto Petr Kubesa

Pracovnici spolecné s klienty navstivili letisté LeoSe Janacka v Ostravé Mos-
nové. Zde se dozvédéli, Ze oficialné byl letovy provoz zahdjen v roce 1959
a provozovatelem tohoto civilniho letisté je Letisté Ostrava, a.s. Z letisté Leo-
$e Janacka v Ostravé odlétaji letadla v pravidelnych nebo nepravidelnych (tzv.
charterovych) letech do riznych mist. Ty pravidelné lety jsou v tomto obdo-
bi napf. do Londyna nebo Varsavy. Ty charterové pak byvaji napi. do Recka,
Bulharska, Spanélska, Tuniska, Turecka a mnoha dalsich zemi. Pro odbaveni

cestujicich k letu slouZzi na letisti tfinact prepazek.

Zajimavou informaci bylo, Ze leta-
dla nepatfi letisti, ale vlastni je rlizné
letecké spolec¢nosti. Letisté samotné
pak funguje spise jako ,velké parko-
visté pro letadla“. Kromé prepravy lidi
se letisté vénuje prepravé nakladu.
Abychom mohli vstoupit do zakulisi
letisté, museli jsme nejprve projit bez-
pecnostni kontrolou. Ta dopadla vy-
borné, proto jsme s pravodkyni mohli
pokracovat dale a navstivit hasi¢sky
zachranny sbor, ktery je schopen za-
sahnout v pripadé pozaru letadla. Vi-
déli jsme rtzné druhy hasi¢skych vozi-

del a jejich vybaveni. Hasici predvedli
klientdm také ukazku sjezdu po tyci
v pfipadé vyhlaseni poplachu. Na leti-
sti funguje také sokolnik, ktery odhani
drobné ptactvo, které by mohlo vietét
do motoru letadel.

Na zavér ndm pani privodkyné
ukazala vitrinu s vécmi, které se lidé
snazili propasovat z rliznych destinaci.
Jednalo se napf. o kize z hada, leb-
ku krokodyla ¢i rGizné musle. Exkurze
byla velice zajimava a poucna a vSichni
jsme si exkurzi moc uzili.

Zuzana Jankut
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Vazeni obyvatelé Vlastovicek,

na zacatku nového roku probéhne v celé nasi zemi od 1. do 14. ledna 2025
dalsi roc¢nik Trikralové sbirky. Ttikralova sbirka v celostatnim méritku bude le-
tos slavit dvacaté paté narozeniny. Za dobu své existence uz pomohla tisictim
lidi. Letos napfiklad mohla Charita CR diky krizovému fondu tvofenému z TFi-
kralové sbirky ucinné a velmi rychle pomahat i u nas na Opavsku pfi nicivych
povodnich.

V Charité Opava mame radost, Ze Jiz nyni dékujeme vSem malym
se ve Vlastovickach nasli lidé ochotni i velkym kolednik(im, ktefi se do sbir-
shirku zorganizovat a Ze se k ni Vase ky zapoji, a Vam vsem za Stédrost
obec znovu pfipoji. a otevrené srdce.

Vytézek Trikralové sbirky 2025,
ktery pripadne Charité Opava, mame
v planu vyuzit na pomoc seniorim
a vazné nemocnym pacientiim, o které ST A cpi
se nase terénni sluzby (Charitni oset- ,*: TR'KE&E&\:?&EIRKA
fovatelska sluzba a mobilni hospic Po- P pomaia
kojny pfristav) staraji v jejich domacim ‘ '
prostfedi. Radi bychom také obnovili
vybaveni hojné vyuzivané pujcovny
kompenzacnich pom(cek. Nasim dal-
Sim zamérem je vytvoreni kontaktniho
pracovisté sluzby socidlni rehabilitace
v centru mésta a ¢ast vytézku bychom
radi pouzili na opravy objektu chrané-
ného bydleni zaplaveného pfi letos-
nich povodnich.

Stejné jako v minulych letech
bude moZné az do konce ledna pfi-
spét také na trikralovy sbirkovy ucet:
66008822/0800, VS pro Charitu Opa-
va 777988012.Viz QR kéd platby. Vice
informaci na www.charitaopava.cz. N QR Platba

Marie Hanusova, koordinatorka TKS
2025
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Nase sluzby méni nazvy
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o V rdmci sluzby socidlni rehabilitace je multifunkcni tabule ¢asto vyuZivanou pomtickou. Foto Petr
Kubesa

Jak nasi priznivci jisté védi, Dam sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postize-
né ve Vlastovickach byl otevien 29. zafi roku 1996. Tehdejsi komunitni bydle-
ni slouzilo vyhradné lidem s tézkym zrakovym postizenim, lidem slabozrakym
a nevidomym. Milnikem pro nase bydleni byl rok 2006, kdy vesel v platnost
zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery uklada poskytovatellim so-
cialnich sluzeb povinnost registrace. Dle tohoto zdkona jsme v naSem domé
registrovali dvé socialni sluzby - chranéné bydleni a socialni rehabilitaci. V roce
2008 jsme také rozsirili okruh osob, kterym se v nasich sluzbach vénujeme.
Vedle skupiny zrakové postizenych osob se v naSich sluzbach vénujeme také
lidem s lehkym mentalnim znevyhodnénim. Obé sluzby az dosud uzivaji jeden
nazev. A protoze plvodni nazev, ktery nase sluzby pouzivaji dvacet osm let,
jiz dobfe nevystihuje jejich poslani, rozhodli jsme se od 1. 1. 2025 chranéné
bydleni i socilni rehabilitaci nové pojmenovat.
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Poslanim chranéného bydleni je
podpora klientd pro zvladani samostat-
ného Zivota se snahou docilit, u koho
je to mozné, prechodu k samostatné-
mu bydleni. Jakmile klienty vybavime
dovednostmi pro zvladani bézného
Zivota, nechavdme je tzv. ,vylétnout
z hnizda" do svého bydleni. A protoze
se nase bydleni nachazi v obci Vlasto-
vicky, nemUze se jednat o jiné hnizdo
nez pravé to vlastovci. Proto jsme se
rozhodli pro nové oznaceni socialni
sluzby chranéné bydleni Vlastovka.

Nase druhd registrovana sluzba -
socialni rehabilitace - je sluzbou, kte-
ra pravidelné vyjizdi za svymi klienty
do terénu. Mnohdy pravé do vlastnich
domacnosti klientli, ktefi byli drive
klienty chranéného bydleni ve Vlas-

tovickach. V ramci spoluprace se
sluzbou socidlni rehabilitace si klienti
chté&ji vyzkouset ¢i osvojit dovednosti
potfebné k samostatnému a nezavis-
[ému Zivotu. Od socidlni sluzby Kkli-
enti predevsim pozaduji, aby se s jeji
podporou mohli spojit s vétsinovou
spole¢nosti, s potfebnymi organizace-
mi a subjekty, i pres vSechny bariéry,
se kterymi se setkavaji. To vSe probi-
ha prostrednictvim nacvikd. Sluzba je
pro své klienty jakymsi propojenim se
spole¢nosti. Proto jsme se rozhodli pro
nové oznaceni socidlni sluzby socialni
rehabilitace Spojka.

Véfime, Ze se nové nazvy brzy vziji
a nase sluzby se stanou prehlednéjsi
pro klienty i vefejnost.

Pavlina Kralova

y

¥

e Zameéstnankyné Chrdnéného bydleni Kldra Wittkovd dohliZi na pripravu jidla s jednim z klientt domu.

Foto Petr Kubesa
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VITE, ZE...? "’,

...bydleni ¢lovéka se zrakovym
postizenim ma sva pravidla?

PRO POBAVENI( "’,

str. 15

o Usporadany prostor pro potreby jak
nevidomych, tak i slabozrakych, je
dllezity pro jejich bezpecnost i ori-
entaci v domacnosti.

¢ U osob slabozrakych, které mohou
stale vyuzit svého zraku, pomizou
urcité barvy, kontrast nebo spravné
osvétleni - vice zdroja svétla podle
potreby, vyrazné rozliSeni podlahy
a stén, kontrastni dvere, barevné
odliseni predmétl od okoli apod.

V domacnosti kvali bezpedi nejsou vhodné napfiklad prosklené plochy nebo

ostré hrany nabytku, lesklé povrchy zase nevhodné odrazi svétlo.

Do kuchyné je dlleZité porizovat kontrastni pomUicky a nadobi, mit je dostup-

né ve vice barvach (Cervena paprika se lépe kraji na bilém prkénku, cibule zase

na tmavsim). Prahledné nadobi je nevhodné.

Spotrebice by pro nevidomé i slabozraké mély mit mechanicka tlacitka, ne

dotykové displeje.

Pro nevidomého je dulezité, aby se predméty nenachazely ve vysi hlavy

a pasu. Koberce musi byt upevnény, aby se o né nezakopavalo, nevhodné

jsou kabely a prodluZovacky v prostoru.

Také je dalezité mit véci pfesné na svém misté. Pokud do takové domacnosti

prijde vidici, mél by to respektovat. Nevidomy by jinak musel nékolikrat den-

né prochazet a prohliZzet celou domacnost, aby si udélal obrazek o tom, co
se kde nachazi. Nékdy staci pfedmét posunout o centimetr a uz je problém
pfedmét dohledat.

Jednodussi uzivani domacnosti se da také zajistit pomtckami k oznacovani

(Ctecka etiket, dymoklesté na Braillovo pismo, lepici ¢ocky).

Nakonec ale kazdy slabozraky ¢i nevidomy vnima své okoli jinak, ma sva spe-

cifika ve vnimani nejen zrakem, ale i ostatni smysly a je potfeba k organizaci

domaécnosti pristupovat individualné.

o UZivatelé si nékteré z pomtcek oznacuji braill-
skym pismem. Foto Petr Kubesa

Krizovka

1. Cukrovi, které ndzvem pripomina
obydli vcel.

2. Vonny kuzel, ktery se zapaluje

o Vanocich.

3. Pod talif se na stédry vecer poklada

kapfi...

4. Podle tradice se na stédry den

rozkrajuje...

5. Druh vanocniho peciva z kynutého

tésta.

6. Nevkusna véc, napr. ozdoba.
7. Obdobi predchazejici Vanoctim.

8. S oslem stoji v Betlémé u jeslicek

9. Hvézda, kterd mudrclim ukazala

smeér.

Tajenku z kfizovky posilejte na e-mail
vlastovicky@charitaopava.cz nebo
vhodte v obdlce do schranky u Domu
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovic-
kach a to nejpozdéji do 31. 1. 2025,
spole¢né s Vasimi kontaktnimi udaji
a vzkazem, jak se Vam libi nas ¢asopis.
Vyherce vylosujeme a bude odménén
dareckem na obrazku - jedna se o pol-
$tar s vlastovkami. Vyhercem z minu-
Iého Cisla, ktery také obdrzel polstar
z nasich dilen, se po losovani stal pan
Jakub Sivic. Gratulujeme.

¢ VWylosovany vitéz bude odmeénén cenou, kte-
rou drzi vedouci domu Zuzana Janku - polStdrem
s vlastovkami. Foto Petr Kubesa

Vtipy

e U ocniho |ékare:

»A kdypak vam zacalo to Silhani,
mlada pani?“

,KdyZ zacala dvojcata béhat!“

o Vis, jaké jsou posledni slova slepého
spolujezdce? Zprava dobré.
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Mili pratelé a ¢tenari,

prejeme Vam radostné proziti Vanoc s Vasimi nejblizSimi a v nasledujicim
roce 2025 jen samé pozitivni zpravy a udalosti.

Obyvatelé a zaméstnanci Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené
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