Obcasnik lidf z Domu sv. Cyrila a Metodéje
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Vazeni ctenari,

prilétlo do Vasich rukou dalsi Cislo Vlastofky, tentokrate na téma Nevidime,
ale nejsme neviditelni.

Jak uz z nasich predchozich obcasnik( vite, zrakem pfijimame az 80 % in-
formaci, které se k nam dostavaji. | presto, Ze se mlze zdat, Ze Zivot ,bez oci“
mnohdy ztraci smysl, neni tomu tak. Timto cislem bychom Vam chtéli ukazat,
jak dokazi nevidomi obohatit svét lidi okolo sebe. Moznosti budovani lepsich
podminek pro ostatni maji opravdu pestré. Casto nastaveni verejnych ozvu-
¢enych systéma ¢i spravné oznaceni |ék( Braillovym pismem, je Gkolem pra-
vé pro né.

Aby mohli nevidomi pomoci rozsifit obzory spole¢nosti, je nezbytné poro-
zumét jejich potfebam. Dulezitym dkolem nasi socialni sluzby je proto také ne-
ustale zvySovat povédomi lidi o Zivoté osob se zrakovym postizenim. Pravidel-
né informujeme Sirokou verejnost o tom, jak efektivné, uzite¢né a lidsky pomo-
ci osobam se ztratou zraku. Vidét nas miZete na nejriznéjsich akcich, kde je
mozZné vyzkouset si hmatem ¢i sluchem kazdodenni ¢innosti a ziskat tim novy
pohled na Zivot osob se zrakovym postizenim.

Co myslite, mize Vam chvile se zavienyma oc¢ima otevfit oci? Pfijméte po-
zvani na den otevienych dvefi, ktery se uskutecni v patek 27. 9. 2024 od 8:00
do 16:00 hod na adrese Marie Dolanské 19, Opava Vlastovicky a dozvite se
odpovéd. Na vsechny se velice tésime!

Zuzana Jankd, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

o Pracovnici Ceské televize Ostrava si pro klienty z Domu sv. Cyrila a Metodéje prichystali béhem jejich
neddvné ndvstévy zdbavnou a velmi origindlni prohlidku. Foto Petr Kubesa
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o Neddvnd ndvstéva Sendtu Ceské republiky byla pro vétsinu obyvatel Viastovicek zcela mimofddnym
zdzitkem. Foto archiv Charity Opava

Odborny termin zni inkluze, ale jednoduse feceno jde o to, aby lidé, ktefi do-
stali v Zivoté nadéleny néjaky ten handicap, za to nebyli potrestani jesté jed-
nou. A to tim, Ze se z diivodu fyzickych prekazek nebo panujicich predsudkt

nebudou moci Gcastnit kazdodenniho Zivota spolecnosti.

Je potésujici, Ze vSemoznd soci-
alni zafizeni uz v nasi republice vétsi-
nou nejsou ghettem oddélujicim je-
jich obyvatele od okolniho svéta. Neji-
nak je to v Domé sv. Cyrila Metodéje,
jehoZ obyvatelé jsou pfirozenou sou-
¢asti Zivota obce Vlastovicky. A nejen
to - jezdi na exkurze na tak zajimava
mista, jako je Ceska televize ¢i Cesky
rozhlas, tési se na prohlidky zamkd, le-
tisté a dalsich mist. Cist si o tom ma-
Zete pravidelné v obc¢asniku Vlastofka,

a nejinak to bude i v tomto vydani, kde
kromé jiného najdete c¢lanek o tom,
jak si nasi klienti mohli premiérové za-
sportovat s opavskymi basketbalisty
v Cele s Petrem Czudkem.

A podobné akce a vylety chysta-
me i v dalSich mésicich, a to také diky
ochoté mnoha lidi a organizaci nam je
umoznit Ci zprostredkovat. | proto ne-
jsou Vlastovicky od okolniho svétaizo-
lovanym ostrovem. Dékujeme za to!

(im)
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Vidét musime byt také
v médiich, fika pracovnik
PR Charity Opava lvo Mludek

Kdo chce byt znam ve verejném prostoru, musi byt vidét také v médiich. Aby to
platilo i o obyvatelich Domu sv. Cyrila a Metodéje, se v Charité Opava stara uz
dlouho Ivo Mludek. M3 s tim mnoho zkusenosti at uz jako novinar, ucitel me-
dialni komunikace a medilni gramotnosti na CARITAS-VOSs Olomouc nebo
dlouholety poradce organizaci v oblasti socialni prace.

o lvo Mludek. Foto Petr Kubesa
e Proc je dulezité, aby se o Domu

sv. Cyrila a Metodéje lidé docetli také
v médiich?

Az osmdesat procent informaci
o svété kolem sebe ziskdvame zpro-
stfedkované, tedy skrze média. Pokud
v nich nejsme vidét, pro velkou ¢&ast
verejnosti vlastné neexistujeme. A kdyz
pak chceme tuto verejnost oslovit na-
pfiklad s Zadosti o pomoc ¢i podporu,
mame jako neznama instituce vyrazné
mensi Sanci na Uspéch. Kromé toho
jsem presvédcen, Ze mame také po-
vinnost davat védét vsem nasim spon-
zorlm, prispévateldim ¢i priznivcam,
Ze s jejich dary zachazime odpovédné,
k ¢emu nam slouzi a komu a jak kon-
krétné pomahaji.

o Kde vsude se tedy o nas mohou lidé
docist, dovédét?

Predné jsou to nase informacni
kandly, tedy zpravodaje Domovnik
a Vlastofka, charitni web a facebook.
Kromé toho se pravidelné objevujeme
v méstském zpravodaji Hlaska a far-
nim zpravodaji Cesta, okresnim tyde-
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niku, krajském deniku, v reportazich
TV Polar a Ceské televize ¢i na vinach
Ceského rozhlasu. K tomu nékolik ¢i-
sel - v lonském roce ve vsech téch-
to médiich bez zapocteni facebooku
publikovala Charita Opava celkem
787 ¢lanka, z toho se Domu sv. Cyrila
a Metodéje tykalo 59 ¢lankd, aniz by-
chom zde zahrnuli zpravodaj Vlastof-
ka. V roce 2022 stejna statistika uvadi
hned 73 ¢lankd a reportazi o Domu
sv. Cyrila a Metodéje.

e Jak se da dosahnout toho, aby nam
média vénovala pozornost?

Je zapotrebi novinariim nabidnout
misto suchych a nezaZivnych statistik
témata, kterd budou oslovovat jejich
medialni publikum. A socialni prace
takovychto témat pfinasi nepreber-
né mnozstvi, i kdyZ se slusi dodat, ze
bohuzel... Ovsem pfFi spradvném ucho-
peni se daji i smutné pribéhy odvypra-
vét nadéjeplné. Organizace pUsobici
v oblasti socidlni, charitativni nebo
humanitarni oblasti si mohou byt
s médii navzajem velmi prospésné. Ale
mic¢ je na nasi stran&, musime mit vy-
budované dobré kontakty s novinari,
byt vstficni a umét zpracovat své vy-
stupy a nabidky tak, aby pro né byly
zajimavé a atraktivni.

e Jak se Vam v tom spolupracuje
s Domem sv. Cyrila a Metodéje?

Vyborné. Obé vedouci z Vlasto-
vicek si velmi dobrfe uvédomuiji, jak

je komunikace s verejnosti dllezita,
bez jejich aktivni spoluprace by to ne-
Slo. Védi, Ze je tfeba komunikovat jak
s vefejnosti vnéjsi, tak i vnitrni, tedy
s nasimi darci, podporovateli a sympa-
tizanty.

Pro verejnost vnéjsi jsou urceny
¢lanky v okresnich tisténych i elektro-
nickych médiich, pro verejnost vnitini
vedle webu predevsim zpravodaj Vlas-
tofka, ktery praveé ctete. Myslim, Ze se
Dudm sv. Cyrila a Metodéje stara o to,
aby o sobé daval védét obéma témto
verejnostem, Cisla o poctech medial-
nich vystup( jsou toho dokladem.

e Dékujeme za odpovédi.

Zuzana Jankt a Marie Kofinkova

o lvo Mludek v prostordch raduriského zdmku.
Foto Petr Kubesa
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Robert Tokar

V dnesnim cisle Vlastofky bychom Vam radi predstavili pana Roberta. Je nevi-
domy a do Vlastovicek k nam pfisel z Ostravy.

fat neni lhostejny, svéd¢i jeho pravi-
delné navstévy psiho utulku v Opave,
kde pejsky navstévuje a neopomene
jim koupit vZdy néco dobrého na zub.
,Zavoldme vZdy do utulku a zjistime, co
zrovna nejvice potrebuji a pak pan Ro-
bert ve zverimexu nakoupi potrebné kr-
mivo Ci psi konzervy, které v jsou v ttulku
v danou chvili nejvice potreba,” popisu-
je situaci klicova pracovnice pana Ro-
berta - Nicole Melarova, ktera obvykle
pana Roberta pfi jeho navstévach psi-
ho Gtulku doprovazi.

,Rdd si pak od zaméstnanci utul-
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Klienti Vlastovicek trénovali
s opavskymi basketbalisty

V poradi jiz devaty spolecny trénink s basketbalisty BK Opava absolvovali ve
stfedu 19. ¢ervna klienti Charity Opava. Letosni rocnik, na ktery je opét pozval
trenér Petr Czudek do vicetcelové haly v Opavé, ovsem pfinesl jednu novinku.
Vedle klientti socialné terapeutické dilny Radost se tréninku poprvé zacastnili

také klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postiZzené.

Petr Czudek, ktery potvrdil roli
skvélého bavi¢e a showmana, s klien-
ty absolvoval Gvodni trénink, v men-
Sich skupinkach si pak za asistence
hracl vsichni nacvicili hod na kos. Na-
sledovalo rozdéleni do druZstva Zzlu-
tych a modrych a regulérni zapas do-
provazeny mohutnym fandénim a po-
tleskem. To, Ze nakonec vyhrali Zluti,
ovsem neni viibec podstatné, protoze

kupni kosik ovoce, na oplatku dostal ka-
zdy z nich osobni pozvanku do Kavarny
pro Radost, kterou provozuji klienti Ra-
dosti kazdé utery v opavském obchod-
nim centru Breda & Weinstein. ,Dékuje-
me Petru Czudkovi a jeho tymu. Pro nase
klienty to byl uZasny zdZitek," vzkazuje
pracovnik Domu sv. Cyrila a Metodéje
Véclav Burda a dodava, Ze tento prvni
spolecny trénink urcité nebyl pro oby-

o Kontakt s pejskem dokdZe vZdy u pana Roberta
(vpravo) vyloudit tsmév na tvdfi. Foto Nicole
Melarovd

Robert pracuje v Chranénych dil-
nach Charity Opava, a nejcastéji jej
muUzZete spatfit pfi vyrobé keramiky.
V rdmci socidlni rehabilitace se nyni
uc¢i pracovat zejména s ozvucenym
mobilnim telefonem a také vénuje svij
¢as vyuce novych ¢i opakovani téch
jiz dfive naucenych tras v ramci vyuky
prostorové orientace.

Pan Robert ma rad zvirata a zejmé-
na pak pejsky. Ze mu osud téchto zvi-

ku vyslechnu, jak se konkrétnim pejskiim
dafi a co je u nich nového,” prozrazuje
pan Robert prabéh navstévy v psim
Gtulku.

Kromé lasky k pejskim ma pan
Robert rad také historii a také cteni
detektivek, zejména pokud jsou k dis-
pozici v Braillové pismu, jemuz dava
Robert prednost pred napf. zvukovy-
mi nahravkami.

Mezi jeho oblibené aktivity také
patfi poznavaci vylety, jichz se rad
v rdmci chranéného bydleni ¢i rehabi-
litace v Domé ve Vlastovickach pravi-
delné Gcastni.

Vaclav Burda

se vsichni skvéle bavili. vatele Vlastovicek posledni, diky cemuz

Opavsti basketbalisté pro klienty se jim otevira dalsi mozZnost uzit si sport
pripravili také obcerstveni a plny nad- a zaroven byt vidét. (im)

o Skupinka obyvatel a zaméstnancti Vlastovicek béhem tréninku s basketbalisty Opavy. Foto P. Kubesa
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Navstéva porodnice ve Slezské
nemocnici v Opavé

Kdyz opavska porodnice otevrela
dvere verejnosti, nevahali toho klienti
s pracovniky vyuzit a vyrazili na exkur-
zi. Hned pred vstupem do porodnice
narazili na firmy, které nabizely zbozi
s porodnickou a novorozeneckou té-
matikou. Prohlédnout si mohli postyl-
ky, pefinky nebo obleceni na mimin-

o Klienti si mohli v porodnici osahat porodni
kresla, porodni stolicky a dalsi vybaveni. Foto
Zuzana Jankd

ko. Zde se klienti také poprvé setkali
s dulou, kterd jim vysvétlila, jak poma-
ha mamince béhem porodu.

V ramci prohlidkového okruhu ob-
chazeli jednotlivé porodni saly, kde
byly na ukazku nejen porodni kfesla,
ale také porodni stolicky, vany, zinén-
ky nebo porodni gauc.

Velkou zajimavosti byl pro klienty
observacni pokoj, kde jsou umistény
déti s nizkou porodni hmotnosti, déti
nedonosené nebo déti s poporodnimi
komplikacemi.

Z pomlcek méla porodnice na
ukazku pripravené porodnické klesté
a zvony, model novorozence, figurinu
s téhotenskym bFichem, plastiku vy-
voje plodu a mnoho dalSich pom(cek
slouzicich hlavné studentiim Slezské
univerzity k praxi v oboru porodnictvi.

Posledni ¢asti prohlidky byly ope-
racni saly, na kterych probihaji cisar-
ské fezy, dale oddéleni Sestinedéli

' a novorozenecké oddéleni.

Na zavér mohli klienti soutézit
o Aniball, coz je pomucka, ktera slou-
Zi Zzenam ke zpevnéni panevniho dna.
| presto, Ze se nepodafrilo nikomu tuto
vyhru vyhrat, se vSem prohlidka po-
rodnice moc libila.

Zuzana Jankd

str. 9
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Zamek v Raduni

nam pomaha

a my pomahame jemu

Jednim z mist, kam se obyvatelé Vlastovi¢ek vydavaji jiz pét let pravidelné
vZdy zacatkem léta, je zamek v Raduni. | letos v ¢ervnu pro né zdejsi kastelan-
ka Markéta Kourilova pfipravila akci s nazvem Den Charity Opava na zamku
v Raduni. Krasny radunsky zamek i zdejsSi oranZerie patfily opét pouze charit-
nim klientam, ktefi zde také slavnostné otevreli vystavu vitéznych snimka fo-

tosoutéze Muj svét.

Zamecti pravodci prohlidku i ko-
mentare tradi¢né prizplsobi tak, aby
byla zajimava a sdélna pro lidi s rdz-
nymi handicapy. Nevidomi nebo sla-
bozraci klienti tak dostanou kromeé
speciadlniho vykladu také moZnost si
nékteré z exponatl nebo jejich repli-
ky osahat. ,A my se tim zdroven ucime,
jak takovéto prohlidky koncipovat i pro
dalsi ndvstévy, takZe Vase ndvstévy jsou
pro nds velmi prospésné,” pochvaluje si
Markéta Kourilova.

V nedaleké oranzerii, kde na vsech-
ny navstévniky ¢ekalo obcerstveni (vel-
ky Uspéch sklidila predevsim bublanina
pani kastelanky), a poté probéhla verni-
saz nejlepsich snimku fotosoutéze Mj
svét. Ta je uréena zaméstnanctiim, dob-
rovolnikdim a klientm Charit Ceské re-
publiky a pravidelné se ji Ucastni také
fotografové z Charity Opava. Letos se
mezi tficeti vybranymi snimky ocit-
lo hned Sest fotografii tfi opavskych
autord. Vedle Petra Kubesy a Mag-
dy Flegrové ze sociadlné terapeutické

o Nevidomi ndvstévnici si mohli prostory v blizkosti
zdmku pribliZit na reliéfni mapé. Foto Petr Kubesa
dilny Radost to byly také dva snimky
obyvatelky chranéného bydleni Domu
sv. Cyrila a Metodéje Evy Rohovské.
Také jeji fotografie tak mohli obdivovat
tisice navstévnikd zamku v Raduni po
celé prazdniny.

(im)
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S nékolika klienty sluzby socialni
rehabilitace jsme navstivili
Méstsky dopravni podnik Opava

o =

o KaZdy kdo mél zdjem, jako napr. klient David B.,
si mohl vyzkouset pozici fidice Méstské hromadné
dopravy. Foto archiv Charity Opava

Byl pro nas vyhrazen autobus
MHD, kterym jsme byli dopraveni do
aredlu Méstského dopravniho podniku
Opava (MDPOQ). Po pfijezdu méli kli-
enti moznost ptat se na véci, které je
zajimaly nejvice. Bavili jsme se se za-
méstnanci MDPO o hlaseni v autobu-
sech atrolejbusech, vyzkouseli jsme
fungovani VPN (vysilac¢ pro nevidomé,
pomoci kterého lze spustit hlasové in-

formace na zastavce nebo v autobuse)
a hlasitost hlaseni. Také jsme se dozvé-
déli, jaka prava a povinnosti maji fidi-
¢i, jak se (ne)maji chovat cestujici, ko-
lik m& dopravni podnik zaméstnanca,
autobus a trolejbus( a jak se stridaji.

Poté jsme byli provedeni po gara-
Zich, kde si klienti mohli prohlédnout
interiér trolejbusu a néktefi si vyzkou-
Seli, jaké je sedét na misté fidice. Kli-
entdm bylo moc pékné popsano, jak
probiha udrzba nejen vozu, ale i tro-
lejového vedeni a dalsi technické na-
leZitosti.

Na dispecinku jsme se napfriklad
dozvédeli, jak se sleduji vozy na tra-
sach a jak se automaticky odesilaji
Udaje do tabuli na zastavkach.

Nakonec jsme se vratili do auto-
busu, zazitkové jsme projeli myckou,
apan dispecer nas odvezl zpét do
Vlastovicek.

Klienti socialni rehabilitace cas-
to vyuzivaji MHD, a tak jsme radi, ze
jsme méli moznost dozvédét se vice
o praci a fungovani dopravniho pod-
niku.

Marie Kofinkova
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Nové nas najdete i na Facebooku

Abyste o nasi ¢innosti méli aktualni informace, rozhodli jsme se zalozit fa-
cebookovou stranku s nazvem Chranéné bydleni ve Vlastovickach. Na této
strance bychom chtéli ukazat, co v chranéném bydleni délame, kde jsme vsu-
de byli a jaké aktivity planujeme do budoucna.

Vytvorenim této stranky jsme také
chtéli odbourat predsudky verejnos-
ti, oslovit potencidlni zadjemce o nasi
sluzbu, navazat nové kontakty a posilit
spolupraci s ostatnimi poskytovateli.
Velkou snahou bylo dale ukazat rodin-
nym pfislusnikm, pribuznym a zna-
mym nasich klientd, co vSechno se je-
jich blizci v chranéném bydleni naucili
a co s nami zazili.

Facebookova stranka je také do-
stupna i vSem nasim klient(im, zajem-
clim a priznivclm se zrakovym znevy-
hodnénim, a to diky dnesnim techno-

logiim, které umoznuji spustit hlaso-
vy vystup jak na pocitaci v interneto-
vém prohlizeci, tak i v telefonu nebo
tabletu. To jim umoZiuje orientovat se
na strance a nechat si predcitat texty
o déni ve sluzbé.

Pokud Vas nase prace zajima, bu-
deme radi, kdyz se k nam pridate. Bu-
deme také radi za sdileni nasich pfi-
spévkl i komentare, které k nasim pfri-
spévkim napiSete. Tésim se na vSech-
na nova facebookova pratelstvi s Vami.

Zuzana Jankt

Chranéné bydleni ve
Vlastovickach

18 % sa mi lbi « shadujiet (59)

il b RS 28 Stedujisi Fol

crane=0M

o Novinky z Domu ve Vlastovickdch jsou nyni k dispozici i na siti Facebook. Foto Petr Kubesa
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25. fijna chystame spolecenskou

udalost roku

\®

RETRO pfeso

Sl 2018

-
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o llustracni fotka z drivéjsiho retro plesu strediska Radost. Foto archiv Charity Opava

Usporadat svUj prvni ples se roz-
hodli pracovnici chranéného bydle-
ni Domu sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postizené ve Vlastovickach.
Oprostit se od béZznych starosti, setkat
se s lidmi, se kterymi se béZné nepo-
tkavaji a roztocit to na parketu budou
moci klienti ze vSech stredisek Charity
Opava, jejich rodinni pfislusnici a zna-
mi. Na poradu tanec¢niho vecera bude
disco hudba, kterou bude hrat Petr Ku-
besa. Navstévniky také ceka vynikajici

obcerstveni, fotokoutek, kulturni pro-
gram, skvéla zabava a bohata tombola,
ktera k plesim neodmyslitelné pat-
fi. A chysta se také prekvapeni. Diky
sponzorlim, ktefi se rozhodli na ples
prispét, bude bohatad tombola i zajima-
vé hlavni vyhry. Véfime, Ze vecer plny
tance, hudby, zabavy a pfijemné atmo-
sféry bude nezapomenutelnym zazit-
kem pro vSechny zucastnéné a vsichni
si ho spole¢né uzijeme.

Zuzana Jankd

Z NASI HISTORIE "’,

str. 13

Spoluprace je dulezita

Béhem let naseho plisobeni jsme spolupracovali s mnoha rliznymi organizace-
mi, Skolami, firmami, kterym jsme mohli poskytnout na oplatku néco i my. Zde
nasleduje nékolik priklad(, o které bychom se radi podélili.

Braillovo pismo na obalech léku
- zakon o lécivech zavedl pozadavky
zajistujici lepsi informovanost nevido-
mych a slabozrakych osob o |éCivych
pfipravcich a stanovil firmadm povin-
nost pridat na obaly léCivych pfiprav-
k( také udaje v Braillové pismu. Takto
kdysi zacala nase spoluprace z jednou
z velkych firem na vyrobu lékd. Aby
meéli jistotu, Ze oznaceni 1€k je v po-
radku, privazeli pracovnici této firmy
krabicky s braillskym oznacenim ke
kontrole nasim klientdim chranéného
bydleni. Ti pomoci hmatu kontrolova-
li spravnost vyznacenych braillskych
bod( a upozorniovali na chyby, které
se na lécich vyskytovaly. Diky tomu
mohla firma vychytat vSechny nesrov-
nalosti, které jim oznacovaci stroj p-
sobil. Klienti méli na oplatku dobry po-
cit, Ze mohli pomoci dobré véci.

Orientace ve Slezské nemocnici
- pro lepsi orientaci v aredlu nemoc-
nice byly umistény hlasové majacky,
které obsahuji informace o budovach
a trasach. Tyto informace bylo potre-
ba nejprve zpracovat. O to se postara-
la nase sluzba, kde se tyto informace,
jako je napfriklad funkéni popis budovy

vCetné interiéru, sepsaly, opatfily hla-
sem a ulozily do majacku, aby se lidé
se zrakovym znevyhodnénim moh-
li Iépe v nemocnici orientovat. K tomu
jim uz staci mit k dispozici vysila¢ pro
nevidomé (VPN), kterym se informace
z majacku spousti.

Spoluprace se Slezskou univerzi-
tou - tato spoluprace, konkrétné s Fa-
kultou verejnych politik, se navazala
jiz pred lety a pokracuje dodnes. SU
nam po dobu nékolika let poskytovala
jejich Snoezelenovou mistnost, kterou
jsme s klienty pravidelné navstévovali.

Spoluprace s druhymi je tedy
opravdu pestra a dulezita pro rast ve
vSech smérech.

Marie Kofinkova

o Popisky na lécich v Braillové pismu jsou dnes jiz
béZnym standardem. Foto Petr Kubesa
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...se nase sluzby zapojuji do Krizovka
osvéty o lidech s handicapem?

Tajenku z kfizovky posilejte na e-mail
vlastovicky@charitaopava.cz nebo
vhodte v obdlce do schranky u Domu
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovic-

e Vidét nds miZete dvakrat ro¢né na a ‘ kach a to nejpozdéji do 31. 10. 2024
dnech otevienych dvefi. Prvni se- spole¢né s Vasimi kontaktnimi udaji

tkani s Vami probiha vzdy v cerven- a vzkazem, jak se Vam libi nag casopis.
ci, a to k prilezitosti svatku svaté-

s > ; - Vyherce vylosujeme a bude odménén
ho Cyrila a Metodéje, druhé setka- & dareckem na obrazku
ni pak byva pravidelné v zafi na sva- 7.
tého Vaclava. 8.
s = ™ o Radi také pfijmeme pozvani do ma- N ‘ ‘ ‘

o Studenti Slezské univerzity, obor dentdini hygi- tefskych, zakladnich, stfednich,

ena usporddali v domé predndsku o sprdvné péci vy§§|'ch od bomych a vysokych gkol

o chrup. Foto Petr Kubesa . .. ’ N 3 A .
kde edukujeme zaky a studenty 1. Ceska studentska oslava prichodu

o Zivoté osob se zrakovym postizenim. maje.
e O zivoté beze zraku Vam také radi povypravime na nejriiznéjsich verejnych 2. Cinnost, ktera se zamétuje na &iteni

akcich. Z téch poslednich radi vzpomindme na akci Spolu ruku v ruce, ktera vzd&lani a informaci.
probihala v Trojhali v Ostravé.
e V rdmci charitni spoluprace jsme zase napfiklad zavitali do kavarny Unipoint

o Ddrek, ktery muzZete vyhrdt po vylusténi krizov-
ky. Foto Petr Kubesa

3. Spolecenstvi lidi Zijicich na jednom

v opavské Bredé. Zde se k prezentaci kompenzacnich pomUcek pro nevidomé miste. o
dokonce jako bonus podévala viborna kéva. 4. Socialni sit'.slou.il'ci ke sdileni infor- Vt-l py
e V letosnim roce jsme zazili Uzasnou spolupraci se studenty Slezské univerzi- maci a komunikaci.
ty, obor dentélni hygiena. V prvni ¢asti naseho spole¢ného setkani jsme jim 5. Jméno svatého - patrona eského e ,Budu muset na ocni," konstatuje
predstavili Zivot osob se zrakovym handicapem a v té druhé naopak seznami- naroda. smutné svatojanska muska.
li studenti klienty s péci o zuby. 6. Nazev pisma pro osoby nevidomé.  »VCerajsem se Ctvrt hodiny dvorila

e Diky Slezské univerzité jsme promluvili o Zivoté beze zraku i na letoSnim 7. Mylny & odsuzujici predpoklad nedopalku cigarety...

opavském Majalesu v ramci jejich nové zavedené Talk Stage. Byla to jiz nase o druhém ¢loveku.
druha uc&ast na této kazdoroéni akci. e Bavi se dva pratelé: ,Co udélas,

8. Zapoleni dvou nebo vice stran T . .
e V uplynulych letech jsme také na Slezské univerzité - konkrétné Fakulté ve- . P , - ~ kdyZ naCapes jiného muZze v posteli se
N o Sk . . . 0 néco cenného nebo Usili o prvenstvi. 5 2u
fejnych politik, prezentovali praci s klienty se zrakovym znevyhodnénim ve Svou zenou:

Snoezelenu, a to na mezinarodni konferenci pravé na téma Snoezelen. 9_' Preds‘tavovam vyrobku, sluzby nebo  Nakopu mu jeho psa a zldmu mu
¢innosti. bilou hal.



Pozvanka na den otevrenych dveri

Charita Opava, Dim sv. Cyrila a Metodéje Vas u prileZitosti 28. vyroci otevieni
domu srde¢né zve na DEN OTEVRENYCH DVERI, ktery se uskuteéni v patek
27. zari 2024 od 8 do 16 hodin v prostorach Domu sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postiZzené ve Vlastovickach (Marie Dolanské 19, Opava-Vlastovicky).

Zaméstnanci a obyvatelé domu Vam predvedou kompenzacni pom(cky, které
vyuzivaji, budete si moci prohlédnout prostory chranéného bydleni a socialni
rehabilitace a tésit se mizete také na drobné obcerstveni. Vitany budou i vétsi
organizované skupinky navstévnikd, napriklad skolni tfidy. Skupiny nad deset
osob prosime o prihlaseni predem u vedouci chranéného bydleni Zuzany Jank{
na tel. Cisle 733 741 793 ¢i na e-mailu janku@charitaopava.cz.
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Kofinkova, Marie Hanusova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Jakub Sivic, Helena Jombikova.
Foto predni strany obalky: Petr Kubesa. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Charita Vydavatel: Charita Opava
Opava  premyslovct 26, 747 07 Opava-Jaktaf
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Toto Cislo vyslo 17. zafi 2024 v nakladu 800 vytiskd a je jiz 102. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas na e-mail vlastovicky@
charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT, pfipadné pisemné na adresu Charity Opava.



