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pravé drzite v ruce neuvéritelné sté cislo obcasniku Vlastofka. Vibec prv-
ni ¢islo vyslo pfiblizné pred dvaceti péti lety. Malokoho z nas by asi tenkrat na-
padlo, Ze se obcasnik docka tohoto krasného jubilejniho vydani. Na osmi stra-
nach tehdy ru¢né malovaného obcasniku, do kterého klienti pfispivali svymi
prispévky, jste se dovidali o Zivoté obyvatel v Domé sv. Cyrila a Metodéje. Psali
o tom, jak vypada zivot v chranéném bydleni, co hezkého zazili ¢i na co se tési.

Z pavodnich osmi stran se nam podafilo v lednu 2020 navysit pocet stran
Vlastofky na Sestnact a doplnit ji fotografiemi. Nové jsme do obcasniku vloZi-
li ¢lanky z nasi historie, vtipy nebo napfriklad kfizovku. V kazdém cisle se Vam
také snazime predstavit zajimavou osobu z fad nasich klientd, zaméstnanc(
nebo pfiznivcd. A v tomto duchu planujeme pokracovat i v budoucnu. Psat
mame stale o ¢em. Charakter nasi socialni sluzby se totiZz neustale proménuije.

v s

Stale také vérim, Ze Vlastofka neztraci na atraktivité a do domova ¢tenard pri-
nasi spoustu radosti.
Preji Vam prijemné ¢teni nasledujicich stranek a krasné Velikonoce naplné-

né radosti, laskou a nadéji.

Zuzana Janku, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje
. ~

e Slavnostniho prestriZeni pdsky pfi poZehndni novostavby chrdnéného bydleni se ucastnili zleva:
ndsmétek opavského primdtora Michal Kokosek, opavsky dékan Vdclav Koloni¢ny, Feditel charity CR
Lukds Curylo, starosta Vlastovicek René Holusa, ndméstek hejtmana MS kraje Jifi Navrdtil a manazZerka
sekce socidlnich sluZzeb Pavlina Krdlovd. Foto Ivo Mludek
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Ctyfi nové byty slouzi klientdim
v Jarkovicich od brezna

o Celkovy pohled na objekt chrdnéného bydleni pro lidi s mentdinim znevyhodnénim. Foto Petr Kubesa

Ctyfi nové postavené byty chranéného bydleni pro lidi s mentalnim zne-
vyhodnénim na Okruzni ulici v ¢asti Vlastovicek v Jarkovicich slouzi od letos-
niho biezna klientim Domu sv. Cyrila a Metodéje. Historie vzniku této stav-
by je velmi zajimava. Na jejim pocatku je velkorysy dar, dar nemovitosti, kte-
rou Charité Opava vénovali v roce 2017 v zavéti manzelé Brunclikovi. Nasle-
dovaly tvahy a prvni kroky k rekonstrukci plivodni stavby, véetné projektové
zadosti o financni podporu Evropské unie, nakonec doslo k demolici plvodni
nemovitosti a vystavbé zcela nového objektu.

Manzelé Brunclikovi z Jarkovic ve Vlastovickach, ktery zde provozu-
¢asto navstévovali mse svaté, které je Charita Opava jiz od roku 1996. Na
byly po dlouhé roky s tydenni pravi- sklonku Zivota manzelé také vyuZziva-
delnosti slouzeny v kapli Domu sv. Cy- li sluZzeb Charity Opava a vybudovali si
rila a Metodéje pro zrakové postizené k organizaci diveéru, se kterou se Cha-
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e Plivodni nemovitost v roce 2017. Foto archiv
Charity Opava

rité rozhodli odkazat sv(j rodinny ddm
i prilehlou zahradu.

Po nabyti nemovitosti zacala Cha-
rita Opava planovat celkovou rekon-
strukci domu tak, aby zde mohly vznik-
nout Ctyfi samostatné byty pro lidi
s mentalnim znevyhodnénim. Technic-
ka inspekce vsak ukazala, Ze zachrana
pGvodni nemovitosti se zamyslenou
Upravou dispozic by byla ekonomic-
ky neefektivni. Vedeni Charity Opava
proto pfistoupilo k rozhodnuti rodin-
ny ddm zbourat a na pozemku v Jar-
kovicich postavit novou nemovitost,
kterd bude pIné bezbariérova a bude
spliovat soucasné standardy MPSV
pro chranéna bydleni. A to se nakonec
skute¢né povedlo.

Nebylo by to mozné, pokud by se
Charité Opava nepodafilo potfebné fi-
nance zajistit diky podpore Evropské
unie a Ministerstva pro mistni rozvoj
Ceské republiky v projektu s nazvem
»Rozvoj chranéného bydleni v Jarko-
vicich®. Stavba, ktera zapocala v brez-
nu 2023, byla dokoncena v rekord-

e Svatebni foto manzel(i Brunclikovych, ktefi vé-
novali Charité Opava dar ve formé nemovitosti.
Foto archiv Charity Opava

nim ¢ase. Zhotovitelem stavby je firma
FICHNA-HUDECZEK, a.s. z Pisté. Chari-
ta Opava prevzala dokoncené dilo uz
na konci lonského listopadu, a po do-
pInéni ndbytku a dalsiho drobného vy-
baveni domacnosti je pro své prvni
obyvatele pripraveno k nastéhovani
v prubéhu brezna letosniho roku.

Ctyfi individualni bytové jednotky
o velikostech 43 a 47 m? jsou soucas-
ti pfizemniho bezbariérového objektu.
Kazdy z byt ma sv(j soukromy vstup
i terasu smérem do zahrady. Soucasti
kazdého bytu je zadvefi, obytna mist-
nost s loznici a socidlnim zafizenim.
Nechybi kuchynska linka s vestavé-
nymi spotrebi¢i ¢i koupelna vybave-
na bezbariérovymi zafizovacimi pred-
méty a prackou se susickou. V bytech
jsou instalovany vzduchotechnické
jednotky a ke snizeni energetické na-
ro¢nosti objektu prispivaji instalované
fotovoltaické panely.

Toto zcela nové zazemi bude slou-
zit lidem s mentalnim znevyhodnénim,
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ktefi potrebuji k samostatnému Zivotu
podporu socialni sluzby chranéné by-
dleni. Podporu jim budou ve stanove-
ném rozsahu zajistovat pracovnici ne-
dalekého Domu sv. Cyrila a Metodéje,
s jejichz pomoci by mél kazdy klient
ziskat potrebné dovednosti a znalosti,
které mu umozni bydlet samostatné
a pecovat o svou osobu ve vlastni sa-
mostatné domacnosti.

Pavlina Kralova

 Socidlni zarizeni v jednom z byt.
Foto Petr Kubesa

o nteriér jednoho ze Ctyr novych bytd. Foto Petr Kubesa

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj

Financovano v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19
Integrovany regionalni operacni program - REACT-EU
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MINISTERSTVO
PRO MISTNi
ROZVOJ CR
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Do nového bydleni se téSim

[ TS N —— i
o Eva Rohovskd behem prvni prohlidky jednoho z bytt v Jarkovicich. Foto Petr Kubesa
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Jednou z obyvatelek, ktera se za nékolik tydn( prestéhuje do nové oteviené-
ho chranéného bydleni v Jarkovicich je i Eva Rohovska. Pozadali jsme ji proto

o par prvnich postrehu.

e Evo, Vy jste pomérné brzy osirela.
Ve dvaceti Vam byl pfiznan invalid-
ni dlichod a $la jste bydlet do Domu
sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové po-
stizené. Co pro Vas znamena domov?

Domov jsem nasla v Domé sv. Cy-
rila a Metodéje ve Vlastovickach, kde
mam pratele a pevné doufam, Ze to
bude podobné i v novém bydleni v Jar-
kovicich. Jinak madm moc hezky vztah se
svym bratrem, Svagrovou a jejich détmi.

o V Domé sv. Cyrila a Metodéje jste
také méla vlastni byt. Nicméné tam

maji vsichni obyvatelé k dispozici
k pomoci své klicové pracovniky.
V novém bydleni Vas ¢eka cesta
k vétsi samostatnosti. TéSite se?
Nebo mate trochu obavy, zda to

zvladnete?

Bude to pro mé zase néco nové-
ho. Priblizné tusim, co mé ceka. | kdyz
mam ze stéhovani trochu obavy, do
nového bytu se tésim. Zejména po-
tom, co jsem méla moznost si cely
dim prohlédnout. VSechny ctyfi byty
jsou krasné.
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e Jak se Vam libi novy byt a v ¢em
je jiny oproti Vasemu soucasnému
bydleni?

Novy byt je vétsi. Rozdil je ve vy-
baveni nového bytu, je tam zabudova-
na mycka, pracka se susickou, kuchyn-
ska trouba, vestavéna lednicka. Libi
se mi to vSechno, jak je v byté pékné
usporadané a vse je po ruce. Novy byt
je v prizemi, takZe jiz nebudu muset
$lapat do schodt (Eva se usmivd).

e Co si uvarite nebo upecete v nové
kuchyni?

Urcité rada vyzkousim v nové ku-
chyni babovku a na Vanoce cukro-
vi. Vafim cokoli, takZe rada vyzkousim
novou kuchyni pfi nejriznéjsich re-
ceptech.

e Byt v novém krasném domé bude
pouze Vas. Uz vite, jak si ho vyzdo-
bite?

Zatim jsem o tom Uplné nepre-
myslela. Asi tam umistim kytky, které
jsem dostala k narozenindm a drobné
figurky ze skla, které mam i v soucas-
ném byté. Urcité jesté néco vymyslim.
e A premyslite, koho si k sobé pozve-
te jako prvni navstévu?

Asi to budou soucasni zamést-
nanci Vlastovicek, ktefi mi hodné po-
mahaji. Velmi se tésim, az budu moci
v novém bydleni privitat mého pritele
Bedricha, kterého tam rada uvidim.
A samoziejmé i dalsi, véetné mého
bratra a jeho rodiny.

e Jste velmi akéni, kdysi jste se
Uspésné zucastnila pévecké soutéze
Rotary Clubu Opava Zacarovana pis-
nicka a ocenéni jste loni dostala také
za snimek ve fotosoutézi MUJ SVET.
Budete v tom pokracovat?

Jednoznacné, i letosniho rocniho
fotosoutéze jsem se zucastnila (Eva
Ziskala ¢estné uzndni poroty ve své ka-
tegorii - pozn. redakce) a co se tyka
pévecké soutéze Zacarovana pisnicka,
tak uz spise asi ne, ale jsem rada, Ze
jsem si to mohla vyzkouset a zpivani
a pisnicky mam porad rada.

Jinak téch konickd kromé foceni
a zpivani mam vice. Spolu s Bedfichem
jezdime na rGizné koncerty, se Sjedno-
cenou organizaci nevidomych a slabo-
zrakych zase jezdivame na spolecné
dovolené a vylety, naposledy jsme byli
napr. v Namésti na Hané nebo i na Slo-
vensku v Turcianskych Teplicich, kde
se mi moc libilo.

e Dékujeme za odpovédi a prejeme
stastné a spokojené bydleni.

Vaclav Burda

o Eva Rohovskd se na novy byt v Jarkovicich velice
tési. Foto Hana Haasovd
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Zaméstnanci Chranéného
bydleni

o Jednotlivé zaméstnankyné chrdnéného bydleni ve Vlastovickdch, zleva: Anna Janstovd, Denisa Laifertovd,

Nicole Melarovd, Kldra Wittkovd, Markéta Sméjovd, Zuzana Jankd, Jaroslava Harazimovd, Hana Haasovd

a Anna Varikovd. Foto Petr Kubesa

V Domé sv. Cyrila a Metodéje provozujeme dvé socialni sluzby - chranéné
bydleni a socidlni rehabilitaci. Tentokrat Vam v nasi rubrice predstavime jed-
notlivé zaméstnance sluzby chranéného bydleni ve Vlastovickach. Vsem jsme
polozili jednu jedinou otazku: Jaky smysl vam dava prace v chranéném bydle-
ni ve Vlastovickach? Jednotlivé odpovédi si mliZete precist na dalSich rFadcich.

Anna Janstova, socialni pracovnice

V chranéném bydleni vladne pra-
telskd atmosféra a pracovnici se na-
vzdjem podporuji. V takovém pro-
stfedi je také podpora nasich uzivate-
[0 mnohem efektivnéjsi a to mi dava
smysl.

Denisa Laifertova, provozni pracovnice
Libi se mi, Ze klientdm m0zeme

pomoci lépe zvladat Zivot a celkové

zlepsit jejich sobéstacnost.

Nicole Melarova, pracovnice v social-

nich sluzbach
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Socialni prace mi dava pocit smys-
luplnosti, obzvlast, kdyz se dafi zmé-
na k lepsimu.

Klara Wittkova, pracovnice v social-
nich sluzbach

Tato prace ma smysl, protoze po-
mahame zlepSovat lidem Zivot a jejich
spolecenské postaveni. Jsem rada, ze
pracuji v kolektivu, ktery se na tomto
podili.

Markéta Sméjova, pracovnice v soci-
alnich sluzbach

V chranéném bydleni je kazdy den
jiny a to mé na tom bavi. Jsem rada, ze
nasim klient@im muZzu ulehcit Zivot i jen
mali¢kostmi, které v nasi praci délame.
Zuzana Jankd, vedouci

Praci beru jako své Zivotni posla-
ni. Napliuje mé, kdyz mazu druhému
ukazat cestu lepSim smérem.

Jaroslava Harazimova, pracovnice
v socialnich sluzbach

Chranéné bydleni je sanci pro
zachovani, rozvoj a podporu dustoj-
ného, kvalitniho, plnohodnotného
a samostatného Zzivota naSich kli-
entd a jsem rada, Zze mohu byt jeho
soucasti.
Hana Haasova, pracovnice v social-
nich sluzbach

Dopomoc  pfi  zdokonalovani
schopnosti klient( a byt jim podporou
v zafizeni Charity, jejimZ zfizovatelem
je biskupstvi ostravsko-opavské.

Anna Vankova, pracovnice v social-
nich sluzbach

Je to prace s lidmi, ktefi nas po-
trebuji, a madm ohromnou radost, kdyz
je klient spokojeny a umi sam Zzit sv(j
vlastni Zivot.

e Zaméstnankyné chrdnéného bydleni ve Vlastovickdch. Foto Petr Kubesa
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,Klobouk doltd,* pochvalil
biskup Martin David nové byty
v Jarkovicich

Nové postavené byty pro lidi s mentalnim znevyhodnénim v ¢asti Vlastovicek
Jarkovicich si jesté pred tim, neZ se do nich nastéhovali prvni ndjemnici, pro-
hlédl biskup ostravsko-opavské diecéze Martin David. Po novostavbé ho pro-
vedli feditel Charity Opava Jan Hanus, manazZerka Pavlina Kralova a vedouci
chranéného bydleni Domu sv. Cyrila a Metodé&je Zuzana Jankd.

Maséazniho centra a posezeni ve cvic-
né kavarné socialné terapeutické dilny
Radost. Biskup si posléze prohléd| ku-
chyn, ve které klienti pfipravuji na za-
kazku rauty a vari chutné menu, a také
drevarskou dilnu. Z ni si jako darek od-
nesl maly drevény kriz, ktery pro néj
rovnéz vyrobili klienti Radosti.

Jednim ze zasadnich bod( pracov-
ni navstévy biskupa ale byla prohlid-
ka novostavby v Jarkovicich. Byty, do
nichz se zanedlouho nastéhuji prvni
najemnici, se panu biskupovi velmi
© libily. ,Klobouk dolti,“ pochvalil mana-
o Biskup Martin Daid béhemprohh’dkynovych zerku Pavlinu Kralovou, kterd ho se-

byt pro lidi s mentdlnim znevyhodnénim. Foto znamila s historii vzniku novostavby
Petr Kubesa

od daru v zavéti pres demolici plivod-
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Beseda o praci u

Policie CR

V pondéli 12. Gnora probéhla ve sluzbé socialni rehabilitace od 13 hodin bese-
da pro klienty a zaméstnance sluzby. Pozvani byli i pracovnici a klienti ze sluzby
chranéné bydleni, ktefi se radi dostavili. Besedu vedl socialni pracovnik, pan Jan
Svoboda, ktery je novym ¢lenem tymu socialni rehabilitace.

Popovidal o tom, jak v minulosti
pracoval u Policie CR, co véechno tato
prace obnasi a jaky systém vibec ten-
to Gtvar ma, odpovidal na otazky ty-
kajici se bezpecnosti, kriminality, do-
pravy nebo trestniho zakoniku, téma-
tem bylo i par nedavnych udélosti, na
které na prani klient(i reagoval. Prine-
sl také nékolik policejnich pomlcek na
ukazku, napfriklad obusek nebo pouta.

Tyto pomucky si mohli nevidomi kli-
enti viibec poprvé prohlédnout. Také
mohli zjistit, jak vypada policejni uni-
forma a co znamenaji hodnosti. Bese-
da méla nakonec uspéch jak u klientd,
tak u pracovnikd, protoZe se dozvédéli
néco nového a téma je zaujalo. Pro ty
klienty, ktefi se nemohli zucastnit, se
pfipravuje jiny termin.

Marie Kofinkova

" "“ ;_‘_‘ i

Biskup Martin David navstivil
Charitu Opava, jejimz je Biskupstvi os-
travsko-opavské zfizovatelem, v patek
26. ledna. Nejprve ho ¢ekala pracovni
schiizka s reditelem Janem Hanusem,
nasledovala prohlidka cerstvé zre-
konstruovanych a rozsifenych prostor

niho objektu az k Uspésnému zavrseni
evropského projektu.

Pfed odjezdem se jesté Mar-
tin David setkal na pracovnim obé-
dé s manaZery Charity Opava a kratce
navstivil také denni stacionafr Mrave-
necek. (im)

o Novy clen tymu socidini rehabilitace Jan Svoboda hovoril o své prdci u policie. Foto Petr Kubesa
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Projekt ,Smérem ke kvalité®
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o Jedna z nevidomych klientek Domu sv. Cyrila a Metodéje pani Hana prochdzi nové zrekonstruovany

byt. Foto Petr Kubesa

Na konci lofiského roku jsme se
pustili do oprav jednoho z nasich byt(
ve Vlastovickach. Protoze poskytuje-
me sluzbu chranéné bydleni jiz 27 let,
prestavaji nase stavajici prostory vyho-
vovat aktudlnim potrebam klientd. Vék
nasich klientd se zvysuje a zacinaji se
u nich vyskytovat nejriiznéjsi pridruze-
na onemocnéni nebo nemoci pohybo-
vého aparatu, které vedou k jejich sni-
Zené mobilité. Cilem oprav bylo zajistit
komfortni a bezpecné bydleni, které do-
preje klientdm maximalni moznou miru
samostatnosti pri péci o vlastni osobu a

domacnost (osobni hygiena, sebeobslu-
ha) po maximalni moznou dobu. A to se
nam povedlo. Ze dvou stavajicich po-
kojli jsme vybudovali jeden samostatny
byt s vlastni kuchyni, koupelnou a so-
cidlnim zafizenim. Pomoci rekonstruk-
ce jsme odstranili nevhodné architek-
tonické a bariérové prvky a tim vytvo-
fili prostredi bez prekazek.

Béhem rekonstrukce jsme v kou-
pelné vymeénili obklady, dlazby, sanitu
a poridili jsme nejriiznéjsi bezpecnost-
ni prvky, jako jsou madla nebo nouzo-
va signalizace. Do bytu jsme zabudo-
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vali kuchynskou linku, kterou méli dri-
ve klienti na chodbé pred bytem. Tou-
to rekonstrukci se ndm podarilo zvysit
kvalitu nasi socialni sluzby, za coz jsme
moc radi.

Timto dékujeme Moravskoslez-
skému kraji, ktery finanéné podpofil
nas projekt Smérem ke kvalité, v rdm-
ci Programu na podporu zvyseni kva-
lity socidlnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2023.
Velice si Vasi podpory vazime.

Zuzana Janku

3 Moravskoslezsky
kraj

o Nové socidlni zarizeni bez prekdZek. Foto Petr
Kubesa

o Upravené prostory zrekonstruovaného bytu. Foto Petr Kubesa
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Vazené c¢tenarky a vazeni
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ctenari,

o Jedna z prvnich autorek Vlastofky Jana Zdckovd s nékterymi starsimi Cisly casopisu. Foto Petr Kubesa

byla jsem oslovena, abych jako jed-
na z prvnich autor( obcasniku Vlas-
tofka, napsala par vét. Pfiznam se, Ze
v dobé, kdy vysla prvni ¢isla, by nikoho
nenapadlo, Ze jich jednou bude stov-
ka. Grafickd Uprava sice prosla za ta
[éta razantni zménou, ale chut ,lidicek
z Vlastovicek" davat svétu o sobé veé-
dét zlstala. Je tu stéle i chut ¢tenarl
tento zajimavy Casopis Cist. A k mému
prekvapeni zlstala i pravopisna chyba
Vv nazvu, prestoze uz to ,f* neznazor-
nuje ptacka vlastovku. VE&rim, Ze pani
ucitelky jazyka ceského nam uz tuto
2hrubku“ odpustily, a tak nic nebrani

vydani dalsi stovky. TéSim se na nova
¢isla a budu zatim premyslet, co napisu
do dvoustofky obcasniku Vlastofka.

Jana Za¢kova

o Vlastofka behem svého vyddvdni nékolikrdt me-
nila svij vzhled. Foto Petr Kubesa
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Krizovka

1. Kdo slavi svatek 28. 9., den pred ote-
vienim Domu sv. Cyrila a Metodéje?
2. Jaké jsou nejvétsi krestanské svatky?
3. Jak se jmenuje ¢ast Vlastovicek, kde
se nachazi nové chranéné bydleni?

4. Kolik ¢isel tohoto ¢asopisu vychazi
ro¢né?

5. Jak se rika clovéku, ktery dobrovol-
né pomaha?

6. Na jaké ulici se nachazi nové chra-
néné bydleni?

7. Jaké bylo krestni jméno predstave-
né sestry dominikanky, po které je po-
jmenovana ulice ve Vlastovickach?

8. Kolik ¢isel tohoto ¢asopisu bylo vy-
dano celkem?

9. Jaké je pfijmeni manzeld, ktefi od-
kazali Charité Opava diim ve Vlasto-
vickach?

10. Jak se fikd desce umisténé na
domé, kterd je urcena nékomu vy-
znamnému?

11. Nazev mésice, ve kterém je svatek
sv. Cyrila a Metodéje.

12. Jak se fika vinu, které je pouZziva-
no v kostele?

Tajenku posilejte na e-mail vlasto-
vicky@charitaopava.cz nejpozdéji do
15.5.2024. Pod tajenku nezapomerite
uvést adresu, na kterou bychom mohli
poslat pfipadnou vyhru. Vyherce bude
odménén dareckem na obrazku.

o Drobné ddrky, které miZete obdrzet po vylusté-
ni kriZovky. Foto Petr Kubesa

o Pepu navstivi kolega a vidi ho, jak
se uci slepecké pismo: ,Nac ti to
bude?”

»LAbych nemusel vecer svitit, kdyz si
budu chtit ¢ist!”



Nasi mili pratelé, kamaradi a podporovatelé,

slunicka pomalu pribyva, rana jsou jasnéjsi, Velikonoce jsou blizko.

Prejeme Vam, at chut k ZIVOTU ve Vas stale roste.

Dékujeme za Vasi podporu a prejeme Vam, at Vas BozZi pozehnani provazi
Velikonocemi a porad.

Obyvatelé a zaméstnanci Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené
ve Vlastovickach

Redakcni rada

Koordinace: Zuzana Jankd, Vaclav Burda, Pavlina Kralova, Petr Kubesa, Ivo Mludek,

Marie Kofinkova, Marie Hanusova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Jakub Sivic.

Foto predni a zadni strany obalky: Petr Kubesa. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Charita VYdavatel: Charita Opava
Opava Premyslovc( 26, 747 07 Opava-Jaktar

Ddm sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach
Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky

Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304

E-mail: vlastovicky@charitaopava.cz

Toto Cislo vyslo 22. bifezna 2024 v nakladu 800 vytisku a je jiz 100. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas na e-mail vlastovicky@
charitaopava.cz a jako pfedmét uvedte ,ODHLASIT, pfipadné pisemné na adresu Charity Opava.



