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Podminky sluzby:

Pokud mate zdjem o nasi sluzbu, je nutné si

nejprve podat Zadost. K Zadosti je nutné dolozit

Iékarské potvrzeni — vyplni Vas oSetfujici

psychiatr.

Tyto dokumenty naleznete na nasich webovych

strankach www.charitaopava.cz v zaloZzce Pomoc

lidem s postizenim — DESTNIK — chrdnéné
bydleni, nebo si je mizete vyzvednout osobné
v nasi kancelari v Opavé na ul. KyleSovska 10.

Pracovni doba:
Pondéli 8:00-12:00 | 12:30-15:30
Utery 8:00-12:00 | 12:30-16:30
Stfeda 8:00-12:00 | 12:30-16:30
Ctvrtek 8:00-12:00 | 12:30-15:30
Patek 8:00-12:00 | 12:30-14:00
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jednorazovym darem na ucet Charity Opava:

154871941/0300.
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Nase poslani

Poslanim chranéného bydleni Destnik je
poskytnout osobam s dusevnim onemocnénim,
které maji trvaly pobyt na uzemi Moravsko -
slezského kraje, takovou individualni podporu, aby
byly schopny Zit samostatné v byté podle svych
moznosti a schopnosti.

Komu je chranéné bydleni urceno?

Sluzba je poskytovdna lidem s dusevnim
onemocnénim (F20 — F33) ve véku 18-65 let,

s trvalym pobytem v Moravskoslezském kraji,
ktefi maji aktualné stabilizovany psychicky stav a
nachdzeji se v nepriznivé socidlni situaci
(nezvladaji samostatné bézné zivotni situace, a to
ani za pomoci blizkych osob nebo za pomoci
terénni sluzby v misté bydlisté). Jejich zdravotni
stav je kompenzovan, nevyzaduje bezbariérové
prostiedi a pristup, v pfipadé zavislosti na
alkoholu, drogach a automatech prokazatelné
nejméné pal roku abstinuji.

Cile sluzby

Cilem sluzby je, aby uzZivatel béhem pobytu nebo
po jeho ukonceni ziskal dovednosti, které

mu umozni co nejsamostatné;jsi bydleni - tzn.
dokaze vést domacnost, umi zachazet a Zit se
svou nemoci, umi samostatné vyuzivat sluzby,
které potrebuje a umi navazovat pfirozené
socialni vztahy (rodina, pratelé).

UzZivatel b&éhem svého pobytu v chrdnéném bydleni
Destnik individualné a dle vlastni potieby
trénuje tyto Cinnosti, schopnosti a aktivity:
 Zvladani ukonl béiné hygieny — péce o svUj
zevnéjsek a odév, pedikdra, manikura.
 Zajisténi stravy — je schopen si nakoupit
potraviny a z nich pfipravit jednoducha jidla
nékolikrat denné.

e Udrzeni domacnosti v chodu, Cistoté a
poradku — je schopen zamést, vytfit, vynést
odpadky, umyvat nadobi, utirat prach,
udrZovat koupelnu v Cistoté.

« Hospodareni s financemi, které ma k dispozici
— zvladne si za uréeny obnos nakoupit
potfebné, sestavit ndakupni seznam, ma prehled
o cenach a umi si stanovit, co prioritné koupit.

» Bezproblémové souziti s okolnim svétem
(rodina, pratelé, partnefi) — zvlada respektovat
prava druhych, dokaze vyjadfit své ndzory a
postoje v souladu s pravidly slusného chovani.

« Prijeti své nemoci a zvladani Zivota s ni —
spoluprdace se svym psychiatrem, dodrzovani
predepsané lé¢by, schopnost zvladnout krizi a
védomi, jak se v krizi zachovat.

» Samostatné vyuzivani sluzeb, které potrebuje
— orientace, kam a na koho se obratit pfi
jedndni s urady, schopnost vyjadfit, co jej
zajima a pak se na to zaméfit a vénovat se
tomu.

» Schopnost najit si samostatné bydleni a udrzet
si ho — mit prehled o moznostech bydleni, jak
vSe zaplatim a jaké bydleni je pro mne vhodné.

Zasady sluzby:

o Zasada jedinecnosti clovéka — sluzba je
poskytnuta bez ohledu na puavod, vék,
pohlavi, zdravotni stav, sexualni orientaci,
ekonomickou situaci, nabozenské a politické
presvédceni nasich klientd.

o Zasada bezpecného prostredi, respektovani
soukromi klienta a divérnosti jeho sdéleni —
zajisténi neruseného prostredi pro konzul -
tace (vlastni prostor klienta, kancelar
socialnich pracovnikt, kancelar vedouci
sluzby). Zadna data a informace o uZivateli
nejsou poskytovana jinym osobam bez sou -
hlasu uzivatele.

o Zasada partnerského pristupu — vztah mezi
uzivatelem a pracovnikem je postaven na
oboustranné dlvére, partnerstvi a respektu.
Podpora vlastni odpovédnosti.

o Zasada posilovani samostatnosti —
upevniovani kompetenci a podnétll smérem
k obnoveni samostatnosti a sobéstacnosti.

« Zasada individualniho pfistupu —
respektovani individudlniho proZivani a
potieb kazdého uZivatele. Klademe dliraz na
napliovani zakazky podle aktualnich potifeb
uZivatele. Pomahame pfi realizaci
jednotlivych krokl vedoucich k uskuteénéni
cilt jeho vlastnim tempem.

» Zasada dobrovolnosti — uzivatelé vyuzivaji
sluzeb dobrovolné, na zakladé svého
svobodného rozhodnuti. 55T,
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