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Vazeni ctenari,

rada se s Vami opét setkdvam u obcasniku Vlastofka.

Jaro konecné zacing stridat zimu, slunce dostava vice prostoru, pfiroda se
rozezniva ptacim zpévem a svatky jara pomalu klepou na dvere. My se vsak
stale ohlizime za predchazejicim rokem. VZdy na zac¢atku nového roku je nasi
tradici zhodnotit uplynulé obdobi a zjistit, jak se ndm nase prace darila.

Abychom si ovéFili, Ze socialni sluzby chranéné bydleni a socidlni rehabilita-
ci poskytujeme v co nejvyssi kvalité, zjistujeme, kam se klienti béhem roku po-
sunuli a co se naucili nového. Velkym tématem naseho hodnoceni je také to, co
jim béhem roku udélalo nejvétsi radost a co jim naopak chybélo. Chceme, aby
kazdy klient byl spokojeny, proto tomuto tématu vénujeme vZdy velkou pozor-
nost. Co se klientim vSechno podarilo, zjistite na dalSich strankach tohoto ob-
¢asniku.

Preji Vam veselé Velikonoce plné zdravi a spokojenosti a prijemné chvile
stravené s nasi prvni letosni Vlastofkou.

Zuzana Jankd, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

B ot

o Privyuce na pocitaci pomdhd Jakubovi nejen hlasovy vystup, ale také napr. braillsky rddek. Foto Petr
Kubesa
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Chranéné bydleni slczu | iZ
dlouho lidem z celé Ceské

republiky

o Obyvatelka domu pii vyuce vareni pouZivd ve cvicné kuchyni fadu pomdicek. Na snimku vyuZzivd pfi nalévdni do
sklenice tzv. ,hladinku’, kterd upozorni zvukovym signdlem, Ze je sklenice plnd. Foto Petr Kubesa

Chranéné bydleni uz bez mala dvacet sedm let slouzi dospélym zrakové posti-
zenym lidem z celé Ceské republiky. Jeho obyvateli byli a jsou lidé z rtiznych
koutti nasi zemé. Pro rozhodnuti vyuzivat sluZzeb chranéného bydleni maji rtiz-
né motivy nebo je k bydleni v malé obci v Moravskoslezském kraji vedou nej-

Pfibéh pani Milusky Peterkové, statného bydleni, jini vyuZivaji social-
ktera se do Vlastovicek pfistéhova- nich sluzeb i nadale. Kazdy klient ma
la v mladi z Ceské Lipy, si mdzete pre- svlj individualni pribéh, pribéh Zivota
Cist na str. 4. Néktefi klienti chrdnéné- se zrakovym handicapem...

ho bydleni po ¢ase odchazeji do samo- Pavlina Kralova
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Vlastovicky mi daly kamarady,
popisuje nevidoma Miloslava

™
L
L 3

“—“—..' -

A e

J

e Miloslava opét navstévuje Chrdnéné dilny Charity Opava, kde je spokojend. Foto Petr Kubesa

Byvala obyvatelka domu, nevidoméa Miloslava jiz fadu let bydli se svym manZelem samostatné
v ngjemnim byté v Opavé. O tom, jak se ji nyni dafi, co ji pobyt ve Vlastovickach dal a jak se ji
vede v nyngjSi praci v Chranénych dilnach Charity Opava si vzdy usmévava Miloslava povida-
la s lovékem, ktery ji pfed lety ucil ve ViaStoviékach prostorovou orientaci - s pani Pavlinou.

e Milusko, potkdvame se po dlou-
hé dobé. Seznamily jsme se ve Vlas-
tovickach, kam ses v roce 2000 pfi-
stéhovala z Ceské Lipy. Co Té k Zivo-
tu v chranéném bydleni tak daleko
od domova a rodiny vedlo?

Jsem z Ceské Lipy, a tam prace pro
nevidomé nikdy nebyla a stile neni.
O Vlastovickach jsem se dovédéla z ¢a-

sopisu pro nevidomé Zora. Ve Vlasto-
vickach bylo k dispozici bydleni i prace
v dilnach, a proto jsem se tak rozhodla.
e Jak se Ti ve Vlastovickach bydlelo

a kolik let jsi tady prozila?

Ve Vlastovickach byla v roce 2000
spousta mladych lidi a byla tam velka
zabava. Nakonec jsem bydlela v chra-
néném bydleni dlouhych osm let a ne-
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byt ,tvrdého" pristupu tehdejsi vedou-
ci (a dnes jsem ji za to vdécnad), ktera
mi fekla, Ze jsem samostatnd a mam
si hledat vlastni bydleni, bych asi ve
Vlastovickach bydlela dodnes. Odesla
jsem v roce 2008, nasla jsem si byd-
leni a po dvou letech jsem se vdala.
Po boku manzela jsem se jesté naucila
spoustu dalSich véci, napt. prat, uklizet
a pecovat o doméacnost.

e Co Ti Vlastovicky daly a co Ti vzaly?
Muzu takhle formulovat svou otazku?
Rozhodné mi daly kamarady
a spoustu dalsich lidi, naucila jsem se
tady hospodafrit s financemi a pro-

storovou orientaci ve Vlastovickach

str. 5

a v Opavé. A co mivzaly? Nad tim jsem
nikdy nepremyslela, asi mi nic nevzaly.
Jen si vzpominam, jak byla z Vlastovi-
¢ek Spatna doprava do mésta.

Myslim, Ze pobytové sluzby jsou
fajn, ale pokud to jde, méli by se lidé
osamostatnit. Ale tyhle zafizeni neza-
vrhuji, protoZe je mozna zase budu po-
tfebovat, az budu stara. Ted mi poma-
haji sousedé a pratelé. Jsem vdécna,
Ze se na né mohu obratit a spolehnout.
e Neméla jsi nékdy touhu vratit se
zpét do Cech?

Nikdy mé nenapadlo vratit se
zpét do Cech, uZ jsem tady zabydlena.
Vzdalenost od rodiny neni prekazkou.

e Oslava svdtku sv. Cyrila a Metodéje v roce 2007 ve Vlastovickdch, kde Miluska (vleyo) vystupovala
v rdmci hudebni skupiny Vlastovky, na snimku spolu s Ivetou Dunkovou a Bohuskou Zurkovou (vpravo).
Foto archiv Charity Opava
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vodicim psem. Foto archiv Charity Opava

V détstvi jsem navstévovala Skolu na
Hrad¢anech (Skola Jaroslava Jezka pro
zrakové postizené v Praze, pozn. red.)
a naucila jsem se byt dost samostatna.
Mamka fika, Ze jsem nejsamostatnéj-
i z celé rodiny (smich). Myslim, ze to
neni dano povahou, ale tim, Ze jsem
byla na internaté.
e Milusko, jak Zijes ted a ¢im se lisi
Tvij soucasny Zivot od Zivota v chra-
néném bydleni?

Bydlime spole¢né s manzelem
a dvéma papousky zako v najemnim
byté v Opavé. S manZelem jsme se po-
tkali pred léty na Dédiné. (Pobytové re-
habilitacni a rekvalifikacni stredisko pro

o Na vylet do Hrabyné se v roce 2001 vydala Miluska (vpravo) spolu s kamarddkou a se svym tehdejsim

nevidomé Dédina v Praze, pozn. red.).
Ted uz jsem tfinact let vdana a man-
Zel mé naucil spoustu véci. Predevsim,
abych uméla prijmout realitu a taky
fict si svQj nazor. Jsem mu za to vdéc-
na. Vztah mé urcité obohatil. Na zacat-
ku jsem si vSimla, Ze je manzel stras-
né prisny, ale pak jsem si uvédomila,
Ze nezije vzdusnymi zamky. Ve skole
i doma nas totiz vodili za rucicku.
Manzelstvi byla a je takova Skola zi-
vota, za kterou jsem opravdu vdécna.
S manzelem jsme chtéli spole¢né pri-
vitat déti, ale to nam nevyslo. Zijeme
podle svych predstav, bez ovliviiovani
dalsimi osobami.
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e Co mate s manzelem spolec¢ného,
co Vas spojuje?

Mame radi filmy, divadlo a rGzné
akce. Manzel ma rad jesté sport a poli-
tiku, ale to ja nemusim (smich).

e Rikala jsi, ze diivodem bydleni ve
Vlastovickach byla taky nabidka pra-
ce. Jak to mas ted, jsi zaméstnana?

Jsem zaméstnana v dilnach (Chrd-
néné dilny Charity Opava, pozn. red.)
s prestavkou od roku 2000. V roce
2008 jsem odeSla a poté jsem se
v roce 2019 zase vratila. Chtéla jsem

o Miluska v roce 2005 pred hlavnim vchodem Domu sv. Cyrila a Metodéje. Foto archiv Charity Opava
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pracovat, a tak jsem se vratila. Hle-
dala jsem i jinde, ale neméli praci pro
nevidomé. V novych prostorach dilen
se mi moc libi, na orientaci je to lehké.
A pracovni kolektiv je dobre;j.
e Chtéla bys na zavér néco poprat
¢tenaram Vlastofky?

Prala bych vdem pevné zdravi, aby
se nenechali nikym a ni¢im ovliviiovat,
a aby se méli moc dobre.

Dékuiji za rozhovor a preji Ti spoustu
dobrych dni.

Pavlina Kralova
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Sarka Brauerova

1

str. 8

o Sdrka Bréuerovd ve své kanceldfi ve Vlastovickdch. Foto Petr Kubesa

Tentokrat Vam predstavime nasi kolegyni Sarku Briuerovou, ktera nastoupi-
la v listopadu lonského roku na pozici pracovnika v socialnich sluzbach v nasi

sluzbé socialni rehabilitace.

Sarka nastoupila do sluzby socialni
rehabilitace pred par mésici, ale uz se
stihla skvéle rozkoukat. DGm a klien-
ty znala sice uz na predchozim miste,
ale v socialni rehabilitaci si stihla dale
udélat kurz pracovnika v socialnich
sluzbach, zaucit se v prostorové ori-
entaci a samostatném pohybu osob se
zrakovym postizenim a zacit nacviky
s klienty. Ted uz klienty uci nové tra-
sy, pracuje s nimi na jejich dovednos-
tech a schopnostech vedoucich k sa-
mostatnosti a naplfiovani jejich volné-

ho ¢asu. A jak se citi v nové roli? ,Tato
prdce mé bavi, vZidy mé bavilo pracovat
s lidmi. Taky je to Casto hodné kreativ-
ni Kreativni je i sama Sarka, ktera kli-
entdm umi vymyslet skvélé postupy
pro ¢innosti, vyrobit pomdcky k nacvi-
kim a ma i dobré napady na zlepsova-
ni sluzby. Klienti si praci s ni také chva-
Ii a rychle si ji oblibili. ,S pani Sdrkou se
mi pracuje dobre, je trpélivd,” potvrzu-
je klientka Zaneta. Prejeme tedy Sar-
ce, at se ji v praci dari i dal.

Marie Kofinkova
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Nastava zména na pozici
fotografa casopisu Vlastofka

Od tohoto cisla Vlastofky dochazi v tymu, ktery pro Vas casopis pfipravuje
k jedné vyrazné zméné. Na pozici fotografa, jehoz fotky zdobily vSechna Cisla
Casopisu (jez fotografie obsahovaly), stfida Vladimira Hermana nova tvar Petr
Kubesa. Pro Vladimira, ktery veskeré snimky pofizoval pro Vlastofku v ramci
svého volného casu jako dobrovolnik, to jiZ nebylo z ¢asovych divoda udrzi-
telné a po dlouhém rozhodovani nakonec zvolil cestu odchodu. Za jeho dosa-
vadni skvélou praci pro Charitu a Vlastovicky zvlast Vladimirovi moc dékuje-
me. Novym clovékem, ktery bude vytvaret snimky pro casopis se tedy stava
Petr Kubesa, jenz je spjat v ramci Charity Opava nejvice se stfediskem Radost.
A protoZe fotografové byvaji Casto upozadéni a ¢lovék o nich moc nevi, poza-
dali jsme oba dva pany, aby nam o sobé néco prozradili a to nejlépe prostred-
nictvim spole¢ného vzajemného dvojrozhovoru. A jak to dopadlo, se mUlzZete
presvédcit sami. Nejprve se ptal Petr Vladimira.

e VIado, jak dlouho nebo od kdy fo-
tografujes?

Fotografuji od svych détskych let.
Zhruba mi mohlo asi byt devét rokd,
kdyz jsem s tim zacal.

Zacinal jsem fotit auta, motorky
a pak jsem presel na prirodu, na lidi,
dneska strasné rad fotim Zivot takovy,
jaky je v tom realu.

e Kdo té oslovil, abys fotografoval ve
Vlastovickach?

Oslovili mé pracovnici Charity
Opava a zeptali se, jestli bych jim ne-
fotil pro casopis, tak jsem souhlasil
a od té doby, vlastné od zacatku do
soucasnosti fotim.

e Co ti to dalo?

Ja jsem kdysi pracoval jako dob-
rovolnik ve Vlastovickach, tak jsem to
mél moznd jednodussi, protoze jsem
se s klienty stykal. Spojil jsem vlast-
né vztah, ktery jsem k nim mél s foto-

o Vladimir Herman (vlevo) a Petr vKubesa pri
spolecném posezeni. Foto lvana Stastnd
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e Vladimir Herman (vlevo) pri akci Béh pro
Svetlusku. Foto Zuzana Jankd

grafovanim. Zazili jsme u toho spous-
tu srandy. Fotilo se v desti, fotilo se
v zimé, taky ne vzdy za prijemnych
chvil. Ale vzdycky ten vysledek byl ta-
kovy, jaky jsme si prali, aby byl.

e Kdyz jsi fotografoval ve Vlastovic-
kach, mél jsi z néceho velkou radost,
co se ti povedlo, néjaka fotografie?

Mél jsem radost z kazdé komuni-
kace s novym klientem, ktery se ote-
viel. Kdyz fekl néco o sobé, co ho
v zivoté bavilo. Co hezkého zazil. Mél
jsem radost z toho vztahu, ktery v tu
chvili vznikl. Z atmosféry, ktera pro-
béhla mezi fotografem a mezi ¢lové-
kem, ktery se nechal fotit. Na zacat-
ku musi byt vzdycky rozhovor, kdy se
oba dva pobavi, a néco si o sobé rek-
nou.

e Ted kdyzZ uz nebudes fotografovat

str. 10

ve Vlastovickach, jaké mas plany?
Budes fotit nadale?

Ano, ja budu ve fotografovani na-
dale pokracovat. Rad se zapojim do
akci, které budou.

Budu dal pokracovat ve foce-
ni svéta nevidomych. Jestli uz jsou to
néjaké reportazni fotky nebo vytvar-
né umeélecké fotky a dal budu doku-
mentovat sportovni akce, na kterych
se bude charita podilet.

o Prijdes se podivat do Vlastovicek
i kdyz nebudes fotografovat? Jen tak
na navstévu?

Jasné, chystdm se tam uZ dlouho
mimo fotografovani a zacnu tam ko-
necné jezdit, ne proto, ze bych potre-
boval fotografovat, ale protoZze velmi
rad prijedu za svymi prateli, kterych
tam mam spoustu.

e Jaké vlastné mas konicky, kromé
fotografovani?

Tak fotografovani.© Taky mam
rdd muziku, to je asi na stejné urov-
ni. Velmi rad ji poslouchdm. A potom
jsem motorkar, rad jezdim v zahranici
nebo i tady po nasi krasné republice.
Rad cestuiji.

e Vlado, dékuji za rozhovor, a preji Ti
do budoucna hodné tuspéchti v praci,
v Zivoté, ve fotografovani a spoustu
stastnych kilometr na motorce.

Diky moc.
Petr Kubesa



STALO SE VE VLASTOVICKACH !‘”

V tuto chvili si oba panové role pro-
hodili. Vladimir se ptal a Petr mu od-
povidal.

e Petre, jaké mas konicky, co té
bavi?

Rad fotim a miluji hudbu, jsem DJ,
hraju na rGznych rodinnych oslavach,
svatbach. A to jsou dvé véci, co mé na-
biji. Mam rad jakoukoli hudbu, jestli
to je dechovka, rock, pop, to jsou dvé
véci, které rad spojuji, a u toho relaxu;ji.
e Od kdy fotis?

Fotim od roku 2012, no, uZ je to
jedenact let. V tom roce jsem si po-
fidil svou prvni zrcadlovku. U koupé
jsem dostal i poukaz na kurz ,Naucit
se fotografovat®, toho jsem se zcast-
nil, a fotografovani se stalo mym vel-
kym konickem.

e Co bylo tim spoustécem rozhodnu-
ti, budu fotit do Vlastofky.

Pracuji zde v STD Radost. Mam
rad socialni témata, bavi mé fotit vy-
robky i nase uZivatele pfri tvorbé. Pro-
toze kolegové i vedeni opavské Chari-
ty o mé vi, Ze mé foceni bavi, tak mé
oslovilo, jestli bych nechtél fotit pro
charitni obcasnik Vlastofka. Motivuji-
ci jsou tady vystavené skvélé fotogra-
fie pana profesora Jindficha Streita...
Charita mi dava velkou volnost v tom,
jakym smérem se realizovat. Kdyz tato
nabidka pfisla, zaujala mé, nevahal
jsem ani minutu.

e Co ti foceni svéta lidi s handicapem
pfinese?

str. 11

Je to pro mé urcité vyzva, tésim
se, aZ se sezndmim s uzivateli a pra-
covniky Domu sv. Cyrila a Metodéje
ve Vlastovickach, vzdyt prece o nich
tento casopis vlastné je. RA&d poznam
nové véci, a sezndmim se s jejich kaz-
dodennim Zzivotem, radostmi i spliny.
Pravé tohle socialni téma mé strasné
moc zajima a bavi.

e Na co se p¥i praci fotografa tésis?

Tésim se, aZz potkam nové lidi, za-
Ziju nové véci. Chci je zachytit fotoa-
paratem. Bude to UplIné jiny smér mé
prace v socialnich sluzbach, ted budu
pro zménu v pozici fotografa.

Vzdy se tésim na kontakt, samotné
foceni, a hlavné se téSim a jsem zvéda-
vy na vyslednou fotografii.

Preji Ti, Petfe, mnoho Uspécht v tvor-
bé a hodné stésti na tvé Zivotni cesté.

Vladimir Herman

e Petr Kubesa. Foto archiv Petra Kubesy
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Pan Bedfrich si vyzkousel pocity
automobilového zavodnika
na motokare v Bruntale

" s -
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o Pan Bedrich sedici v motokdre spolecné
s pani Hankou, kterd klienta doprovdzela a také
zapdzovala s nasazenou prilbou. Foto archiv
Charity Opava

Jeden z naSich nevidomych oby-
vatel - pan Bedfich, projevil prani pro-
jet se v néjakém zavodnim voze. Jeho
klicova pracovnice - pani Hana se to-

hoto Ukolu ujala a zajistila v Bruntale
pro Bedficha svezeni v dvousedadlové
motokare.

Jizda probihala ve specialni hale,
kde je umisténa zavodni draha. Bed-
fich si pred jizdou nasadil vypujce-
nou helmu a pak s instruktorem krou-
Zili fadu kol po zavodni draze. ,Sice
jsem neridil, jen jsem obcas pomohl ri-
di¢i s volantem, ale i tak to byl bdjecny
pocit. Motor stroje vyddval ukrutny ra-
chot, a to pocit z jizdy jesté umocriovalo.
Drdha méla radu zatdcek, takzZe se rych-
le stfidalo zrychlovdni s intenzivnim brz-
dénim,” popisoval pocity po jizdé pan
Bedfrich.

,Mdm rdd sport a také motoristické
zdvody mé vzdy zajimaly, tak bylo hezké
ré zazivaji sportovci se svymi stroji,” pfi-
blizuje Bedfrich.

S prozitky pfi jizdé byl maximal-
né spokojeny. Jestli si podobnou jiz-
du v budoucnu zopakuje, pan Bedrich
jesté zcela rozhodnuty neni. ,Adrenali-
novy zdzitek to byl ale skvély,” doplnu-
je na zaveér.

Vaclav Burda
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UzZivatelé nasich sluzeb se
neustale uci a posouvaji

Zarok 2022 byl ve sluzbé socialni rehabilitace zajem o deset rliznych ¢innos-
ti poskytovanych sluZzbou. Kromé nacviku prostorové orientace se sedmnacti
uzivateli a nacviku s technickymi pom{ckami se zajmem Sestnacti uZivateld,
to byly napriklad nacviky organizace a planovani c¢asu, vyhledavani zamést-
nani a psani Zivotopisu, rozliSovani minci, pé¢e o domacnost, nacvik vlastno-
ru¢niho podpisu, a podpora pfi vyfizovani prispévkd na pomucky.

UzZivatelé se v roce 2022 naucili celkem ¢trnact novych tras, nékteré si zo-
pakovali. Ctrnact uzivateltl se posunulo v ovladani PC programt jako je Zo-
omtext, Jaws, NVDA, Dolphin Guide Connect, aj. Pét uzivatell se zlepsi-
lo v praci s mobilnim telefonem a jeden se naucil ovladat telefon Uplné. Dva
uzivatelé nastoupili do pracovniho procesu, bylo vyfizeno nékolik pomutcek.
Devét uzivatelll mélo také zajem o navstévy Snoezelenu na Slezské univerzité.
Ve sluzbé Chranéné bydleni méli uzivatelé v roce 2022 zajem o ¢innosti: po-
moc pfi zajisténi a poskytnuti stravy, poskytovani ubytovani, dklid domac-
nosti, podpora pfi orientaci a poskytovanych doprovodech, podpora v oblasti
zdravi, pfi hospodareni s penézi, v dluhové problematice, pfi hygiené, pfi péci
o domacnost, pri upeviiovani kontaktu s rodinou, pfi zaméstnavani a vzdéla-
vani a pfi zajisténi volného Casu, podpora pfi vyfizovani socialnich véci.

V roce 2022 se pét uzivatelll osamostatnilo v pfipravé jidla, devét uzivatel(
si splnilo prani upéct si s podporou
cukrovi, tfi uZivatelé maji zvelebeno
bydleni novym nabytkem a spotre-
bici. Ctyfi uZivatelé se osamostatni-
li v Uklidu, jeden uzivatel zvlada sam
li zvladat sami drobné nakupy, dva
uzivatelé se naucili prat si, ¢tyfi uzi-
vatelé zacali pracovat.

Ve volném case uzivatelé pod-
le svych prani navstivili nékolikrat
kino, byli na bowlingu, v bazénu a na

e Pomlicka, kterd slouZi ke krdjeni cibule.
raznych exkurzich. Foto Petr Kubesa
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Eva ziskala ocenéni
ve fotosoutézi Muj svét

Konickem obyvatelky domuslecny  ny ktery ma stéle po ruce.

Evy je foceni. V letosnim roce se roz-
hodla zGcastnit fotosoutéze MQj svét,
kterou porada Charita Opava, kon-
krétné v ramci kategorie ,Jak to vidim
ja“ ktera je urcena klientlim charitnich
zafizeni z celé Ceské republiky. Sle¢na
Eva ziskala ve své kategorii treti mis-
to. ,S nécim takovym jsem vibec nepo-
Citala. Soutéz se mi libi a v letosnim roce
jsem se zucastnila jiz podruhé, poprvé to
bylo v loniském roce,” uvedla Eva. Dfi-
ve pouzivala fotoaparat, nyni pri foce-
ni nejcastéji sdhne po mobilnim telefo-

Nejradéji foti prirodu, lidi a zvirata.
Na ocenéném snimku je zobrazen by-
valy obyvatel domu pan Petr, jak drbe
pravé venciciho pejska. Na dalsich
snimcich, které Eva zaslala do souté-
Ze, jsou pak jeji kamaradi a dalSi znami
v rGiznych situacich.

,O umisténi jsem se dozvédéla od
své klicové pracovnice pani Hany, kterd
mé ve foceni velmi podporuje a byla taky
mym prvnim gratulantem,” dodava Eva.

VAaclav Burda

e Eva pozuje se svymi snimky, které zaslala do fotosoutéze MUj svét. Ocenény snimek drzi Eva v rukou.
Foto Petr Kubesa
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S humorem jde vsechno lip

e Nevidomy trpaslik prijde

do knihovny a pta se knihovnice.
Mate v braillu kniZzku o diskriminaci
trpaslika?

V horni polici!

e Vite, pro¢ maji radi nevidomi
celozrnné rohliky? ProtozZe na kazdém
si pfectou jinou pohadku.

o Vite, jak privodite nevidomému
zachvat klaustrofobie?
Tim, Ze mu stréite hil do dzberu. e Soudce se pta obZalovaného,
pro¢ toho pana zmlatil. Dlouho
* Rika slepy beznohému: ,Nechod' mi  nedostane 7adnou odpovéd. Nakonec

na oci!“ obZalovany pravi:

o v ,Byl to hnusnej namyslenej frajer. Mél
Osm |Smerka ¢erny brejle a bilou holi mi mlatil do
auta.’
A EPKQTHTMT
I YBEAUA S P K| eKdejeubytovany slepy
HK ETIKTULI KUV R| vysokoskolak?
DCRSZINTIKA Na slepé koleji.
O1I Ai APABI S
. . . e VVeze holka slepého kamarada, na
5 CN L LAZJSL kfiZzovatce si to neuvédomi a povida:
EOERMNAAO./I ,Vidi$ néco zprava?”
NKKYOMMRBRKC ,Nevidim, ale aZ to ucejtim, tak ti
i CcDTPJ OOF E| feknu”
SDACGVPBNA

e Z udélovani cen Grammy méli

Slova: kraslice, pomlazka, pomazénka, nejvétsi radost nevidomi. Vyhrali totiz
jaro, kocicky, kosik, tulipan, beranek, Bil4 - Heilka

Ctyrlistek, oseni



Nasi mili pratelé, kamaradi a podporovatelé!

JeziSovo velikonoc¢ni vitézstvi nad smrti je pro vSechny, ktefi v néj véri,
divodem k nadéji, radosti a k pokoji v srdci. Dékujeme za Vasi podporu
a prejeme Vam stastné a poZzehnané Velikonoce! ©

Obyvatelé Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené
ve Vlastovickach u Opavy

Redakcéni rada

Koordinace: Zuzana Janku, Vaclav Burda, Pavlina Kralova, Petr Kubesa, lvo Mludek,

Marie Kofinkova, Marie Hanusova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Jakub Sivic.
Foto ptedni a zadni strany obalky: Petr Kubesa. Casopis Vlaitofka je dilem obyvatel domu.

Vydavatel: Charita Opava
a& Charita Pyemyslovct 26, 747 07 Opava-Jaktaf
® Opava
Dudm sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené ve Vlastovickach
Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky
@ Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304
e-mail: vlastovicky@charitaopava.cz

Toto Cislo vyslo 30. bfezna 2023 v nakladu 800 vytisku a je jiz 96. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Vytiskl RETIS s.r.0. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas na e-mail vlastovicky@
charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT, pripadné pisemné na adresu Charita Opava.
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