Obcasnik lidf z Domu sv. Cyrila a Metodéje
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azeni ¢tenari,

horké letni dny jsou pomalu u konce a my se ve vzpominkach vracime
k tomu, co vSechno jsme béhem prazdnin prozili. K l1étu patfi bezesporu cesto-
vani. Nova mista radi objevuji snad vsichni lidé, které znam, nevidomé nevyiji-
maje.

Je mi velkym potésenim fict, Ze bariéry mezi svétem vidicich a ,nevidicich”
se snizuji a verejny prostor je k osobam s postizenim zraku mnohem pratel-

vy

nebo ozvuéenym semaforim se samostatné cestovani stava pro nevidomé do-
stupnéjsim. Lidé tak maji moznost vyrazet autobusy, vlaky nebo letadly nejen
po vlastech Ceskych, ale také do zahranici.

A kam vsude vyrazili béhem léta nasi klienti? Jak stravili prazdniny a co
vSechno béhem nich proZili se dozvite na dalsich strankach této Vlastofky s na-
zvem Na cestach.

Prijemné cteni.

Zuzana Jankd, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

1. nastupis

e Slecna Eva s panem Bedrichem na vlakovém nddrazi, foto Vladimir Herman
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Anketa: Jak reaguji nevidomi

V4

na nabizenou pomoc a co vidici
védi o znaceni pro nevidomé

o Na nddrazich a ndstupistich semﬁie setkat s fadou prvk, kterpoma’aji zrakové postizenym v orientaci,
na snimku sle¢na Hana, foto Vladimir Herman

Béhem pohybu po mésté se nevidomi obyvatelé ¢asto dostanou do situaci, kdy
potiebuji pomoc od vidici osoby. Zajimalo nas, jak nevidomi lidé vnimaji nabid-
nutou pomoc ze strany kolemjdoucich. Je to pro né prijemné, ¢i to miize nevido-
mého dokonce obtéZovat? Abychom si to ujasnili, rozhodli jsme se oslovit néko-
lik zrakové handicapovanych obyvatel Vlastovicek a vSem polozili jednu otazku.

e Stava se Vam, Ze je VAm ve mésté KdyZz mi nékdo nabidne pomoc,
nabidnuta pomoc ze strany cizi oso-  podékuji. Pouze parkrat se mi stalo,
by - napf¥. na prechodu? Kdy takovou Ze jsem za nabidnutou pomoc podé-
pomoc ocenite a kdy ji naopak nepo- koval a odmitl ji. Cestu jsem totiz znal.
trebujete? Jak na nabizenou pomoc  Vétsinou ale chodim s doprovodem.
obvykle reagujete? (Pan Bedfich - nevidomy)
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Kdyz je mi nabizena pomoc, kde
to jiz zndm, tak doty¢né osobé podé-
kuji a feknu, Ze se tady vyznam a jeji
pomoc nepotrebuji. V Opavé se zatim
pfilis neorientuji, a proto nabizenou
pomoc v Opavé neodmitam. (Pan Ja-
kub - nevidomy)

Kdyz je pfechod narocny, tak jsem
radda, kdyz se mi nékdo z kolemjdou-
cich nabidne, Ze mé prevede. Ale kdyz
cestu znam, tak tomu c¢lovéku reknu,
Ze jeho pomoci neni tfeba. Kromé pre-
chodu mi pomoc nabizeji napt. na za-
stdvce a snazi se mi fict, ze je volné
misto na sezeni. Ale ne vZdy to poma-
hajici osoba popise tak, abych pocho-
pila, kam mam jit. Ale vzdy se snazim

o Pan Bedfrich u prechodu pro chodce v Opavé, foto Vliadimir Herman

byt slusna a slusné pak upozornim ta-
kového clovéka, at mi smér a cestu po-
piSe presné, abych mohla volné misto
najit. (Slecna Hana - nevidomd)

Pomoc je mi nabizena napt. pfi
prechazeni pres cestu nebo také pri
nastupovani a vystupovani z autobusu
a také pfi orientaci v autubusu, kdyz
tam byva vice lidi. Tehdy jsem témér
vZdy za nabizenou pomoc rad, proto-
Ze napf. v autobuse to byva s orientaci
komplikované. Jen velmi zfidka se mi
stava, Ze je mi nabidnuta pomoc aja
ji nepotrebuji. Potom tomu clovéku
podékuji a feknu mu, Ze jeho pomoc
v tuto chvili nepotrebuiji. (Pan Ondrej -
nevidomy)
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Oslovili jsme poté také nahodné vy-
brané dvé vidici pani a polozili jim
nékolik otazek na podobné téma, pre-
devsim zdali si nékdy vsimly urcitych
prvk ¢i technickych vymoZenosti, jez
usnadnuji osobam se zrakovym han-
dicapem pohyb a orientaci.

e Vsimla jste si nékdy barevné hrbo-
laté dlazby na chodniku a védéla bys-
te, k cemu slouzi?

Ano, vSimla. Myslim si, ze k tomu,
aby nevidomi védéli, kde zacina a kon-
¢i chodnik,

e Urcité jste zaznamenala ozvuceni
v nasi MHD. Vite, jak funguje?

Uz jsem ho slysela, ale nevim, jak
presné funguje.

e Kde vsude jste se v posledni dobé
setkala s Braillovym pismem?

Ve vytahu a v ZOO u popiska.
e Ostychate se nabidnout pomoc ne-
vidomému, kdyz ho potkate?

Pomoc bych mu urcité nabidla, kdyby
potreboval.
(Odpovidala pani Pavlina - 38 let.)

e Vsimla jste si nékdy barevné hrbo-
laté dlazby na chodniku a védéla bys-
te, k ¢emu slouzi?

Ano, oznacuji, Zze konci chodnik,
Ze bude nastupisté, prechod pro chod-
ce.

e Urcité jste zaznamenala ozvuceni
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v nasi MHD. Vite, jak funguje?

Ne, MHD nejezdim, ale pokud je
tam ozvuceni, tak urcité oznamuje na-
zev zastavky, nebo Ze zastavka bude
nasledovat.

e Kde vsude jste se v posledni dobé
setkala s Braillovym pismem?

V posledni dobé nikde, nevSimla
jsem si.
e Ostychate se nabidnout pomoc ne-
vidomému, kdyZ ho potkate?

J4 ano, ale nemam s timto zkuse-
nost.
(Odpovidala pani Lenka - 43 let.)

o Na nddrazich v blizkosti kolejist se muzete
setkat s tzv. ndslapy, které také pomdhaji zrakové
handicapovanym v orientaci, foto Vladimir
Herman
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o Marie Korinkovd béhem vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu s nevidomym klientem -
panem Robinem v Opaveé, foto Vladimir Herman

V tomto Cisle Vam predstavime sle¢nu Marii Kofinkovou (29), ktera v Domé
sv. Cyrila a Metodéje uci navidomé a slabozraké klienty prostorové orientaci

a samostatnému pohybu.

e Marusko, je to par let, co jsme se po-
tkaly u vybérového Fizeni, kde jste se
uchazela o pozici socialniho pracov-
nika. Mile mé tehdy prekvapilo, Ze
mate vystudovanu specialni pedago-
giku. Nékoho jako Vy jsme pravé po-
trebovali ve Vlastovickach, a tak zaca-
la nase spoluprace. Nelitujete, Ze jste
se pro misto trenéra prostorové orien-
tace a samostatného pohybu zrakové

postizenych (dale jen POSP ZP) ten-
krat rozhodla?

Nebyla to presné oblast, do které
jsem miFila, ale ne, nelituji. Jakmile jsem
se v nové praci zorientovala a lépe ji po-
znala, zacala mé ta prace skutec¢né na-
plnovat. Také jsem stéle v oblasti speci-
alni pedagogiky, takZe jsem spokojena.
e Jak dlouho uz jako trenér POSP ZP
pracujete?
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1. srpna to byly ¢tyfi roky.

e Myslim, Ze jste vystudovala obor
etopedie (specialné pedagogicka dis-
ciplina, ktera se zabyva rozvojem, vy-
chovou a vzdélavanim déti, mladeze
a dospélych, ktefi maji poruchu emo-
ci a chovani), ale ted' se vénujete ty-
flopedii (véda o vychové a vzdéla-
vani osob se zrakovym postiZenim).
Jaky je mezi témito obory nejvyraz-
né;jsi rozdil?

Napfriklad podle zkusenosti mych
spoluzakl, ktefi u etopedie zUlstali,
je tyflopedie méné rizikovy obor pro
pracovniky. Etopedie se dotyka Siroké
skaly cilovych skupin, od skolni proble-
matiky a poruch chovani a uc¢eni nebo
rizikového chovani v détském i dospé-
[ém véku, pres nahradni rodinnou péci

e

o Marie Kofinkovd a Robin ve mésté, foto Vladimir Herman
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a socialné pravni ochranu déti, neza-
méstnanost, bezdomovectvi, psychi-
atrii, drogovou a kriminalni problema-
tiku, az po vézenstvi. Tyflopedie se za-
méruje pfimo na osoby se zrakovym
postiZenim a praci se zrakovym posti-
Zenim jako takovym. Jako obor je spe-
cifictéjsi, konkrétnéjsi, ale samoziejmé
jsou to také lidé a cokoli z oblasti eto-
pedie se jich mlze tykat také, takze se
stava, Ze se tyto obory prolinaji.

e Co musite jako trenér POSP ZP
umét?

Urcité hlavné vcitit se do situace
klienta, abych ho mohla co nejlépe na-
ucit vSe, co potrebuje. Musim se umét
dobre orientovat na trasach, které kli-
entim pfipravuji, trasy dobre napla-
novat, umét zvazit rizika pohybu na

B 1
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e Marie Kofinkovd v kanceldri, foto Zuzana Janku
dané trase. Musim dobfe znat pomdic-
ky potfebné k samostatnému pohybu
i vSechny prvky POSP ZP. Také musim
umét prizpUsobit nacviky individualné,
podle schopnosti a dovednosti dané-
ho klienta.

e Jak nebo podle ¢eho se clovék, kte-
ry nevidi, mGZe orientovat, aby neza-
bloudil nebo ho neprejelo auto?

Clovék, ktery nevidi, by tam, kam
jde, mél mit zpaméti naucenou tra-
su. Néktefi lidé si trasy nechavaji po-
silat v pisemné podobé nebo nahra-
vat a maji je tak po ruce, napf. v mobi-
lu, na diktafonu nebo na papiru, aby si
je mohli pfipomenout, kdyz si nejsou
jisti. Pro orientaci na trasach se vyu-

str. 8

zivaji linie jako napf. obrubniky, budo-
vy, travnaté plochy, nebo pak orien-
tacni body, napf. kose, znacky, sloupy,
razné typy dlazby, prosté co jde vyu-
Zit. K orientaci také slouzi reliéfni pasy
umisténé na chodnicich nebo u pre-
chodld. Ktomu nevidomi pouZziva-
ji hmat - takzvanou prodlouzenou ru-
kou je pro né bila hal, povrchy se daji
poznat i hmatem chodidel. Dal se mo-
hou fidit sluchem, poslouchat provoz -
hlavné praveé u prechod(, nebo akusti-
ku v mistech, kde prochazeji. Vyuzit se
da i ¢ich, kdyZ je na trase napt. pekar-
stvi nebo masarstvi, mlzou i tato mis-
ta byt urcitym orienta¢nim bodem.

Rekla bych, 7e obrovska zodpo-
védnost, kterou citim vaci klientam,
kdyZ je u¢im néjakou trasu, kterou pak
budou samostatné vyuzivat. V dnes-
nim provozu to neni jednoduché.

e Jaky musi byt vztah mezi trenérem
a zrakové postizenou osobou? Mys-
lim si, Ze Vam musi klienti dlivéfovat,
mam pravdu?

Urcité je to o davére. Ta je dlle-
Zita, protoZe toho ¢lovéka uc¢im néco,
co opravdu potrebuje. A on musi vé-
fit, Ze ho to nauc¢im spravné. Navic po
dobu nacviku jde ¢lovék nejcastéji do
neznama, kde musi véfit, Ze ho na vse
v€as upozornim a zZe bude v bezpeci.

e Dékuiji za rozhovor.

Pavlina Kralova
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Navstéva Zoologické zahrady
Ostrava byla zabavna i poucna

V Cervenci se vydala skupina oby-
vatel a zaméstnanc domu na vylet do
zoologické zahrady v Ostravé. Néktefi
obyvatelé jiz dfive ostravskou zoo-
logickou zahradu navstivili, pro fadu
z nich to vsak byla premiéra. ,Jd jsem
jiz v ostravské zoo drive byl a dokonce
i volomoucké a i v prazské, takZze mohu
trochu srovndvat. Ostravskd zoo mi pri-
jde rozlohové obrovskd a to je myslim
dobre, zvirata tak maji moznost pobyvat
ve velkych vybézich,” zhodnotil jeden
z obyvatel domu - pan Bedfich.

Kromé bézné prohlidky byla pro
obyvatele z Vlastovicek pfipravena
speciadlni prezentace ve vyukovém
centru zahrady. Zde si mohli obyvatelé
osahat radu exponat( ze zvireci fise -
at uz vycpanych, ¢i rizné naimpregno-
vanych. Jednalo se napf. o rizné kosti,
paroZzi, vejce, pefi nebo cela zvirata. Ke
kazdému exponatu, na ktery si vsich-
ni mohli sdhnout, zaméstnanci zahra-
dy pridali i zajimavy pribéh ¢i alespon
popisek exponatu. Kdo chtél, mohl
si na zavér prezentace sahnout na Zi-
vou jestérku agama, které lidska spo-
le¢nost evidentné nevadila a jiZ na ni
byla asi zvykla. ,Vyborné bylo, Ze u vét-
siny zvirat a vybéht byly také braillské
popisky a rizné reliéfni vytvory, kdy si

¢loveék mohl predstavit napr. velikost vy-
stavovaného zvirete. Mé osobné zaujali
napr. papousci, ktefi dokdzali vyddvat
opravdu intenzivni zvuk a krik," popsal
navstévu zahrady pan Bedfich.

»1aky musim ocenit spoustu stdnku
a mist s obcestvenim, kde si ¢lovék mohl
objednat néco dobrého, nebo jen tak na
chvili posedét a poslouchat okoli," po-
chvalil ostravskou zahradu pan Bed-
fich.

Vaclav Burda

o Zaméstnankyné zahrady ,ukazuje” Robinovi
Zivou jestérku agama, foto Jaroslava Harazimovd
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Na zamku si mohou nevidomi

| i 1

osahat haptickou mapu

bl

o Ndvstéva obyvatel Domu na zdmku v Raduni u haptické mapy, foto Ivo Mludek

K lidem s handicapem jsou stale
vstricnéjsi také muzea, rlizné expozi-
ce, vystavy ¢i zadmky. O tom poslednim
se mohli presvédcit obyvatelé Domu
sv. Cyrila a Metodéje na zdmku v Ra-
duni, kam je jiZ potreti pozvala na spe-
cialni prohlidku zdejsi kastelanka Mar-
kéta Koufrilova.

Novinkou pro né byla takzvana
haptickd mapa, tedy plasticka dotyko-
va 3D mapa zamku a jeho okoli. ,Slabo-
zraci nebo nevidomi ndvstévnici si diky ni
mohou predstavit, do jakého prostredi je
zdmek zasazen, jaky md pudorys a jaké
budovy se nachdzeji v jeho okoli, Fika
Markéta Kourilova, ktera si tuto mapu

objednala pravé na zakladé predcho-
zich zkusenosti s ndvstévniky z Vlasto-
vicek. ,Tyto ndvstévy jsou pro nds obrov-
skd zkusenost, protoze se diky nim sami
ucime pracovat s ndvstévniky s riznymi
handicapy,” dodava kastelanka.

Pripraveny byly také repliky nékte-
rych exponat(, které sice nejsou z pa-
vodniho mobiliare, ale jsou jejich ko-
piemi. Ty si mohou navstévnici osahat
a tim je hmatové poznat. A obyvate-
|é Domu sv. Cyrila a Metodéje oceni-
li i to, Zze si mohli privonét k celé radé
kvetoucich rostlin ve zdejsi bylinkové
zahradé. Dékujeme!

(im)
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Klienti domu za kniplem letadla

Cestovani do vzdalenych exotickych destinaci ¢asto zacina na letisti. A i kdyz
vétsina obyvatel Domu sv. Cyrila a Metodéje jesté letadlem neletéla, s provo-
zem letisté se uZz mnozi seznamili. A nejen to - néktefi si dokonce mohli vy-

zkouset, jaké to je sedét ,za kniplem”, tedy na misté pilota.

Postaral se o to dobrovolnik (a za-
roven clen redakéni rady Vlastofky)
Vladimir Herman. ,Mdm kamardda,
ktery pracuje na letisti v Zdbrehu u Hlu-
¢ina, a tak jsem ho pozddal, zda by nds
nepozval na exkurzi fika Vladimir. Na
letisté zamiFilo devét klientd, kteri vy-
let pojali jako moznost pfijemné pro-
Zitého dne, béhem kterého si zaroven
rozsiti obzory. ,A udélali dobre,” potvr-
zuje Vladimir Herman, ,protoZe se do-
védeéli spoustu informaci ohledné stavby
i Fizeni sportovnich letadel a historie le-
tiste.” A mnozi z nich si dokonce mohli

vyzkouset, jaké to je sedét na misté
pilota, jako napriklad Sasa, kterého vi-
dite na fotografii u tohoto ¢lanku.

O dojmy ze skute¢ného letu se
ale mohla se vSemi Ucastniky exkur-
ze podélit obyvatelka Domu sv. Cyri-
la a Metodéje Iveta Dunkova. Ta totiz
letéla v roce 2003 az do indického No-
vého Dilli, kde se jako vitézka narodni-
ho kola zucastnila mezinarodniho abi-
lympijského klani. A kdo vi, mozna se
po této exkurzi skute¢ného letu do-
¢kaji i ostatni. (im)

e Sasa v kokpitu letadla na letisti v Zdbrehu u Hlucina, foto Vladimir Herman
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Cas straveny v Snoezelenu
vénuji vétSinou hudbé a osobni

relaxaci

o Pan Jakub zavéseny v siti a hrajici na jeden
z fady bubinkt v rdmci tzv. Snoezelenu, foto Marie
Korinkovd

Pravidelné, priblizné jednou mé-
sicné chodime do Opavy na Slezskou
univerzitu, kde je specialné vytvorena
a vybavend mistnost pro tzv. Snoe-
zelen.
¢i terapeuticky koncept, ktery k nam
prisel ze zahranici. Na ¢lovéka je tam
cileno na jeho smysly, tzn. hraje tam

Jedna se vlastné o relaxacni

specialni hudba, mlZzou tam byt rizné
vlné, promitaji se tam napf. rozmanita
svétla ¢i osvétleni a ¢lovék tam sedi Ci
tfeba lezi napf. ve vodni posteli nebo
zavésené siti. A vSechny tyto podnéty
na ¢lovéka plsobi a néjak ho ovliviuiji.
Vétsinou tam byvame dva a rizné
se stfidame. Zaméstnankyné univerzi-
ty ndm mistnost pfipravi a pak je tam
jiZ s ndmi jen pani Maruska, kterad nas
doprovazi, a kterd uc¢i na domé prosto-
rovou orientaci. Vétsinou tam pobyva-
me tak hodinku az hodinu a pdl a je to
velice zajimavé straveny ¢as. Mlzeme
si tam délat, co nas napadne. Vyzkou-
Sel jsem tam asi jiZ vSechny moznosti
a nejradéji jsem asi v ¢asti vénované
hudbé, kde rdzné zkousim hrat na
&jSi bubinky ¢i zvonecky
a dalsi nastroje, které vyluzuji zvuky.
Snoezelen hodnotim jednoznacné
pozitivné a pokud bude pfrileZitost, rad
v tomto specialnim prostoru budu tra-
vit ¢as. VZdy se po dobé stravené na
tomto zvlastnim misté citim odpocaty
a zrelaxovany.

Jakub Sivic
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Nejradéji kreslim autobusy,
trolejbusy a tramvaje

ProtoZe je toto Cislo vé&novano
cestovani a pohybu v dopravé, nemo-
hou v ném chybét také obrazky na-
Seho obyvatele Davida Bélunka, kte-
ry je velkym fandou zejména autobu-
sové dopravy. | kdyz v jednom z dfi-
véjsich Cisel VIastofky méli jiz ¢tena-
fi pFilezitost se s pracemi Davida se-
znamit, David od té doby opét nékolik
dalSich kreseb vytvofil. ,Kreslim ze-
Jména dopravni prostifedky a nejvice

potom autobusy, trolejbusy ¢i tramva-
je. Na vilaky si zatim uplné netroufam.
Mym velkym snem je pravé néjaky ta-
kovy velky dopravni prostfedek ridit,”
prozradil David své velké pfani. Zatim
fizeni napf. autobusu trénuje na si-
mulatoru svého pocitace. David kres-
li od mali¢ka a je to jeden z jeho nej-
vétSich konickd. Staci mu pouze ski-
cak a pastelky.

Vaclav Burda

e Obyvatel domu David Bélunek se svymi kresbami. Jedna z nich visi také na ndsténce v kanceldri, foto
Vladimir Herman
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Cena vodiciho psa se pohybuje
okolo dvou set tisic korun

e V ramci exkurze k nam zavitala 20. 7. 2022 Skola pro vycvik vodicich pst,
s.r.o., pod vedenim Milana Dvoraka z Brna. Dostalo se k ndm par zajimavosti.

e Mezi obvykld plemena patfi zlati retrievefi, flat coated retrievefi, némecti
ovCaci a velci kralovsti pudlové.

e Prace zacina jiz od sténéte, kdy na 10 mésic je Sténé u ,pecCovatele’, ktery
ho nauci zakladni povely a hygienu. V jednom roce pes prechazi na specialni
vycvik, ktery trva dle potreb klienta, a to 7-9 mésicu.

e Cena za vodiciho psa se pohybuje okolo 200 000 K¢, ale klient m(ze zazadat
o prispévek z UP na zvlastni pomticku, ktery zajisti 90 % ceny.

e Pro staré vodici psy existuje pension nebo si ho mlzou rodiny nechat.

: ; T i
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e Vodici pes ,pdzuje” spolu se zameéstnankynémi Domu sv. Cyrila a Metodéje, foto Jana Kleinovd
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S humorem jde vsechno lip

e Nevidomej pan vstoupi do optiky.
Prodavac se na néj podiva a rekne:
,No, to des brzo, frajere!"

e Pes vede slepce pres krizovatku

a vtahne ho na ni na ¢ervenou.
Auta brzdi, kola piskaji, chaos na
kfiZzovatce. Kdyz kfiZzovatku presli,
vytdhne slepec pamlsek a dava ho
psovi. Svédek udalosti mu frika:

“Ten pes vas malem zabil a vy mu za
to davate odménu?”

Slepec: “Ja jen zjistuji, kde ma hlavu.
A pak ho kopnu do zadnice, aby si to
pamatoval!”
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Slova: zvuk, vycvik, signalizace, reliéf,
pes, prostorovka, orientace, doprava,
cesta, asistence

Zage se na nds pijdte podivatl

e Divka na invalidnim voziku:
,Rozejdu se s tebou".
Kluk se slepeckou holi: ,Uvidime",

e Na oc¢nim:
,Jaké pismeno vam ukazuji?“
JA kde jste?!”

e Dva slepci na ulici, kolemjdouci jim
hodi do klobouku minci. Prvni se pta:
,Kdo to je?”

,Nevim, ja ho znam jenom od vidéni!”
e Nevidomy a vidici na jedno

oko, se rozhodnou, Ze zajdou na
navstévu k babicce. Jednooky vede
slepého. Rozhodnou se, Ze to vemou
zkratkou, ktera je plna krfovin. Jak

se tak prodiraji jednim tim kiovim,
vypichne si vétvickou ten jednooky to
vidomé oko a zahlasi: ,Tak jsme dosli,
a nevidomy rozprahne ruce a zvola:
»Ahoj, babi!“



Zveme Vas na den otevienych dveri!

Msi svatou a dnem otevienych dvefi si ve stiedu 28. zafi pfipomenou obyva-
telé Domu sv. Cyrila a Metodéje sestadvacet let od slavnostniho otevreni to-
hoto stfediska Charity Opava pecujiciho o lidi se zrakovym postiZzenim.

Budovu byvalého klastera dostaly v roce 1991 sestry dominikanky zpét
v restituci ve zcela zdevastovaném stavu. Darovaly ji proto Charité Opava, kte-
ra dam opravila a v roce 1996 zde otevrela Dam sv. Cyrila a Metodéje pro ne-
vidomé a zrakové postizené, ve své dobé zcela ojedinélé zarizeni.

Po msi svaté, ktera bude 28. zafi slouzena ve zdejsi kapli od 14 hodin, si bu-
dou moci vSichni zajemci nas diim od 15 do 17 hodin prohlédnout. BEhem ko-
mentované prohlidky se mohou sezndmit kromé jiného s celou fadou zajima-
vych kompenzacnich pomutcek pro nevidomé, ,Srde¢né zveme a tésSime se na
Vas," vzkazuje vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje Zuzana Jankd.

Redakcni rada

Koordinace: Zuzana Jankd, Vaclav Burda, Pavlina Krélova, Vladimir Herman, lvo Mludek,
Marie Korinkova, Marie Hanusova. Vykonni redaktofri: Marek Kukla, Jakub Sivic. Foto
predni strany obalky: Vladimir Herman. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Charita VYdavatel: Charita Opava
¥ Opava Premyslovc(i 26, 747 07 Opava-Jaktar

Dum sv. Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postiZzené ve Vlastovickach
@ Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky

Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304

e-mail: vlastovicky@charitaopava.cz

Toto Cislo vyslo 19. zari 2022 v nakladu 800 vytisk( a je jiz 94. v poradi od vzniku casopisu.
Vytiskl Retis s.r.0. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas na e-mail vlastovicky@
charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT, pfipadné pisemné na adresu Charita Opava.
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