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Nz Charita

Zasady sluzby: VLASTOVKA - CHRANENE BYDLENI
, o 7z O
« Jednotnost — dbame na jednotnost postupl ) B\ pava
pracovnikl v péci a podpore uzivatele sluzby. M. Dolanske %9 N
« Diraz na individualitu — k uZivateli 746 01 Opava-Vlastovicky
pfistupujeme podle jeho individudlnich Tel.: 553793 401
potieb. E-mail: vlastovka@charitaopava.cz
« Respektovani volby — respektujeme vlastni ) L
rozhodnuti uZivatele v souladu s jeho pranim Vedouci: Bc. Zuzana Janka, Dis.
a pfimérenym rizikem. Mob.: 733 741 793
« Podpora samostatnosti — neprebirdme
aktivitu za uZivatele, uZivatele doprovazime, .
a doporucujeme mu zpuUsoby reSeni, % Chal‘lta
podpquJeme ho k vlastni iniciativé pfi feSeni 7N Opava
jeho situace.
Charita Opava

Premyslovcli 26
747 07 Opava-Jaktar
Tel.: 553 612 780
www.charitaopava.cz
FB: Charita Opava

Charitu Opava podporuiji:

w
9 Moravskoslezsky @ %/
‘ kraj Urad prace CR O Pa a

a dalsi darci.

| vy ndm muzete pomoci trvalym prikazem nebo

jednorazovym darem na ucet Charity Opava: VL Aé TOVKA
154871941/0300. Lo

v . CHRANENE
VS pro Vlastovku: 02 BYDLENI

Dékujeme.
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Nase poslani

Poslanim sluzby chranéného bydleni Vlastovka je
poskytovat individudlni pomoc a podporu lidem

s tézkym zrakovym postizenim a lidem s lehkym
mentdlnim znevyhodnénim v oblastech kazdoden-
niho Zivota prostfednictvim samostatné domacno-
sti.

Komu je chranéné bydleni urceno?

Sluzba je poskytovdna lidem s tézkym zrakovym
postizenim a lehkym mentalnim znevyhodnénim
od 18 do 80 let, ktefi z divodu nepftiznivé socialni
situace potrebuji podporu nebo pomoc jiné fyzické
osoby.

Co nabizime?

Chranéné ubytovani poskytujeme ve tfech objek-
tech v Opavé, v Opavé-Vlastovi¢kach a v Opaveé-
-Jarkovicich v samostatnych bytovych jednotkach

s vlastnim socidlnim zafizenim a kuchynskou lin-
kou. Klienti si vafi sami nebo s podporou pracov-
nika, ktery jim mlze pomoci s pfipravou jidla,

s ndakupem nebo objednanim stravy.

Pracovnici jsou ve sluzbé pfitomni v pracovnich
dnech od 6 do 18 hodin, o vikendu a statnich
svatcich od 7 do 19 hodin.

Poskytujeme tyto sluzby:
« Ubytovani.

» Pomoc pfi zajisténi stravy.

« Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti — uklid,
udrzba spotrebicl, hospodareni s penézi aj.

« Pomoc pfti osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu — sprchovani,
holeni aj.

« Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti —
podpora pfi vzdélavani, podpora se zafazenim
do pracovniho procesu, orientace v ¢ase aj.

« Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim — doprovody, vyuzZivani vefejnych
sluzeb aj.

 Socialné terapeutické ¢innosti — exkurze,
besedy aj.

« Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti —
podpora pfi komunikaci s Urady aj.

Cilem sluzby je:

e aby wuzZivatel ziskal takové dovednosti
a schopnosti, které mu umozni samostatné
bydleni podle jeho potieb a moZnosti — aby
si umél zajistit stravu, zvladal ukony osobni
hygieny, udrZoval domacnost v Cistoté, aby
ziskal ndvyky souvisejici s dennim rezimem,
ziskal navyky souvisejici s pracovnim uplatné-
nim a dokazal hospodafit s financemi.

« aby uzivatel ziskal dovednosti k navazovani
a udrZeni socidlnich kontaktd — aby umél
navazovat a udrzet si vztahy s rodinou, se
zndmymi a prateli.

« aby uzivatel Zil béZinym zplisobem Zivota —
aby se vzdélaval, chodil do prace, orientoval
se v prostoru, aby si umél nakoupit a zajistit
si osobni zalezitosti, aby si planoval svij volny
Cas.




