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Zasady poskytovanych sluzeb éé\ MRAVENECEK - DENNi STACIONAR

« Posilujeme uzivatele, aby si véfil, umél se
vyjadfit a rozhodnout.

R '/, Charita
* Opava

Neumannova 3

» Respektujeme jeho nazory, volby a 747 07 Opava-Jakta¥
r??hodnytl- _ o o Tel.: 553 616 648

» Pristupujeme k uZivateli aktivné, motivujeme Mobil: 739 343 899
ho. -

E-mail: mravenecek@charitaopava.cz
Vedouci: Jana Konopkova

« Vytvarime pro uZivatele bezpecné prostredi.
o Madme trpélivy pristup k uzivateli,
respektujeme jeho tempo.

Nz Charita
% Opava

Charita Opava
Premyslovcli 26
747 07 Opava-Jaktar
Tel.: 553 612 780
www.charitaopava.cz
FB: Charita Opava

Charitu Opava podporuiji:

@ ngravskoslezsky m/ a

Urad prace CR

a dalsi darci.

| vy ndm muzZete pomoci trvalym pfikazem nebo 4
jednordzovym darem na ucet Charity Opava: M R AV E N E C E K
154871941/0300. DENNI

»Mravenecek, povim Vam, u nas

i , , " STACIONAR
neni na svou kladu sam...

VS pro Mravenecek: 99
Dékujeme.

QRPlatba



E§ MRAVENECEK - DENNi STACIONAR

»Mravenecek v lese tézkou kladu nese,

pomozte mu, kamarddi, vidyt ji neunese.”
Frantisek Hrubin

Nase poslani

Denni stacionar Mravenecek, stfedisko Charity
Opava, poskytuje ambulantni sluzby lidem

s kombinovanym a mentdlnim postizenim z Opavy
a okoli. Poslanim stacionare je pomahat

témto lidem dosahnout co nejvyssi sobéstacnosti
a soucasné jim umoznit smysluplné travit

Cas v kolektivu vrstevnik(.

Pro koho tady jsme?

Nasi cilovou skupinou jsou osoby s kombinovanym
a mentalnim postiZzenim trvale Zijici v Opavé

a v okrese Opava, jejichz sobéstacnost je z dlivodu
postiZeni natolik snizena, Ze potfebuji pomoc jiné
fyzické osoby v celodenni péci o sebe. Jedna se

0 osoby zatazené do kategorie lll. a IV. stupné
zavislosti. Vékova hranice pro vstup do sluzby je
16-50 let.

Cile sluzby
Uzivatel denniho stacionare Mravenecek:

« Je zapojen do aktivit v ramci pfirozeného
spolecenského prostredi.

o Ma podminky a moznosti pro seberealizaci —
déla, co ho bavi.

 Jevjiném neZ rodinném prostifedi — pozna
zde nové lidi, ziska kamarady.

« M3 upevnény stavajici schopnosti
a dovednosti.

o Osvoji si nové navyky.
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Jaké sluzby nabizime?

Zakladni cinnosti stacionare:

» Pomoc pfi zvladani béznych tkon(l péce
o vlastni osobu.

» Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu.

e Poskytnuti stravy.

» Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

o Zprostfredkovani kontaktu se spole¢enskym
prostiedim.

« Socidlné terapeutické ¢innosti.

e Pomoc pfti uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

Metody a rozsifujici ¢innosti stacionare:

o Mickovani — specidlni masaze pfi dychacich
problémech — ryma, zahlenéni, nachlazeni.

o Ergoterapie — nacvik sebeobsluhy, uméni se
zaméstnat.

« Alternativni komunikace — vyuzivani
nahradnich komunikacnich systému dle
schopnosti uzivatele — mimika, cilené
pohledy o¢ima, gesta, piktogramy...

» Senzoricka stimulace — podpora zrakového,
sluchového, ¢ichového a hmatového vnimani
Vv tzv. senzorické mistnosti.

« Bazalni stimulace — podpora zachovalych
schopnosti klienta s cilem rozvoje vlastni
identity, navdzani komunikace, zvladnuti
orientace v prostoru a ¢ase a celkového
zlepseni stavu.

» Muzikoterapie — vyuziti hudby a hudebnich
element(l za U¢elem dosazeni pozitivnich
zmén v psychickém, télesném a socidlnim
fungovani jedince se zdravotnimi problémy.

 Arteterapie — uziti nejriiznéjsich vytvarnych
technik, pfi nichZ nejde o vytvor, ale
nejdulezitéjsi je samotny prozZitek pfi
¢innosti.

o Navstévy kulturnich akci a vylet(.

« Socidlni poradenstvi a ptipadova socidlni
prace.

o Klientlim nabizime sluzbu prepravy z mista
bydlisté do stacionare a zpét dle aktudlniho
ceniku.



