
a další dárci.

I vy nám můžete pomoci trvalým příkazem nebo
jednorázovým darem na účet Charity Opava:
154871941/0300.
VS pro Stacionář pro seniory: 05

Děkujeme.

K naplňování poslání a cílů užíváme
tyto etické principy:

Empatie | Respekt | Naslouchání | Motivace
Vstřícnost | Diskrétnost | Odbornost

Optimismus

Kylešovská 4
746 01 Opava

Telefon: 553 710 915
Mobil: 728 194 000

E-mail: anezka@charitaopava.cz
Vedoucí: Jana Řehulková

Charita Opava
Přemyslovců 26

747 07 Opava-Jaktař
Tel.: 553 612 780

www.charitaopava.cz
FB: Charita Opava

Charitu Opava podporují:



Komu je stacionář určen?              
Denní stacionář pro seniory slouží lidem 
od 60 let věku, kteří přes den nemohou nebo
nechtějí zůstávat sami a odpoledne si přejí vrátit
se do svého domova.
Službu nemůžeme poskytnout:

Osobám,  jejichž zdravotní stav vyžaduje
poskytování častějších zdravotnických nebo
náročných ošetřovatelských úkonů.
Osobám imobilním, pokud nejsou schopny
se ani s podporou přesunovat  z invalidního
vozíku.
Osobám s těžkým zdravotním postižením
(neslyšící, mentálně postižení).

Naše poslání
Posláním Denního stacionáře pro seniory je
zabezpečit péči a podporu seniorům, kteří ne-
mohou přes den setrvat ve svém domácím
prostředí z důvodu nepříznivé sociální situace,
jako je omezení způsobené věkem, onemocně-
ním či postižením. 
Pomáháme pečujícím rodinám, kterým touto
službou nabízíme sdílení péče o jejich blízkého.

Cíle služby: 
Podporovat udržení nebo zlepšení fyzických
a psychických schopností klientů.
Podporovat soběstačnost klientů.
Umožnit klientům aktivní trávení dne. 

Aktivizační činnosti:
Trénink paměti – hry s písmeny, křížovky,
hádání slov ve větě a podobně.
Muzikoterapie, canisterapie – léčebné
působení hudby, pozitivní působení
speciálně cvičeného psa na člověka. 
Manuální činnosti k procvičení jemné
motoriky – práce s papírem a hlínou,
společné pečení a podobně. 
Kondiční cvičení.
Návštěvy kulturních a společenských akcí. 
Vycházky.
Pobyt venku na zahradě.
Duchovní služba – návštěvy kněze, účast 

        na bohoslužbě.
Mezigenerační setkávání – pravidelné
setkávání klientů, zaměstnanců a rodinných
pečovatelů, návštěvy dětí z MŠ a ZŠ.

Jaké služby nabízíme?
Základní činnosti stacionáře:

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče 
        o vlastní osobu.

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí
podmínek pro osobní hygienu.
Poskytnutí stravy.
Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti.
Zprostředkování kontaktu se společenským
prostředím.
Sociálně terapeutické činnosti.
Pomoc při uplatňování práv, oprávněných
zájmů a při obstarávání osobních záležitostí.
Klientům z Opavy a okolí  nabízíme službu
přepravy z místa bydliště do stacionáře 

        a zpět dle ceníku.


