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CITAT MESICE: ,, Lidé s vdaznym pribéhem dusevniho onemocnéni casto Ziji v chudobé, jsou stigmatizovdni
a diskriminovdni a doZivaji se viznamné nizsiho véku.“ Zdravi 2030 - Narodni ak¢ni plan pro dusevni zdravi 2020-2030

Obcanska poradna a Fénix se slouci,
klienty ceka komplexnl péce v krizi

Charita Opava provozuje dlouhodobé v ramci svych poradenskych slu-
Zeb Obcanskou poradnu nabizejici socialné-pravni poradenstvi, a sluz-
bu krizové pomoci Fénix poskytujici pomoc pro lidi, ktefi potiebuji psy-
chickou podporu formou krizové intervence. Praxe ale ukazuje, Ze nema-
14 ¢ast lidi, ktefi se pfijdou poradit do Obcanské poradny, pottebuje z di-
vodu naro¢né situace, kterou prochazeji, také psychologickou podporu,
nékteri i dlouhodobéjsiho charakteru. Tu vsak v soucasné dobé Charita
Opava neposkytuje. Proto se Charita Opavarozhodla Ob¢anskou porad-
nu a sluzbu krizové pomoci Fénix transformovat do jednoho stfediska,
které zdjemcim v piipadé potieby poskytne kombinované socialné-prav-

ni i psychologické poradenstvi.

Na nasi duSevni pohodu ma vliv
fada faktort, napiiklad nejistota v
dobé pandemie covidu-19, kterd u
fady lidi s odeznénim epidemie ne-
skondila, pad zivotni urovné, ne-
schopnost najit zaméstnani, problé-
my v rodiné nebo v mezilidskych
vztazich a podobné. ,To vse a fada
dalsich problémit miiZze mit dopad
nejen na osobni, ale i rodinny Zivot.

Situace klientil, ktefi navstévuji Ob-
Canskou poradnu, tedy vyZaduje rov-
néz dlouhodobéjsi psychickou podpo=
ru, pricemz bezplatnd psychologicka
pomoc na Opavsku je nedostatecnd s
dlouhymi cekacimi dobami, vysvét-
luje diivody transformace vedou-
ci Obcanské poradny Lucie Trunec-
kova. ,,Vysledkem transformace bude
pro obyvatele Opavy a okoli rozsiteni

sluzeb Obcanské poradny o psycho—
logické poradenstvi, a to anonymné,
bezpecné, bez cekacich dob a tak jako
dosud bezplatné,“ dodava a zduraz-
nuje, ze Obcanskd poradna bude i
nadale poskytovat socialné-prav-
ni poradenstvi ve stejném rozsahu,
jako doposud.

Ke zméng¢ dojde od 1. ledna 2024,
kdy se zabér Obcanské porad-
ny vyrazné rozsifi ve prospéch kli-
enttl, ktefi budou mit moeZnost fe-
$it svou situaci komplexnim zpuso-
bem jak po strance socidlné-prav-
ni, tak v danych pripadech i po psy-
chické strance na jednom misté pod
hlavickou jedné sluzby. K 1. lednu
2024 také dojde k ukonceni ¢innost
Nadéje- strediska krizové pomoci a
sluzby krizové pomoci Fénix, jejiz
agenda prejde pravé na Obcanskou
poradnu.

Spojeni zaroven umozni klientim
prodlouzit dobu poskytované psy-
chologické podpory. Sluzba jiz ne-
bude omezena na dobu zidkladniho
o$etteni krizové situace a muze po-
skytnout i dlouhodobou psycholo-
gickou podporu pro osoby v slozité
zivotni situaci. ,Planujeme také roz-
Siteni komunikacnich kandlii, pro-
strednictvim kterych se klienti mo-
hou na sluzbu obratit, zaméreni se
na trend tohoto typu sluzeb, a to po-
skytovani sluzeb formou online ko-
munikact. Rovnéz dojde k prodlouze-
ni provozni doby,“ vyjmenovava Lu-
cie Truneckova dal$i pozitiva zmé-
ny.

Rozditeni sluzeb o psychologické
poradenstvi reaguje rovnéz na po-
ptavku po psychologické pomoci,
na kterou se ¢asto dlouho ¢eka a po-
tfebnym osobam se tak nemusi do-
stat potfebnd psychologicka podpo-
ra vcas.
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Vystavba bytii v Jarkovicich podle planu
Vystavba ¢tyt novych individualnich byta

pro lidi s mentalnim znevyhodnénim na Okruzni
ulici v ¢asti Vlastovicek Jarkovicich zdarné pokracu-
je. Pokud v$e bude postupovat i naddle podle planu,
méli bychom stavbu prebirat uz na konci listopadu.
Ctyti klienti by se mohli nastéhovat do nového
prizemniho bezbariérového objektu do konce

brezna pristiho roku.

Ucpané cesty trapi nase terénni sluzhy
Dopravni zacpy na opavskych cestach umi
potrapit kazdého fidice. Velkym problémem jsou
ale pro pecovatelky a zdravotni sestry nasich
terénnich sluzeb. Denné totiz vyjizdéji k fadé
klientd, u nichZz musi byt v pfedem urceny ¢as.
Docasny jednosmérny provoz na Tésinské ulici,

na Nadraznim okruhu ¢i Vanéurové ulici jim tento

harmonogram umi zna¢né zkomplikovat.

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele

Vase dary umime
zndsobit, dékujeme!

V' rozhovo-
ru uprostred
tohoto  Do-
movniku  se
doctete,  Ze
tak jako kaz-
dy rok i letos
v listopadu |
rozesilame
mnoho dopisti nasim sponzoriim,
kterym dékujeme za jejich dary a
prosime, at nédm i naddle zachova-
ji svou prizen. Po cely rok se sna-
Zime, abychom v publikovanych
clancich v Domovniku, na nasem
webu i v médiich ddrciim pribli-
Zili, kde v$ude a komu konkrétné
jejich penize pomdhaji. V rozho-
voru s nasi ekonomkou Marii Ze-
zulkovou ale zazni jesté jedna ne-
smirné diilezitd véc: bez sponzor-
skych darii bychom nemohli rea-
lizovat vétsinu takzvanych pro-
jekti, které vypisuji riizné nada-
ce a stdtni sprava a samosprava.
U vétsiny z nich se totiz vyzaduje
finanéni spoluticast v ¥ddu desitek
procent. A pravé tuto spoluticast si
miiZeme dovolit zaplatit jen diky
dariim nasich sponzorii.

Aniz by to moznd velkd cdst z Vis
prispévatelii viibec tusila, Vase
dary jsou ve skutecnosti mnoho-
ndasobné vétsi, protoZe — obraz-
né feceno — umime diky iispésné
tcasti v projektech z kazdé Vasi
desetikoruny udélat stokorunu, z
kazdé stokoruny tisicovku a z kaz-
dého tisice deset tisic korun.

Na konci tohoto snazeni pak sto-
ji klienti hospicové péce, domdci
pecovatelské a osetrovatelské sluz-
by, zrakové handicapovani lidé
v nasem Domé sv. Cyrila a Meto-
déje, senioti z naseho denniho sta-
ciondre a dalsi a dalsi lidé, kterym
jsme v Charité Opava priprave-
ni i Vasim jménem pomdhat. Dé-
kuji Vam za Charitu Opava i za
nase klienty, Ze jste soucdsti toho-
to naseho spolecného snazent, vel-
mi si toho vdazim. A jsem si dob-
fe védom, ze bez Vis bychom toho
mohli pro nase potrebné udélat
mnohem méné.

Jan HANUS




« Bezeli jsme
pro Svétlusku

Charitativniho béhu pro Svétlu-
Sku se v Opavé 4. fijna ziicast-
nilo také Sest obyvatel Domu sv.
Cyrila a Metodéje s doprovo-
dem. Vecerni béh s celovkami v
Uplné tmé na podporu lidi s téz-
kym zrakovym handicapem po-
tadal turisticky oddil Kadao na
trasdch kolem Méstskych sadii a
Stiibrného jezera. Nadacni fond
Ceského rozhlasu Svétluska je
Castym prispévatelem Domu sv.
Cyrila a Metodéje.

o Hleddme psychologa
do Obcanské poradny

Obcanskd poradna, sluzba od-

borného socidlniho poradenstvi

sidlici na Kylesovské ulici 10 v
Opavé hleda do svého tymu psy-
cholozku nebo psychologa. Jed-
nd se o prdci na plny iivazek s
predpoklédanym ndstupem od
1. prosince 2023. Podrobny po-
pis pracovnich povinnosti i po-
Zadavkii na vzdélani, praxi a
dalsich predpokladii najdete na
strankdch www.charitaopava.cz
pod zdlozkou ,,Kariéra®.

Predpokladand ndstupni mzda
Cini tricet tisic korun. Vybéro-
vé tizeni vypsané v Fijnu Cha-
ritou Opava bude uzavreno 15.
listopadu.

KALENDARIUM

o V listopadu roku 1989 se
spolecenstvi patnacti Zen roz-

hodlo vénovat pomoci potreb-
nym. Ziskaly svoleni otce déka-
na Josefa Veselého ke zverejné-
ni takzvané Sluzby kiestanské
pomoci. Byly tak polozeny za-
klady Charity Opava.

o V listopadu roku 2003 se
obyvatelka Domu sv. Cyrila a
Metodéje Iveta Dunkova za-
castnila 6. ro¢niku svétové Abi-
lympiady v keramické tvorbé
az v daleké Indii.

« V listopadu roku 2013, se kli-
enti Domu sv. Cyrila a Metodé-
je zaclastnili exkurze v opav-
ském cukrovaru. Reportdz,
kterou o této akci natocil re-
daktor Ceského rozhlasu Mar-
tin Knitl, ziskala posléze oce-
néni v rozhlasové soutézi CRo.

o Padesatiny oslavil v roce
2021 v kruhu svych oddanych
fanousku z fad socidlné terape-
utické dilny Radost trenér BK
Opava Petr Czudek. V Rado-
sti bouchalo nealko Sampan-
ské a v$ichni si pochutnavali na
cukrovi Petrovy maminky.

UDALOSTI V CHARITE

Na nav§tévu Charity Opava dorazil béhem své Fijnové navstévy
Opavska ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek v doprovodu senato-
ra Herberta Pavery. Po prohlidce socialné terapeutické dilny Radost
se zucastnil debaty se zaméstnanci mobilniho hospice Pokojny p¥i-
stav na aktualni téma zmén ve financovani hospicové péce.

Na vizitu Charity Opava si ministr
Vilek nasel ¢as mezi navstévami Ne-
mocnice Vitkov a Slezské nemocni-
ce v Opavé. Po kratké prohlidce ne-
davno zrekonstruovanych prostor
socidlné terapeutické dilny Radost s
Vykladem vedouci Lucie Svejdiko-
vé nasledoval hlavni bod ministrovy
navstévy. Tim byla rozprava o tom,
podle jakych pravidel se ma dale v
Ceské republice financovat hospi-

cova péce. Debaty se vedle feditele
Charity Opava Jana Hanuse ztcast-
nili také manazerka sluzeb pro seni-
ory Charity Opava Petra Thiemlo-
va, vedouci hospice Pokojného pri-
stavu Eva Mertova a lékat charitni-
ho hospice Petr Stépanek. Ministr
Valek pr1tomne seznamil s planova-
nymi zménami ve financovani hos-
picové péce a vyslechl si podnety a
pripominky k témto zméndm z po-
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Mlnlstr Valek navst1v1l Charitu

hledu praktika charitniho doméci-
ho hospice, ktefi poskytuji svou péci
obcantim Opavska nepretrzité jiz od
roku 2007.

»Iym feditele Charity Opava Jana
Hanuse a mobilniho hospice Pokoj-
ny pristav odvddi tizasnou a pro spo-
lecnost nesmirné dillezitou prdci.
Jako ministr zdravotnictvi pi svych
cestach po regionech zcela zdmér-
né navstévuji zatizeni jako je Chari-
ta Opava, abych se s nimi pobavil o
tom, jak jim Ministerstvo zdravotnic-
tvi miiZe pomoci,“ zhodnotil poslé-
ze setkdni ministr Vélek a doplnil,
ze navstéva pro néj byla velmi cen-
nou zkusenosti. ,,S vedenim opavské
Charity budeme i naddle spolupraco-
vat. Diky za to,“ dodava ministr.
Spokojenost vyjadril také senator
Herbert Pavera. ,Jsem rdd, Ze pan
ministr Vlastimil Vilek pfinesl pra-
covnikiim mobilniho hospice nadé-
ji, Ze se od pristiho roku zlepsi finan-
covdni provozu paliativni péce,“ véti
senator. ,, Financovdni hospicové péce
je skutecné sloz‘it)? a komplexm’ pro-
blém, proto je diilezité, Ze jsme moh-
li pana mistra osobné sezndmit s nasi
situaci a s nasimi pozadavky, urcité
to md smysl, “ vraci se zavérem k jed-
néni reditel Jan Hanus.

Vyjimecny vikend pro lidi s handicapem

Vy}lmecne tii dny mohlo prozit devét lidi se zdravotnlm postize-
nim na téidenni akci s nazvem ,,Za zabavou a poznanim s rados-
ti. Od 6. do 8. fijna pro né Charita Opava s podporou statutarniho
mésta Opavy poradala vikend plny raznych her a zabavy s vyletem
na radunsky zamek. A protoze pro ucastniky byl zaji§tén i nocleh,
mohli si od naro¢né péce odpocinout jejich rodice a opatrovnici.

Tridenni pobyt pro devét lidi,
z nichz byl pouze jeden mobilni, a
ostatni se pohybovali na vozicku,
zacal seznamovacim velerem
v socidlné terapeutické dilné
Radost. ,,Z akce jsme méli trochu
obavy, prece jen je ndrocné starat
se o lidi s riiznymi specifickymi
potiebami celé tfi dny,“ priznava
vedouci Radosti Lucie Svejdikova.

Ta meéla vikendovou  akci
na starost spolecné s Janou
Konopkovou, vedouci denniho
stacionafe ~ Mravenecek,  kde
ucastnici dvé noci spali. ,Ale
protoze byl k dispozici stdle
promichany tym  zaméstnancii

Mravenecku i Radosti, skvéle jsme
se dopliiovali a zvlddli tvofivé
odpoledne, béhem  kterého  si
ticastnici vyrobili pamdtecni trika,
rizné soutéze a také disko party,“
dodava. Velkym zazitkem byla
pro vsechny sobotni navitéva
zamku v Raduni. ,,Chtéli bychom
moc podékovat tymu raduriského
zdmku za specidlni program, ktery
si pro nds pripravili, mohli jsme
si privonét k riznym bylinkdam,
vyrobit si  kvétinové ndramky,
navstivit oranzerii a ochutnat caje,
které na zamku kdysi pila slechta,
vzkazuje Lucie Svejdikovd. Ta
hodnoti vikend jako velkou

S

zkusenost.  ,Uvédomila  jsem
si, jak velmi ndrocné to maji
rodice a opatrovnici, ktefi se
musi Ctyfiadvacet hodin denné
cely tyden starat o své blizké z
handicapem,“ dodava s uznanim.
»Syn byl z tohoto vikendu tak
nadseny, Ze ani nechtél v nedéli
s nami zpét domi,“ vzkazuje
organizatorim maminka jednoho
z ucastnikdt vikendu, ktery je
klientem denniho  stacionare
Mravenecek. ,Ackoli se Spatné
adaptuje na cizi prostiedi, tak
se mu vikend libil. Pfespdni v
Mravenecku byl jeho sen, a ted se
mu vse splnilo,“ dodava s tim, zZe
vikend si stejné jako jeji syn uzila
iona sama.

»Pro nds rodice to byl konecné po
triceti letech pecovdni o syna volny
vikend uréeny k odpocinku,“ konci
své podékovani.
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Na nakupy originalnich vanoc¢nich
darka zamirte do RADOSTI!

2 [

Oblibeny vano¢ni obchiidek otevie v pondéli 20. listopadu socialné
terapeuticka dilna Radost. Originalni vano¢ni dekorace, které vyra-
béji klienti tohoto stfediska Charity Opava, budou ke koupi v charit-
nim arealu na ulici Pfemyslovci 26 v Jaktafi az do ¢tvrtku 14. pro-
since. Ctyfikrat bude v tomto terminu zroven oteviena cvi¢na ka-
varna nabizejici posezeni s pohosténim.

Obchudek bude otevien kazdy pra- a ve stfedu 29. listopadu, ve ¢tvrtek

ddrecek nebo vinocni dekoraci, kte-
rd udéld radost, “ zve vedouci Rados-
ti Lucie Svejdikova. A zéroveiiupo-
zornuje, ze navstéva vanoc¢niho ob-
chidku muze byt vitanym zpest-
fenim adventniho ¢asu'i pro skoly

nebo skolky.

covni den od 8.30 do 14:30 hodin.
Aby ho ale mohli navstivit i ti, kte-
rym dopoledni a brzké odpoled-
ni oteviraci hodiny nevyhovuji, bu-
dou zde mit celkem ¢tyfikrat otevie-
no i odpoledne od 14 do 17.30 ho-

7. prosince a naposledy ve sttedu 13. | Pokud nds ovsem chcete navitivit
prosince. Po vSechny Ctyfi odpoled- s vétsi skupinou, prosime o objedndni
ne budou moci ndvstévnici navstivit predem na telefonnim cisle 734 435

také zdej$i cvicnou kavarnou a ne-
chat si klienty uprostted vano¢ni at-
mosféry naservirovat skvélou kavu

133, at mdme cas se na Vds pripra-
vit,“ dodava k pozvance na inspi-
rativni nakupy i pfijemné posezeni

din. Bude to konkrétné ve stfedu 22. a sladké dobroty. ., Pfijdte si vybrat Lucie Svejdikova.

Charita Opava nabizi firmam

reseni tzv. ,,nahradniho plnéni*

Skvélou moznost jak vyfesit zakonnou povinnost zaméstnavat oso-
by se zdravotnim postiZenim formou takzvaného nahradniho plné-
ni nabizi firmam a institucim zaméstnavajicim vice nez pétadvacet
osob Charita Opava. Tzv. nahradni plnéni je jedna ze tii moznos-
ti jak splnit povinny podil zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
Zenim dana zakonem ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Bud osoby
se zdravotnim postizenim pfimo zaméstnaji, nebo zaplati odvod do
statniho rozpoctu, nebo mohou odebrat zbozi ¢i sluzby od organi-
zace, u které lidé se zdravotnim handicapem tvoii vice neZ polovi-
nu zaméstnanci.

Takovou organizaci je pravé Cha-
rita Opava, jejiz chranéné dilny ¢i
Masazni centrum nabizi mnoho
pro firmy i instituce vyhodnych
zpuisobtl, jak povinné podil splnit
a nemuset tak bez uzitku zaplatit
odvod do statniho rozpoctu.

Nabidka Chranénych dilen Cha-
rity Opava je velmi Sirokd. Ved-
le kompleta¢nich praci, skartace
dokumentti a zpracovani elektro-
odpadu je zde predev$im nabid-
ka originalnich pfedmétti a dar-
kit pro obchodni partnery ¢i za-

meéstnance. Dilny umi na zakaz-
ku vyrobit keramiku a celou $ka-
lu $itych vyrobka véetné umisténi
loga podle zadani. ,,Nase dilny jsou
velmi pruzné a poradi si i s ndroc-
nymi ndrazovymi ¢i stabilnimi za-
kdzkami,“ tika manazer Charity
Opava Tomas Schaffartzik a vzka-
zuje mistnim firmam, at se na n¢j
v pripadé potreby nevéhaji obratit
na telefonnim ¢isle 553 764 057, ¢i
na e-mailu chtd@charitaopava.cz.
Vsechny potfebné informace také
najdete na strankdch www.charit-
aopava.cz pod zalozkou ,ndhrad-
ni plnéni‘.

Rada firem & instituci rovnéz vy-
uziva moznost koupit pro své za-
méstnance v ramci benefitd per-
manentky na masdze v charitnim
Masaznim centru. I ty mohou diky
tomu, Ze zde zaméstnavaji osoby
se zdravotnim handicapem, po-
moci splnit nahradni plnéni.
Objedndnim vyrobku ¢i sluzeb
Charity Opava kromé vyfeseni
problému s nahradnim plnénim
podporite zaméstnavani osob, kte-
ré by na otevfeném trhu prace
s nejvétsi pravdépodobnosti neu-
spély. Dékujeme!

3
. Iipmvai rna ope‘l

k dispozici

Lidé z Opavy a okoli si jiz zvyk-
li, ze je jim kazdou prvni sobotu
v meésici k dispozici tzv. Opra-
vdrna, ve které jim technik di-
agnostikuje pokazené elektro a
v pripadé mensich nendrocnych
poskozeni ho rovnou zdarma
opravi. Nejinak tomu bude v so-
botu 4. listopadu, kdy se Opra-
vdarna opét od 9 do 17 hodin
otevre zdjemciim v zelené kon-
tejnerové sestavé pred aredlem
Chranénych dilen Charity Opa-
va na ulici Pfemyslovcii & 37
na samém konci Jaktare. K di-
agnostice je mozno opét prind-
Set lehkou bilou i cernou tech-
niku. Pokud by se zdjemci chté-
li s technikem poradit doptedu,
mohou mu zavolat na tel. Cis-
lo 734 130 467. Pokud se totiz
bude jednat o slozitéjsi opra-
vu, kterou nelze vyfesit ihned,
technik ji naceni, aby se maji-
tel mohl rozhodnout, zda se mu
oprava jesté vyplati. Opravirna
je spolecnym projektem Chari-
ty Opava, spolecnosti Asekol a
Moravskoslezského kraje.

o Na kdvu do Bredy

Naddle mdte moznost si kaz-
dé utery zajit na skvélou kdvu
do prostoru UniPointu Slezské
univerzity v obchodnim cent-
ru Breda & Weinstein v Opave.
Pripravi Vam ji klienti socidlné
terapeutické dilny Radost, kteri
zde provozuji kavirnu spolec-
né s Fakultou vefejnych politik
Slezské univerzity.

Napsali o nas

» Den na Opavsku

Byl to dlouhy den, ale vyjezdy a
setkani s lidmi, jaké jsem absol-
voval spolecné se sendtorem na
Opavsku Herbertem Paverou, mé
vZdycky neskutecné nabijou! Rino
jsem vyrazil do moravskoslezské-
ho Vitkova do tamni nemocnice,
kde jsem se setkal s vedenim i per-
sondlem. Ndsledovalo zastaveni v
Charité Opava, kde tym jejiho fe-
ditele Jana Hanuse, vedouci hos-
pice a vedouci socidlné terapeutic-
ké dilny Radost odvidi vizasnou
a pro spolecnost nesmirné diilezi-
tou prdci. Bavili jsme se mj. o tom,
jak jim Ministerstvo zdravotnic-
tvi Ceské republiky miize pomo-
ci. Program pokracoval navstévou
Slezské nemocnice Opava.

Facebook mi‘m'stra
Vlastimila VALKA,
2. fijna 2023



UDALOSTI V CHARITE

Popalemny a krev byly ve Vlastovickach
jen umélé, probéhlo zde poZarni cviceni

Popaleniny tietiho a druhého stupné a oties mozku, to byly disled-
ky pozaru, ktery vypukl v sobotu 14. fijna v 15 hodin v Domé sv.
Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach u Opa-
vy. Spaleniny, krev i boule na hlavé byly ov§em nastésti jen umélé,
stejné jako nebyl pravy ani ohen. V. Domé sv. Cyrila a Metodéje to-
tiz probihalo taktické pozarni cviceni, které mélo proveérit soucin-
nost jednotek pozarni ochrany pfi zdolavani pozaru v objektu pro

zrakové postizené.

Hlaseni na linku 150:
ve Vlastovickach hori

»CviCeni inicioval starosta Vlas-
tovicek René Holusa, prece jen od
posledni akce tohoto typu uz utek-
lo osm let, vysvétluje vedou-
ci chranéného bydleni Domu sv.
Cyrila a Metodéje Zuzana Jan-

kii. Ta také podle dohody presné
v 15 hodin hlasi na linku 150, ze
v prvnim patfe domu vypukl po-
74r. ,,A mdme zde také dvé zranéné
osoby,“ dodava v hlaseni. Vzapé-
ti se v.domé rozezni poplasna si-
réna a celkem Sestndct obyvatel a
osm zaméstnanci sbiha ze scho-
du, aby se evakuovali na predem

* g Charita
A Opava

DUM SV. CYRILA
A METODEJE

PRO ZRAKOVE
POSTIZENE

socialni rehabilitace
chranéné bydieni

uréené venkovni misto. ,,O tom, Ze
se nehoti skutecné, ale jednd se jen
o cvicny poplach, v Domé sv. Cyrila
a Metodéje ve Vlastovickdch vsich-
ni védeéli, ale i presto bylo vidét, ze
jsou nékteri klienti trochu vystrase-
ni,“ dodava Zuzana Janku. Prispét
k tomu mohlo i velmi vérohodné
namaskovani zranéni, o které se
dopredu postaraly dobrovolnice
Oblastniho spolku Ceského cer-
veného ktize Opava.

Hasici prijeli na cas

Béhem deseti minut do Vla§tovi—

vvvvvvvv
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slezského kraje z Opavy a dobro-
volni hasi¢i z dal$ich deseti obci.
LJedna skupina zajistovala rozvi-
nuti hadic a zajisténi vody na likvi-
daci pozdiru, druhd se po nasazeni
kyslikovych masek vypravila hle-
dat zranéné osoby,“ popisuje veli-
tel zasahu Robin Malcharek. Kli-
enti jsou mezitim evakuovéani do
nedavno otevrené hasi¢ské zbroj-
nice ve Vlastovickich. A proto-
ze se jedna jen o cviceni, pfipravi-
li jim zde mistni zaméstnanci pro-
hlidku, aby jim ¢as rychleji utekl.
Obé zranéné osoby jsou v kratké
dobé nalezeny a Zasahujl'ci hasi-
¢ije predavaji k prvnimu ogetfent
pracovnikim Ceského cervené-
ho ktize. V kratké dobé je také lo-
kalizovano a zneskodnéno ohnis-
ko pozaru.

Dékujeme, a piisté radéji

zase jen pri cviceni

Za hodinu je po vSem. Cviceni,
které podle slov Robina Malchér-
ka potvrdilo pripravenost hasic¢i
zasahnout véas a u¢inné i v mis-
tech, kde pobyvaji lidé s hadica-
pem, skoncilo a jednotky se vra-
ceji na své zakladny. Doufejme, Ze
se do Vlastovicek vrati zase aZ po
delsi dobé a opét jen na cviceni.
(Vice fotografii z poZdrniho cvice-
ni véetné repotrdZe TV POLAR na-
jdete na webu www.charitaopava.
cz)

V ,,Akci na tento mésic” prilétaji keramicti andélé

V takzvané ,,Akci na tento mésic®, ve které pravidelné nabizeji proti posté. Kromé toho své zbo-
Chranéné dilny Charity Opava atraktivni slevy na rizné druhy své-
ho zbozi, pFileti do dilenskych prodejen andélé. Zanedlouho bude-
me vybirat vano¢ni darky, co takhle si dopiedu a jesté s dvacetipro-
centni slevou obstarat krasného a originalniho keramického andé-

la?

Ve slevé budou sice jen andélé ve-
likosti dvaceti centimetrt, ale jak
slibuje vedouci marketingu cha-
ritnich dilen Ludmila Slaninova, i
tak bude z ¢eho vybirat. , Andély
vyrdbime ze t¥{ druhii hliny a nabi-
zime také bohatou skdlu typii, vzo-
rii a vyrfezil, skrze které navodi vlo-
Zend svicka velmi ptijemnou atmo-
sféru, “ popisuje.

Chranéné dilny Charity Opava

zaméstnavaji vylu¢né lidi s riz-
nymi handicapy. Jejich vyrob-
ky nabizeji ve svém interneto-
vém obchodé www.obchod.chd-
cho.cz, ale také v nékolika kamen-
nych obchodech v Opavé. Najde-
te je naproti kinu Mir na Kolarské
ulici, v obchiidku v supermarketu
Terno v Opavé-Jaktafi a v prodej-
né v Obchodnim centru Breda &
Weinstein v prvnim poschodi na-

Z1 nabizeji také v prodejnim skla-
du v oznacenych zelenych monto-

vanych kontejnerech pred dilnami
na ulici Pfemyslovci 37 na konci
Jaktate smérem na Stébotice.
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ROZHOVOR MESICE

»Bez sponzorskych dari bychom
mohli uskutecnit jen zlomek projekti,”

vyzdvihuje dilezitost prispévka nasich sponzori ekonomka Marie Zezulkova

1

Mozna to neni prili§ znamo nebo akcentovano, ale velmi diilezi-

7 oy

tou Cast financovani sluzeb Charity Opava tvori ucast v riznych
projektech vyhlasovanych vSemoznymi nadacemi, statni spravou
a samospravou. Uspét v téchto projektech ovéem neni tak jedno-
duché, navic je zapotiebi mit k dispozici ur¢itou finan¢ni ¢astku
jako takzvanou spolutcast, protoze projekt ve vétsiné pripadii
nehradi sto procent nakladi. Vlistopadu dostane tak jako kazdy
rok v tomto ¢ase velké mnoZstvi nasich sponzori dopis s Zados-
ti, aby nas podporili finanénim darem. To, Ze o nadacich a oslo-
veni sponzoru nyni piSeme na jednom misté, neni nahoda. Pra-
vé sponzorské dary nam totiz umozni se téchto projekta zdcast-
nit. Kazdou darovanou korunu tak umime mnohonasobné zu-
rocit ve prospéch nasich klient. Své o tom vi Marie Zezulkova,
ktera ma v Charité Opava vyuctovani téchto projekti na starosti.

Jak to s jednotlivymi projekty
vlastné probiha? Kde se o nich
dozvidame a co musime udélat

pro to, abychom byli spés$ni?

V Charit¢ Opava stale sleduje-
me vyhlasené projektové jak vy-
zvy nadaci s dlouholetou tradi-
ci i téch nové vzniklych, tak vy-
zvy statni spravy a samospravy. Ve
spolupraci s vedoucimi sluzeb vy-
birdme takové, které v aktualnim
roce chtéji podporovat pravé tu ci-
lovou skupinu uzivatelu, které po-
skytujeme sluzby. Nasledné vybi-
rame podle podminek a zdsad po-
skytnuti finan¢niho ptispévku na-
dace a donatory, ktef{ maji ucelo-
vé urceni prispévka shodné s po-

tfebami sluzeb. Najdeme-li_tako-
vé, vypliujeme Zadosti a posila-
me nadacim nebo ostatnim dona-
tortim. Poté v nadacich a donator-
skych organizacich probihd pro-
ces vybéru projektti k financovani,
ktery muze trvat i tfi mésice. Bud
uspéjeme, nebo ne. Ro¢né zpracu-
jeme desitky tcelovych projektii.
Oslovujeme mnoho nadaci a do-
nétorskych organizaci. VSechny
zadosti se musi nacasovat tak, aby-
chom podle jednotlivych podmi-
nek stihli projekty realizovat. Po
realizaci projektii pro nas ale prace
nekondi. Musime ziskané finan¢ni
prostredky vyuctovat, tedy dolozit
Cerpani fakturami, platbami, foto-
grafiemi. Na jeden projekt mnoh-

dy skladdme finan¢ni prostred-
ky ze dvou i vice zadosti a musi-
me mit pfipravenou variantu pro
ptipad, Ze z jednoho zdroje pro-
stiedky neziskime. Také musime
mit zaji§téné prostredky pro dofi-
nancovani projekti formou spo-
luti¢asti. Nadace a donatorské or-
ganizace finan¢ni spoluticast vyza-
dujiamusibyt  znasistrany de-
klarovéna jiz v rozpoctech Zados-
ti. VSechny projekty a jejich celko-
vé financovani je z téchto duvodi
nutné planovat nékolik mésicti az
rok dopredu.

D4 se spocitat, jak velkou castku
umime z projektii ro¢né ziskat?
Spise jde o to, kolik muzeme zadat.
To zalezi na mnoha okolnostech.
Jak jsem jiz predeslala, naptiklad
jaké jsou'pro aktudlni rok stanove-
ny prioritni osy podpory jednot-
livych nadaci a donatord. Podle
toho jsou tvoreny ucelové projekty
a jsou urceny pro konkrétni cilo-
vou skupinu uzivatelt. U¢elovost
projektt se musi shodovat s potte-
bami nasich sluzeb, poskytujeme-
li tuto sluzbu podporované cilové
skupiné. Bavime-li se o nada¢nich
prispévcich a ostatnich tcelovych
projektech, tak ro¢né ziskame asi
dva a pal milionu korun.

Zminujete spolutdcast, tedy fi-
nance, které musi Charita Opa-
va do projektu vlozit, aby mohla
cerpat konecnou ¢astku. Jak vel-
ka4 tato spoluiicast je?

To je ruzné, kazdd nadace a do-
nator ma jina pravidla, povinnost
spolutcasti se pohybuje od nuly az
do padesdti procent.

Sponzorské dary jsou pro nas
velmi dilezité, dalo by se Fici, Ze
kromé jiného z nich finacujeme i
tuto spoluicast?

Ano. Oslovujeme jak fyzické,
tak pravnické osoby. Realizuje-
me kampané a sbirky na konkrét-
ni ucéely planovanych projektii, na-
priklad Ttikralovou sbirku, ale
také na bézny provoz sluzeb.

Mizeme tedy fici, Ze nebyt spon-
zorskych dard, tak bychom na
fadu projekti nedosihli? A 7e
tedy tyto dary vlastné umime
zmnohondasobit? To by byla pro
nase sponzory dobra zprava...

To rozhodné. Bez sponzorskych
dard bychom mohli realizovat jen
zlomek projektt, nebot vétsinu z
nich bychom bez pfedem zajisté-
ného spolufinancovani nemohli
viubec zadat. Jsme vdécni, Ze ndm
nasi sponzoti umoznuji zkvalitiio-
vat nase sluzby rozvojem a poma-
haji i s udrzitelnosti provozu.

Na to, abychom zminili vSech-
ny projekty, které se diky spolu-

ucasti uhrazené ze sponzorskych

dart podarilo zrealizovat, by-
chom nejspise potiebovali mini-
malné deset Domovnikii. Ktera
charitni strediska jsou v podava-
ni projektii nejuspésnéjsi?

Nejuspésnéjsi jsou Dam sv. Cyri-
la a Metodéje a mobilni hospic Po-
kojny pristav. Nutno vsak dodat,
Ze vét$ina nadacnich a dondtor-
skych vyzev je icelové vazana pra-
vé na tyto cilové skupiny uzivate-
la. Pro ostatni stfediska bychom
nada¢nich a ostatnich prispévki
také radi vyuzili, pokud by to je-
jich podminky dovolovaly.

O tom, komu finance z dart zna-

sobené projekty slouzi, informu-
jeme v Domovniku, na webu i v
médiich, ale stejné - které Vam z
posledni doby utkvély v paméti?
Tak naprfiklad mame velkou ra-
dost, Ze jsme mohli poridit pre-
nosny ‘ultrazvuk, kyslikovy kon-
centritor a prenosnou infuzi pro
mobilni hospic Pokojny pfistav.
Tyto pristroje umozni imobilnim
hospicovym uzivatelim zistat v
domdcim prostiedi. Kdyz potte-
buji 1é¢bu kyslikem, nemusi do-
chazet do nemocnice, ale pfistroj
ptivezeme k nim domu. Jejich ro-
diny také nemusi fresit, jak své
blizké dostanou na ultrazvukové
vySetfeni. Lékaf s prenosnym ul-
trazvukem opét prijede za nimi.
Pro zrakové handicapované jsme
poridili specialni hmatovy dis-
plej Braillsky fadek, chytré hodi-
ny, multifunk¢ni komunikaéni po-
miicku SmartVision NAVI. To vse
jim navzdory jejich handicapu za-
sadné pomdhd v komunikaci. Pro
Staciondf pro seniory jsme poii-
dili patnact invalidnich vozikia. A
tak bych mohla pokracovat hodné
dlouho. Jesté jednou dékuji vsem
sponzorim, bez jejichz pomoci
bychom se neobesli.
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Institut tvarei
fotografie FPF

a pedagog Institutu tvaréi fotografie Grogrfe e
FPF Slezské univerzity v Opavé JindFich Streit vOpave
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Fotograficka soutéz MUJ SVET

pravé vstupuje do 16. rocniku!
W . o ;

V poradi jiz 16. ro¢nik celonarodni fotografické soutéze s na-

zvem MUJ SVET vyhlasuje feditel Charity Opava Jan Hanus spo-
lu s pedagogem Institutu tviirci fotografie FPF Slezské univerzi-
ty v Opavé Jindfichem Streitem. Soutéz je jiz tradicné urcena za-
méstnancim, dobrovolnikim a uzivatelim sluZzeb Charit Ceské
republiky, ktei'i mohou své snimky posilat do tfech vyhlasenych
kategorii s nazvy Portrét, Mij charitni svéta Jak tovidi klienti.

»Dobrd fotografie dokdize zachytit
vyjimecny okamzik tak sugestivné,
Ze nékdy vydd za cely romdn. Soci-
dalni prdce pritom pfindsi nepreber-
né mnozstvi inspirativnich a auten-
tickych setkdni, kterd se odehravaji
Casto v ndrocnych, ale presto nadé-
jeplnych situacich,“ uvadéji pora-
datelé. ,Kazdou ze soutéznich foto-
grafii v komisi posuzujeme oprav-
du velmi odpovédné,“ vzkazuje za
¢leny poroty svétoznamy fotograf

Jind¥ich Streit, ktery je od samého
zacatku soutéze jejim patronem.
Spolu s nim v komisy zasednou
pedagog Institutu tvurcéi fotogra-
fie FPF Slezské univerzity v Opave
Jiti Siostrzonek a Jan Hanus.

Kazdy soutézici muze zaslat na-
nejvyse tfi snimky do jednotlivé
kategorie, pricemz kategorie tfe-
ti s ndzvem Jak to vidi klienti je
urcena vyhradné uzivatelim slu-
zeb Charit. ,, Prosime proto zamést-

nance Charit, aby své klienty mo-
tivovali k tcasti, poptipadé aby
tém, ktefi to z ditvodu svého han-
dicapu potebuji, podali pomocnou
ruku, “ vzkazuji poradatelé. Ti také
dale prosi, aby za uzivatele sluzeb,
u nichz to vyzaduje zdravotni stav,
odeslal snimky jejich garant, ktery
bude za klienta také komunikovat
a vyrizovat dalsi potfebnou agen-
du soutéze.

Fotografie v digitalni podobg¢, kte-
ré nesmi byt ocenény v jakéko-
li predchozi soutézi, odesilejte na
adresu fotosoutez@charitaopava.
cz, pficemz nezapomente uvést
Vasge jméno, kontakt, nazev kate-
gorie a nazev Charity, v niZ pra-
cujete jako zaméstnanec ¢i dob-
rovolnik, nebo kde jste klientem.
Podrobna pravidla soutéze, jejiz
uzavérka je 31.ledna 2024 najde-
te spolu s kontakty na strankach
www.charitaopava.cz.

V kazdé kategorii budou ocené-
ni tfi vitézové, ktefiobdrzi pozva-
ni na slavnostni vernisaz v pro-
storach Historické vystavni bu-
dovy Slezského zemského muzea
v Opavé za tcasti Jindticha Strei-
ta. Po opavské premiére pak bude
vystava cely rok putovat po dalsich
meéstech Ceské republiky a zpro-
sttedkovavat vefejnosti svédectvi
o nenahraditelné praci tisict lidi,
ktefi jsou soucasti velké charitni
rodiny.

Tésime se na Vase snimky i na se-
tkani s Vami!

Poziistali vzpomenou na

- “ TR
"ﬁ g."fl‘ s

klientyPokojného pristavu

.8 Mse svata za klienty mobilniho hospice Charity Opa-

| v Opavé.

*| va Pokojny pristav, ktefi odesli na vécnost v tomto ka-
lendarnim roce, bude slouzena ve stiedu 22. listopadu
od 17 hodin v kostele sv. Vojtécha na Dolnim nameésti

lékar

OBCANSKE JUDO

Mam pro-
lém v no-
ci spat. Pri-
buzna mi
poradila,
abych zku-
sila  pred
spanim vy-
pit skleni- -
ci mléka, ale nepomohlo to.
Jsem vycerpana. Mohla by mi
pomoct navstéva psycholo-
ga? Katerina

Chci ocenit vasi odvahu své-
fit se ndm s problémy se spdn-
kem, nebot nezfidka lidé maji
tendenci tento problém bagate-
lizovat. A to i presto, Ze obtize v
této oblasti mohou mit negativ-
ni dopad na fyzické ¢i psychic-
ké zdravi jedince. Napriklad
stejné jako ve vasem pripadé se
mohou citit vycerpani. Pokud
bych méla moznost s vami ho-
vofit osobné, ptala bych se: Jak
dlouho uz se potykdte s problé-
my s usindnim? Jiz nékdy v mi-
nulosti vds trdapily obdobné ob-
tize? V jakém prostiedi usind-
te? Kromé vypiti sklenice mlé-
ka pred spanim, vyzkousela jste
jesté néco k prekondni obtizi
s usindnim? ProZivdte momen-
talné ndrocnéjsi zivotni obdo-
bi? Obecné se prechodné s pro-
blémy s usindnim béhem své-
ho Zivota setkd vétsina z nds,
a to zejména v pro nds ndroc-
ném zivotnim obdobi. Pro efek-
tivni feseni obtizi s usindnim
je dulezité nalézt jejich prici-
nu a vyhodnotit, o jaky typ ne-
spavosti se jednd. Za timto tice-
lem se muizete obrdtit na svého
praktického lékate, ktery miize
v tomto ohledu vyloucit na-
priklad somatické onemocné-
ni, nezdravou Zivotospravu ci
nedostatek pohybu. MiiZe vds
také odkazat na jiné odborniky.
Zvdzit jisté muZete i ndvstévu
psychologa, se kterym miiZete
probddat ptipadnou spojitost

Tradice msi svatych slouze-
nych za zemfelé klienty Po-
kojného pristavu v dusicko-
vém mésici trva jiz Ctrndct
let. Pozustali tak maji moz-
nost vzpomenout na své bliz-
ké a zaroven se setkat se zdra-
votnimi sestrami a Iékati hos-
picového tymu, diky kterému
mohli jejich blizci prozZit po-
sledni chvile svého zivota s pl-
nou odbornou a laskyplnou
péci. Pokojny pristav dopro-
vodi kazdoro¢né v domacim
prostredi vice nez dvé sté kli-
entil.

Leto$ni msi sv. bude slouzit
knéz a spolupracovnik mo-
bilniho hospice o. Klement
Reclo, na varhany bude hrat

Pokojného  pristavu
Petr Stépanek a zpévem misi
doprovodi schola pod vede-
nim Marie HanuSové.
»Srde¢né zveme,“ vzkazuje
za cely tym Pokojného pri-
stavu jeho vedouci Eva Mer-
tova. A na zdkladé zkusenos-
ti z predchozich let prida-
va k pozvani také informa-
ci ohledné parkovani. Proto-
ze se ocekavd velka ucast ne-
jen mistnich, ale také mimo-
opavskych obcand, doporu-
¢uje zaparkovat v parkova-
cim domé na ndmésti Osvo-
boditelt s vjezdem z Na-
kladni ulice nebo na parko-
visti na Masarské ulici pobliz
kvétinafstvi Slunecnice.

mezi problémy se spdankem a
vasi psychikou. A nasledné zvo-
lit vhodnou psychoterapii nebo
se jeho prostiednictvim seznd-
mit s pravidly spdankové hygie-
ny, mezi které patri naptiklad
mit dostatecny pohyb ¢i vyne-
chani kavy pred spanim. Miize-
te si také zkusit misto sklenice
mléka pred spanim uvarit caj z
medutiky, kterd podporuje spad-
nek. Pokud byste si chtéla o vasi
situaci pohovotit osobné, mii-
Zete navstivit Nadéji - stredisko
krizové pomoci, sluzbu Fénix.

Andrea SCHWANOVA,

Nadéje - Stiedisko krizové
pomoci, sluzba Fénix




Kratce

» Koordinatori
Trikralové sbirky
se setkaji v Jaktari

Od zacatku listopadu bude
Charita Opava oslovovat své
trikralové spolupracovni-
ky v obcich a vSechny, kte-
i1, jak doufame, se opét zapo-
ji do Trikralové sbirky na za-
¢atku ledna 2024. Jako novin-
ku pfipravujeme setkani ko-
ordindtora Trikralové sbirky,
které se uskute¢ni 29. listopa-
du od 16 hodin v prostorach
socialné terapeutické dilny Ra-
dost, v aredlu reditelstvi Chari-
ty Opava na ulici Pfemyslovcti
26 v Opave-Jaktari. Na progra-
mu bude prohlidka prostor pro
na$e klienty, které jsme mohli
zrekonstruovat také diky da-
rtm z Trikralové sbirky, obcer-
stveni z Kavarny pro Radost, a
prostor pro sdileni zkusenosti
se sbirkou.

Listarna
o Velké podékovani

Vizeny pane fediteli,
chci touto cestou podékovat za
velice profesiondlni a lidsky pri-
stup vsech Vasich dévcat, kte-
rd se staraji o nemocné, imobil-
ni lidi. Mdm manzela od tinora
tohoto roku v domdci péci, s tou
mi pomdhaji Vase pracovnice.
Vzdy milé, s tismévem, ochot-
né. Manzelovi zjistili v srpnu
ledvinové kameny, které jsou i
v mocovém méchyti. Nacévko-
vali ho a propustili domii. V ne-
deli jsem zjistila, Ze moc neod-
tékd, jak ma, cévka se ucpala,
vse slo kolem. I kdyz byla nedeé-
le, zavolala jsem sestticce Da-
nusce, ta ochotné zavolala pani
Lence, kterd chodi s manZelem
rehabilitovat. Pani Lenicka ne-
vahala, byla u nds béhem chvil-
ky, ochotné poradila, cekala se
mnou na vyjddreni z nemoc-
nice. Vénovala sviij volny cas
mné a mému manzelovi. Ne-
jen tyto dvé Zeny, ale vsechny
ostatni, zaslouzi velké podéko-
vani za nelehkou prdci, za sviij
pristup, za to, Ze jsou ndm nd-
pomocny v nasi nelehké situaci.
Preji Vam i Vasim spolupracov-
nikiim, zaméstnanciim, hlavné
pevné zdravi a hodné radosti.
Hana F., Opava

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Va$im nazorium, pfipominkim a postiehiim. Své
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Zajimavosti
I andélé odchazeji na zaslouzeny

odpocinek. Dékujeme, Lenko!

N
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Po dlouhych Sestadvaceti letech odchazi na zaslouzeny odpoci-
nek nase kolegyné Lenka Rohackova. Jako zdravotni sestra Cha-
ritni oSetiovatelské sluzby si ziskala srdce stovek a stovek klien-
tu i svych spolupracovniki. ,, Pokud si nékdo nent jisty tim, co to je
krestanskd ldaska, sezndmim ho s Lenkou a nechdm ho stravit s ni kus
dne,“ fekla mimo jiné prilouceni s Lenkou Rohackovou manazer-
ka Charity Opava Petra Thiemlova. Klienti Lenku Rohac¢kovou pro
jeji empatii a neokdzalou ochotu pomahat nad ramec jejich povin-
nosti ¢asto nazyvali andélem. ,, Vérim, Ze prach z jejich kfidel se usa-
dil i v nasich stiediscich a jeji lasku budeme prendset dal,“ dodava za
sebe i své kolegyné Petra Thiemlova. Piejeme Lence mnoho dalsich
let spokojeného zivota a radosti s vnoucatky a zaroven se tésime, ze
se budeme i nadale setkévat ve chvilich, kdy se bude vracet svym
spolupracovnicim do terénnich sluzeb vypomahat.

Mravenecci si uzili navstévu knihovny

e i | ] .
V sérii inspirativnich vyletd a navstév pokracovali zaméstnan-
ci a klienti Mravenecku v Fijnu navs§tévou katefinské pobocky
Knihovny Petra Bezruce. V pondéli 16. fijna zde pro né pracov-
nici knihovny pfipravili besedu na téma Historie a povésti Opa-
vy. »Bylo to moc a moc hezké,“ pochvaluje si vedouci Mravenecku

Jana Konopkova. ,,Poviddni, které nebylo p¥ilis odborné, ale zdro-

veri ani détské, zaujalo viplné vsechny, tedy klienty i nds pracovniky,

dodava. Hodina promitani a povidani pani knihovnice, ktera méla
s klienty Mravenecku velkou trpélivost, utekla rychle a vSichni se
shodli, ze by mohli klidné poslouchat mnohém déle. Na zavér meél
kazdy za tikol poskladat puzzle, pricemz v kazdé skladacce se ukry-
valo jedno hezké misto v Opavé. Jana tak poskladala obrazek kos-
tela sv. Vojtécha, Honza kapli sv. Anny, dalsi klient Slezské divadlo
a podobné. ,,Moc rddi se do knihovny za néjakou dobu opét podiva-
me a domluvime si poviddini zase na néjaké jiné téma, “vzkazuje za-
vérem s diky Jana Konopkova.

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. Tésime se na né!
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Kazacky

« Tesat do kamene

Letos je to deset let, co nds po
tragické nehodé¢ opustil otec
Josef Motyka, stéboticky knéz
a spiritual Charity Opava. Pri
této prilezitosti pfinasime jako
vzpominku na tohoto vzacné-
ho ¢lovéka takzvané ,kazacky,
uryvky z jeho kazani.

Vychovdvat znamend Casto te-
sat do tvrdého kamene. Nékdy
nézné s materskym citem, né-
kdy potddné s chlapskym jed-
néanim. Kdyz toto tesini do blo-
ku tvrdého kamene podnika-
ji dva, prace je snadnéjsi. Skld-
nim se pred témi, kdo jsou na
vychovu sami, a presto to déla-
Ji dobre. Josef MOTYKA

yYDErove rizeni
do Vlastovicek

Kolegyni nebo kolegu do tymu
socidlni rehabilitace hledaji v
Domé sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené ve Vlas-
tovi¢kach. Jedna se o praci na
pal uvazku. Podrobnosti vy-
bérového fizeni na socidlniho
pracovnika najdete na stran-
kiach Charity Opava www.
charitaopava.cz pod zalozkou
»Kariéra® Uzavérka prihlasek
je v patek 24. listopadu 2023.

e Zveme na msi

Msi svatou za Charitu Opava
bude ve ¢tvrtek 2. listopadu ve
14 hodin slouzit v opavském
kostele sv. Vojtécha na Dolnim
nameésti o. V. Koloni¢ny. Zve-
me vSechny, ktef{ patti k Cha-
rit¢ Opava. Po msi bude opét
nasledovat malé pratelské po-
sezeni v zakristii kostela.

Nasi cinnost
podporuji:

W

‘ Moravskoslezsky
kraj
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