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« Rozhovor s Terezou
Adamcovou (str. 4+5)
o Darek pro Jana
Graubnera (str. 7)

CITAT MESICE: ,Vsichni se snazi, pracuji bez prestdnt, ale zapomind se na jednu véc. Nejenom pracovat pro druhé,

ale byt s druhymi.“ Z kazani otce Jozky MOTYKY (1976 - 2013)

Fénix nabizi pozistalym
pomoc na pouti truchleni

Odbornou kvalifikaci ,,Poradce pro pozistalé“ ziskala Tereza Adam-
cova ze sluzby krizové pomoci Fénix. Stiedisko krizové pomoci Na-
déje, pod které Fénix patii, tak rozsifuje nabidku svych sluzeb o po-
moc lidem, ktefi prisli o blizkého ¢lovéka a neumise s touto tézkou
ztratou vyrovnat. Poradenstvi tak bude Charita Opava nabizet jako
naslednou péci pro klienty svého mobilniho hospice Pokojny pri-
stav, urceno je ale vSem lidem, ktefi tuto pomoc potfebuji.

Smrt je nedilnou soucasti lidské-
ho zivota, presto se s ni nikdy ne-
jsme schopni definitivné vyrovnat.
Kdyz nam zemte nékdo blizky, je
to jako by se nam zhroutil cely
svét, jako by nas zivot najednou
ztratil smysl, smrti ztracime milo-
vaného clovéka navzdy, definitiv-
né. Uz nikdy se s nim nesetkame,
uz nikdy nas nepohladi, nepo-
chvali, uz nikdy nic nebude tak
jako dfiv. Ztrata blizkého clovéka
nabourdvd u pozistalych pocit
vlastni identity (,,Jsem je$té man-
zelka, kdyZz mi zemrel manzel? Ne,

uz nejsem, jsem vdova...“), pocit
vlastni integrity (;Néco ve mné
zemrelo, jako bych ztratil kus své-
ho ja...“), vztahy s jinymi lidmi
(»Neni mi dobre samotné, ale ani
mezi lidmi.“) nebo presvédceni o
stabilité a bezpeénosti svéta (,,Jak
to jen Btth mohl dopustit?“).

V téchto tézkych chvilich se pak
dopoustime at jiz jako pfimi po-
ziistali, nebo jejich blizci, celé
fady chyb a omyld, rezignujeme
na pohteb a tedy i posledni roz-
louceni se zesnulym, vyhybame
se uzkostlivé hovoru o ném, nebo

_—

-

naopak rozdavame neucelné nebo
dokonce bolestivé rady. Smutek
je ptitom prirozenou a normalni
reakei na tuto tézkou ztratu. Pro-
ces truchleni predstavuje zptsob
jejiho zpracovavani, proces vyrov-
navani se s danou situaci. Jen si s
ni ¢asto neumime sami poradit,
mame obavy, strach, stud, dokon-
ce i pocit provinéni.

»Ne vZdy se poziistalému dostane
potiebné podpory od rodiny, blizké-
ho okoli, tika Tereza Adamcova.
»Ze zkuSenosti vime, ze lidé citli-
vejst témata radéji tesi s nékym ne-
strannym, kdo neni situaci emocné
zasazen, odbornikem na danou
problematiku. Zddny clovék si ne-
zaslouzi byt na trdpeni sém,” do-
dévé o novém poradenstvi Fénixu,
které uréené vsem, kdo pottebuji
doprovod na pouti truchlenim.
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Vyjde kniha MUJ SVET - 10 let

Zastupitelstvo Moravskoslezského kraje schvélilo

dotaci na vydani vypravné publikace,

ktera bude mapovat deset let fotosoutéze MUJ SVET,
poradané Charitou Opava. Miizeme se tak tésit

na krasnou knihu, ktera pf’inese vitézné fotograﬁe

za desetileti soutéze a do niz prispéje svym snimkem

také jeji patron JindFich Streit.

Neukaznéni ridi¢i nam stoji na mistech

I pfes dopravni znaceni nam stale

na parkovac1ch mistech na Kylesovské ulici,
rezervovanych pro Charitu Opava, kazdou chvili
stoji cizi automobily. Vozii pecovatelske,
oSetfovatelské a hospicové sluzby pritom stle
pribyvé a tak se stavd, Ze vinou neukdznénych
ridict, ktefi nerespekuji dopravni znaceni

rezervace, nemame kde zaparkovat.

Slovo reditele

V' zdri se
v Ostravé
uskutecni

jiz  druhé
setkani
dobro-
volniki
ostravsko-
opavské
Charity,
na které se chystaji také nékteri
dobrovolnici z Opavy. A jd jsem
si diky tomu opét uvédomil, jak
je pravdivé heslo tohoto setkdni,
které zni ,, Bez vds to nejde!: Rada
sluzeb a cinnosti Charity Opava
by totiz skutecné nesla uskutecnit
v tak velké mite a tak kvalitné,
pokud bychom se nemohli spoleh-
nout na dobrovolniky, kteri ndm
prichdzeji pomdhat bez ndroku
na odménu. A ledacos bychom ne-
zvladli viibec - staci jen pripome-
nout Trikrdlovou sbirku, kterou
Charita Opava pouze koordinuje,
ale kterou vytvdreji stovky dob-
rovolnikii z fad velkych i malych
kolednikit.
O prazdnindch pobyval v Ceské
republice ddansky védec Meik Wi-
king, autor mnoha knih, zkou-
majicich fenomén Stésti, ktery v
Kodani dokonce pro vyzkum Stésti
zalozil specidlni Institut. V rozho-
voru pro média pronesl také tato
slova: ,,Je ditlezité byt v kontaktu
se vSemi aspekty lidského Zivota,
protoZe mdme tendenci se porov-
navat s témi, kteri se podle nds
maji lépe. Zajimavé tieba je, ze
lidé, kteti délaji dobrovolniky v
charitativnich organizacich, vy-
kazuji vyssi miru stésti.
Nasi mili dobrovolnici! Moznd
Vim to nerikdme tak Casto, jak
bychom meéli, ale Vasi prdce si
velmi vdzime. Nemdme moc moz-
nosti, jak se Vam odménit, ale veé-
fime, Ze Vase prdce u nds prindsi
uzitek nejen nasim klientiim, ale
ze védomi smysluplné sebereali-
zace pomdhd i Vam si uvédomit,
co vSe Vam bylo doptdno, ceho si
mdte vazit. A Ze jste diky tomu
alespori o kousek spokojenéjsi
sami se sebou a tedy Stastnéjsi.
Dékujeme!

Jan HANUS, feditel
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Vyrocni zpravu za rok 2017 vy-
dala Charita Opava. Na tento
zajimavy dokument, svédcici o
tom, kam tato organizace dosla
za 28 let prdce pro pottebné na
Opavsku, se miizete podivat na
strankdch Charity Opava www.
charitaopava.cz. Vyrocni zpravu
ozdobily fotografie z 10. rocniku
fotografické soutéze MUJ SVET.

o Film Opavskd inspirace
na nasich webovkdch

Ctvrthodinovy film o Charité
Opava pod ndzvem ,Opavskd
inspirace, ktery mél premié-
ru 11. srpna v TV NOE, je jiz
k vidéni na strankdch Charity
Opava. Dokumentem z dilny
kameramana a reziséra Marti-
na Zuchy provddéji zaklddajict
clenka Charity Opava a jeji prv-
ni feditelka Anicka Ekslerovd
spolu se soucasnym teditelem
Janem Hanusem, vystupuje v
ném ale také tada zaméstnan-_
cti, klientii a spolupracovnikii
Charity Opava vcetné pisnickad-
e Pavla Helana, jehoZ pisnicka
»Zahradka® je hlavnim hudeb-
nim motivem filmu. Najdete ho
na adrese www.charitaopava.cz.

KALENDARIUM

o V zafi 1991 byl otevien Cha-
ritni $atnik Stfediska vzajemné

pomoci.

rv.r

o 1. zafi 2004 prevzal po od-
chazejici feditelce Anné Eksle-
rové vedeni Charity Opava

soucasny feditel Jan Hanus.

o Denni stacionaf pro déti a
mladez s kombinovanymi va-
dami Mravenecek vznikl 27.

ryv.r

zari roku 2001.

o Charitni Jifinkovy bal jsme
usporadali 18. zafi 2010 v kul-
turnim domé v Oticich.

o Tyden otevienych dve-
i vSech sedmndcti stfedisek

Charity Opava jsme usporadali
v zari roku 2014 u ptilezitosti
Dne Charity.

» Novou masaz, takzvané ban-
kovani, nabizi od lonského
zari Wellness centrum Charity
Opava.

Vojaci 53. pluku budou opét
pomahat sportem seniorum

V CHARITE

¢. 8- Zari 2018

Jiz nékolik let pofadaji vojaci z opavského 53. pluku prizkumu a elektro-
nického boje generila Heliodora Piky spolu se Zakladni skolou generala
Heliodora Piky branny zavod pod nazvem ,,Pomahame sportem". Vytézek
z této akce je letos urcen pro Denni staciona¥ pro seniory Charity Opava.

Ve ctvrtek 13. zafi se tak od 10 do
16 hodin ve sportovnim aredlu ve
Stitiné utkaji v branném zdvodé Ses-
ticlennd muzstva, pricemz v kazdém
z nich musi byt zastoupena alespor
jedna Zena. Soucasti akce bude také
odpoledni doprovodny program pro
vefejnost, zakonceny posezenim u
tabordku. Vynos z oblerstveni, které
si ucastnici budou moci koupit po
cely den, pak tvoii podstatnou ¢ast
charitativni sbirky. Prispét darem
ale mohou vsichni i bez toho, ze by
museli soutézit.

Vytézek pak bude pouzitk nakoupe-
ni informacni techniky, kterd umoz-
ni seniorim z Denniho stacionare
Charity Opava trénovat pamét. Tésit
se tak muzou naptiklad na specialni
klavesnice, velkou obrazovku a po-
dobné pomtcky.

V minulych letech pomohli vojaci

touto sportovné-charitativni akei
napiiklad Matefské skole Eliska,
Azylovému domu pro rodice s dét-
mi nebo charitnimu Dennimu staci-
onari pro déti a mladez s kombino-
vanymi vadami Mravenecek.
»Prijdte si i Vy 13. zafi zmérit sily
v branném zavodé s prislusniky 53.
pluku  priizkumu a elektronického
boje, bezpecnostnich sborii, 1ZS a zd-
roveri prispét na dobrou véc, zve za
poradatele velitel plukovnik gst. Ing.
Pavel Varmus.

D

53. pluk prizkumu

a elektronic

™

il fl

Vzacné pozvani pro klienty Domu

SV. ila a

Vzacného pozvani se dostalo klientiim Domu sv. Cyrila a Metodéje

pro zrakové postizené ve Vlastovickach. Dlouhodoby sponzor toho-
to stiediska Charity Opava MVDr. Petr Stana z Ostravy je pozval na
exkurzi do své zvifeni ambulance a také na degustaci vin.

MVDr. Stana se do Vlastovicek pri-
$el podivat pocatkem cervence na
Cyrilometodéjské oslavy a pozvani
tlumocil pravé zde. Klienti nadSené
prijali a tak se ve ctvrtek 26. cerven-
ce vypravili spolu se zaméstnanci do

Ostravy na zajimavou prohlidku of-
talmologické, tedy o¢ni ambulance
pro zvifata. Za zasvéceného vykladu
MVDr. Stana si zde mohli prohléd-
nout, osahat i vyzkouset nejriznéjsi
ptistroje, slouzici nejen k vysetfeni,

Metodéje ve Vlastovickach

ale také treba i k samotné operaci
zvitat vSech velikosti i druhi. , Mezi
nejcastéjsi klientelu MVDr. Stana se
ale tadi pejsci,“ uptesiuje vedouci
Vlastovicek Zuzana Janki.

Tim ovSem program, ktery pro své
hosty MVDr. Stana prichystal, zda-
leka nekoncil. U néj doma na za-
hradé totiz nasledovala degustace
vina, opét spojend se zasvécenou
prednaskou, v niz klientim osvétlil
cely proces od péstovani az k vyrobé
vina. Béhem povidani mohli v$ichni
ochutnat bilé, rizové i cervené vino
a dovédét se celou fadu zajimavych
podrobnosti o nejriznéjsich od-
ridach a druzich vin, jejich chuti a
podobné. Vsichni byli z akce velice
nadseni, a naladu nikomu nepokazil
ani prudky dést ke konci exkurze.
»Timto bychom chtéli panu Statiovi
srdecné podékovat nejen za prekrds-
né dopoledne, které pripravil nasim
klientiim, ale také za pravidelnou fi-
nancni podporu, kterou ndm posky-
tuje uz od roku 2005, dodava vdéc-
né Zuzana Janki.
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UDALOSTI V CHARITE

Prozijte svatecni den na

veselici ve Vlasto

8 o " -

Koncert skupiny Nadéje, vystavu vitéznych snimku fotosoutéze Miij
svét, mnoho atrakci pro déti i dospélé a skvélé obcerstveni. To vse
nabidne v patek 28. zari lidova veselice, konana u prilezitosti vyroci
otevieni Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené ve Vlas-
tovickach u Opavy.

Oslavy za¢nou ve 14 hodin msi
svatou v kapli, tvorici stfed byva-
lého klastera dominikanek, ktery
sestry po roce 1989 ziskaly zpét v
restituci a darovali Charité Opava.
Zajemce o prohlidku tohoto domu
s pohnutym osudem, v némz jiz
déle nez dvé desetileti nachdzeji

pomoc lidé se zrakovym posti-
Zenim, provedou se zasvécenym
komentdrem zdej$i zaméstnanci i
klienti.

Od 15 hodin se mali i velci na-
vitévnici mohou tésit na zajimavy
program i fadu atrakci. Za vidéni
urcité stoji koncert opavské popo-

Dobrovolnici Charity

vickach!

vé skupiny Nadéje, ktera pro Cha-
ritu Opava vystoupi jez podruhé
a opét bez naroku na honorat. Ti,
ktefi pocatkem letosniho roku
propasli v Historické vystavni bu-
dové Slezského zemského muzea
vystavu vitéznych snimkad desaté-
ho roéniku fotosoutéze Muj svét,
poradanou Charitou Opava pod
patronaci prof. Jindticha Streita,
budou mit ve Vlastovickach moz-
nost to napravit. Vystava, ktera
prindsi také nékolik snimku pofi-
zenych pravé mezi klienty ve Vlas-
tovickach, se sem na malou chvili
vrati z putovani po celé Ceské re-
publice.

Pro déti bude nejvétsim ldkadlem
jizda na ponikovi, skdkaci hrad,
malovani na obli¢ej nebo klaunské
vystoupeni ¢i tombola. Chybét ne-
bude prodej oblibenych keramic-
kych i latkovych vyrobkil charit-
nich chranénych dilen,ani bohaté
obcerstveni.

Vstup na lidovou veselici, ktera
miize byt inspiraci k péknému
rodinnému vyletu, je stejné jako
v predchozich letech zdarma.
»Prijdte do Vlastovicek proZit skvé-
lé svitecni odpoledne,“ vzkazuje
vedouci Domu sv. Cyrila a Me-
todéje pro zrakové postizené ve
Vlastivickich u Opavy Zuzana
Janka.

se setkaji

v Trebovigich,pripojte se i Vy!

2

22.9.2018 T
od 1S bod. v Bidhovické Orbovsné

V poradi jiz druhé Diecézni setkani dobrovolnika porada pod hes-
lem ,,Bez vas to nejde!“ 22. zafi Diecézni charita ostravsko-opavska.
Chystaji se na néj také dobrovolnici z Opavy a mezi ucinkujicimi
uslysite také opavskou skupinu Nadéje, ktera rovnéz v poslednim
roce tzce spolupracuje s Charitou Opava.

Vyznam slova charita vychdzi z prace je pak pomoc lidem v nouzi

latinského caritas, to znamend bez ohledu na vyznéni, nabozen-
milosrdenstvi. Podstatou charitni stvi, rasu nebo politickou orien-

taci. Velkou mérou se podpory
ucastni také fada dobrovolnika a
pravé pro né je pfipraveno na 22.
zafi v orlovné v Ostravé-Trebo-
vicich (Na Valech 7) od 15 hodin
Diecézni setkdni dobrovolnika
charit. Trebovickou orlovnu za-
plni dobrovolnici z celého kraje a
také Césti Jesenicka. TéSit se mo-
hou na pestry program, v némz
zahraje opavska skupina Nadéje,
o dobrovolnictvi promluvi He-
lena Barankova a dobrovolnici z
Ceského Tésina zpévem dokazi,
ze maji nejen zlaté srdce, ale také
zlato v hrdle.

Na setkani se stejné jako loni
chystaji také dobrovolnici Cha-
rity Opava. Mailem na né napii-
klad pozvala vSechny koledniky
Trikralové sbirky Marie Gilikova.
Ti z nich, ktefi se jesté nerozhodli,
maji moznost se prihlasit az do 10.
zari.

»Dopravu na setkdni zajisti Chari-
ta Opava,“ upfesnuje Marie Gili-
kova, které dodava, ze misto a cas
odjezdu jesté bude upfesnéno.

ravenecek zve na
Den otevienych dveri

Pro vefejnost bude mit ve
sttedu 19. zdti od 8 do 14 hodin
Denni staciondf pro déti a mld-
dez s kombinovanymi vadami
Mravenecek. ,Na Neumannové
ulici ¢ 3 v Opavé budou na Dni
otevienych dvefi vitdni nejen
pripadni zdjemci o nasi sluzbu,
ale vsichni, kteti maji zdjem
trochu poznat nds staciondr,“
zve vedouci Mravenecku Jana
Konopkovd. Navstévnici si bu-
dou moci prohlédnout prostory
staciondre a presvédcit se, jak
vypadd bézny den pracovnikil
i klienti.

o Opava bude v pohybu

” pro Pokojny pristav

Mobilnimu  hospici  Pokojny
pristav_-bude urcen vytéZek
itativni akce ,Mésto v po-
, kterou potadd opavskd
radnice v Meéstskych sadech v
botu 15. zati. Akce je sou-
Casti kampani ,,Evropsky tyden
mobility a pripadne na svétovy
Den bez aut. Ziicastnit se miiZe
kazdy a nejen, Ze se rozpohybu-
je a néco zajimavého se dozvi,
ale zdroven pomiiZe dobré véci.
Za kazdého
tiz mésto
pristavu 20 korun. Pro ucastni-
ky je ptitom akce zdarma. Trat
bude pripravena pro vsechny,
cyklisté dostanou mapu s vel-
kym méstskym okruhem, a ti
ostatni, tedy chodci, béZci, ma-
minky s kocdrky, déti na odrd-
Zedlech, lidé na kolobézkdch,
in-line ‘bruslich, vozickari a
podobné budou moci absolvo-
vat maly okruh v Méstskych
sadech. Ucastnici budou na-
?évovat stanovisté dle mapky
plnit tikoly, kvizy apod. Po
nasbirdni razitek na stanovis-
tich, mezi nimiz nebude chybét
ani to z Charity Opava, se vrati
na start, kde dostanou drobnou
odménu.

Napsali 0 nas

»Mdme plno, ale zapiseme vds
do potadniku. Tak ted odpovi-
da vedeni socidlné terapeutické
dilny Radost, kterou v Opavé
provozuje tamni charita. Zati-
zeni je urcené pro dospélé lidi s
mentdlnim postizenim. Zdjem
je obrovsky i proto, Ze ve mésté
podobné zatizeni neexistuje a v
blizké dobé ziejmé ani nové ne-
vznikne.

Ceska televize, Udalosti
v regionech, 19. 7. 2018



ROZHOVOR MESICE

,Bolesti z odchodu blizkého

Tereza Adamcova z krizové pomoci Fénix o ,,hrabécich radach” pri pohrbech,

Vzchopte se, mate pfece pro koho Zit! Musite byt silna! Vzmuz se trochu! Jsi pofad mlada, miizes se jesté
znovu provdat. To bude dobré, mate jesté cely Zivot pired sebou... Takova a dalsi podobna slova jsou
casto tim prvnim, ¢im chceme podporit a utésit clovéka, ktery priSel o nékoho blizkého. A nejspise nas
nenapadne, Ze tyto ,,hrabéci rady“ mohou byt nejen netcelné, ale truchlicimu mohou v jeho trapeni jes-
té pritizit. Pracovnici Charity Opava, ktera jiz pfes deset let provozuje mobilni hospic Pokojny piistav,
o tom védi své. I proto rozsifila charitni sluzba krizové pomoci Fénix svou nabidku o poradenstvi pro
pozistalé jakoZto navaznou pomoc v tézkych chvilich, v nichz se musi vyrovnat se ztratou blizkého ¢lo-
véka. Odbornou kvalifikaci ,, Poradce pro pozistalé“ ziskala Tereza Adamcova, ktera byla rovnéz prijata
do Asociace poradcii pro pozistalé.

Lékat Pokojného ptistavu Petr
Stépének pred ¢asem v rozho-
voru pro Domovnik prohlasil,
Ze domaci pecujici o pacienta v
terminalnim stadiu jsou na tom
mnohdy hiife, nez opecovavani.
Byl i toto jeden z diivodi, proc
jste se rozhodli své sluzby rozsi-

fit také o poradenstvi pro pozii-
stalé?

Protoze jsme jakozto sluzba Fé-
nix ¢lenem multidisciplinarniho
tymu mobilniho hospice Charity
Opava Pokojny pristav, docha-
zime i do prostredi, kdy rodina
pecuje o blizkého v terminalnim
stadiu nemoci. Ackoliv diivodem
nasi navstévy byva zpravidla kon-
zultace s nemocnym, nezridka
vice hovofime pravé s pecujicimi.
Nase zkuSenosti ukazuji, Ze ne-
mocny ¢lovék byva castokrat uz s
konecnosti svého zivota smifeny,
zatimco rodinni pfislu$nici s nim
tuto skute¢nost nesdili. Nikdy ne-
jsme poradné pripraveni na ne-
vratny odchod blizkého z naseho
zivota, ackoliv nelécitelna nemoc
signalizuje nevyhnutelné, a tato
obava nas nejvice postihuje prave
béhem péce o umirajictho. Pecu-
jici jsou velmi casto vysileni jak
po psychické, tak fyzické strance.
Objevuji se u nich pocity viny. Je
ptirozené, ze nechceme vidét své-
ho blizkého trpét a citime i urci-
ty klid, kdyz jeho utrpeni skondi.
Tuto ,,utéchu” vsak pozistali poté
nemusi byt schopni vnitfné pri-
jmout a stava se predmétem jejich
trapeni a nekoncicich vy¢itek. V té
chvili je dobré, kdyz maji nékoho,
s kym své pocity mohou probrat a
zpracovat. Takze ano, i péce o sa-
motné pecujici byla impulzem pro
zkvalitnéni nasi sluzby o poraden-
stvi pro pozistalé.

Smrt milovaného ¢lovéka je tou
nejvétsi ztratou, ktera nas mize
postihnout. Co se zacind odehra-

vat v nasi psychice, co nam tu
chvili hrozi?

KdyZz vam zemfe milovana osoba,

zhrouti se vam v okamziku cely
svét. Najednou nema nic smysl,
ztracite pevnou pudu pod noha-
ma. Hlavou vam proplouvaji spo-
le¢né zazitky, vzpominky, nékdy
i vycitky, Ze jste spoustu véci ne-

on ¢i ona uz tu neni a nebude. Ni-
kdy. Lidé tomu nevéri nebo spise
nechtéji vérit. Nevéri mnohdy ani
sami sobé, ze toto tézké obdobi
zvladnou. Svou roli samoziejmé

hraji i okolnosti, za kterych clo-

stihli. Promitate si posledni chvile
s doty¢nou osobou. Co je dilezité
- jste zaméfeni pouze na minu-
lost. A je velmi tézké, ba nejtézsi
pripustit si, Ze je to minulost. Nas
Zivot se nendvratné zméni, uz nic
nebude stejné, jako bylo. Protoze

vék zemfrel. Smrt blizkého zname-
na pro na$ dosavadni zivot krizi.
Je naprosto prirozené, ze cloveék
néjakou dobu propada smutku a
slzam. Naprosto normalni jsou i
pocity blizkosti zemfelého. Ne-
existuje zadné pravidlo, které by

¢. 8- Zari 2018

ur¢ovalo, jak ma c¢lovék truch-
lit. Dulezité vSak je, aby si celym
truchlenim prosel. A pokud na to
nema silu, je tu pravé poradenstvi
pro poziistalé, které mu muize po-
moci se v této obtizZné situaci zo-
rientovat.

I proto, Ze je konfrontace se smr-
ti tak tézka, se pred ni snazime
schovavat, vytésnovat ji, tvarit
se, ze neni. Roste pocet lidi, ktefi
svym blizkym nevypravi pohieb,
protoze tvrdi, Ze tim jen zbytec-

né jitfi rany...

Smrt dési. Odjakziva. AvSak v mi-
nulosti k ni lidé zachovavali jiny
postoj. Déti byly na pohibu bézné
pritomny, smrt se povazovala za
pfirozenou soucdst Zivota. I po-
hiby byvaly jiné, nez jsou ted. Se-
tkavam se s nazory, kdy lidé odmi-
taji vypravit pohieb. Duvody jsou
rizné. Nékdy si prosté nevi rady
s praktickymi vécmi. Maji narok
na pohrebné? Jak postupovat pii
objednani pohtbu? A proto je pro
né snaz$i pohreb vibec nefesit.
Bohuzel se pak stavd, Ze absence
tohoto smute¢niho ritudlu se dfive
¢i-pozdéji-projevi. Vite, nékdy sta-
¢i lidem objasnit vyznam pohibu,
davody, pro¢ je dobré jej vypravit.
Pozustali nékdy ve svém akutnim
zarmutku chtéji uz ,,mit hlavné po
véem". Dal$im castym duvodem,
pro¢ lidé odstupuji od vypravova-
ni pohtbu, je i pfani nemocného.
Na povéstné smrtelné posteli lidé
vycerpani nemoci ¢asto zadaji, aby
byli jen zpopelnéni, bez obradu.
Za jejich rozhodnutim mnohdy
stoji jen obava, aby nezpusobo-
vali svym blizkym dalsi starosti.
Je tedy dobré tyto zéleZitosti fesit
dopredu. Véfte mi, téZce nemocni
tuto prilezitost velmi ¢asto uvitaji.
S kym jinym by toto citlivé téma
mohli lépe probrat, nez s pro né
blizkymi osobami?

Rodice maji ¢asto tendenci chra-
nit své déti pred ucasti na pohibu
blizkého ¢lovéka, idajné proto,
aby je nefrustrovaly... Tenhle

v v

postoj je stale rozdirenéjsi, je ale
spravny?

Déti a pohteb. Dilema dnesni spo-
le¢nosti. Ja osobné si myslim, ze
neni diivod déti z tohoto obradu
vynechavat. Naudi se tak chapat
vyznam smrti, konec¢nosti lid-
ského Zivota. Mohou si pripadat
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i dalezité, vyjimecné, kdyz se po-
dili na ptipravé, napriklad vybiraji
kvétiny. Je tfeba jim ale dopfedu
vysvétlit, co takovy pohfeb obna-
$i. Vie samoziejmé umérné véku.
Existuje spousta kniZek, které se
tomuto tématu vénuji. Napriklad
Anna a Ani¢ka od Martiny Spin-
kové nebo od zahrani¢nich auto-
ri Laurie Krasny Brown a Marca
Brown KdyZ dinosaurtim nékdo
umfe. Pokud jsou déti z jakéhoko-
liv dtivodu z pohibu vynechany, je
potfeba jim takovy divod sdélit.
Jinak by si také mohly po zbytek
zivota naptiklad vycitat, Ze nebyly
na poslednim rozloudeni s milo-
vanym dédeckem.

A jakych omyld se jesté jako po-
zustali nebo jejich rodinni pifi-
slu$nici nebo pratelé dopousti-
me?

Casto se stava, ze po smrti blizké-
ho chtéji pozistali pred smutkem
utéct. A to doslova. Méni bydlisté
a zaméstnani v nadéji, Zze bolest
prehlusi. Bohuzel se tak ¢asto do-
ckaji jesté vétsiho trapeni. Nejenze
timto zpusobem bolest prosté jen
tak nezmizi, ale dostanou se jes-
té do vétsich problému. Jen si to
predstavte. Jste v cizim prostiedi,
mezi cizimi lidmi a nosite v srd-
ci takovou rénu... Proto odrazuji
poztstalé od néjakych radikal-
nich rozhodnuti. V praxi to Castéji
pfinasi mnohem vice $kody nez
uzitku. Nékteré maminky, které
ptisly o dit¢, mohou mit zase na-
opak snahu své ztracené dité ,,na-
hradit“ novym. Ale nikoho prece
nelze nahradit... Kazdy clovek je
jedine¢ny. Co se tyce rodinnych
prislusniktt a pratel, doporudila
bych jim hovofit s pozistalym o
zemfelém. Vétsinou maji strach,
ze takovou konverzaci blizkého
jesté vice zdrti. Neni tomu tak. Jak
trefné ¥ikd pani Spatenkova ,,To
smrt je pricinou jejich trapeni, ne
mluveni o ni®

Lidé se asi v téchto tézkych situa-

cich uzaviraji vice do sebe a nej-
spiSe se stydi pozadat o pomoc,
tieba i tu odbornou, mozna jim
také pripadne, Ze tim blizkého, o

kterého pfisli, zvlastnim zpiso-
bem zrazuji... Je takovéto obvi-

novani se na misté?

Nase spole¢nost podle mého na-
zoru je$té neni Uplné nastavena
na vyuzivani psychologické, psy-
choterapeutické ¢i jiné odborné
pomoci v této oblasti. Pro lidi je
to stale tabu. Nékomu naptiklad
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clovéka se neda nikam utéct,

chybach pfi vyrovnavani se se smrti a 0 nové nabizené pomoci pozistalym

citlivé doporucite psychologa a
on se muze citit dotleny, Ze jej
posilate ke ,,cvokafi® Lidé si ne-
dokazi predstavit, co je u takové-
ho odbornika ¢eka a proto tuhle
nabidku pomoci rovnou odsoudi.
O takovém poradenstvi pro po-
ziistalé a de facto i pro pecujici o
terminalné nemocné se tak dozvi
jen mald hrstka lidi. Nesetkdvam
se u svych klient s pocity zrady
svych blizkych, kdyz si zazadali o
pomoc. SpiSe na schiizkach pra-
cujeme se zminénymi pocity viny.
Dal$im castym tématem sezeni
byvaji nedokonéend rozlouceni,
tedy smutek pozustalych, ktefi se
nestihli se svym blizkym rozloucit.
V tomto piipadé spole¢né hledd-
me vhodny ritudl, jako zpusob
dodate¢ného rozlouceni. Zejména
pomoci v této oblasti si pozustali
velice ceni.

Jak tedy VaSe poradenstvi pii-
blizné probiha? Kdy maji lidé
prijit, co od Vis muzou oleka-
vat?

Konzultace se vzdy snazim prfi-

zpusobit rezii klienta. Jde mi hlav-
né o to, aby se lidé v nasi sluzbé
citili bezpe¢né, komfortné a dob-
fe. Cely proces pomoci je zalozen
na davéte, proto je pro mé velmi
dilezité eliminovat veskeré nepri-
jemné pocity klienta. Na klienta
neni tlateno naptiklad zbyte¢-
nymi otdzkami, pokud potrebuje
mlcet, mléime spolu, pokud se
dostavi pla¢, nebrzdime jej v emo-
cich. Vzdy se snazime na prvnich
schiizkach poznat nejen cloveka,
ktery k nam do sluzby prichézi,
ale i jeho zesnulého blizkého. Ko-
likrat jsme prvni (a nékdy mozna
i jedini), ktefi poztstalym davaji
pro tuto konverzaci prostor. Kazdé
sezeni je jiné. Ale v kazdém se sna-
zime posouvat dal k cili: naucit se
zit bez zemfrelého. Lidé se na nasi
sluzbu mohou obratit kdykoliv v
ramci oteviraci doby sluzby krizo-
vé pomoci Fénix, tedy od pondéli
do patku od 7:do-15:30 hodin: Ti;
ktef{ nejsou pripraveni na osobni
schiizku, mne mohou kontaktovat
na emailu fenix@charitaopava.
cz. V ur¢itych pripadech mizeme
také nase klienty navstivit pfimo
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doma prostfednictvim terénni

sluzby.

Vase sluzby tedy nejsou uréen

jen pro klienty mobilniho hos-
pice Charity Opava Pokojny pii-

stav...

Krizova pomoc Fénix je posky-
tovana vSem, ktefi se ocitli v téz-
ké zivotni situaci a nedokazi ji
zvladnout vlastnimi silami. Smrt
blizkého pro clovéka znamena
nejbolestnéjsi ztratu. Ne vzdy se
pozustalému dostane potfebné
podpory od rodiny, blizkého oko-
li. Ze zkusenosti vime, ze lidé cit-
livéjsi témata radéji fesi s nékym
nestrannym, nékym, kdo neni
situaci emoc¢né zasazen, odborni-
kem na danou problematiku. Zad-
ny ¢lovek si nezaslouzi byt na tra-
peni sam. Nase sluzby tedy nejsou
urceny jen pro klienty Pokojného
pristavu, ale pro vSechny, ktefi
potfebuji doprovod na své pouti
truchlenim.

Dékumeme Vam za Vase odpo-

védi.
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ZAHRADNI SLAVNOST
VE VLASTOVICKACH

- Mse svata (14 hod.)

- Komentovana prohlidka
domu (od 15 hod.)

- Vystava vitéznych snimku
10. ro¢niku fotosoutéze
MUJ SVET

- Koncert opavské skupiny
NADEJE

- Vystoupeni klaunskeho
dua Hugo a Kalimero

- Bohata tombola; skakaci
hrad, jizda na‘ponikovi
a dalsi atrakce pro déti

- Prodej vyrobkii
chranénych dilen

- Bohate obcerstveni
zajisténo

- Vstup zdarma!

Duim sv. Cyrila a Metodéje, Vlastovicky u Opavy,
padtek 28. zari od 14 hodin
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Keramicky totem zdobi
sblrku umeni v Toskansku

Vysoky zeleny keramlcky totem,
ktery bylo mozno donedavna
spatfit v prodejné Chranéné
dilny Vlastovicky v Obchodnim
centru Breda & Weinstein, se stal
soucasti soukromé sbirky archi-
tekta a mecends$e uméni George
Lose v Toskansku.

Totem, pochézejici z chranéné ke-
ramické dilny ve Vlastovickach,
navrhla jeji mistrova Iva Pribylo-
va, na vyrobé se kromé ni podileli
také klienti Vlastovicek nevidoma
Iveta Dunkovda a RadimSupik
spolu se zaméstnanci dilny a gla-
zovny. Jak se ale mohlo prihodit,
ze si ho v8§iml az v Toskansku Zi-
jici George Los, architekt, sbératel
a velky mecena$§ umélcti nejen z
Cech, ale z celého svéta?

George Los porada v Toskansku
vytvarnd sympozia a-nékolika z
nich se ztcastnila také mistrova
keramické dilny ve Vlastovickach
Iva Pribylova. ,S panem George
Losem jsem zde navizala pritelsky
kontakt. Na mé doporuceni se podi-
val na fotografie naseho keramické-
ho totemu a vyjddril prani zatadit
ho do své soukromé sbirky, “ vysvét-
luje. .,V kvétnu jsem mu jej zavezla,
nainstalovala, byl velmi spokojeny
jak s estetickym, tak femeslnym
provedenim, “ tika Iva Pribylova, a
doplnuje, Ze Georgu Losovi se to-
tem tak libil, zZe ho ma umistény v
blizkosti svého ateliéru.

Piebal na vzacno Bibli po arcibiskupa
Jana Graubnera vyrobily jaktarské dilny

Prebal historického vydani Starého zakona, ktery dostane jako dar
k 70. narozeninam od predstaviteli mésta Opavy arcibiskup olo-
moucky a metropolita moravsky Jan Graubner, navrhla a vyrobila
Chranéna dilna sv. Josefa. Zakazku dostala dilna od tajemnika Sta-
tutarniho mésta Opavy Tomase Elise.

se chysta Hlaska vénovat Janu
Graubnerovi u prilezitosti jeho vy-
znamného jubilea. Dilezitou sou-
¢asti darku ale bude jeji originalni

Vzicnou a objemnou Bibli, kterou
vydal vlastnim nakladem v roce
1888 J. Otto v Praze a ilustroval
francouzsky umélec Gustav Doré,

drevény prebal, ktery kompletné
navrhli a technikou gravirovaciho
stroje vyrobili pracovnici Chrané-
nych dilen sv. Josefa v cele s ve-
doucim Tomdsem Rychlym. Neni
to poprvé, co vzacna osobnost
obdrzela od predstavitelii opavské
radnice darek, na némz se vyrazné
podilely jaktarské chranéného dil-
ny. V bfeznu roku 2017 si napti-
klad nékdejsi hlava Lichtenstejn-
ska knize Hans Adam II. odvezl
z navstévy Opavy vérnou drevé-
nou kopii nékdejsiho sidla Lich-
tenstejnd, které stdlo v Opavé od
14. stoleti do roku 1892 nedaleko
Slezského zemského muzea. Také
ona pochazela z Chranéné dilny
sv. Josefa. Loni si zase u Chriné-
né dilny Vlastovicky objednali
zastupci Moravskoslezského kraje
keramicky set $alku jako darek pro
prvni ddmu Ivanu Zemanovou.
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o Vystéhovat dceru?

Mdme
problém s
tricetile-
tou dce-
rou, ktera
ma trvalé
bydliste |
v byté, §
ktery

vlastnime
s manzelem. V byté se prilis
nezdrzuje, protoze se dala do
party, kde se jen pije a berou
drogy. Obavame se, Ze by
mohla mit i dluhy. Prosim o
radu, jak by bylo mozné dceru
odhlasit z bytu? Hana F.

S manzelem vlastnite byt, ve

_kterém ma trvalé bydlisté vase
dcera, ale p¥ilis se zde nezdrzu-

je, pobyva v parté, ve které se
uzivaji drogy a alkohol. JelikoZ
by mohla mit i dluhy, chcete ji
zrusit trvalé bydlisté. Trvaly
pobyt je pouze administrativ-
ni tidaj, ktery nezaklddd zad-
nda prava k bytu. Zrusit trvaly
pobyt tieti osobé miiZe pouze
vlastnik nemovitosti nebo ten,
kdo k ni md uzivaci pravo. O
zruSeni je tieba poZddat pro-
strednictvim Zddosti na ohla-
Sovné, jiz je obecni uitad obce, v

jejimz katastru se nachdzi mis-
to trvalého pobytu. PFi poddni

Zddosti o zruseni trvalého po-

bytu je treba prokdzat totoznost
vlastnika a jeho vlastnické nebo
uzivaci pravo k nemovitosti
(ndjemni smlouvou, vypisem z
katastru nemovitosti). Rovnéz
se musi prokdzat, ze dotyénd
osoba jiz nemd prdavo byt uzi-
vat a fakticky jej neuzivd. Za-
nik uzivaciho prdva se doklddd
naptiklad vypovédi ndjemni
smlouvy, uplynutim doby urci-
té ve smlouvé, odvoldnim sou-
hlasu s uzivanim nemovitosti.
Predpokldddm, Ze dcera Zije v
byté na zdkladé vaseho souhla-
su, a proto je vhodné, abyste ho
s manzelem pisemné doporu-
cenym dopisem odvolali a dali
ji primérenou dobu na vysté-
hovdni. Neptevezme-li s dopis,
neni to na prekdzku poddni Zd-
dosti, kopie dopisu o odvolini
souhlasu a o jeho odesldni bude
prokazatelny zpiisob dolozeni.
Podminku, Ze se dcera skutecné
jiZ v byté nezdrzuje, lze doloZit
svédectvim dalsich osob. Na
uradu doloZite i vase viastnické
pravo k bytu vypisem z katast-
ru nemovitosti. V nasi poradné
mdme k dispozici vzor pro od-
voldni souhlasu s bydlenim.

Monika URBANKOVA,
Obcanska poradna
Charity Opava



Charité Opava
Lucie Svejdikovd a Lucie Tru-
neckova - to jsou dvé nova
jména, s nimiz se budeme po
prazdninach setkavat v Chari-
té Opava. Nejednd se ovSem o
nové zaméstnankyné. Po svat-
bé se totiz z manazerky Sek-
ce socialni pomoci a vedouci
Obcanské poradny a strediska
krizové pomoci Nadéje Lucie
Vehovské stala Lucie Trunec-
kova, a z vedouci socidlné te-
rapeutické dilny Radost Lucie
Liché zase Lucie Svejdikova.
Lucie Svéjdikova zaroven od-
chdzi na materskou dovolenou
a ve vedeni Radosti ji zastoupi

Tereza Senkova. Piejeme vse
dobreé!

« Je nas skoro 250

Hranici c¢tvrt tisicovky za-
méstnanci zacina atakovat
Charita Opava. Ke konci srp-
na jsme totiz registrovali 239
zaméstnanct. K tomuto ¢islu
je ale zapotrebi dodat dalsi
dulezity adaj — az 137 z téchto
zaméstnanct jsou osoby s rtiz-
nym druhem postizeni. Chari-
ta Opava tim napliuje dulezi-
tou cast svého poslani, kterym
je kromé zajisténi poskytovani
sluzeb socidlné, zdravotné a
spolecensky znevyhodnénym

lidem také zaméstnavani osob

s problémy na trhu prace.

Rozlougili jsme se

na 2018 pani Kvétoslava Ol-
brechtova z Opavy. Na pani
Kvétu budeme vzpominat jako
na jednu ze zakladajicich cle-
nek Charity Opava, kterd u
nas také pracovala jako zdra-
votni sestra a posléze se mimo
jiné angazovala v Klubu sv.
Anezky. Dékujeme za vSe!

solne jeskyni

Neddvno jsme spolu s dalsimi
obyvateli Domu sv. Cyrila a Me-
todéje navstivili tzv. solnou jes-
kyni. Tato jeskyné se nachdzi v
Opavé blizko centra. Nejednd se
samoziejmé o skutecnou jeskyni,
je to viastné takova vétsi mistnost
ve sklepé, kde je takové priseri a
panuje tam zvldstni mikroklima,

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorum, pfipominkam a postiehim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

-

LIDE

Spolecéenska kronika

« Pavel Rychta v diichodu a rozhlasu

Rozhovor z minulého Domovniku se sluzebné
nejstar§im  pracovnikem Charity Opava
Pavlem Rychtou, u prilezitosti jeho odchodu
na zaslouzeny odpocinek, zaujal redaktorku
Ivu Piskalovou. S Pavlem Rychtou bude v
nejblizsich dnech natééet rozhovor pro Cesky
rozhlas. Jakmile budeme znét termin vysilani,
zvefejnime ho na webu Charity Opava.
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V zafi zazafi nasi zariovi oslavenci

Milada Kallerové, Simona Putankova,
Martin Solnicky a Pavia Lindovska

... a my jim prejeme do dalSich let
spoustu elanu, lasky, optimismu,
zdravi a Boziho pozehnani

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

POMOZTENAMV OPAVE
POMAHAT!

v AL POSLI TRVALOU DMS NA 87 777 VE TVARU
Spava DMS TRV CHARITAOPAVA 30

DMS TRV CHARITAOPAVA 60
DMS TRV CHARITAOPAVA 90

Po dobu neurcitou nam prispéjete mésicné 30, 60 nebo 90 KE.
Dékujemel i
Vice na www.darcovskasms.cz

Nasi ¢innost podporuji:

W -
‘/9 Moravskoslezsky
kraj

dalsich latek. Pobyt v takové jes-
kyni je pro zdravi velmi prospésny.
My jsme v tomto prostoru poby-
li asi hodinku. Usadili jsme se do
pripravenych lehdtek a pustili nam
tam prijemnou hudbu. Clovéka to
az svddélo ke spdnku. Kdyz jsme
nakonec vysli ven, mél jsem pocit,

navstévdach podobnych mist.
Nakonec jsme tuto ndvstévu
ukoncili zdkuskem v cukrdrné.
Bylo to moc prijemné dopoledne,
a jestli budu mit prileZitost, rdd
zase solnou jeskyni, at uz v Opa-
vé, nebo jinde, navstivim.

Y : ; o Marek, obyvatel Domu sv.
Ze se mi opravdu lépe dychd. Jinak o WA S
néjaké trvalé zlepseni zdravotniho Cyrila a Metodéje

Piste nam!
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Kratce

o Klub sv. Anezky cekaji
dva zajimavé vylety

Celkem trikrat se v zafi po
prazdninovém provozu sejdou
¢lenové Klubu sv. Anezky, dob-
rovolného sdruzeni Charity
Opava. Zatimco prvni schiz-
ka v ttery 4. zati v 16 hodin v
Dennim staciondfi pro seniory
na Kylesovské ulici v domé U
svaté Anezky bude pouze in-
formativni, na dals$i dva tydny
uz jsou pripraveny zajimavé
vyjezdy. V utery 11. zafi to
bude poutni zijezd do Jab-
lunkova a na Hrc¢avu s otcem
dékanem Janem Czudkem, v
utery 18. zafi bude nasledovat
prochazka po opavském Zi-

<dovském hibitové s odbornym

vykladem Dr. Zdenka Kravara.

o Charita spolupracuje
se Slezskou univerzitou

Uz od roku 2009 spolupracuje
Charita Opava s Fakultou ve-
rejnych politik Slezské univer-
zity v Opavé. V aredlu reditel-
stvi v Jaktafi to nové pripomina
také cedulka ,,Fakultni praco-
visté Fakulty vefejnych politik®.
Spoluprace s Fakultou verej-
nych politik (v predchozich
letech Ustay pedagogickych
a psychologickych véd Ustav

rejné a regiondlni

. vefejné spra
politiky) se dotyka studijnich

obort Socialni patologie a pre-
vence, Verejnd sprdva a regio-
nélni politika a Vefejna sprava
a socialni politika, jejichz stu-
denti v charitnich strediscich
absolvuji praxi. Dosud jich zde
pobyvalo celkem sto osm. Slav-
nostniho vyvéseni informacni
cedule, kterd se stala soucasti
informa¢niho systému Cha-
rity Opava, se kromé feditele
Charity Opava Jana Hanuse
zUcastnili také prodékanka Fa-
kulty vefejnych politik Yvetta
Vrublovd a tajemnik fakulty
Josef Vicha.
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