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Pokoyny prstavma 10 let

Uz deset let maji nevylécitelné nemocni lidé na Opavsku moznost
prozit posledni dny svého Zivota doma v kruhu nejblizs§ich. Mobil-
ni hospicovou pé¢i oteviela Charita Opava 1. dubna 2007 a hned
od prvnich dni bylo z ohlastu vefejnosti zfejmé, jak moc na Opav-
sku chybéla. Nazev mobilniho hospice Pokojny prFistav se odkazuje
na citat sv. Ambroze ,,Spravedlivym jest smrt pokojnym prfista-
vem". Za deset let doprovodily sestry a lékaf mobilniho hospice do
jejich pokojného pristavu pres tisic lidi. Nejstar§imu bylo 100 let,

ten nejmladsi mél pouze 21.

»Doprovodili jsme v poslednich
chvilich Zivota v jejich domdcim
prostiedi jiz 1.018 lidi,“ uptesnuje
Libuse Sméjova, ktera stoji v cele
Pokojného ptistavu od zacatku.
»V poslednich letech prijimdme
rocné az 130 novych klientil, pravé
ted mdame v péci 11 klientil, ke kte-
rym dojizdime na pravidelné nd-
vstévy, k dalsim 10 klientiim zatim

jezdime jen oblas, protoZe maji
nastavenu paliativni 1é¢bu pomoci

tablet ¢i ndplasti. Maji ovSem nds
telefon a v pfipadé zhorseni stavu
se na nds mohou obrdtit, my kon-
taktujeme naseho lékate MUDr.
Petra Stépdnka z Interniho oddé-
leni Slezské nemocnice v Opavé,
ktery vede paliativni pé¢i a domlu-
vime se na dal$im postupu a pra-
videlnych ndvstévich,“ doplnuje.

Zku$ené sestry Pokojného pri-
stavu jsou schopné poskytnout

klientim kvalitni specializova-
nou paliativni pé¢i modernimi
zpusoby, napiiklad léc¢bu bolesti
pomoci specidlnich davkovacu,
umoznujicich podavat klientim
plynule 1éky proti bolesti po cely

den. ,,Béhem deseti let fungovini

jsme se presvédcili o tom, Ze kon-
tinudlni poddvdni opioidii zvysuje

komfort pacientii, kteri nemuseji

byt trvale upoutdni na lizko, li-
nedrni ddvkovac je lehce prenos-
ny a bolest je kvalitné utlumena,
vysvétluje Libuse Sméjova. V Po-
kojném pristavu maji k dispozici
také infazni pumpy, kyslikové
oxygenatory, samoziejmosti je
moznost zapujéeni kompenzac-
nich pomtcek od elektrickych
polohovacich posteli, invalidnich
voziki, toaletnich kiesel atd.

Pozornost zde ale vénuji vsem
¢tyfem rozmérim  lidského Zi-

vota: fyzickému a psychickému
spolu se socidlnimi i duchovni-
mi potifebami. Zdravotni sestry
spolupracuji s obvodnim lékafem
i onkologem. Profesiondlné si
poradi s aplikaci injekce, poda-
vanim analgetik aplikaci infuze,
oSetfovanim stomii, podédvanim
vyzivy ¢i s prevazy. Socidlni pra-
covnik zajisti napriklad pomoc
pti vyfizeni prispévku na kom-
penzaéni pomiicky ¢i podani za-
dosti o zvySeni prispévku. V pii-
padé zajmu klienta zprostredkuji
sestry také navstévu duchovniho.
Pokojny pfistav je od 1. dubna
2007 v cinnosti bez prestavky,
protoze jeho sluzby jsou dostup-
né 24 hodin denné 365 dni v roce.
Planované navitévy a ordinace
zajistuji sestry béhem denni sluz-
by mezi 7 a 15 hodinou a podle
potteb klientt také vecer. Slouzici
sestra je ale na telefonu stale, pro-
toze stav klienta se mtize kdykoli
zménit. Rodina ma moznost se s
ni kdykoli poradit, pokud kon-
zultace pres telefon nestaci, vyjiz-
diislékarem ke klientovi.

Prace sester Pokojného pristavu
je psychicky i fyzicky velmi né-
ro¢na. Odménou jsou jim diky
rodin, kterym pomohly pii do-
provazeni nejblizSich, at uz na
pravidelném kazdoro¢nim listo-
padovém setkdni s pozlstalymi,
nebo v fadé dopist, jako tfeba v
tomto: ,,Chtéla bych z celého srdce
podékovat za profesiondlni a lid-
sky ptistup v péci o mou mamin-
ku, kterd véera odesla na vécnost
a za doprovdzeni a povzbuzovini
vasim persondlem, ktery mi byl
nesmirnou oporou. Vase sluzba je
velmi ndrocnd, ale lidi, kteii tak
slouzi nemocnym, jsou uzasni.“
Pokojny pristav je k dispozici po-
tfebnym na Opavsku uz dlouhych
deset let, tedy 3.650 dnt, nebo
87.600 hodin nepretrzité sluzby.

KniZze ma zamek z Charity Opava

Jedna vzacnd aristokratickd rodina bude mit ve své
sbirce vyrobek charitni Chranéné dilny sv. Josefa.
Nékdejsi hlava Lichtenstejnska knize Hans Adam
I1. totiz dostal pti své bieznové navstévé Opavy od

Puklo srdce zvonu

Silné otfesy, koroze a vék zpisobil ve Vlastovekach
pad srdce zvonu v budové byvalého klastera,
v némz dnes sidli Dtim sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postiZzené. Nastésti si zde s problémem

Charity Opava model svého sidla Lichtenstejnii, které uméli poradit - minuly mésic odbornik na vyskové

stdlo od 14. stoleti nedaleko Slezského zemského

muzea. Vice ¢téte na str. 7.

prace Filip Laifert srdce vyndal z ceptl,
rozmontoval, opravil a zavésil zpét.

Didle c¢téte:
« Ve stacionari se v zimé
nenudili (str. 2)
« Vyhral slon z Radosti
(str. 3)

« Rozhovor s MUDr.
Stépankem (str. 4-5)

Slovo reditele

Co je pro nasi prdci
skutecéné diilezité

Koncem
lofiského
roku jsem
se setkal
se  svou
zndmou
fadovou
sestrou,
kterad
plisobi v
Jizni Americe - vypravéli jsme si o
vSem mozném a jd si stéZoval, jak
moc ndm pribyvd byrokracie, kte-
rd mé velmi zatézuje a bere mi cas
na prdci se zaméstnanci a klienty.
A tak jsem od ni dostal tikol,
abych si pres vSechnu tfednici-
nu a papirovdani prece jen kazdy
mésic vySettil chvili pro klienty a
nezapomnél tak, co je v nasi prdci
ditlezité.

Do pinéni jejiho tikolu jsem se
pustil hned zkraje roku, nejprve
jsem zasel na ndvstévu do Rado-
sti, pak do Mravenecku a napo-
sledy minuly mésic pobyl v nasi
Osettovatelské sluzbé. A zdhy
jsem pochopil, jak moc pro mne
bude plnéni tohoto ,tikolu“ p¥i-
nosné.

Setkal jsem se totiz s jednim na-
Sim klientem, ktery je velmi vizné
nemocny. A¢ md teprve ctyricet
let, bojuje s roztrouSenou sklerd-
zou, kterd mu postupné, ale velmi
rychle nici nervovou soustavu a
okrddd ho o Zivotni funkce. Jak
malicherné jsou ve srovndni s tim,
co tento clovék proZivd, mé staros-
ti s byrokracii! A jak si my vichni
Casto dokdzeme vzdjemné kazit
sviyj Zivot zbyteCnym trdpenim
a strachovinim nebo Spatnymi
vztahy!

Rdd bych Vim vsem poprdl po-
Zehnané Velikonoce, na jejichz
prichod se pripravujeme dobou
puistu uz od minulého mésice. A
moc bych si ptdl, abychom v sobé
v tomto nadéjném case uméli
vzkfisit radost z toho, co je pro
nds Zivot i pro nasi prdci opravdu
duilezité, i kdyz se ndm to nékdy
ztrdci pod ndvalem kazdodennich
starosti.

Jan HANUS, feditel




o Dalsi predndsky
Obcanské poradny

Cyklus sedmi predndsek Radime
se s Charitou, ve kterém se Ob-
Canskd poradna ve spoluprdci
s Psychiatrickou nemocnici v
Opavé preventivné vénuji fi-
nancnim i prdvnim  problé-
muim, stdle pokracuje. V breznu
probéhla predndska na téma
spottebitelské gramotnosti, na
niz Lucie Vehovskd posluchace
informovala naptiklad o prd-
vech spotrebitele, o rizicich po-
domniho prodeje a predvddécich
akcich véetné moznosti odstou-
peni a podminek reklamace.

Ve ¢tvrtek 20. dubna pak pra-
covnice Obcanské poradny pred-
stavi klientiim problematiku so-
cidlnich davek. Piedndska, kterd
zacind ve 13 hodin, pfinese je-
jich prehled spolu s informacemi
o tom, kdo a v jakych pripadech

na né md ndrok.

e Radost nabizi
velikonocni dekorace

Az do 12. dubna potrva veliko-
nocni prodejni vystava vyrobkii
uzivatelii a pracovnikii socidlné
terapeutické dilny Radost v bu-
dové fteditelstvi Charity Opava
na ulici Premyslovcii v Jaktafi.
Pfi loriské premiérie se po velmi
vkusnych a levnych velikonoc-
nich dekorativnich vyrobcich jen
zaprasilo.

KALENDARIUM

o 24. dubna 1999 spustila
Charita Opava své prvni

webové stranky.

o Pred deseti lety, tedy v
dubnu 2007, se tzv. ,,Chopska®,

tedy Charitni osetfovatelsko-
pecovatelska sluzba, rozclenila
na tfi sluzby nové. Vznikla
Charitni osetfovatelska sluzba
v Cele s Brigitou Pohanélovou,

Charitni pecovatelska sluzba
s vedouci Petrou Thiemlovou

a Charitni hospicovd péce s
nazvem POKOJNY PRISTAV v
cele s Libusi Sméjovou.

o Den zdravi pro obcany
Opavska jsme usporadali za
velkého zajmu vefejnosti v
dubnu roku 2014 v obchodnim
centru Breda & Weinstein.
 Pfednasku pod nazvem ,,Jak
se stat neziskovkou roku“
usporadala Charita Opava v
dubnu 2015 v Schosslerové
salonku v Obecnim domé.
Vystoupily K. TomdaSova z
Nadace rozvoje  obcanské
spole¢nosti a L. Starkova ze
spole¢nosti Sanek ponte.

UDALOSTI V CHARITE

V Dennim stacionafi pro seniory
se na81 kllentl v zimé nenudili

Celé zimni obdobi se charitni Denni stacionaf pro seniory musel vyrov-
navat s vysokou nemocnosti zaméstnancii. Na sluzbach, které stacionar
poskytuje, to ale nebylo poznat. Naopak, kromé zajimavych akci zde
zvladli prijit i s novymi metodami a technikami trénovani paméti.

Ve stacionafi tak v zimnim obdobi
zavedli nové formy muzikoterapie
a kognitivniho tréninku, uréeného
osobam, které zaznamendavaji mir-
né znaky zapomindni az po lehkou
miru demence. ,Pro osoby s tézsi
formou demence, pro které miize byt
kognitivni trénink ndrocny, nabizi-
me moznost reminiscencni terapie, v
ramci které se pracuje s uchovanymi
vzpominkami ze Zivota seniora,” vy-
svétluje vedouci staciondfe Jana Re-
hulkova. A jak tato terapie probl’hé?
Napriklad formou kresleni, které je

velice zabavné a seniory velmi bavi.
Ve staciondfi také pro své klienty
ptipravili sportovni hry, pfi kterych
se rozdélili do tfi druZzstev a absol-
vovali discipliny hod mitkem, zapi-
nani knofliku, stavéni kostek, zapi-
nani kolickil na pradlo a podobné.
Na slavnostnim vyhlaseni vysledka
pak byli za svou snahu odménéni i
ti, ktefi tentokrat na stupné vitéza
nedosahli.

V Dennim stacionafi pro seniory ale
v bfeznu nezapomnéli ani na oslavu
Mezinarodniho dne Zen. ,Nasi seni-
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ofi si stdle pamatuji, jak kdyst oslavo-
vali v prdci MDZ, vzpominaji na to v
dobrém, vZdyt byli mladi a krdsni, jak
tikaji, a maji proto hezké vzpominky.
My jsme jim chtéli alespori trosku tyto
chvilky pripomenout prijemnym po-
sezenim u hudby a krdsného a dobré-
ho pohdru, ktery ptipravil nds perso-
ndl,“ dodava Jana Rehulkovd.

Denni staciondf pro seniory svym
klientim nabizi bohaty program i
odbornou péci. Velkou pozornost
zaméstnanci vénuji fyzickym, psy-
chickym, socidlnim i duchovnim
pottebam kazdého clovéka. Aktivity
v pijemném prostiedi prispivaji k
intenzivnéj$imu proZivani Zivota i
v obdobi zdsadniho ubytku sil. Pa-
tfi mezi né pravé trénovani paméti,
kondi¢ni cviceni, pracovni ¢innosti,
mezigeneracni setkavani a spolecen-
ské aktivity.

Jak je vidét, celou fadu béznych den-
nich aktivit, které ve staciondfi pri-
pravuji pro své klienty, zde zamést-
nanci stdle zdokonaluji a obménuji.
A nemocnost personalu na tom nic
nemeéni.

Oslavy 25 let existence Radosti

RADOST slavila opravdu Velkolepe
' 4

Az za 2.750 korun se na tradi¢nim plese spole¢nosti MONDELEZ v
sobotu 4. bfezna v Kulturnim domé Na Rybnicku vydrazily vyrobky
a obrazky klienti socialné terapeutické dilny Radost. Doznivajici
plesova sezona tak uzavrela oslavy, jimiz si Radost déle nez mésic
pripominala tvrt stoleti své existence.

Stromecek z perlicek, ktery vytvotila
uzivatelka Radosti Sarka vydrazila
pani Petra Golové za 1.500 korun,
obraz od Radima pak ziskal za ne-
skute¢nych 1250,- pan Michal Sve-
jdik. Spole¢né s Radosti se drazby
zucastnili i kolegové ze Slezské di-

akonie z Krnova. ,,Velmi dékujeme
spole¢nosti MONDELEZ za pozvéni
na tuto akci, za zakoupeni nasich vy-
robkil do tomboly za 600 korun a pre-
devsim za podporu nasi sluzby,“ tika
vedouci Radosti Lucie Lichd, ktera
se drazby osobné zucastnila.

probihaly pod ndzvem Ziji tady s
nami. Od konce ledna mohli ob¢a-
né Opavy klienty dilen potkavat na
netypickych mistech a v netypickych
rolich, napiiklad na zdpasu prvoli-
gového BK Opava, kde pomdhali s
trhanim listkd, na velmi vydafeném
vyroénim plese v kulturnim domé
Rybnicek, vernisazi fotosoutéze Muj
svét ve Slezském zemském muzeu ¢i
jako uvadéce predstaveni Hrabénka
Marica ve Slezském divadle v Opavé.
~Chtéla bych pripojit podékovini
vsem, ktefi ndm umoznili oslavit vy-
ro¢i mezi lidmi, nasi klienti maji diky
tomu spoustu krdsnych a zajimavych
zdzitki, “ dékuje Lucie Licha. A pod-
le reakei okoli byla netypickd setkani
s klienty Radosti obohacujici i pro
vefejnost. Vzdyt v posldni Radosti
je uvedeno, Ze jeho pracovnici maji
prekondvat stigmatizaci lidi s men-
talnim postizenim ¢i dusevni poru-
chou, zaclenit je co nejvice do bézné
spole¢nosti a prispét k tomu, aby je
okoli pfijimalo pozitivné. ,, A fo se,
myslim si, diky témto oslavam oprav-
du povedlo,“ dodava Lucie Licha.
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V Mravenecku predvedli svym

- *_#:”T- -

V Dennim stacionari pro déti s kombinovanymi vadami Mravenecek
si vedou vypravnou kroniku o vS§em diilezitém, co prozili. Ve stiedu
21. brezna do ni pribyl dalsi zapis - Mravenecek navstivili nékteri ze
sponzori, kteri prispéli na zakoupeni stropniho pojezdu, zavésného

zarizeni, které zde vyrazné usnadni manipulaci s klienty.

Hosté akce s nazvem Projedte se s
Mravenecky, mezi nimiz nechybéli
vojaci opavské posadky Heliodora
Piky kaplan Kamil Vicha a Patrik
Lestly, Daniel Kozel z firmy DK
1 ¢i Pavel Novotny za poradatele
akce Pomozte postizenym détem,
se mohli pfimo na misté sezndmit
se zvedacim mobilnim zafizenim,
na jehoZz pofizeni se sami podile-
li. Klient Mravenecku Ivo se pred
jejich zraky mohl diky stropnimu
pojezdu prepravit bez velké nama-
hy a pohodlné z masazniho kiesla

Ceny za

obrazek slona

do relaxa¢ni mistnosti na druhém
konci Mravenecku. ,,Vsem sponzo-
riim, kteti prispéli na koupi tohoto
zatizeni, které mepropldci zdra-
votni pojistovny, opravdu z celého
srdce dékujeme, “ vyjadrila své diky
vedouci Mravenecku Jana Konop-
kova, jejiz tym ptipravil pro pri-
tomné také malé pohosténi i pre-
zentaci akci, které v Mravenecku
pro klienty pravidelné chystaji.

Na koupi stropniho pojezdu, je-
hoz potizeni prislo Mravenecek
na 900 tisic korun, ptispél ¢astkou

N

DIPLOM

Jané Hertlové

Pojdte kreslit slona!

Vytvarnou soutéz u prilezZitosti instalace jedine¢ného preparatu slo-
na indického ve své Historické vystavni budové na Komenské ulici
v Opavé vyhlasilo pied ¢asem Slezské zemské muzeum v Opavé. A
hned dvé ceny si z této soutéze odnesly klientky socialné terapeutic-
ké dilny Charity Opava Radost.

Zajemci, ktefi sviij talent pred-
vedli prostfednictvim raznych
vytvarnych technik, soutézili v

nékolika kategoriich. V jedné z
nich, kategorii seniofi, ziskala
Cestné uzndni Tana Hrabinovd, z

sponzorum stropni pojezd
A ™ B

500 tisic korun Moravskoslezsky
kraj z ,,Programu na podporu zvy-
$eni kvality socidlnich sluzeb po-
skytovanych v Moravskoslezském
kraji na rok 2016 zbytek penéz
pridali sponzoti. Okresni fotbalo-
vy svaz na lonské charitativni akci
»~Pomozte postizenym détem pro
Mravenecek vybral od fady firem
366 tisic korun, vojaci 53. pluku
prizkumu a elektronického boje
generala Heliodora Piky a 532.
praporu elektronického boje zase
loni pfed prazdninami usporada-
li charitativni akci ,,Sportem pro
déti‘, jenz pro Mravenecek ptines-
la ¢astku 34.452 korun. Spolecen-
skou akci, kterou zakondil turnaj v
kuzelkach, natacela Televize Polar.

do Radosti

Radosti, a v kategorii dospéli ob-
sadila klientka Radosti pani Jana
Hertlova hned 1. misto! Obé oce-
néné damy si prevzaly ceny, jejich
obrazky stejné jako kresby dalsich
ocenénych autori jsou vystaveny
v hale Historické vystavni budovy
Slezského zemského muzea.
»Mdme talent! Jani a Tdno, velké
gratulace,“ pripojuje se k blaho-
prejicim vedouci Radosti Lucie
Licha.

Muzeum ziskalo kizi samce slo-
na indického, ktery musel byt
utracen, od ZOO Ostrava. Pra-
ce na zhotoveni preparitu slona
probihaly nejprve v prostorach
preparatorské firmy v Ostravé-
Hrabiivce a poté pokracovaly za
plného provozu v hale Historické
vystavni budovy Slezského zem-
ského muzea. Navstévnici se na
vystavé dozvédi nejen zdkladni
informace o Zivoté slona, ale také
o problematice slonich nemoci a
jejich vyzkumu.
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o Klub sv. Anezky chystd
exkurzi i predndsku

T¥i setkdni planuji v dubnu v
Klubu svate Anezky. Prvni v
utery 4. dubna v 16 hodin v
Dennim staciondfi pro seni-
ory na_ Kylesovské ulici bude
mit informativni charakter, v
dtery 11. dubna na cleny cekd
komentovand prohlidka kon-
katedrdly Nanebevzeti Panny
Marie. V dtery 18. dubna v
pastoracnim stiedisku minorit-
ského kldstera na Masasykové
ttidé vystoupi Ing. E Valdstyn
s predndskou ,, Biskup Bruno ze
Schauenburka, prelat a politik*.

o Budeme stavét Mdjku

Ptichod jara oslavi v pdtek 28.
dubna v 10 hodin dopoledne
Charita Opava stavénim mdj-
ky na dvore svého teditelstvi
na ulici Premyslovcii v Jaktari.
Charitni mdjka letos ozdobi
dvir v Jaktati jiZ po pdté. Po-
prvé to bylo v roce 2013 z po-
pudu teditele Charity Opava
Jana Hanuse, kterému se ne-
libilo, ze dnesni doba posouvd
staré tradice spiSe do carodéj-
nickych sfér. Tradicni slavnost
vitdni jara tak bude prileZitosti
k neformdlnimu setkdni se za-
meéstnanci a klienty, mezi néz
Charita Opava zve zdjemce z
tad verejnosti. Stejné jako v
predchozich letech ptijdou déti
z jaktatské Mater'ské skoly, chy-
bét nebude ani obcerstvent.

Napsali 0 nas

o Jak to md Charita
Opava s EET

Pocinaje bieznem byla zahd-
jena druhd vina elektronické
evidence trzeb (EET), do které
mimo jiné spadaji také stin-
kati. Nasi redakci zajimalo,
jak jsou na EET ptipraveni v
Opavé, kde 30. biezna zacnou
tradi¢ni velikonocni a po nich
farmdiské trhy.

Pravidelné se lze na trzich se-
tkat naptiklad se stédnkem Cha-
rity Opava. V ném ale pokladu
EET nenajdete. ,Nds se elek-
tronickd evidence trzeb tykat
nebude, protoze jsme nezis-
kovd organizace, kterd nebyla
zfizena za ucelem podnikdni.
Ptijmy, které Charita generu-
je, nejsou predmétem EET, a
rozsah prijmii z nasi vedlejsi
doplitkové cinnosti jako tieba
prondjem nemovitosti, je z EET
vyloucen,“ ftekla ekonomka
Charity Opava Marie Zezul-
kova.

Opavsky a hluc¢insky
Denik, 2. 3. 2017



ROZHOVOR MESICE

»detkal jsem se skoro se vSemi,

ka MUDr. Petr Stépanek, ktery je jiz deset let od vzniku

MUDr. Petr Stépdnek s tymem Pokojného pristavu a zakladatelkou hospicového hnuti v CR MUDr. Marif SvatoSovou.

MUDr. Petra Stépanka v Charité Opava netieba nijak zvlast pred-
stavovat. Narodil se v roce 1969, promoval v roce 1993 na Lékaiské
fakulté UK v Hradci Kralové, je Zenaty, s manzelkou Lucii maji syna
Pavla a dceru Stazinku. Nepovidali jsme si ale ani o praxi internisty
a onkologa ve Slezské nemocnici v Opavé, ani o jeho hie na varhany,
kterou dobie znaji Gcastnici msi v kostele sv. Ducha v Opavé. Petr
Stépanek je totiz od pocatku lékafem mobilniho hospice Pokojny
pristav. Coz je letos v dubnu rovnych deset let.

Prvniho dubna to bude deset let,
co zahdjil sluzbu mobilni hospic
Charity Opava Pokojny pfistav.
A zaroven to bude deset let, co
jste jeho lékaiem. CoZz mimo-

chodem znamena (tyfiadvaceti-
hodinovou pohotovost sedm dni
v tydnu a 365 dni v roce... To se
da zvladnout?

Je trochu ostudou nés zdravotni-
ki, ze popud k zaloZeni Pokojné-
ho pristavu nevysel pravé od nas.
S ndpadem ztidit v Opavé mobilni
hospic totiz ptisel za¢dtkem roku
2007 muj dobry kamarad a vzac-
ny clovék, feditel Charity Opava
Honza Hanus. Protoze jsem tehdy
jiz sedm let pracoval na onkolo-
gii a s nevylécitelné nemocnymi
se setkaval, pozddal mé, zda bych
v Pokojném pfistavu nepracoval
jako lékar-konzultant. Zpocatku
se mi prili§ nechtélo, mél jsem
obavu, ze mi pribyde dalsi préace.
Velmi rychle jsem ale zjistil, ze
mi prace nepiibyva, spide naopak.
Sestry se zacaly o nase domadci
pacienty skvéle starat, ja jsem se
mohl spolehnout, Ze nemocni
jsou 24 hodin v dobrych rukéch se
zajisténou péci, a potiebuji-li po-
mog, sestfi¢ka ochotné ptijede za
nimi. Dfive by museli byt kompli-
kované prevazeni do nemocnic a
¢asto a mozna i zbyte¢né pfijimani
na ltizko pro vazné priznaky a po-

tize, které se daly vyfesit i doma-
cim poddnim léku, injekcemi ¢i
infuzemi. A zvladnout se to da do-
cela dobre. Nase sestry jsou zku-
$ené, erudované. V. dokumentaci
nemocného maji uvedeny jednot-
livé kroky a doporuceni, jaky 1ék
podat v té ¢i oné situaci. Vétsinu
konzultaci se snazime fesit béhem
denni pracovni doby nebo navecer
- sestry musi mit pravo zavolat mi
ivnoci, ale pokud je dobre vedena
ulevna 1é¢ba a 1é¢ba bolesti, stava
se to tfeba jen jednou za mésic. A
upfimné feceno, my nemocnicni
lékari se Ctyfmi az péti no¢nimi
sluzbami za mésic jsme na néjaky
ten noc¢ni telefon dost zvykli. Na-
vic ve sluzbé konzultanta mi po-
sledni dobou pomdhd dalsi pani
doktorka, internistka a onkoloZka,
se zkuSenostmi s praci v doma-
cim i mobilnim hospici v Brné, a
také milé kolegyné z ambulance
1é¢by bolesti opavské nemocnice,
které ndm velmi pomahaji v péci
o klienty. Nejsem na tuto praci
sam. Ochotni zastoupit jsou i jini
1ékati. Termin “mobilni hospic” je
odvozen od mobility zdravotniho
personalu, ktery nemocného na-
vétévuje v jeho bydlisti. Mohl by
byt odvozen i od terminu “mobil-
ni telefon”. Tento GZzasny vynélez
nam v praci neobycejné pomaha a
konzultovat lze z jakéhokoliv mis-
ta na svété, kde je signal.

hu

Za deset let jiz Pokojny pristav
doprovodil jen na Opavsku pies
tisic lidi, nejstar§imu bylo pres
sto, nejmlad$imu jen jednadva-
cet. To jste vSechny opravdu
osobné znal?

Ano, skoro se vSemi jsem se se-
tkal. Velmi Casto $lo o pacienty
nasi onkologické ambulance, ktefi
jiz dospéli do kone¢ného stadia
své nemoci. Pokud $lo o nemocné
odjinud, mam-li o né spole¢né se
sestrami pecovat, musim se sezna-
mit s nimi, s jejich stavem, s jejich
dokumentaci. Nemohu ordinovat
lé¢bu nemocnému, jehoz vibec
neznam.

Deset let uz je dostateéné dlouha
doba na bilancovani. V ¢em vidi-
te nejvétsi prinos Pokojného pri-
stavu pro obéany Opavska?

Zacali jsme vice nez predtim na
Opavsku ,vracet smrt domi Za
deset let sestry slouzily vice nez
tisicovce nemocnych a valnd vétsi-
na z nich zemfela doma, uprostied
svych blizkych. Moznéd dochazi k
situacim, které nebyly dfive tak
obvyklé - kdyz pracovnici po-
hiebni sluzby nesou zemfelého
po chodbé panelového domu...
Ale smrt je prece pfirozenym za-
koncenim Zivota. Nasi predkové
uméli své blizké doma doprovazet.
S pokrokem mediciny se smrt ve
vyspélych zemich od povale¢ného
obdobi presouvala z domova na
lazko nemocnic ¢&i léceben, kde
nemocn{ umirali vét$inou vzda-
leni od svych blizkych. Také mam
pocit, a nékdy to fikdm pracovni-
kiim vefejné spravy, ze kritériem
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pokrokovosti toho ¢i onoho més-
ta nenti jen to, jak se stard o sport,
kulturu a ob¢anskou vybavenost,
ale jaka je v tom prostiedi péce o
handicapované, ke kterym patii
i umirajici. Jinymi slovy - fun-
guje-li nékde dobre hospic, at jiz
ltzkovy, nebo mobilni, moznd i v
nécem trochu proménuje atmo-
sféru toho mésta a mozna i do jis-
té miry kultivuje jeho obyvatele.
Mozna.

Vysvétlete mi jako laikovi, v éem
se mobilni, nebo chcete-li doma-
ci hospic, lisi naptiklad od do-
maci osetiovatelské péce, znamé
také pod nazvem homecar?

Hospic je zafizeni, lizkové nebo
»mobilni‘, které je uréeno nemoc-
nym v terminalnim stadiu pokro-
¢ilé nemoci, ¢asto jde o nemoci
nadorové, které maji ,¢itelnéjsi“
prognoézu, ale muize jit o nemoci
jiné. V blizkém obdobi zpravidla
v fadu tydnd, mésict, nékdy i
dnt, je tedy oc¢ekavano umrti to-
hoto nemocného. Ze zdravotnic-
kého hlediska je jim poskytovana
paliativni, tedy ulevnd péce, kterd
se neorientuje na vylé¢eni nebo
stabilizaci stavu, coZ uZ ostatné
nebyva mozné, ale na maximalni
ulevu od bolestivych a nepfijem-
nych ptiznakd, jako je napriklad
bolest, zvraceni, zmatenost, ne-
pruchodnost travici trubice, roz-
padajici se nadorové rany. Hospic
ale poskytuje $ir$i péci - ,,dopro-
vazeni, mél by nabidnout podle
potteb a pfani nemocného sluzbu
dal$ich odborniki jako je psycho-
log, duchovni, socidlni pracovnik
a podobné. M¢l by tak trochu pe-
ovat i o pecujici rodinu blizkého.
Hospicova péce se déli na dva
typy: obecnou a specializovanou.
Obecnou hospicovou pé¢i mohou
poskytovat i laici nebo bézné
agentury domdci péce - jde zpra-
vidla o jednodussi tikony. Charita
Opava vSak poskytuje speciali-
zovanou hospicovou péci, kdy
stav klientd vyzaduje ndro¢nou
komplexni paliativni péci, kterou
rodinni pfislu$nici nejsou schop-
ni zvladat sami, a proto musi byt
zajisténa odbornym persondlem,
sesterskym a lékarskym, ktery je
v oblasti paliativni péce specidlné
vzdélavan a disponuje potiebny-
mi zkusenostmi a vybavenim.

Obcdas se zapomina na to, Zze
umirani je té7ké a naro¢né nejen
pro pacienta, ale Ze péci potie-
buje také cela jeho rodina, ktera
je mu nablizku. Jak se Pokojny

pristav_snaZzi zmirnit utrpeni
vSech, kterych se tyka?
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Dékuji za tuto otazku. Pelujici
jsou na tom totiz nékdy hufe, nez
opecovavani. Sestry jsou u lizka
nemocného treba hodinu denné,
lékar jen nékdy, oni ve dne v noci,
pravé na né dopada velka mira jeho
utrpeni. Jde o mnohdy zcela vycer-
pavajici sluzbu. Za deset let exis-
tence Pokojného pristavu mé pre-
kvapilo, jak mnoho lidi je ochotno
svym bhzkym doslouzit doma.
Casto ale nevi, jak na to, co délat v
té ¢i oné situaci. Rada i pomoc ses-
ter, nékdy lékare, a jejich okamzita
nepretrzita dostupnost vnasi do
této naro¢né prace castecné klid.
Sestry vypomiizou a pomohou za-
Fidit nutné zaleZitosti i v dobé umr-
ti. Nezfidka denni péce preroste v
pratelstvi mezi nemocnym, jeho
rodinou a persondlem Pokojného
ptistavu, které pretrvava i po tmr-
ti. Mnohé ptibuzné upiimné obdi-
vuji, co jako nezdravotnici dokazali
zvladnout. Nase sestry zvou kazdo-
ro¢né pozistalé na podzimni bo-
hosluzbu za zemfelé klienty a na-
sledné posezeni. Pokazdé prichazi
dost lidi, prekvapuje mé to. Je cas
si popovidat, jak vée zvladli a jak to
s odstupem ¢asu hodnoti. Ano, po-
kud o to pozustali stoji, jsme s nimi
v kontaktu i nadale.

Myslim si, ze pokud se rodina po-
dili na starosti o umirajiciho, je jeho
odchod sice smutny, ale snad snesi-
telngjsi. Casto jim tikédvame, Ze az
pomine nejvétsi smutek, maji byt
pravem hrdi, co pro svého blizkého
vykonali. Jsou ale situace mnohdy
velmi tézké a bolestné, zvlasté kdyz
umird mlad$i clovék, maminka
nebo tatinek malych déti. Je to i pro
nas velmi naro¢né. Diky za to, ze
hospic tak dobte funguje, nepatii
mn¢, ale predevsim sestram.

Ve Vasi 1ékai'ské praxi jsou smut-
né chvile, kdy pacientiim jiz nelze
pomoci, vyvazovany okamziky,
kdy jim naopak Vase 1écba zivot
zachrani. V hospici tomu tak ale
neni. Co je tim pozitivnim, z ¢eho
berete silu a energii pro dlouhole-
tou sluzbu v Pokojném pristavu?

Prace v hospici neni hlavni naplni
mé 1ékarské praxe, pracuji prevaz-
né na onkologické ambulanci a v
dobé sluzeb i na internim oddéle-
ni. A¢ méd onkologie jako obor u
$iroké verejnosti vSelijakou povést,
faktem zustava, Ze vétsina pacien-
tl s nddorovym onemocnénim se
vylé¢i, dal$i nemocni s pokrocilou
nadorovou nemoci i s vyskytem
vzdalenych metastdz mohou dnes
pti dobré odpovédi na 1é¢bu zit i
nékolik let, d4 se hovotit o chro-
nické naddorové nemoci. Pacientt,
kteti dospéli do jiz nelécitelného
termindlniho stadia nadorové ne-
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které Pokojny pristav doprovazel, «

mobilniho hospice Charity Opava Pokojny pristav jeho 1ékafem

moci, je mensi ¢ast. Ale neni lehké
sdélovat prilis§ Spatné zpravy...

Mnohem htife jsou na tom sest-
ficky Pokojného pristavu. To ony
se pri své praci setkavaji jen s ne-
mocnymi ve velmi vaZném nebo
terminalnim stavu. O téchto ne-
mocnych vime, Ze jsou blizci smrti.
Ja se s témito pacienty setkdvam jen
nékdy, na kratkou dobu, pti navsté-
vé. Sta¢ime probrat zdravotni stav
a potize. Nemaji ¢as se mi prilis
svéfit i s dal$im trapenim. Sestry
jsou naopak s témito lidmi a jejich
blizkymi denné, mnohokrat s nimi

V_Pokojném pristavu prichazite
do styku jen s lidmi, jejichZ dny na
tomto svété se jiz pomalu scitaji.
Clovéka u toho napadne otazka
na kterou Vy asi umite odpovédét
na rozdil od mnoha laickych na-
zoru poucené a odborné: je euta-
nazie skuteéné krokem, ktery lze

jednoznacné odsoudit?

Kdyz predndsim o paliativni me-
dicing, vzdy na toto téma dojde.
Pokazdé poslucha¢im fikam: ne-
ztracejte ¢as diskuzemi o eutana-
zii s politikem, ktery si z tohoto

nesou tithu dne, starosti a tzkosti.
V tomto to maji nepomeérné tezsi
nez ja a predevsim jim patii diky za
vée dobré, co pro Pokojny pristav
vykonaly.

Jde o praci pro sestry nesmirné
psychicky vycerpavajici, nezvladl
by ji kazdy. I ony samy by si zaslou-
ley ditkladnou péci. Casto jsou na
urovni mésta a obce vyznamena-
vani ti, kteff jsou vidét — sportov-
ci, muzikanti, ti, ktefi se o néco
zaslouzili, nebo néco dokazali. Pro
mé je skuteénym hrdinou sestra,
ktera sama musi usednout upro-
stfed noci, za jakéhokoliv pocasi, s
kufrem 1éki do auta, a odjet dvacet
kilometrti za Opavu za nékym, kdo
potiebuje zmirnit své utrpeni.
Mrzi nés, kdyz sly$ime, bohuzel
nékdy i od lékatti a zdravotniki, ze
nemocny, ktery pottebuje infuze a
opiaty mad jit radéji do nemocnice,
vymysleji si pro to nejroztodivnéjsi
medicinsko-pravni argumenty, ale
divod je jiny... Nevim, jak se roz-
hodnou jednou oni sami, zda dob-
rovolné zvoli umirani v nemocnici.
Mozna ano. Tim nesnizuji palia-
tivni pé¢i na nemocni¢nim laz-
ku, v tomto se naSe zdravotnictvi
vyrazné a mnoho zlepsilo. Jde ale
zpravidla o situace, kdy nemocni-
ce nemiiZe jiz nabidnout ,,nic vic
nez to, co muzeme nemocnému
poskytnout doma.

tématu déld vdécny bod volebniho
programu. Pak o ni nediskutujte
s hospodskym chytrakem, ktery
bude od pullitru vyktikovat, Ze ,,to
by se mélo povolit i u nas*. Kdyz se
nékterych suse zeptate, zda by byli
sami eutandzii ochotni vykonat,
vycouvaji. Svou zbabélost by radi
presunuli na zdravotniky. Citlivé
ale mluvte na toto téma s lidmi,
kteti pecovali nebo pecuji o vazné
nemocného a jsou velmi zarmou-
ceni jeho stavem. Eutanazie je ak-
tivni usmrceni druhého c¢loveka v
pokrocilém a nevylécitelném sta-
diu néjaké nemoci a na jeho vlastni
a svobodné prani. Nékdy je otazka,
zda se ¢lovék v pokrocilém stadiu
nemoci, suzovan problémy, pod
vlivem silnych 1éki a obcas také
v nepfiznivé socialni situaci, roz-
hoduje opravdu svobodné. Jeden
predni profesor oboru onkologie
prohlasil, Ze lékaf nesmi byt vra-
hem svého pacienta. Moudré. Po-
kud bychom eutandzii do zdravot-
nictvi ,vpustili, pak jednozna¢né
podlomime dtvéru v néj samotné.
Ne nejsem jejim zastdncem. Ne-
jsem ale ani zastincem druhého
extrému, tzv. dystanazie - tedy
situace, kdy pomérné mocna mo-
derni medicina nedovoluje vazné
a nevylécitelné nemocnému jiz po-
kojné zemfit a provadi dalsi a dalsi
zachranné tkony, leckdy pacienta

zatézujici. Cim je medicina vyspé-
lejsi, tim se toto dilema prohlubuje.
Jednou z otézek sou¢asné mediciny
tedy neni ani tak ,co jesté délat
jako spise ,,co jiz nedélat®. Na dru-
hou stranu pozoruji u nemocnych
z Pokojného pristavu zvlastni jev
— prestoze maji pokrocilou nemoc,
Casto v péci sester umiraji pozdéji,
nez se predpokladalo. Maji denni
pédi, infuse, je snaha jim maxi-
malné ulevit. Mnozi si toho velmi
povazuji, tfeba ve svém Zivoté znali
jen praci a starost o druhé, a o né
samotné nikdo dfive prili§ nepeco-
val. Mnozi se na navstévy sestricek
upfimné té$i a nékdy se jim pak ani
nechce umirat.

Lidé moderni doby se pied smrti
schovavaji. Ve velkych méstech uz
skoro polovina pohibii probiha
bez obfadu, abychom se se smrti

a myslenkami na svou konec¢nost
nemuseli vyporadavat. A co Vy?
Se smrti se potkavate denné, zna-
te ji velmi dobfe. Bojite se ji?

Mrzi mé, pokud se dozvim, ze ze-
mfel znamy ¢lovék a byl pohiben
»bez pohibu. Kazdy ma svou di-
stojnost a i jeho znami a blizci maji
mit moznost se s nim prijit rozlou-
¢it, zavzpominat, podékovat — ten
cloveék byl prece ¢lenem néjakého
lidského spolecenstvi. Ucasti na
pohibu vzdavame tctu zemtelému
a jeho blizkym davame najevo, Ze
mél v nasem zivoté misto. Vzpo-
menme, jak vesnické pohiby v sobé
nesly i urcity akt slavnostnosti a
duStO]nOStl

Smrt zndm i neznam. Casto pre-
myslim i o své vlastni. Divam-li se
na své umirajici nemocné, fikam si:
zitra na jejich misté klidné mtize$
byt ty. Jak si s tim poradi§? Nevim,
jaky model umirdni a smrti mi je
prichystan. Pokud nesejdu z tohoto
svéta nahle a pokud budu védeét, ze
umirdm, velmi rad bych neudélal
ostudu mnoha svym nemocnym,
které jsem spolu s Pokojnym pri-
stavem doprovazel. Potkal jsem
mnoho lidi velmi state¢nych, kteri i
v zavéru Zivota a pti véech ttrapach
v dobé umirani ztstali lidmi vdé¢-
nymi, citlivymi, se zdjmem nejen o
sebe, ale i o ty kolem nich. Mnozi si
az do posledni chvile dokazali za-
chovat i specificky humor. V jejich
umirani bylo i cosi krasného, hlu-
bokého... Nevim, zda se to povede
i mné. Kazdy z nds umira vlastni
smrti, myslim, ze kazdy ¢clovék se
této chvile boji a bat se budu i ja.
»Smrt neni zI4, co zI¢ je, to umirdni
je,“ citovavaly nase babicky uryvek
7 bésné J. Wolkera. AvSak ma-li na$
Zivot mit jesté dalsi horizont, rad
bych se z mnohymi z nich jesté jed-
nou setkal.
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e Originadlni, ru¢né vyrabéna keramika
e Sité vyrobky- ru¢ni vyroba (dekorativni vyrobky)
e Vysivky (loga, kfestni rousky...)
® Prodej metraze - kvalitni bavlnéné latky ceskych vyrobcti
e Tkané koberce
e Pohankové postare
e Kompletacni prace

e Vyroba na zakdzku
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Nékdejsi hlava Lichtenstejnska knize Hans Adam II. dostal pri své
breznové navstévé Opavy od Charity Opava sviij zamek. Sidlo Lich-
tenstejni, které stalo v Opavé od 14. stoleti nedaleko Slezského zem-
ského muzea, bylo zbofeno v roce 1892.

Pti neddvnych vykopavkich se jak z puvodni historické stavby,
nasly zbytky zdiva zamku, a to tak pozdé$i renezan¢ni prestav-

PUBLICISTKA

KniZze Hans Adam ILI. si z navstény
Opavska odvezl zamek z Charity Opava

s

by. Dvé zachovalé cihly ze zamku
pak knize Hans Adam II. obdr-
zel ve ¢tvrtek 30. brezna béhem
své navstévy Opavy u pileZitosti
zahdjeni vystavy, kterd v Histo-
rické vystavni budové Slezského
zemského muzea ptiblizuje rod
Lichtenstejnt a jejich Ctyfi stoleti
trvajici spojeni s Opavou.
Hostitelé této vzacné aristokra-
tické navstévy si ale lamali hlavu
nad tim, jak dvé historické cihly
slavnostné zabalit ¢i upravit. Na-
konec to vyfesil vedouci charit-
nich Chranénych dilen sv. Josefa
Tomas Rychly. .,V historickych pra-
menech jsem nasel obrdzky a popis
zdmku a ptipravil jeho co nejvétr-
néjsi model, ktery jsem pak vypd-
lil pomoci naseho nového laseru a
sestavil, “ vysvétluje Tomas Rychly.
Vérny model zamku s prosklenou
stiechou pak vytvoril idedlni a
origindlni schranku, ve které jsou
umistény obé historické cihly.
Knize Hans Adam II. se do Opa-
vy vratil po dvou letech a opét zde
stravil dva dny. Podle vedouciho

oddéleni vnéjsich vztahii a zahra-
ni¢ni spoluprace opavské radni-
ce Jaroslava Machovského totiz
predchozi navstéva kniZete natolik
nadchla, ze uz tehdy pfislibil letos-
ni navstévu. ,Vazby Lichtenstejnii
na Opavu jsou historicky velmi
tésné. Vzdyt znak byvalého opav-
ského knizectvi se dodnes nachdzi
ve stdtnim znaku Lichtenstejnska,”
dodava J. Machovsky.

Model zdmku a dvé historické
cihly knize Hans Adam II. pfevzal
na nevefejném setkdani v hotelu
Koruna, kde béhem své navstévy
bydlel a byl z néj nadseny.

Ze své navstevy si Opavy si tak
tento aristokrat odvazi také vérny
model nékdejsiho zdmku svého
rodu, piipraveny v chranénych
dilnéch Charity Opava.

Ocenéni pro fotografy z Charity Opava

Mezi ocenénymi autory devéitého ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET,
kterym na slavnostni vernisazi ve ¢tvrtek 2. biezna v Historické vy-
stavni budové Slezského zemského muzea v Opavé tleskalo asi se-
dmdesat navstévniki. Byli také dva fotografové z Opavy. Sviij velky
den zazival bezpochyby Petr Musila, klient socialné-terapeutické
dilny Radost, ktery zvitézil v kategorii Jak to vidim ja.

Hosty, mezi nimiz nechybéla vét-
$ina vitézl, pozdravili ¢lenové od-
borné komise prof. Jindtich Streit
a dr. Jifi Siostrzonek spolu s redi-
telkou Slezského zemského muzea
Mgr. Janou Hordkovou. Ti také
postupné predavali ocenénym pa-
mate¢ni diplomy a dalsi ceny, pre-
devsim pak chytré mobilni telefo-

ny, keramic¢ti andélé z charitnich
chranénych dilen ¢i publikace
Slezského zemského muzea.
Kromé Petra Musily obdrzeli ¢est-
né uzndani poroty také vedouci Ra-
dosti Lucie Lichd a Martin Zidek,
za néjz cenu prevzali oba rodice,
shodou okolnosti také zaméstnan-
ci Charity Opava.
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« Biskup Lobkowicz
se setka se seniory

V poradi jiz desaté setkani se-
niord s otcem biskupem Fran-
tiskem Vaclavem Lobkowic-
zem se uskuteéni v utery 23.
kvétna na ostravsko-opavském
biskupstvi v Ostravé.

Jubilejni setkani zacne v 9 ho-
din zapisem na biskupstvi, na-
sledovat bude mse svata v kos-
tele sv. Viaclava. Zajemci o toto
setkani se mohou prihlasit do
17. kvétna u M. Gottlicherové
na telefonu 731 534 062, nebo
u L. Kanokové na telefonu 734
876 497.

« Prijdte na
»Burzu prace 2017¢
Neékolik desitek vystavovatel
z fad zaméstnavateld a Siroka
nabidka volnych pracovnich
mist v jedine¢né atmosfére
Multifunkéni auly Gong v
Dolnich Vitkovicich v Ostra-
vé. Takova bude akce s ndzvem
»Burza prace 2017, kterou po-
radd Krajska pobocka Utadu
prace CR v Ostravé. Krajskd
prezentace pracovnich prilezi-
tosti se uskutecni ve stfedu 26.

dubna mezi 9. a 17. hodinou.
Navstévnici ziskaji prehled o
tom, co v dne$ni dobé na trhu
prace firmy v regionu aktudlné
nabizeji a o jaké profese maji
predev$im zajem. TéSit se mo-
hou na individudlni poraden-
stvi ze Strany zéstupct Uradu
prace CR i odborného social-
niho poradenstvi Obcanské
poradny Slezské Diakonie. Ve
samoztejmé bezplatné. Burza
prace 2017 se kond v ramci
projektu Efektivni sluzby za-
méstnanosti, ktery je spolufi-
nancovan z Evropského social-
niho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky.

Akce byla skvéla!

Chtéli  bychom touto cestou
uptimné podékovat vedeni Cha-
rity a zvldsté pak celému kolek-
tivu pracovnic charitni socidlné
terapeutické dilny Radost za
dlouholetou ptikladnou péci o
nase hendikepované déti. Mdme
velikou radost, Ze se denné mo-
hou setkdvat s lidmi sobé rovny-
mi, se kterymi vytvdreji ,dobrou
partu kamarddi® diky svym ve-
doucim. Ty totiz umi vycitit co
pottebuiji, vi jak s nimi pracovat a
naladit je tak, aby opravdu kolem

Blahopfejeme

* Narozeniny v dubnu

oslavi nasi charitni kolegové a spolupracovnici
8 Mgr. Zuzana Bartdkova, Rendta Bélakova,
Vojtéch Binar, Petr BSIRSKY, Ladislav FER-
KO, Dana HRUSKOVA, Petra CHALUPOVA,
Jaroslav JASEK, Kamila KUPKOVA, Lenka
MAZUROVA, Ilona MICHALCIKOVA, Dana
NEBOROVSKA, MgA. Martina NEMCO-
VA, Pavel RYCHTA, Libu$e SMEJOVA, Karin
SKROBALKOVA, Petr VOJTEK a Ludmila
VOJTKOVA. Prejeme vSe dobré!

Kdo je potdd vesely, niceho se neboj,

Zddny plac a Zadné stesky,

vZdyt Zivot je prece hezky.

Kdo se diva kolem sebe, vidi lidi, kytky, nebe,
koho tedy tési svét, ten tu bude do sta let.
Vsechno nejlepsi a Bozi pozehnani

do téch ,, alesponi 100 let* preji

Pavlovi RYCHTOVI

kolegyné z Radosti

Dubnovy narozeninovy kalendar

‘....'», 2. 4. Kamila Kupkovd

g "“', 3.4. llona Mlchalakové
4, 4‘?317 B’s:rsky
\ s ”E;x;«bana Hruskovd ©

2 7
_.’.1’.: E‘_ a\?l lllgko_legove, prejeme vam
. do dalSich let zdravi, radost,
250 b P o
moh@dg;g;gpoustu pracovniho

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

Chcete uspotadat vystavu fotosoutéze MUJ SVET 2017?
Ve Slezském zemském muzeu v Opavé v bfeznu skondila vystava
fotosouteze snimkut pracovniki, dobrovolnika a klienttt Charit celé

CR MUJ SVET 2017. Vystava se nyni vydava na pout mésty CR a v
itinerdfi ma stale volné terminy. Pokud bysté méli zdjem usporadat
vystavu ve Vagem mésté, piSte na mail mludek@charitaopava.cz.

nich byla spousta radosti. Umi
je povzbudit i do cinnosti, které by
vitbec nikdy nevyzkouseli a co vic,
nauci je délat véci, které by nds ro-
dice ani nenapadly.

Diky tomu vime, Ze miizeme klid-
né a spokojené pracovat s myslen-
kou, Ze je o nase ,velké déti“ oprav-
du dobte postardno a jsou v Zivoté
Stastné.

Zvlastni podékovdni pak patii obé-
tavé vedouci p. Lucii Liché, za jeji
velké pochopent, vstiicnost s jakou
pristupuje ke kazdému, snazi se
porozumét i pozadavkiim rodicit a

opatrovnikii a tim vytvdri nejen
spokojenost vSech klientii Rados-
ti, ale i nds, ktefi se o né stardme
doma.

Pevné vétime, Ze charitni Soci-
dlné terapeutickd dilna Radost
bude naddle takto prospésnd a
nikdy nebude zruSena a prejeme
ji hlavné hodné zkusenych, lds-
kyplnych pracovnikii obrnénych
trpélivosti a porozuménim, proto-
Ze vime, Ze jejich prdce je velmi
ndrocnd .

Stanislava a Jaroslav

MUSILOVI, Opava

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

« Dilny se na Velikonoce
maji co ohanét

Chranéné dilny ve Vlastovi¢-
kach se budou v predveliko-
no¢nim i velikono¢nim case
muset ohanét. O jejich zbozi je
velky zdjem a tak kromé Gspés-
ného prodeje v Obchodnim
centru Breda & Weinstein vy-
razeji také na radu prodejnich
akci. Koncem bfezna jste je
mohli zastihnout pfi prode-
ji v prostorach sidla Morav-
skoslezského kraje v Ostravé,
vétsina akci ale na dilny éeka
v dubnu. Hned prvni dva dny
meésice to budou tradi¢ni Veli-
konoce na zamku v Kravarich
a také trhy v Hnévosicich, 9.
dubna v Mlynu Vodnika Sla-
my a tak&ea cute; v ¢asti Haje
ve Slezsku Lhoté, 12. dubna
budou dilny z Vlastovicek své
zbozi nabizet v budové CEZ
v Ostravé 17. dubna je ceka-
ji proslulé velikonoéni trhy v
Drevéném méstecku v Rozno-
vé pod Radhostém.

o Charita pofada kurzy
foceni pro zaméstnance

Kurz pro své pracovniky, kte-
i foti na mobil, kompakt ¢i
fotoaparat, porada ve stfedu
19. dubna pod nazvem ,Fo-
tografie kreativné“ Charita
Opava. Semindaf povede RoMi
Michalikovd, lektorka zaby-
vajici se dlouhodobé oblasti
propagace, prace s fotografii
a socialnimi sitémi. Jeho cile
bude naudit se fotit, predevs§im
akce, dat svym fotografiim pri-
béh a ndboj, a naudit se svymi
fotografiemi vyjadrit celkovy
d&j akce. Ucastnici se naudi
zékladni dovednosti pro za-
chyceni a vytvoreni kvalitniho
fotografického zabéru a speci-
fika fotografovani v rtznych
svételnych prostredich. Semi-
nat bude probihat prakticky,
je proto potfeba mit s sebou
vlastni fotoaparat, kompakt ¢i
mobil s fotédkem, podle toho,
na co fotite. Seminaf probéh-
ne na fare v Jaktari od 9 do 17
hodin a kapacitné je uréen pro
17 ucastnika. Zajemci se mo-
hou hlasit u asistentky reditele
Charity Opava Svatavy Blahoé
na mailu blahova@charitaopa-
Vva.cz.
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