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CITAT MESICE: , Josef s Mariju zimu zabiju.“ Ceska bfeznova pranostika.

Sponzori denniho stacionare

u s Mravenecky

S klienty Denniho stacionare pro déti a mladez s kombinovany-
mi vadami Mravenecek se budou moci koncem bfezna projet na
novém stropnim pojezdu sponzofi, ktefi pfispéli na jeho zakoupe-
ni. Stropni pojezd je specialni zavésné zafizeni, které pomaha pri
zvedani a pfesunu handicapovanych osob. V Mravenecku po ném
uz dlouho touzili, ale cena 900 tisic korun byla zcela mimo jejich

moznosti.

Ve stiedisku Charity Opava Mra-
venecek pracuji prevazné zeny a
manipulace s klienty, ktefi jsou
pripoutdni na invalidni voziky,
pro né byla velmi obtizna a misty
i nemoznd, do nékterych prostor
nebylo mozno se dostat vibec.

To uz je nastésti minulosti, pro-
toze v Mravenecku slouzi od
prosince lonského roku nové
potizeny stropni pojezd, ktery si
zde mohli zakoupit diky ochoté
a pomoci fady instituci i firem.
Céstkou 500 tisic korun ptispél
Moravskoslezsky kraj z ,,Progra-
mu na podporu zvyseni kvality
socialnich sluzeb poskytovanych

Sestry i ucetni to zvladly

Na novy systém evidence tkont pro zdravotni
pojistovny musely pocinaje 1. lednem 2017

prejit pracovnici pecovatelské, osetfovatelské

a hospicové sluzby Charity Opava. Pfestoze to nebylo
nijak jednoduché, sestry i ticetni to nakonec zvladly
na vybornou. Vice informaci najte na 3. strané

tohoto vyddni Domovniku.

v Moravskoslezském kraji na rok
2016 zbytek penéz pridali spon-
zofi, predevs$im Okresni fotbalo-
vy svaz, ktery na lonské charita-
tivni akci ,,Pomozte postizenym
détem” pro Mravenecek vybral od
fady firem 366 tisic korun, nebo
také vojaci 53. pluku priizkumu a
elektronického boje generdla He-
liodora Piky a 532. praporu elek-
tronického boje, ktefi loni pred
prazdninami usporadali charita-
tivni akci ,Sportem pro déti, jenz
pro Mravenecek prinesla c¢astku
34.452 korun. Diky patii také
opavské radnici, kterd souhlasila
s nutnymi stavebnimi dpravami

ve svém objektu, v némZz maji
Mravenecci sidlo.

»~Mravenecci, ktefi si nové za-
tizeni ndlezité uZivaji, by proto
vSem svym dobrodinciim rddi po-
dékovali a predvedli jim, co vse
diky stropnimu pojezdu dokdzi,“
vysvétluje duvody usporddani
akce vedouci Mravenecku Jana
Konopkova. Spolecenské setkani
probéhne v prostoraich Mrave-
necku na Neumannové ulici v
Opavé v ttery 21. biezna od 9.30
hodin a po kratkém tvodu si bu-
dou moci hosté stropni pojezd
sami vyzkouset. V nésledujicim
neformalnim posezeni také kli-
enti Mravenecku hosty vyzvou na
kuzelkovy turnaj.

Moravskoslezsky
kraj
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Uz jsou tu zase Vanoce...

Cas bézi v Charité Opava netiprosné rychle. Jako by
to bylo teprve véera, co jsme slavili Vanoce a Novy
rok, a uz je tu postni doba a po ni Velikonoce.

A nejen to - v Chranénych dilndch sv. Josefa padi
¢as takovym tempem, Ze uZ se opét chystaji na
Vanoce. Vice se dozvite na str. 5 v rozhovoru

s vedoucim dilny Tomdsem Rychlym.

Dile ctéte:

« Ples RADOSTI (str. 2)

o Vitézné snimky
fotosoutéze MUJ SVET

(str. 7-9)

« Nové velikono¢ni

zboZi z chranénych dilen
(str. 10)

Slovo reditele

Radost a piist

Pievor
benedik-
tinského
kldstera
na Brev-
nové Pro-
kop  Si-
ostrzonek
se  pred
Casem v
tvaze o postni dobé vracel k po-
vidce Bertolda Brechta Nehodnd
statenka. Pojedndvd o ddmeé, kte-
rd si cely Zivot kviili muzi a détem
vse striktné odiikala - vyhybala se
kazdé radosti, protoZe sviij Zivot
chtéla Zit jen pro druhé, naptiklad
jedla mdlo a jen to, co ziistalo.
Dosdhla sle jen toho, Ze nedobrd
atmosféra v jejim domé vytlacila
radost. Tu radost zacala objevo-
vat az ve stdti, po smrti manZela
a odchodu déti. Zila sama, nemu-
sela vafit a na jidlo dochdzela do
restauract, zacala chodit do kina
a hrat karty, jezdit na vylety, ve-
Cer si doptdla sklenku vina. UZ se
nemusela obétovat - a konecné
byla stastnd. Skutecné ale vsechny
jeji predchozi obéti obstastiovaly
druhé? Bylo jeji odfikdani plodné?
»Obétujici nemiiZe byt sdm obéti,
kterd ztrati vlastni ‘jd’. Pfindset
pravou a radostnou obét miize jen
Stastny clovek,“ pise otec Siostr-
zonek a doddvd, Ze se nepostime
proto, abychom vécmi pohrdali,
ale abychom si udrZeli radost z je-
jich uzivdni. Radost nelze vychut-
nat bez postu.
Moznd to neddavim az tak na-
jevo, ale mivim Casto radost ze
vSeho dobrého a hezkého, co se
vam, lidem Charity Opava, dari
v plnéni naseho posldni. Treba v
tinoru mi velkou radost udélala
Radost plesem pro klienty a dal-
$imi akcemi k oslavé svého vyroci,
radost mi udeélaly zdravotni sestry,
které zvladly prechod na novy evi-
denéni systém. A mnoho a mno-
ho dalsiho. Budu na to vsechno
myslet celou postni dobu, abych si
lépe uvédomil, Ze tiha nasi prdce
je vzdy vynahrazena radosti. Preji
vam vsem inspirativni postni cas
a radost z nadéje, kterou budeme
ocekdvat na jeho konci.

Jan HANUS, feditel




STALO SE

o Klienti Vlastovicek
nepapaji mrkvicku
Vite pro¢ maji zrakové problé-
my klienti Domova sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené
ve Vlastovickdch u Opavy? Ne-
papaji mrvicku a nebo se divaji
moc dlouho na televizi. Alespori
si to mysli déti ze Zdkladni skoly
v Brumovicich, pro které klienti
pripravili pocdtkem tinora pre-
zentaci svého strediska. Déti se
sezndmily se specidlnimi pomiic-
kami pro nevidomé, jak se k nim
chovat v riiznych situacich, na-
priklad pfi prechdzent ptes ulici.
Velkou atrakci byl pro déti také

vodici pes.

e Radost ucinkovala
dvakrdt v televizi Polar

Hned dvé reportdze o Socidlné
terapeutické dilné Radost pfi-
nesla v tnoru televize Polar.
Nejprve to bylo ve stfedu 8. tino-
ra, kdy si mohli televizni divdci
vychutnat atmosféru spolecného
tréninku klientiy Radosti se stii-
brnymi basketbalisty BK Opava,
podruhé se pak reportéfi Polaru
vydali ptimo do sidla Radosti v
Jaktati, aby natocili poviddni o
vyroci Ctvrt stoleti tohoto stie-
diska Charity Opava. To bude
odvysildnio  hned  pocdtkem
biezna. Obé reportdze najdete
na strdnkdch https://polar.cz/
porady/opavsky-expres.

KALENDARIUM

o V bfeznu roku 1998 koupila
Charita Opava dum na ulici
Premyslovi v Jaktafi. Pfisti rok
zde tedy budeme slavit 20 let.

o V bieznu 2007 pobyvalo v
Charité Opava na ¢trnactidenni
praxi deset zdravotné
znevyhodnénych obdand s
psychickymi obtizemi z Berlina.
o Klienti Mravenecku se v
Ostravé zucastnili 22. bfezna
2009 naticeni potradu Ceské
televize Pomozte détem.

o Poslankyné Parlamentu
Lenka  Kohoutova ktera
je mimo jiné zakladatelkou

Nadacniho fondu pro
zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim, nas

navstivila v bieznu 2012.

o Velkému zijmu se tésila
prednaska Obcanské poradny
»Jak na $mejdy*, usporadand v
bieznu 2014.

o T¥i nové byty jsme uvedli do

provozu v chranéném bydleni
pred dvéma lety. V patek 13.
brezna 2015 je pozehnal otec
Petr Ktibek.

UDALOSTI V CHARITE

S RADOSTI je radost plesat

Na ocenéni Ples sezony miize aspirovat Vyrocni ples socialné terapeutic-
ké dilny Radost. Asi sto klientt, rodici, opatrovnikii a jejich pratel, ktefi
se sesli v patek 10. inora v krasnych prostorach opavského Kulturniho
domu Rybnicek, na néj budou urcité jesté dlouho vzpominat.

Ples v Radosti planovali dlouho
Jako vyvrcholeni oslav 25. vyro-
& stiediska. ,Cim vic se blizil jeho
termin, tim vice stoupala nervozita.
Vymysleli jsme dekorace, vyzdobu,
shanéli sponzory do tomboly, chystali
program. Listky se dobfe proddvaly,
uzivatelé se tésili, nacvicovali jsme
spolecné vystoupeni a Cekali na den
D, “vzpomind vedouci Radosti Lucie
Lichd na naro¢né ptipravy, které ple-
su predchazely.

A jak bylo patrné hned od pocatku
plesu v 17 hodin, nervozita nebyla
viibec na misté. Vyborné ptipraveny
program bézel jako na dratku, viem
chutnalo skvélé jidlo i piti a viibec
zde vladla Gzasnd pozitivni atmosfé-
ra a dobra nalada. ,, Tanec, dobré jidlo
a piti a fajn lidi kolem, to byla jed-
noduse vybornd kombinace,“ dodava
Lucie Lichd. Na hosty, mezi nimiz
byli mimo jiné také reditel Chari-

ty Opava Jan Hanus s choti, ¢ekala
pestra tombola a chutny raut. Hosté
si také mohli udélat péknou fotku
ve vtipném fotokoutku. Zlatym hre-
bem vecera pak bylo tane¢ni vystou-
peni, které klienti Radosti zkouseli
mésic a pal. Devitd hodina vecerni
ptinesla posledni pisni¢ku a louceni.
Radost by rada podekovala viem
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sponzortim, ktefi prispéli ke skvélé-
mu priubéhu plesu - firmam GLO-
BUS, HON - okna, dvetfe, ISOTRA,
OPEL, BENZINA, ART FLOWERS,
obci Dolni Zivotice, Skolnimu stat-
ku Opava, ale také rodi¢tim a opa-
trovnikam klientd socidlné terape-
utické dilny. Podékovani patti také
Tomasovi Orlikovi, ktery coby skvé-
ly DJ poustél muziku bez naroku na
honorat, ¢i tane¢ni skupiné PULS ze
Strediska volného Casu za vyborné
stepatské vystoupeni. ,Rdda bych
jesté pripojila diky kolegynim z RA-
DOSTI, které se podilely na pripra-
vdch a organizaci plesu, Lucce Lenko-
vé za aktivni a tispésné shanéni daril
do tomboly, Vlasté Bedrichové za fo-
ceni ve fotokoutku a Aniéce Bfezinové
za pomoc v Satné,“ dopliuje Lucie
Licha vycet vSech lidi dobré vile,
diky nimz se Vyro¢ni ples Radosti
skutecné povedl lépe nez na jedni¢-
ku. ,Kdyz jsme ples planovali, slyseli
jsme ze viech stran, Ze jsme odvizni,
kdyz jsme si vzali na bedra organi-
zovdni tak velké akce, ale to nds jen
utvrdilo v tom, Ze nase obéas blaznivé
ndpady maji vZdycky tispéch, uza-
vird Lucie Licha. ,Ten skvély pocit
z uzasného plesu, ten ndm uz nikdo
nevezme. A treba se z toho stane novd
tradice a pristi rok se zase uvidime.“

Vlastov1ckyha exkurzi v pekarné

Jedine¢na prllezuost navst1v1t provoz pekarny Aspec v Krnové pod
Cvilinem se v unoru naskytla klientim chranéného bydleni Domu
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach diky dlouholeté spolupraci se
soucasnou provozni manaZerkou pekarny Hanou Hudakovou.

Ctrndctidlennd skupina klient a vi¢ek, zahalend do povinnych jedno-

pracovniki socidlni sluzby z Vlasto-

razovych bilych plastd, si postupné

prohlédla vsechny vyrobni prostory
pekarny. Slovem i ukazkou vyrob-

nich postupti vSechny proved! Petr
Sméja, ktery jakozto reditel seku
vyroby zasvétil ucastniky exkurze do
tajemstvi pekafského uméni. Dové-
déli jsme se spoustu informaci. Mezi
jinymi jsme méli mozZnost sledovat
postup pri miseni, tvarovdni a pece-
ni tésta. Pan Sméja ndm predved],
jak obratné dokdze uplést vanocku,“
pochvalovali Klienti z Vlastopvicek,
ktefi mohli na vlastni kazi zazit
vlhké a teplé prostfedi vhodné pro
spravné kynuti chleba. ,,Nase chuto-
vé bunky pak probudila ochutndivka
Cerstvého peciva piimo z konce vyrob-
ni linky. Odndsime si spoustu novych
informaci, balicek tycinek a dobrou
ndladu, ke které ptispél také spolecny
obéd v restauraci Selemburk,“ doda-
va instruktorka rehabilitace zrakové
postizenych Pavlina Kralova.
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UDALOSTI

V CHARITE

Na Kylesovske ulici tekla krev.

Na Kyle$ovské ulici v Opavé tekla v patek 17. inora krev, lidé omdlé-

Ale jen pti kurzu prv

vali a k vidéni byly i oteviené zlomeniny. Nastésti nic z toho nebylo
doopravdy. Pracovnici Sekce socidlni pomoci, tedy Obc¢anské pora-
dy i Nadéje-stiediska krizové pomoci, takto absolvovali kurz prvni
pomoci. Pétihodinové $koleni bylo zaméfeno nejen teoreticky, ale i

prakticky.

»Umét pomoci druhému ve chvili,
kdy je to potieba, je diilezité,“ vy-
svétluje manazerka Sekce socidlni
pomoci Lucie Vehovska. ,Citili
jsme proto potrebu si nékteré véci,
které bychom v rdmci prvni po-
moci mély ovladat, osvéZit a také
se naucit néco nového.“ Kurz vedl
zdravotnicky instruktor Ceského
cerveného krize Tomas Trunecek,
ktery velmi odborné a zajimavé
vysvétlil i predvedl, jak postupo-

vat pfi zachrané lidského Zivota
tak, aby zachranujici umél druhé-
mu co nejvice pomoci, ale zaroven
pritom ochrénil i sam sebe.

Soucasti kurzu byla i prakticka
¢ast, v niz si vSichni mohli teore-
ticky probirané postupy vyzkou-
Set také v praxi. ,Rozdélili jsme se
do dvou triclennych skupin a vzdy
jedna skupina hrdla osoby zranéné
i v ohrozeni Zivota, druhd skupi-
na byli zachrdanci,“ popisuje dale

ni pomoci

Lucie Vehovska. Tato prakticka
¢ast byla velmi realisticka, protoze
herci, znazornujici zranéné oso-
by, byli namaskovani podle typu
svého poranéni, kterd byla casto
Zivot ohroZujici. Figuranti tak si-
mulovali naptiklad draz hlavy,
otevfenou zlomeninu nohy, zasta-
vu dechu, mdloby, pad ze stromu
s podezienim na zranéni patefe a
podobné.

»Procvicili jsme si také resuscitaci,
stabilizovanou polohu, ptendseni
osob ve vice lidech, osSetieni ura-
zil, komunikaci s postizenym a tak
dale,“ uzavirda Lucie Vehovska,
podle které se véem pracovnikim
kurz velmi libil, a ackoliv byl v
dobrém slova smyslu chvilkami
naro¢ny, hodné si z néj odnesli.
Pracovnice Obcanské poradny i
sluzby krizové pomoci Nadéje se
diky tomu, Ze ptichazeji do kon-
taktu s lidmi, ktefi fesi ¢asto tézké
Zivotni problémy, mohou dostat
do situace, v niz néktery z klien-
ta bude potiebovat rychlou prvni
pomoc. Kromé toho, Ze své sluzby
poskytuji v kancelarich na Kyle-
Sovské ulici, také mohou od ledna
tohoto roku v ramci rozsifeni slu-
7eb v opodstatnénych pripadech
ptijet za klienty aZ domu. Tato te-
rénni forma jejich sluzeb, uréena
hlavné nemocnym ¢i postizenym,
pak nutnost zvladnout prvni po-
moc jesté zvyraznuje.

Prechod na novy systém evidence
zvladly vSechny sestry na vybornou

Novy systém evidence ikont pro zdravotni pojistovny pouzivaji od
ledna na pecovatelské, oSetfovatelské a hospicové sluzbé Charity
Opava. Prejit na néj ale nebylo viibec jednoduché, protoze to prece
jen byl krok do neznama. Aby vse probéhlo hladce, ¢ekalo na mnohé
zaméstnance, ktefi s programem od letosniho roku intenzivné pra-

cuji, dost prace a uceni.

Pavodni program totiz dosluho-
val a kromé toho jiz nebyl uplné
dostacujici. Program novy krom
jiného prinasi také zasadni zménu

pro sestry zminénych sluzeb, které
doposud v$echny ukony pro po-
jistovny a pacienty zapisovaly do
formulafa ruéné. Po proskoleni ve

druhé poloviné lonského roku uz
jsou vyzbrojeny notebooky, pori-
zenymi z vynost Ttikralové sbir-
ky, a tkony eviduji elektronicky.
Ty se pak automaticky preklapi do
ucetniho programu, ktery na Ky-
lesovské ulici obsluhuje Katefina
Wertichovd. ,, Podékovini za to, Ze
vSechno zvlddly, patii viem nasim
sestrdm a pracovnikiim, nejvétsi
pochvalu si urcité zaslouzi také
nase tcetni Katefina Wertichovd,
pro niz prechod znamenal velky
ndpor,“ fikd manazerka sekce so-
cialnich sluzeb Petra Thiemlova.
Az se novy program zajede, bude
podle ni uréité znamenat zefektiv-
néni prace i usporu casu, hlavné
pro zdravotni sestry.

Podékovani a pochvalu za bez-
problémové zvladnuti prechodu
na novy systém evidence pripoju-
je také reditel Charity Opava Jan
Hanus. ,,Jsem rdd, Ze jste vsechno
zvlddli  bez jediného zddrhele,“
vzkazuje do stfedisek oSetfova-
telské, pecovatelské i hospicové
sluzby.

3

o Plavdni pro koledniky
Pro koledniky, ktefi prispéli
ke skvéléemu vysledku letosni
Ttikrdlové sbirky, ptipravila
Charita Opava dalsi odménu.
Poté, co si mohli v minulém
meésici zdarma zabruslit na
Zimnim stadionu v Opavé, je
na konci biezna cekd navstéva
Aquaparku v Kravatich. V pd-
tez 31. 3. si zde mohou zdarma
zaplavat, stiedisko bude patfit
jen jim od 20 do 21 hodin.

o Mravenecek bude
plesat v pohddkovém

V' pohddkové postavy se ve
ctvrtek 9. bfezna proméni kli-
enti i zaméstnanci Denniho
staciondfe pro déti a mlddez
s kombinovanymi  vadami
Mravenecek. Ditvodem bude
tradicni maskarni ples, ktery
v Mravenecku pofddaji kazdy
rok. A i letos na ném nebudou
chybét, tak jako na kazdém ji-
ném bdle, obcerstvent, soutéZe
a tombola.

Napsali o nas

« Spoluprdce
s AUTOCONTem

V minulych letech zaméstnanci
spolecnosti AUTOCONT bez-
platné pomdhali v domé pro
zrakové postizené ve Vlasto-
vickdach. Dobrovolné zde umy-
vali okna a také zuslechtovali
zdejsi zahradu. V prosinci 2014
pak pracovnici AUTOCONTu
v Domé sv. Cyrila a Metodéje
mistnim obyvatelim pripravi-
li mikuldssky adventni vecer.
Kazdy rok v cervnu se jiz 15 let
kond v Kravatich akce Charity
Opava ,Pomozte postizenym
détem®.  Jako partner Charity
Opava se do ni tradicné zapo-
juje i AUTOCONT. Stacionar
Mravenecek navstivili v roce
2015 nezvani hosté a ukradli
cenné zatizeni. ,Zjistili jsme,
Ze mezi ukradenymi vécmi
byl i dataprojektor, ktery kdy-
si Mravenecku vénoval jeden
nds kolega. Domluvili jsme
se tedy, Ze bychom klientiim
koupili pravé elektroniku, aby
se mohli divat na své oblibené
filmy a pohddky,“ komentoval
tehdy situaci Jindtich Zimola z
AUTOCONTu. Charita Opava
také ve spoluprdci se spolecnos-
ti AUTOCONT vytvoftila stre-
disko Service Desk, které nabizi
jiny typ pracovnich prileZitosti
pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim nez naptiklad chrdnéné

dilny.
ELITA. Magazin spolecnosti
AutoCont, 1/2017
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PROJEDTE. SE
S MRAVENECKY!

Spolecenské setkani s klienty,
rodinnymi prislusniky a sponzory,
kteri prispéli na zakoupeni stropniho pojezdu
pro uzivatele denniho stacionaie MRAVENECEK

(Neumannova 3, Opava, utery 21. bfezna v 9.30 hodin)

Mravenecci s diky pozyvaji zastupce Moravskoslezského kraje,
vojaky 53. pluku pruzkumu a elektronického boje generala
Heliodora Piky a 532. praporu elektronického boje a organizatory
i sponzory z akce Pomozte postizenych détem, poradané
Okresnim fotbalovym svazem v Opavé

ﬁ A
%
Setkani probéhne Z

v rémci celoroéni akce MRAVENECEK
denni stacionar

Charita Opava pomaha... oro dét
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ROZHOVOR MESICE

»,U nas uz se chystaime na Vanoce,*

rika Tomas Rychly, vedouci Chranéné dilny sv. Josefa, ktera zajizdi novy laser

Rezaci a gravirovaci laserovy pfistroj, ktery si nedavno potidili v
Chranénych dilnach sv. Josefa, umi hotové divy. S neuvéfitelnou

presnosti umi podle zadani vyfezavat nebo gravirovat prakticky ja-
kykoliv zadany obrazek nebo text do vSemoznych materiala. Pfed
va$imi zraky se tak na specialnim pracovisti tohoto stfediska Chari-
ty Opava, zaméstnavajiciho zdravotné znevyhodnéné osoby, napri-
klad z preklizky nebo tvrzeného kartonu vylupuji pfesna loga, prani,
dekorace. A nejen to, Laser toho zvladne skutecné hodné.

Jak jste pfisli na to, Ze by se vim

v Chranénych dilnach sv. Josefa
mohl hodit novy laser?

Do na$i keramické dilny jsme si
nechévali vyrabét u jedné firmy
pravé na podobném pristroji raz-
nice, protoze nas oslovovaly firmy,
které chtély na nase keramické vy-
robky vyrazit své logo. S tim byly
obc¢as problémy, hlavné casové,
byli jsme svazani terminy nasich
subdodavatelt a tak jsme jim tre-
ba nemohli vyhovét. Je to uz dva
roky, co jsem zacal uvaZovat o
tom, Ze bychom si laser mohli po-
fidit sami.

Kolik takovéd masina stoji?

Nejprve jsem musel o potfebé
koupit laser presvéd¢it vedeni,
kdyz jsem dostal zelenou, oslovil
jsem nékolik firem a vybrali jsme
ten pristroj, ktery ndm nejvice
vyhovuje. Jeho potizovaci cena je
priblizné 200 tisic korun bez DPH.

Novy laser umi hotové zazraky.
Miizete mam popsat, na jakém
principu funguje?

My jsme si poridili CO2 laser o
vykonu 100 W a o pracovni plose
60x100 centimetrt. Jeho soucasti

je sklenéna trubice s naplni CO2,
kde se emituje paprsek, ktery je
zrcatky priveden az do vypalovaci
hlavice. Tady pak podle pfiprave-
ného programu vypaluje s napro-
stou presnosti v§e, co mu zadame.

A co v8echno umi, s jakymi ma-
terialy si poradi?

Nas laser je primarné urcen na
fezdni a gravirovani nekovovych
materidli, ale pomoci specialni
pasty umime gravirovat i kovo-
vé materidly. TakZe dnes umime
pracovat s preklizkou do tloustky
6 milimetrd, s plasty, které se pou-
zivaji v reklamnim praimyslu tfeba
na riizné Stitky nebo loga, fezeme
také karton. A postupné jsme pti-
§li na to, Ze nd$ pristroj umi rezat
i textil, coZ je vyborné. Jsme totiz
vyhradnimi  dodavateli plySo-
vych figurek Hasik pro Hasi¢sky
zéchranny sbor Ceské republiky,
ro¢né pro né vyhotovujeme 300
az 400 takovychto Hasiku, které
pouzivaji pro zmirnéni détského
traumatu pti pozarech ¢i doprav-
nich nehodéach a pfi preventivni
vyuce na $kolach. Materidl na Ha-
siky, ktery jsme si museli nechat
stiihat externé, dnes umime zpra-
covat sami. Dochazi tak ke zna¢né
uspore ¢asu i penéz, ale také mini-
malizaci odpadu, protoze mezera
mezi jednotlivymi vypalovanymi
dily mutze byt tzka jen pil mili-
metru. Stroj to na rozdil od ¢lo-
véka zvladne.

To jsme u zjednodusSeni prace a
uspore u nasich stavajicich za-
kdzek. Jaké nové vyrobky a pro
koho jste jiz na laseru chystali?
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Nejprve jsme vyrabéli asi dva a
pul tisice vyfezii pro nase redi-
telstvi, dostali je sponzofi a part-
nefi spolu s novoro¢nim pranim,
podobnou zakazku jsme ale méli
také od Charity Ceska republika.
Také jsme délali drobné véci pro
firmu UniCont, vzorky pro firmu
Kodex, az 1.200 specialnich pfani,
které se hodné libily, jsme navrhli
a vyrobili také pro firmu Asekol.
Ted tieba pracujeme na vanoc-
nich dekoraé¢nich predmeétech pro
kvétinatstvi Slune¢nice

Promiiite, fikal jste vano¢nich
dekoracnich predmétech? Je
teprve brezen...

To ano, ale ¢as pro nds leti rychle
a musime uvazovat s predstihem,
abychom mohli dostat véem ob-
jednavkam i v tak exponovanych
¢asech, jako je pravé konec roku.

Jaké zakazky vas tedy jesté ¢eka-
ji? A komu a jaké vyrobky byste

mohli nabidnout do budoucna?

Pravé ted pripravujeme nabidky
pro riizné firmy, chystime ukaz-
kové vzorky, tfeba pravé na jiz
zminénd vano¢ni prani nebo PE
Nase nabidka je vlastné urcena
pro jakékoliv firmy, od pramyslu,
kde jsme schopni nabidnout zna-
¢eni kovovych soudastek od ¢aro-
vého kédu a po jakékoliv ciselné
tady, po rtizné reklamnf agentury,
neziskovky, Skoly. V dohledné
dobé predstavime nase moznosti
na webu, kde by si potencialni za-
kaznici mohli prohlédnout, co vie
jim jsme schopni nabidnout. A je
toho opravdu hodné.
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...spolu s vami potfebnym na Opavsku Pomah®

Tradi¢ni Trikralova sbirka na pomoc potfebnym na Opavsku. (Leden 2017)

...lidem, ktefi se dostali do problémti

RADIME SE S CHARITOU. Cyklus sedmi pfednasek Obganské poradny pro pacienty Psychiatrické
nemocnice a dalSich organizaci na téma zadluZovani, spotfebitelska gramotnost, opatrovnictvi,
najem bytu, rodinné pravo, socialni davky a podobné. (Leden - ¢erven 2017)

...lidem s mentalnim postizenim

JSME TADY S VAMI. 25 let socialné terapeutické dilny Radost, jejiz klienti budou poméahat v $atné
Slezského divadla, navstivi trénink BK Opava nebo budou obsluhovat v kavarné. (Unor 2017)

...détem s kombinovanymi vadami

PROJEDTE SE S MRAVENECKY. Spole&enské setkani s klienty, rodinnymi pfislusniky a sponzory,
ktefi pfispéli na zakoupeni stropniho projezdu pro déti s kombinovanymi vadami. (Bfezen 2017)

...lidem ohrozenym na trhu prace
MUJ SVET. Viyhlaeni vysledku a slavnostni vernisaz fotosoutéZe za spoluti¢asti firmy ASEKOL,

dodavajici praci charitnim chranénym technickym dilnam. (Bfezen 2017)
...lidem se zdravotnimi problémy
Wellness centrum Charity Opava zavadi novou proceduru, tzv. bafikovani. (Duben 2017)

...lidem v krizi
KRIZE JAKO VYZVA. Pfednaska sluzby krizové intervence FENIX. (Kvéten 2017)

...seniortim

MAME DOMA SENIORA. Pfednaska na témata, ktera si sami vyberou klienti pe¢ovatelské,
oSetfovatelské a hospicové sluzby i denniho stacionafe pro seniory. (Kvéten 2017)

...nevidomym a slabozrakym

Tradicni lidova veselice u pfileZitosti otevieni Domu sv. Cyrila a Metodéje, spojena s odhalenim
nového domovniho znameni. (Rijen 2017)

...duSevné nemocnym

Akce Chranéného a podporovaneho bydleni pro dusevné nemocné pro Sirokou vefejnost na aktualni
téma u prilezitosti TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI a vyro&i 20 let jeho fungovani. (Rijen 2017)

...lidem v nouzi
Potravinova sbirka se studenty Slezské univerzity v Opave. (Listopad 2017)

...v poslednich vécech ¢lovéka

Mse svata za zemielé klienty mobilniho hospice Pokojny pfistav a setkani pozustalych s pracovniky
stfediska, zdravotnickym personalem a |ékafi. (Prosinec 2017)
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Mezi ocenénymi ve fotosoutézi

Zamil

Charity Opava MUJ SVET, kte

FOTOSOUTEZ MUJ SVET 2017

ve fotosoutézi MUJ SVET

Ti si pocal

iri do Charity

o

tkem bfezna pfevezmou diplomy

a chytré mobilni telefony z rukou patrnona akce fotografa Jind¥icha Streita, budou také tii Opavané.
Nejvétsi slavu zazije Petr Musila ze socialné terapeutické dilny Radost, ktery ziskal prvni misto v kate-
gorii Jak to vidim ja, ur¢ené pravé klientium charitnich sluzeb.

Fotosoutéz MUJ SVET, kterd
vstoupila jiz do 9. ro¢niku, porada
Charita Opava pro zaméstnance,
dobrovolniky a klienty Charit celé
Ceské republiky. Clenové odborné
komise Jind¥ich Streit a Jifi Siostr-
zonek z Institutu tvirci fotografie
Slezské univerzity v Opavé a regi-
ondlni manazer partnerské firmy
ASEKOL Zdenék Kovarik, kteri
vybirali z 230 doslych snimki,
neméli viibec jednoduchou dulo-
hu. ,,V tomto rocniku se objevily
skutecné osobité fotografie, které
nejsou poplatné schématu riiznych
fotografickych soutézi, ale maji
vyjimecnou uméleckou hodnotu,
hodnoti soucasny ro¢nik Jindtich
Streit. ,A je vyborné, Ze se mezi
vitézi nerecykluji stdle stejnd jmé-
na, ale objevuji se novd, coz svéd-

vy o«

¢i o popularité soutéze,“ doplnuje
ho Jiti Siostrzonek, ktery dodava,
ze ocenéni pochazeji z mnoha
mést celé republiky, coz dokazu-
je, ze se soutéz MUJ SVET stala
zavedenym celorepublikovym
podnikem. Mimorddnou kvalitu
doslych snimku potvrzuje i to, ze
komise letos kromé prvnich tii
mist udélila v kazdé kategorie vy-
jime¢né také ¢estné uznani.

A kdo jsou tedy vitézové letosniho
ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET?
V kategorii Portrét ziskal 1. misto
Zbynék Cech ze Zdaru nad Saza-
vou, 2. misto Martin Palov z Fryd-
ku-Mistku a 3. misto Tereza Skou-
pilova z Prostéjova. Cestné uznan{
udélila porota Denise Simanové z
Kamence nad Lipou. V kategorii
Zivot kolem nas zvitézila Tereza

1. misto v kategorii Zivot kolem nds ziskdvd Tereza Skoupilovd z Prostéjova.

Skoupilovéd z Prostéjova, 2. misto
patii Petru VIckovi z Nového Jici-
na a 3. opét Martin Palov. Cestné
uznani si v této kategorii odnese
vedouci Radosti Lucie Licha z
Opavy. No a prvni misto v katego-
rii Jak to vidim ja je velkym uspé-
chem jiz zminéného Petra Musila
z Opavy, 2. misto si odnese Jolana
Kotoucova z Usti nad Labem a 3.
pricku obsadila Dita Valachova
z Pardubic. Poslednim Zelizkem
v ohni je pak ¢estné uznani pro
Martina Zidka z Opavy. Vsech-
ny vitézné fotografie najdete na
strankach Charity Opava www.
charitaopava.cz.

Komise kromé vitéznych a ocené-
nych fotografii vybrala v kazdé ka-
tegorii dal$ich sedm snimkd, které
budou dohromady s vitéznymi

pava

snimky tvofit letodni vystavu MU]J
SVET. Jeji slavnostni vernisaz,
na kterou jsou zvani kromé oce-
nénych autort také vsichni dalsi
Ucastnici soutéze i jeji priznivci,
probéhne ve ¢étvrtek 2. biezna v
18 hodin za Gcasti Jindficha Strei-
ta i Jittho Siostrzonka v krasném
prostedi Historické vystavni bu-
dovy Slezského zemského muzea
v Opavé. Na vitéze opét cekaji
zajimavé ceny a diplomy. Vystava
se po Ctrnacti dnech presune do
opavského obchodniho centra Si-
lesia a poté ji opét ¢eka celoro¢ni
putovani po méstech Ceské re-
publiky.

Pristi rok bude pro soutéz jubilej-
ni, protoze vstoupi do svého desa-
tého ro¢niku. Historii soutéze se
pak chysta Charita Opava rekapi-
tulovat v samostatné retrospektiv-
ni vystavé. ,Vzhledem k tomu, Ze je
tézké vybrat ty nejlepsi fotografie v
kazdém jednotlivém rocniku, bude
nejlepsi z celého desetilet,“ dodava
Zbynék Kovarik.

Fotosoutéz MUJ SVET porada
Charita Opava jiz nékooik let
spole¢né s firmou ASEKOL, ne-
ziskové  hospodarici akciovou
spole¢nosti, ktera v zastoupeni
vyrobct a dovozcti elektrozatizeni
organizuje celostatni systém zpét-
ného odbéru elektrozatizeni, tedy
sbér, dopravu a recyklaci elektro-
zafizeni véetné financovani celého
systému.

() asekol

ZE STAREHO NOVE!

Zivot kolem nds - 2. misto putuje do Nového Ji¢ina, autorem je Petr Vicek.
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Charita Opava, firma ASEKOL a Slezské zemské muzeum Vas zvou na 9. roénik
celonarodni fotografické soutéZe pro zameéstnance, klienty a dobrovolniky
charit Ceské republiky probihajici pod patronaci prof. Jind¥icha Streita

A 4
2. —16. brezna 2017 | .. % & asehol
Vernisaz 2. btrezna 2017 v 18 hodin Tn K1 ZE STAREHO NOVE!
Na slavnostni vernisazi probéhne vyhlaseni vysledku s opava
a ocenéni vitézu
m Historicka vystavni budova, vstup na vystavu zdarma
= Komenského 10, Opava, otevieno denné 8-18 hodin WWW.SZm.CZ
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V1tezne snlmky fotosouteze MUI SVET

s

A velky tspéch Opavy - 1. misto v kategorii Jak to vidim jd md Petr Musila. 2. misto v kategorii Jak to vidim jd ziskdva Jolana Kotoucovd z Usti nad Labem.

A dalsi ocenéni z Opavy: Cestné uzndni pro Vlastu Bedrichovou.. ...a druhé Cestné uzndni poroty pro Martina Zidka z Opavy.
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« Poradna v PN

Spottebitelské gramotnosti se
bude vénovat prednaska, kte-
rou na ¢tvrtek 9. bfezna pripra-
vila Ob¢anska poradna pro kli-
enty Psychiatrické nemocnice
v Opavé. Akce, ktera zacina
ve 13 hodin, se bude vénovat
uzavirani smluv, nebezpedi,
které hrozi pfi tzv. podomnim
prodeji ¢i na prezentacnich
akeich a také praviim a povin-
nostem spotrebitele. Jedna se
o v poradi jiz druhé setkdni z
cyklu Radime se s Charitou, v
ramci kterého se pracovnice
Obcanské poradny spolecné s
pracovniky Psychiatrické ne-
mocnice v Opavé preventiv-
né vénuji napriklad finanéni
gramotnosti, opatrovnictvi, ¢i
problematice socidlnich dévek.

« 3x v Klubu sv. Anezky

Trikrat se v bfeznu sejdou ¢le-
nové Klubu svaté Anezky. Tra-
di¢né to bude vzdy v utery v 16
hodin v domé U svaté Anezky
na Kylesovské ulici ¢islo 4. Za-
timco prvni schuzka 7. 3. bude
informativni, na dal$i dvé je
pfipraven program. V utery
14. 3. se ¢lenové sejdou mimo-
fadné v pastoraénim stredisku
minoritského kldstera na Ma-
sasykové tridé, kde bude pred-
naset Mgr. Petr Laznicka na
téma ,,Gruzie zemé (ne)znd-

ma“. Bfezen zakon¢i v utery

21. 3. vystavka palickovanych
krajek ve stacionafi a beseda s
Anezkou Jelenovou.

Akce byla skvéla!

Dobry den, uplynul tyden od
akce, kterd stdle v nds doznivd,
stdle se ndm vraci, at ve vzpo-
minkdch, ve fotografiich nebo v
hovorech s ucastniky. Jednd se o
fantastickou akci - ples k 25. vy-
ro¢i socidlné terapeutické dilny
Radost. Chtéli bychom timto spla-
tit dluh viici organizdtoriim plesu
- kolektivu Radosti v Cele s pani
Lichou a jesté jednou jim vsem ze
srdce podékovat za nadherné pri-

LIDE

| Kratce || Spolecenska kronika ___Informace

Blahopfejeme

* Narozeniny v bfeznu

oslavi nasi charitni kolegové a spolupracovnici
Jiti BECICA, Igor LIBO, Bc. Lucie LICHA,
DiS., Bc. Sylva MARKOVA, Pavel PFEILER,
Anna RICHTEROVA, Jana REHULKOVA,
Bohumila SAMKOVA, Veronika TOBOLKO-
VA, Jif{f TUREK, Lenka VAJNAROVA, Mgr.
| Katetina VICHOVA, Ing. Petr WOLF a Marie
ZEZULKOVA.

Prejeme vSe dobré!

Vime, Ze ruze dnes patfi Lucko Tobé,
proto ji v duchu klademe na Tvj stal.
At kazdy jeji listek Ti za nds blahopteje, aby.

Tvuj zivot $tastny byl
a hodné lasky bylo v ném.

Vsechno nejlepsi k narozeninam a splnéni
vSech tajnych prani preji kolegyné

Nasi zimni nevésté Pette Chalupové prejeme vSechno nejlepsi na spolecné cesté

Zivotem. At s manzelem zakrdtko mdte malé robdtko, Chaloupky!!

- LUKAS GEBAUER - ,
V= i

i 4

pravenou ndrocnou akci, skvélou
organizaci, krdsnou neopakovatel-
nou atmosféru. Podékovini patii
i vSem ucastnikiim plesu, zvldsté
klientiim Radosti, kde mdme dnes
diky spolecnym akcim spoustu ka-
marddit. Byla radost sledovat, jak
si klienti plesovini krdsné uZivali,
jak dokdzali viechny plesajici strh-
nout a vytvorit tak atmosféru, na
kterou se nezapomind. Dékujeme.

DOMZALOVI,
rodice klienta Ludka

Piste nam!

-uznulm\fl

®

*

Dékujeme za ples

Dobry den, chtéla bych Vim tou-
to cestou podékovat, za krdsnou
pripravu plesu k vyro¢i Radosti.
Byla to velmi vydatend akce ne-
jen pro nase déti, ale i pro nds -
rodice.
Dékuji vSem, ktefi jste se na této
akci podileli a samoziejmé i za
to, jak dobte se stardte o nase
deéti. Velké diky!

Dana VRBICKA

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

Spolupracovnice z pecovatelské sluzby a ucetni Katka
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« Dilny nabidnou nové
zbozi na Velikonoce

Jemné pastelové tény, puntik
a modrotisk budou letos vé-
vodit velikono¢nim vyrobkiim
Chranéné dilny Vlastovicky.
S prvnimi bfeznovymi dny se
objevi v charitnim obchidku
v Obchodnim centru Breda
& Weinstein a darkovém ob-
chtdku v supermarketu Ter-
no. Zakaznici se mohou tésit
na spousty novinek z keramic-
kéi textilni dilny. K dostani
budou dekora¢ni keramické
slepice ve svétle zelené, Zluté,
rtizové ¢i bilé barvé v cené od
165 korun, keramické ovce,
berdnci, velikono¢ni 3D vejce
¢i skofepiny na oseni od 80
korun. Dalsi z novinek je svi-
cen ve tvaru tulipanu v cené od
200 korun, ktery bude mozno
zakoupit ve tfech velikostech.
S keramickym zbozim budou
barevné korespondovat §ité

vyrobky. Textilni dilna svuj
sortiment obohatila o vy$ivané
receptare, pytliky s velikono¢ni
vy$ivkou nebo podlozky pod
hrnky. Chybét nebudou deko-
ra¢ni slepice, kohouti, prosté
vée, co k Velikonocim patfi.
Vsechny vyrobky najdete také
v e-shopu www.jv-art.cz. ,V
pripadé internetové objedndvky
bychom chtéli zdkazniky upo-
zornit na ctyftydenni objednact
Ihiitu, predevsim u keramiky.
Diivodem jsou technologické
postupy, které ndm bohuzel ne-
umoznuji vyrobu uspisit. Proto
s objedndvkami neotdlejte,“ do-
pliiuje M. Némcova z Chrané-
né dilny ve Vlastovickach.

3 DOMOVNIK
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