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CITAT MESICE: ,,Uspéch neni ndhoda. Je to tvrdd prdce, vytrvalost, obét a ze vieho nejvic ldska.“
Pelé (* 1940), nejslavnéjsi fotbalista vSech dob

Okresni fotbalovy svaz
opét pomuze MraveneCku

korun!
Diky organizitortim tyto penize
stacionafti pro déti s kombinova-
nymi vadami Mravenecek. Letos-
ni celodenni akce, na kterou si jiz
mistni zvykli a na kterou se tési, se
uskute¢ni v sobotu 25. ¢ervna ve
sportovnim centru MFK Kravare,
vecerni spolecenska akce spojend s
predavanim vybranych penéz pak
ve zdej$im Buly Centru.

SV pritbéhu této akce teké budeme
drazit dresy sportovnich osobnosti
a vytéZek této drazby bude urcen
postizené Emmé Plackové z Bola-
tic. Drazba probihd na strankdch
Opavského deniku a také primo na
slavnostnim veceru v den akce,“ do-

g

Patnactka a trojka. To jsou dvé Cisla, ktera se
vazi k ¢ervnové akci s nazvem ,,Pomozte po-
stiZenym détem“. Toto charitativni spolecen-
ské a sportovni setkani, které porada Okresni
fotbalovy svaz Opava, totiZ vstupuje do svého
jubilejniho patnactého ro¢niku. A béhem téch
predchozich se jiz vybralo vice nez tfi miliony
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davaji hlavni poradatelé, kterymi
jsou jiz tradi¢né mistoptedseda
Okresniho fotbalového svazu Opa-
va Pavel Novotny a pan Andreas
Drastik.

Charitativni akce ,Pomozte po-
stizenym détem” probiha tradi¢né
cely den. Nejprve se od 12.30 do
16 hodin utkaji v turnaji sponzorii
v malé kopané muzstva O2 Tele-
fonica, Ostroj, Spole¢né druzstvo
starostd (sdruzeni obci Hluéinska)
a spole¢nosti Autocont CZ, Silnice
Morava, Agrana, tym Statutdrni-
ho mésta Opavy a Zavazna Poru-
ba. Hlavni fotbalové utkani tymi
Sportovnich osobnosti Opavska a
Reprezenta¢niho muZstva starostt

obci a mést CR zaéne presné tde-
rem 17.hodiny.

Po celou dobu akce se névstévni-
ci jako jiz tradiéné mohou tésit
na bohaty doprovodny program:
v mezindrodnim fotbalovém tur-
naji se stfetnou tymy SFC Opava,
MFK Kravare, Zaglembie Lubin a
SK Slovan Bratislava, ptipravena
bude také tak jako kazdy rok fada
atrakci pro nejmensi, jako napfi-
klad skakaci hrad, projizdka na
ponikovi, prohlidka historickych
motorek, ukazka policejni tech-
niky, horkovzdu$ny balén a rtizné
soutéze.

Na vecernim programu pro part-
nery akce pak v kravarském Buly
centru na spole¢enském veceru
probéhne slavnostni predani cen
vitéznym druzstviim turnaje, cha-
ritativni drazba drest a obrazki
a predevsim pak predani vytézku
akce Charité Opava a Emmé Pla¢-
kové.

Organizatorim dékujeme!

Zajem o piednasku nebyl velky

Kontrola nas pochvalila

»Byla to nddhera...“ S témito slovy odchazely

z kontroly v Charité Opava 25. kvétna pracovnice
Okresni spravy socialniho zabezpeceni. ,, Dokonce
nds politovaly, Ze mdme hodné nemocenskych a tedy

i papirovdni, zatimco v jinych firmdch je to mésicné

pét, u nds i padesdt,“ dodala Eva Pospéchova

z personalniho oddéleni.

Na piednésku dr. Jany Zéckové, kterou poradala
Charita Opava 11. kvétna v Obecnim

domé v Opavé pod nazvem ,,Komunitni

pldn nesmi byt Potémkinova vesnice®,
nedorazilo mnoho lidi. Je to $koda,

protoZe prezentace této pedagozky Slezské

univerzity v Opavé urcité stdla za poslech.

Dale ctéte:
o Slunickové odpoledne
bude olympijské (str. 3)
o Z klienta Radosti se
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stanou ¢isnici (str. 5)
o Slezska lilie podpofi
Vlastovicky (str. 3 a 6)

Slovo reditele

Nase poselstvi
Minuly
mésic  se
v Ostra-
vé  kona-
la  pout
Charit
Ostravsko-
opavské
diecéze.
Byl  jsem
pozaddn, abych zde pronesl pdr
slov za Charitu Opava. Nakonec
jsem svilj pozdrav pojal trochu
méné tradicné... Posudte sami:
Charita Opava loni oslavila ctvrt
stoleti existence. Provozuje 10
socidlnich sluzeb, 2 zdravotnic-
kd zatizeni, 3 chranéné dilny a
materské centrum. Zaméstndva
kolem 230 lidi, z toho vice nez
110 zdravotné handicapovanych.
Pocty lidi, jimz jsme na Opav-
sku pomohli, jdou jiz do tisicil....
Toto vse ale nepfipomindm proto,
abych vds ohromil. Mé dnesni po-
selstvi bude o nécem jiném. Kdyz
se totiz ohlédneme zpét do roku
1989, kdy Charita Opava zaca-
la vznikat, spatiime cin. Maly,
zddnlivé nepodstatny ¢in pomoci
bliznimu, ke kterému se odhodla-
la skupinka Zen kolem tehdejsiho
opavského dékana otce Josefa Ve-
selého. Ty Zeny nechtély o ldsce a
pomoci bliznimu jen hovorit, ale
chtély také néco udélat. Prijit s
malou pomoci nebo jen s pFitom-
nosti k tém, kdo stradali. Kdybyste
témto zendm tehdy povédeli, Ze z
jejich malého ¢inu vyroste organi-
zace tak velkych rozmeérii, urcité
by vam nevétily. A moznd by je
to ani moc nezajimalo. ProtoZe v
centru jejich pozornosti stdl praveé
onen konkrétni ¢in pomoci. Zdd-
ny akt pomoci bliznimu totiz neni
maly, v tom je kus pokory i nadé-
je pro nds ostatni, kteri jsme se k
jejich pomoci ptidali a postupné
jsme k ni ziskdvali dalsi lidi. Nasi
zameéstnanci toto jejich poselstvi
preddvaji ddle, kdyz kazdy den
zase oni pomdhaji stovkdm po-
trebnym  malymi  konkrétnimi
¢iny. A spolu s touto pomoci $ifi
i dobré jméno svého ztizovatele,
kterym je cirkev.

Jan HANUS, feditel
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o Staciondr v televizi

Klienti i zaméstnanci Denniho
staciondre pro seniory vystoupili
v reportdzi Ceské televize, odvy-
silané ostravskymi Uddlostmi v
regionech 28. dubna. Reportdz
se vénovala novému studijnimu
oboru Edukativni péce o seni-
ory, ktery otevie v zdii Slezskd
univerzita v Opavé jako reakci
na nedostat kvalifikovanych pra-
covnikii v profesich, pecujicich
pravé o tuto cilovou skupinu.

o Vystava na zdmku

Stejné jako loni bude i letos
Charita Opava soucdsti expozi-
ce na zdmku v Neplachovicich.
Ta zacne slavnostné v sobotu
11. Cervna, kdy bude kromé
otevieni vystav pripraven také
bohaty doprovodny program.

Zatimco loni jsme na zdmku
v Neplachovicich  vystavova-
li snimky z nékolika rocnikii
fotosoutéze MUJ SVET, letos
zde predstavime sva strediska.
Kromé velkych plakdtii s infor-
macemi o nasi cinnosti si budu
moci navstévnici odnést i letdky
s nabidkou jednotlivych stiedisek
Charity Opava. Soucdsti charit-
ni expozice, kterd bude umisténa
v prizemi zdmku, budou také
ukdzky starych televizorii, které
pro tuto prileZitost sbiraji v Chrd-
néné technické dilné v Hosticich,
nebo prodejni vystava vyrobkii
chranénych dilen. Podrobnéjsi
informace o celé akci ptineseme
jako prazdninovy tip na vylet
v pristim vyddni Domovniku.

KALENDARIUM

* V. cervnu 1992  jsme
usporadali vécnou sbirku pro
valkou zasazené Chorvatsko.

* V ¢ervnu 1999  Charita
Opava poprvé pozvala déti na
Slunickové odpoledne.

* V Cervnu 2001 se zastupci
Obcanské poradny Charity
Opava sesli s nasim prvnim

ombudsmanem Otakarem
Motejlem.

* V cCervnu 2008 zavedlo
charitni  Wellness  centrum
novou proceduru Estetické

formovani postavy.

UDALOSTI V CHARITE

Pavel Helan zazpival klientim

Vite, jak se mohou babicky z Dennlho stacionare pro seniory ocit-
nout v rockovém klubu? Pfijmou pozvani Charity Opava na recital
pisnickare Pavla Helana. Pfivlastek ,tak trochu jiny koncert®, ktery
toto vystoupeni v pondéli 9. kvétna dopoledne na plakatech av1zoval
byl skutecné na misté. Pavel Helan totiZ hral v opavském klubu ART
zdarma pro klienty socialnich sluzeb na Opavsku, kterych se zde se-

$lo vice nez sto.

~Moznd se ptdte, pro¢ bude tento
koncert tak trochu jiny. Kdyz jsme
loni pfipravovali sérii celorocnich se-
tkani s obcany Opavska pod ndzvem
12 INSPIRACI S CHARITOU OPA-
VA, zjistili jsme, Ze jsme si sice napld-
novali setkdni s maminkami a détmi,
s odbornou vefejnosti, s nasimi senio-
ry a mnoha a mnoha dalsimi, ale Ze
jsme si ve snaze na nikoho nezapo-
menout mdlem nevzpomenuli na ty
nejdilezitéjsi, na klienty socidlnich
sluzeb, tedy na vds,” vysvétlil hned
na zacatku feditel Charity Opava Jan

Hanus. ,A tak jsme si fekli, ze vam
to musime vynahradit nejlépe, jak
budeme umét a ze tedy pro Vds pfi-
pravime néco vyjimecného - pozvini
do skutecného rockového klubu, které
bude urceno jen a jen vam.“

Pavel Helan tak mohl na hodino-
vém vystoupeni zpivat nadsenym
poslucha¢tim z charitnich stfedisek
Mravenecek, Denniho stacionare
pro seniory, Radosti, Chranéného a
podporovaného bydleni i klientim
tady dalsich organizaci. , Pfijel jsem
moc rad, hrat pro klienty Charity je
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pro mne svdtek, uzivam si to. Je to
skutecné vdécné  publikum, sméje
se treba na jinych mistech, nez jsem
zvykly, tak je to pro mne i inspira-
ce,“ priznal se Pavel Helan, ktery s
opavskou Charitou spolupracuje jiz
dva roky. Pro své publikum si kromé
pisnicek pripravil také kolace, jejichz
rozdavani mélo také velky ohlas.
Utastnici této velmi vydatené akce si
pak mohli koupit CD a nechat si ho
podepsat, fada také uvitala moznost
se s umélcem vyfotit.

Pavel Helan vystoupil den pred
opavskym koncertem také na Me-
moridlu Otce Jozky Motyky ve Sté-
boticich. Tragicky zesnulému knézi
a spiritudlu Charity Opava slozil pro
tuto prilezitost pisnicku, kterou si
mitizete poslechnout na www stran-
kach Charity Opava.

Cvicili jsme se v sebeobrané Krav Maga

I 1o he

Prace v socialnich sluzbach muze byt nékdy i poradné nebezpecna.
Pracovnice, vétsinou Zeny, se pfi ni totiZ mohou setkat i s problema-

tickymi klienty.

Na tuto moznost ptipravil zamést-
nankyné Charity Opava pocatkem
kvétna kurz sebeobrany, v némz je
ptimo na pracovisti $kolili instruk-
tofi opavského Klubu sebeobrany
Krav Maga Moryl Team pod vede-
nim Daniela Read Glose. ,, Toto sko-

lent, které zahrnovalo také predndsku
o bezpecném chovant, u nds probéhlo
jiz podruhé. Loni ho nase zamést-
nankyné absolvovaly jako reakci na
setkani s jednim agresivnéjsim klien-
tem,“ dodava vedouci Nadéje Lucie
Vehovska.

Kurzu této moderni praktické se-
stavy sebeobrannych technik, jehoz
absolventky obdzely certifikat, se
kromé pracovnic stfedisek Nadéje
a Obcanska poradna zucastnily také
damy z jaktatského feditelstvi Cha-
rity Opava. ,Byla bych rdda, pokud
by takovéto Skoleni mohlo opakovat
kazdy rok, urcité se diky nému citime
bezpecnéji,“ dodava Vehovska.
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UDALOSTI

V CHARITE

Slunickové odpoledne

ovladnou olympijské hry
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Na Rio de Janeiro se v patek 24. ¢ervna zméni aredl charitniho domu sv.
Josefa v Jaktari. Tradi¢ni Slunickové odpoledne, oslava zacatku prazdnin
pro déti i dospélé, se letos ponese v duchu olympijskych her.

Inspiraci k olympijskému sty-
lu Slunic¢kového odpoledne byly
samozfejmé nadchazejici Letni
olympijské hry v Rio de Janeiru.
»Pro déti jsou pfipraveny riizné
discipliny, naptiklad motsky ry-
bolov, olympijsky kurz, olympijské
vyrdbéni, strelba z vodni pistole a
mmnoho a mnoho dalsiho, “uptesnu-
je koordindtorka akce Marie Gili-
kova. Kromé toho nebudou déti
ochuzeny ani o dalsi atrakce, na
které jsou jiz zvykle — opét je ¢ekd

promiténi filmi v kiné OKO, jizda
na ponikovi, malovani na oblicej,
skakaci hrad a loutkové divadlo
Vladimira Bfichnace s pohadkou
O kmotfticce duze a cernoknéz-
nikovi. Své vystoupeni predvedou
déti z Materské $koly v Jaktari,
klienti socidlné terapeutické dil-
ny RADOST a nepiekonatelné
bti$ni tane¢nice Malé Seherezady.
Hrat bude ziva muzika a pfiprave-
no bude také obcerstveni — pivo,
nealkoholické napoje, opékané

parky a domdci pecené moucni-
ky. Poutovou atmosféru doplni
prodej vyrobka Chranénych dilen
sv. Josefa, Chranéné dilny Vlasto-
vicky, Neskoly a Radosti. ,,Srdec-
né zveme déti i jejich rodice nebo
prarodice, pribuzné, zndmé i jejich
prdtele. Tésime se na vds, “vzkazuje
véem Marie Gilikova.

Olympijské discipliny ovladnou
aredl charitniho domu sv. Josefa v
Opavé - Jaktafi na ulici Premys-
lovcil 26 v patek 24. ¢ervna od 14
hodin, vstup a vSechny atrakce
jsou pro déti tak jako kazdy rok
zdarma.

Charita Opava bude ve Stéboricich

A\ /

vominat na Otce Joz
|

%

Na stéborického knéze Otce Jozku Motyku bude v utery 14. cervna
vzpominat Charita Opava. Otec Jozka, ktery byl spiritualem Charity
Opava a uzce spolupracoval také s mobilnim hospicem Pokojny pii-
stav, Mraveneckem a dal$imi stiedisky, tragicky zahynul v roce 2013
na dovolené na Slovensku.

Akce, o jejiz organizaci se tradic-
né postard Sekce socidlnich slu-
zeb, se uskutecni ve Stéboricich,
vzpominkovy program zalne Vv
mistnim kostele v 9.30 hodin msi,

kterou bude za otce Jozku slouzit
stéboricky knéz Otec Klement
Reclo. Nésledovat bude spole¢né
setkani u pietniho mista v paréiku,
o jehoz rekonstrukci se otec Jozka

ku Motyku

Motyka zaslouzil, a posezeni na
zdejsi farské zahradé u harmoni-
ky a s obcerstvenim. Pripraveny
budou také hry pro klienty. V pti-
padé neptiznivého pocasi se pro
poutniky otevie stéboricka fara.
Charita Opava zve na toto spolec-
né setkdni vSechny své zamést-
nance, klienty a priznivce. ,Je to
peknd prileZitost k setkdni pro za-
méstnance, klienty i dobrovolniky
Charity Opava,“ pozyva vsechny
za organizatory vedouci Matef-
ského centra Neskola Svatava Bla-
hova. ,,Poucné pro lidi zvenci miiZe
byt i to, Ze osobné uvidi ndrocnou
prdci, kterou mdme s nasimi klien-
ty,“ dodéva.

Kdo nepojede autem, toho do Sté-
bofic zaveze autobus TQM ¢. 247,
ktery vyjizdi ze zastavky Opava-
vychod v 9.03 hodin. Dalsi vari-
antou, spojenou s malou pouti,
je cesta MHD do Zlatnikd, kam
autobus ¢. 212 vyjizdi ze zastavky
U divadla v 8.53 hodin. Do Stébo-
fic pak dojdete péknou priblizné
dvoukilometrovou  prochdzkou
lesem kolem rybniku.
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STANE SE

o Slezska lilie
podpoii Vlastovicky

Jiz po Sesté se v sobotu 11. a
nedéli 12. cervna stane Ostra-
va déjistém mezindrodniho
kiestanského festivalu Slezskd
lilie. Sobotni sbirka na tomto
dvoudennim festivalu kvalitni
hudby i dobrého slova je uréena
na podporu Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené
ve Vlastovickdch u Opavy. Na
festivalu  vystoupi naptiklad
irskd skupina Iona, polsky pop-
gospelovy soubor TGD, hudeb-
nik Roman Dragoun, slovenskd
pisnickdika Sima Martausovd,
Opavaniim dobfe zndmy Pa-
vel Helan, skupina Zambosi a
mnoho a mnoho dalSich inter-
pretii. TeSit se miiZete také na
predndsky P. Mariana Kuffy, P.
Vojtécha Kodeta a tady dalsich.
Podrobny program véetné festi-
valové brozury najdete na pla-
kdtu v tomto vyddni Domov-
niku. Vstup na festival Slezskd
lilie 2016, potddany v rdmci
Dnii viry Ostrava, je zdarma.

o Zajimavé akce
Klubu sv. Anezky

V' potadi jiz druhou komen-
tovanou prohlidku Meéstského
htbitova pod ndzvem ,Pu-
tovdni za osobnostmi Opav-
ska’; pripravil pro dobrovolné
sdruzeni Charity opava Klub
svaté Anezky na dtery 14
Cervna Dr. Zdenék Kravar.
Uz o tyden pozdéji, v dtery
21. Cervna, se clenové Klubu
vypravi na poutni zdjezd na
Svaty Kopecek u Olomouce.
Obéma vyletim bude pred-
chézet informativni schiizka
v dtery 7. éervna v 16 hodin v
Dennim staciondfi pro seniory
na KyleSovské ulici 4.

Napsali o nas

e 1. mdj v Opavé
Uz jsme si zvykli, Ze ke koloritu
prvomdjovych oslav neodmys-
litelné patri srazky extrémistil,
pti nichZ po sobé neonacisté
s anarchisty metaji dlaZebni
kostky, petardy i naddvky. Le-
tosni 1. mdj pro nds proto mohl
byt prijemnym prekvapenim.
(...) V Jaktati na Opavsku zase
na dvore tamni Charity vyrost-
la mdjka, kterou - na jate! - po-
stavili T¥i krdlové. (...) Letosni
1. mdj ukdzal, Ze nemusi jit o
den politické nendvisti, Ze ho
lze proZit pokojné, zdbavné i
uzitecné.
Katolicky tydenik,
3.- 9.kvétna 2016
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caritas
opava

Srdecné Vas ZVEME!

Galerijni kavarna

/v v

,Vds Salek kdvy miiZe byt v nasi Ravdrné”

V perfektné neperfektnim prijemném prostredi vytvoreném
netradi¢né z pneumatik nebo obnoveného starého nabytku
a obsluhou uzivatell a pracovnikl socidlné terapeutické dilny RADOST
a Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach, Vas radi privitame.
Prijdte nas navstivit a zastavit se na Salek dobré kavy, dat si nase
domaci susenky a podpofit tim dobrou véc!

Kde: prostory SLEZANKY
Kdy: 30.5.-30. 6. 2016 od 14 do 19 hodin

DUM SV. CYRILA &

A METODEJE
pro zrakové RADOST

postizené socialngé
terapeuticka dilna
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ROZHOVOR MESICE

»Klienti Radosti jsou nadseni
ze mohou byt okoli uzitecni,

pochvaluje si nové aktivity socialné terapeutické dilny vedouci Lucie Licha

Ve velmi netradi¢ni roli budete moci cely ¢erven spatrit klienty
socialné terapeutické dilny Radost. V byvalém centru Slezanka
na Hornim namésti v Opavé se predstavi coby obsluha Galerij-
ni kavarny Re-use, ktera zde docasné vyroste v ramci festivalu
Landscape. O tom, jak se z klienti Radosti stali nejdfive od-
bornici na rauty a ted i ¢iSnici, jsme si vypravéli s vedouci této
socialné terapeutické dilny Lucii Lichou, Dis.

O stiedisku Radost je v posledni
dobé hodné slyset v dostivnetra-

di¢nich souvislostech. Ctenari

stane mezi nami, tedy doma.

Ta akce se ale povedla a tak na-

novin i divaci televize totiz mo-

sledovaly dalsi. Kolik rautu a kde

hou vase klienty spatfit v roli po-

fadateld velmi vydafenych rauti.
Jak k tomu v§emu doslo?

S timto ndpadem priSel nejprve
nds§ feditel Jan Hanus, ktery nds
pozadal, abychom pfipravili raut
pro studenty Slezské univerzity,
s nimiz jsme spolupracovali na
jednom projektu. No a ja si rada
vyzkou$im nové véci, tak jsme na
to kyvli. Bylo prima, Ze jsme si vSe
mohli vyzkouset na ptidé Charity
Opava, protoze kdybychom néco
pokazili nebo nezvladli, tak to zi-

jste jiz prichystali?

Chystali jsme pak tfeba raut na
otevirani nového chranéného
bydleni v Suchych Lazcich, na
slavnostni vernisdz fotosoutéze
Muj svét ve Vystavni budové Slez-
ského zemského muzea v Opa-
v¢, raut jsme pripravili také pro
ucastniky akce Toulavy autobus
z opavské poboeky Utadu prace.
Prvni vétsi akei, kterou jsme délali
uz mimo Charitu Opava pro jinou
organizaci, byl raut k vyroci 70 let
existence Materské $koly Srdicko,

tady to byly dokonce rauty dvais
teplym jidlem.

Co na tuto novou aktivitu Fikaji
klienti?

Jsou nadseni. Vidi, Ze délaji néco
prospésného pro okoli a kdyz se to
povede a lidé jsou spokojeni, maji
z toho velkou radost. Opravdu je
to bavi, na rozdil tfeba od proda-
vani na vanoénich trzich, kde se
po chvili jiz nudi, se do ptipravy
rauti i do nasledného obsluhovani
jen hrnou.

Touto nendpadnou vyzvou iedi-

pustit. Co vSe k tomu potiebu-
jete?

Charita Opava si musela na tuto
¢innost zalozit zivnost. Rovnéz
mame vyfizeny vSechny nalezi-
tosti, které vyzaduji hygienické
predpisy. Prodavat budeme kavu
Dolce Vita z kavovaru, ¢aj, sladké
limonédy a dalsi napoje. Také uz
mame napeceny tfi druhy doma-
cich susenek, jejichz koupi lidé
podpofi nase klienty.

Pokud se vSe povede, chcete v
podobnych akcich pokracovat se
svymi klienty dale?

tele Hanuse ale zacal piibéh, kte-
ry pouze pripravou rautii nekon-
¢i. V Cervnu totiz klienty Radosti
ceka dalsi premiéra, tentokrat v
roli obsluhujiciho persondlu v
kavarné. O co se jedna?

V Opavé bude nékolik mésicti
probihat akce Landscape festival
(vice v samostatném boxu na této
strané), jehoz soucésti bude také
kavarna Re-use. Tu bude provozo-
vat v prostorach byvalé Slezanky
na Hornim namésti v Opavé pani
Markéta Sanioglu, kterd zde bude
vystavovat novy nabytek, vznikly
repasovani starych kust, které jiz
byly urceny na vyhozeni. Odtud
tedy nazev Re-use, tedy cosi jako
»znovu-pouzité. Pres Tomase
Schaffarztika se dovédéla o nis.
My uz v Radosti shodou okolnos-
ti delsi dobu uvazujeme o tom,
ze bychom mohli prilezitostné
provozovat cosi jako nasi vlastni
kavarnu, ale zatim jsme neméli
moznost si to nikde vyzkouset.
Nabidka jit do toho ve Slezance ale
prisla ndhle a s tim, Ze se musim
rozhodnout do dvou hodin...

Ale nakonec jste do toho §li...

Ano, i kdyz to bude dost naroc-
né, protoze kavarna je oteviena
odpoledne a také o vikendech.
Ale nakonec jsem se domluvila se
stiedisky Chranéné a podporova-
né bydleni pro dusevné nemocné
a Vlastovickami, jejichz klienti
nam budou c¢ast mésice s piipra-
vou i obsluhou vypomahat. Takze
kdyz mne v tom kolegyné podpori
a nenechaji mne samotnou, urdi-
té to zvladneme. Vzdyt v kavarné
budeme obsluhovat cely ¢erven!.

JenZze ono asi neni jen tak, roz-
hodnout se, Ze budete obsluho-
vat v kavarné a hned se do toho

Bylo by to pékné, ale zalozit v
Opavé kavarnu s pravidelnym
dennim provozem je mimo nase
moznosti a sily. Prilezitostné by-
chom v tom ale chtéli pokracovat.
Vlastné uz ted zac¢indme chys-
tat peceni susenek, které budou
rozdévat kolednici v lednu pti
Ttikrélové sbirce.

Prili§ velky zisk se z akce asi
neda Cekat, ale presto — co s nim
udélate?

S pani Markétou Sanioglu jsme se
domluvily, ze vytézek dostanou
nasi klienti, které pak tieba po-
zveme nékam na obéd. Ale hlavni
odménou pro né bude urité to, Ze
mohou byt uzite¢ni, Ze se dosta-
nou mezi lidi.

LANDSCAPE
FESTIVAL
OPAVA 2016

Ctvrty rocénik mezioborového
festivalu LANDSCAPE FESTI-
VAL tentokrdt opustil hranice
meésta Prahy a predstavi se v
srdci Slezska ve mésté Opava.
Od kvétna do zdvi Opavu cekd
mnoho vystav tykajicich se za-
hradni a krajindiské architek-
tury, predndsky, workshopy a
bohaty doprovodny kulturni
program. Na mnoha mistech
meésta se béhem festivalu ob-
jevi rozmanité instalace, na
nichz pracuji predni Cesti za-
hradni architekti, architekti
a umélci. Jeho soucdsti bude
také Galerijni kavdrna Re-use,
kterou budou v cervnu obslu-
hovat klienti Radosti a dal-
Sich stredisek Charity Opava.
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SKOLNI ZRALOSTI
PhDr. Monika Tichackova

- Prednaska a beseda s psycholozkou
o tom, co vSe musi umet a zviadat deti,
které se chystaji do prvni tridy
- Urceno predevsim pro maminky deti
v predskolnim veku

Matefské centrum NESKOLA
Masarykova tfida 39, Opava
Patek 10. ¢ervna, 9.30 hodin

Vstup zdarma, hlidani déti zajisténo!

Prednaska probiha v ramci celoro¢ni akce
12 inspiraci pro Opavsko
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UDALOSTI V CHARITE

Prednaska 0 skolm zralosti

Pfedevsim pro mamlnky, jejichz déti se stanou v ne]bllzs1ch letech
prviacky, je urcena prednaska PhDr. Moniky Tichackové s nazvem
»Skolni zralosti“. V patek 10. &ervna ji od 9.30 hodin poiada v prv-
nim poschodi Minoritského klastera na Masarykové tfidé v Opavé
Matetské centrum Charity Opava NESKOLA.

Horsi prospéch i u nadpriamérné
nadanych zaku, zdporné emoce a
negativni postoj ke Skole, preté-
7ovani, které muize vést az k neu-
rotickym potizim a zdravotnimu
oslabeni... To v8e mohou byt du-

sledky $kolni nezralosti u ditéte,
které zaéne pred¢asné navstévovat
zékladni $kolu. To muZe zpusobit i
reaktivni poruchy chovani, agresi-
vitu, plachost nebo tzkost a z nich
vyplyvajici neschopnost koncent-

race pozornosti.

Pfednaska PhDr. Tichackové v
Matetském centru NESKOLA se
bude vénovat tomu, jak a pro¢ se
u déti v predskolnim véku zkou-
ma tzv. $kolni zralost, tedy fyzic-
ké a dusevni ptipravenost ditéte
pro vstup do $koly. Dité by se
meélo umét vyporadat se zménou
prostredi a lidi kolem sebe, mélo
by zvladnout prechod od hrani
k soustavné organizované praci,
ktera vyzaduje soustredéni a jejiz
vysledek se hodnoti a kontroluje.
Dité¢ by mélo zvladnout zménu
své role na zdka, ktery musi byt
disciplinovany a musi se umét
podridit zdjmu vétsiny, odrici si
zébavu, pamatovat si, plnit zada-
né ukoly a rddné si pripravovat
véci do $koly.

Prednasku porddd Charita Opava
v ramci celoro¢niho setkdvani s
obcany pod ndzvem ,,12 inspira-
ci pro Opavsko®. Vstup na akci je
zdarma, pro vétsi komfort mami-
nek bude zajisténo i hlidani déti.

Den det1 a burza obleceni

Hned dvé akce pro maminky a jejich déti porada v cervnu Mateiské
centrum Charity Opava Neskola. Vedle tradi¢ni oblibené burzy dét-
ského obleceni je to také oslava Dne déti.

Kazdoro¢ni oslavy Dne déti, pro
které v Neskole pripravili rtzné
soutéZe a také malé darky, ve ¢tvr-
tek 2. ¢ervna od 8 do 12 hodin

doplni vyroba paméte¢niho otisku
dlané ¢i nozicky do keramického
obréazku. ,Vyrobu této pékné pamdt-
ky na détstvi jsme zde jiz kdysi pofd-

dali a byl o ni velky zdjem, proto s ni
letos, kdy jiz dorostlo mnoho dalSich
malych déti, pordaddme opét. Kera-
mickou placku s otiskem, jménem a
datem pak vypdlime v nasi charitni
keramické dilné, vysvétluje vedou-
ci Neskoly Svatava Bldhova.
Tradi¢ni burza détského oblece-
ni, o kterou je stale vétsi zdjem, se
uskute¢ni ve ¢tvrtek 23. ¢ervna od
8 do 12 hodin. Maminky budou
moci opét prodat vée, z ¢eho jejich
déti vyrostly, a zaroven nakoupit
¢asto velmi atraktivni obleceni.
Obé akce probéhnou v 1. patfe
minoritského klastera na Masary-
kové tridé v Opavé, pro maminky
je opét zajisténo hlidani koc¢arka a
také déti v herné.

Noc kostelil rozezvoni Jaktar

Tradi¢ni Noc kostelii letos probéhne v ostravsko-opavské diecézi v pa-
tek 10. ¢ervna jako soucast Dnit viry.

K akci, ktera stejné jako v pred-
verejnost do kosteltl a ve vecerni
a no¢ni atmosféfe zde nabidne
moznost setkat se s kfestanstvim
prostfednictvim hudby, uméni
a dalsich zazitkd, se opét pripoji
také Rimskokatolickd farnost sv.
Petra a Pavla v Opavé-Jaktati. Noc
kosteltl zahdji 10. kvétna v koste-
le sv. Petra a Pavla v Jaktafi Mse
svatd v 17.30 hodin. V bohatém

programu najdete napiiklad vy-
robu zvonecku pro déti a nasled-
ny privod ke kostelu pod nazvem
Rozezvonte kostel, besedu s otcem
Petrem Kribkem na téma Rok
milosrdenstvi s ndzvem Milosr-
denstvi v Zivoté ¢lovéka, tradi¢ni
oblibenou prohlidku kostela s
vykladem a maly vecerni koncert.
Zavér Noci kostelt bude v Jaktafi
patfit tradi¢né ZtiSeni pti svickach
za zpévi z Taizé. I letos budou pro

navstévniky pripraveny poutnické
pasy, zahrnujici véechny prihlase-
né kostely a modlitebny. Podrobné
a aktudlni informace najdete na
http://www.nockostelu.cz/.

o Sijeme pracovni odévy

Sériovd vyroba pracovnich odé-
vii v soucasné dobé plné vyté-
2uje §vadleny pracujici v Chrd-
néné dilné ve Vlastovickdch.
,Sijeme mensi série pracovnzch
odeévii riiznych velikosti,“ zmi-
nila mistrovd Alena Sorgeovd,
do jejiz kompetence tato vyroba
spadd. Sitim pracovnich odévii
se zabyvaji jiz od zaldtku kvét-
na. ,Mdme zakdzky od riiz-
nych opavskych firem,“ fekla s
tim, Ze od zadavatelii je ptisli-
bena dlouhodobéjsi spoluprdce.

o Vlastovickam se daii
Vétsi zdjem o vyrobky z kera-
miky a textilu koncem uplynu-
lého roku zaznamenali v Chrd-
néné dilné ve Vlastovickdch.
Letos tento trend pokraluje.
Jak jinak si vysvétlit, ze trzby,
naptiklad v charitnim obchiid-
ku v supermarketu Terno, jsou
oproti lotiskému roku za stej-
né obdobi témér o sto procent
vys$si. Vetsi zdjem nakupuji-
cich zaznamenali zaméstnanci
i u mensich prodejii. Chvdlu
Viastovikcy sklizeji za obmé-
nu designu. ,Letos jsme zacali
opét jezdit i na mensi prodeje,
potvrdila vedouci dilny Marie
Bennkovd. Chranénd dilna ve
Vlastovickach miize podle ni v
soucasnosti nabidnout spous-
ty vyrobkii s novym designem,
které jsou po kvalitativni strdn-
ce velmi hezky vypracované.
Nariist trzeb priklddd nejen
novému  pracovnimu  tymu,
ale i stalym zaméstnancil, kte-
#i pod vedenim mistrovych
odvadéji  maximdlni  vykon.
»Chci podékovat zdikaznikiim,
bez nichz by provoz nasi dilny
nebyl mozny. Tési nds jejich
zdjem a jsem rdda, Ze se nase
vyrobky libi,“ doplnila s tim, Ze
radi vyjdou vstric i v individu-
dalnich zakdzkdch.

I charitni e-shop www.JV-art.
cz uz vesel do povédomi Sirsiho
okruhu lidi nejen z Opavska.
Trendem jsou stdle keramické
dekoracni koule vsech moz-
nych vzori a velikosti. Z barev
jde na odbyt nejvice ptirodni.
Potencidlni zdjemci si mohou
vyrobky lidi se zdravotnim po-
stizenim zakoupit naptiklad na
Farmdf'skych trzich na Dolnim
ndamésti v Opavé, kde byvime
podle ptizné pocasi kazdou
sttedu. Prodejni sklad mdme
i ve Vlastovickdch s oteviraci
dobou od pondéli do pdtku od
8 do 14 hodin. Nejblizsi akce,
kde se bude moci d]lna prezen-
tovat, je Den socidlnich sluzeb
15. cervna na Hornim ndmésti
v Opave.
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Hradecky

slunovrat

Festival otevieme
instalaci sochy Kurta Gebauera
Sen o létani!

na zamku
v Hradci nad Moravici

24. - 25. 6.

diskuze
gastrostage
détska scéna
workshopy

www.hradeckyslunovrat.cz
www.facebook.com/hradeckyslunovrat

s> ADJ
> ; 3:,

NARODNI A,

PAMATKOVY ROGV

en
USTAV www.progla

3 hudebni scény

IVAN HLAS TRIO
JABLKON

05 a RADECEK

KVETY

VLOZTE KOCKU
FIORDMOSS (Bvevrll'n)'
KATARINA KOSCOVA (SK)
KITTCI:IEN .
JITKA SURANSKA TRIO
YELLOW SISTERS

Epy de Mye

Petr Linhart

Létajici rabin

David Stypka & Bandjeez
Jakub Noha

Stinka & kapela

Heimat

AGU (PL)

Tamaral

Bonsai ¢. 3

a mnoho dalsich, které postupné zvefejriujeme

cena 299,-K¢

A
PROFI TEAM
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MEZINARODNI KRESTANSKY FESTIVAL V RAMCI DNU VIRY

11 6. 2016

19:00-22:00 Moravska Ostrava P w
PRED KATEDRALOU BOZSKEHO SPASITELE O AvsKo-OPRVSKE

‘1 IONA.RLTGD

SIMA MARTAUSOVA X  maprine

16:00-19:00
AVION SHOPPING PARK

PAVEL
HELAN

MARABE

15:00-19:00 Moravska Ostrava ﬂ
KOSTEL SV. VACLAVA

ZAMBOSI
P. VOJTECH KODET
ROMAN DOSTAL

12 12.6.

KOSTEL SV. ANTONINA Z PADOVY
soam P MJARIANS ROMAN

acousrc KUFFA DRAGOUN

ROMAN TGD SIMA
. MARTAUSOVA

9:30-17:30 Ostrava Kungigky

Pofadatelé Medialni ADIo Partnefi MINISTERSTVO ?M Loslezsky 11 OSTRAVA!!!
partnefi: == Ostrava >?O,,, (:: KULTURY ‘ kraj o OSTRAVA!! SLEZSKA OSTRAVA
Cesky rozhlas RO

FM 107.3 OSTRAVA!!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ

.
ZAMEK REH

skaut

ViRACz FZMANART  TTT

Tiskérna a grafické studio -
uuuuuuuuuuuuu NADACE CEZ

el

* DIECEZN{ CHARITA - digitalni tisk- grafika - reklama- R
C;argm (OSTRAVSKO-OPAVSKA REPROSERVIS jC.: Inte l‘,&) ubak
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Leden 2016
..VZajemna pomoc na Opavsku
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA Charity Opava, b&hem které ob&ané Opavska pfispivaji na své blizni.

Unor 2016
..smysl odfikani v postni dobé
KATERINA LACHMANOVA: DOBA POSTNI - CAS ODTUCNOVANI SRDCE. Prednaska znamé teolozky.

Brezen 2016
-.péce o seniora v domacim prostredi

MAME DOMA SENIORA - pfednaska pracovnic pecovatelské a osetfovatelské sluzby a mobilniho hospice
Pokojny pfistav o tom, jak pe€ovat o nemocného v domacim prostfedi.

Duben 2016

-..kvalita socialni sluzby

MARTIN BEDNAR: VYVOJ POJETI KVALITY SOCIALNICH SLUZEB V EVROPSKEM KONTEXTU.
Prednéaska feditele CARITAS-VOSs-Olomouc pro odbornou vefejnost, studenty a dalSi zajemce.

Kvéten 2016

..nasi klienti

Pozveme malé i velké uzivatele socialnich sluzeb na Opavsku na koncert pisniCkarfe PAVLA HELANA.
-..komunitni plan

JANA ZACKOVA: KOMUNITNI PLAN NESMi BYT POTEMKINOVA VESNICE.

Prednaska a méné formalni beseda o smyslu komunitniho planu v Opavé pro vSechny zajemce.

Cerven 2016

..déti a rodina

PhDr. MONIKA TICHACKOVA: SKOLNi ZRALOSTI. Pfednaska a beseda o tom,

co vS8e musi umét a zvladat déti, které se chystaji do prvni tfidy.

Zari 2016

-..dvacet let s nevidomymi

Oslava dvaceti let existence Domu sv. Cyrila a Metodéje. Jarmark a veselice, odhaleni domovniho znameni.
Rijen 2016

-..posledni véci ¢lovéka

MARIE SVATOSOVA: HOSPICE A UMENI DOPROVAZET. Setkani se zakladatelkou hospicového hnuti.
.duse a jeji zdravi

Pfednaska a beseda stfediska Chranéné a podporované bydleni pro duSevné nemocné pro Sirokou
vefejnost na aktualni téma u pfilezitosti TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI.

Listopad 2016

-.Spoleéenska odpovédnost firem

Prednaska a beseda o fenoménu spolecenské odpovédnosti ve spolupraci s vyznamnymi institucemi

a partnery Charity Opava.

Prosinec 2016

...Vira a pomoc

JAKUB DOLEZAL: NEKTERE ASPEKTY SOUBEHU KRESTANSKE VIRY A POMAHAJICi PROFESE.
Pfednaska vedouciho Katedry kfestanské socialni prace Teologické fakulty UP Olomouc.
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a...
déti a rodina

DAY
A 4
AK
AR
Oslava zacatku prazdnin ve stylu olympijskych her

Na déti i dospélé ceka bohaty program:

- Zabavné soutéze a hry pro déti ve stylu olympijskych her
- Jizda na ponikovi, skakaci hrad, malovani na oblicej
- Loutkoveé divadlo Vladimira Brichndce s pohddkou
,»O kmotricce duze a cernoknéznikovi”
- Zivd muzika k tanci i poslechu
- Vystoupeni déti z MS Jaktar a klienti RADOSTI
- BFisni tance v poddni Malych Seherezdd
- Promitani filma pro déti v Kiné OKO
- Prodej vyrobkii chranénych dilen
- Domdci moucniky, opékané uzeniny, makrely, alko i nealko...
- Vsechny atrakce zdarma!

Dum sv. Josefa, Premyslovciu 26, Opava-Jaktar
Patek 24. cervna 2016 ve 14 hodin

Slunickové odpoledne probiha
v ramci celoro¢ni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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__Informace || _ Spolecenska kronika

o S demagnetizatorem
do firmy RKL

Prvni vyjezd s tzv. demagenti-
zatorem, tedy pristrojem, ktery
dokaze nendvratné likvidovat
data na magnetickych pamé-
tovych médiich, absolvovali
pocitkem kvétna pracovnici
Chranénych technickych dilen.
S pristrojem Demagnetizator
Intimus 9000 navstivili opav-
skou firmu RKL, poskytujici
kompletni logistické  sluzby.
Vyjezd byl zéroven zdokumen-
tovan - vedouciho dilen To-
mase Schaffartzika doprovazel
na cesté do firmy RKL kamera-
man Martin Zucha, ktery toci
pro Charitu Opava medailony
jednotlivych stfedisek. Zachy-
ceno tak bude i prijeti hostic-
kych dilen vedoucim useku
mezinarodniho dispecinku
relace jih Jitim Latoném, ktery
zduraznil, Ze firma podporuje
Charitu Opava mimo jiné pro-
to, ze se stard o lidi z naseho
regionu. Firma RKL totiz do-
dava v ramci podpory Charité
Opava do hostickych chrané-

nych dilem také papir na skartaci.

Firma RKL Opava, sr.o,
poskytuje logistické  sluzby
ve vnitrostitnim a mezina-
rodnim zasilatelstvi.,pred-
nostné vlastnimi
Vice na ww.rkl.cz/.

Diky pro sestticky
Charity Opava
Chtéla bych podékovat vsem
sestrickam Charity Opava pod
vedenim Libuse Sméjové za laska-
vy, velmi empaticky, profesiondlni

vozidly.

Blahopfejeme

* Narozeniny v ervnu

Narozeniny oslavi v ¢ervnu tito nasi kolegové - Bc. Tereza ADAM-
COVA, Lenka BARTESKOVA, Svatava BLAHOVA, Milan ENG-
STLER, Martina FISEROVA, Hana HAASOVA, Jan HANUS, Petra
HRBACOVA, Zdeka HRUSKOVA, Blanka KARHANOVA, Jana
KUBANKOVA, Ivana KVITOVA, Lucie LAIFERTOVA, Silvie LA-
RISCHOVA, Yvona MLADA, Bc. Ivana MOCKOVA, David NEO-
RAL, Milan PISTEK, Rostislav RICHTA, Bc. Monika URBANKOVA,
Mgr. Lucie VEHOVSKA, Markéta VIDLICKOVA, Pavel VILASEK a
Jana ZACHEROVA. Vse nejlepsi preje redakce

* Mila Yvono MLADA! Krasné narozeninové rano plné
usmeévi, at Ti slzy nikdy nestékaji po tvari, at se Ti stale
vsechno dafi - to Ti do dal$ich let pteji Tvé

kolegyné z Radosti

Radost, zdravi a optimismus pfejeme naSim Cerv-

» novym oslavencim Silvii LARISCHOVE, Da-

) vidu NEORALOVI a Rostislavu RICHTOVI,
Y

" \)) ktery oslavi kulatiny. At je vam mile mezi nami :-)
Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

7

Kulatiny RNDr. Olgy Rampackové

K vyznamnym kulatindm poblahoptdli minuly mésic jedné ze
zakladatelek Charity Opava a viidci osobnosti Klubu sv. Anezky jeji
pratelé. Olga Rampdckovd patfila do skupinky kfestanskych Zen, kterd
se jesté za minulého reZimu tajné schdzela kazdy ctvrtek k cetbé z Bible
a diskusi. Jesté pred Sametovou revoluci se spolu s Annou Ekslerovou,
Annou a Slavkou Foldynovymi a dalsimi rozhodly, Ze své smysleni
projevi navenek konkrétnimi skutky pomoci bliznimu. Byly tak poloZeny
zdklady Charity Opava, kterd vznikla po zméné rezimu v roce 1989
pravé kolem této skupiny Zen. Mezi gratulanty prisel s kytickou i feditel
Charity Opava Jan Hanus, ktery oslavenkyni podékoval za vse, co pro
Charitu délala a déla a popral predevsim zdravi a BozZi poZehndni.

a odborny pristup i za ochotu a jste nam zvlddnout dobu, kterd
vstricnost pri péci o mého manZela  pro nds byla skutecné velmi tézkd.
v dobé jeho velmi tézké nemoci.

J Moc Vim dékuji.

Visem sesttickam Charity Opava
deékuji také za velmi hezky a klad-
ny pristup k ndm rodinnym pri-
slusnikiim. Milé sestticky, pomohly

Jarmila KASALICKA,
Opava

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz Tésime se na né!

» Mravenecek
v Katolickém magazinu

Celkem tfi roky dojizdéla Ven-
dulka, kterou nemoc encefa-
lomyopatie pfipoutala nejprve
na vozik a pozdéji na luzko, do
Mravenecku — Denniho stacio-
nafe pro déti a mladez s kom-
binovanymi vadami. ,I kdyz
Vendulka uz nezvlddala béznou
komunikaci, komunikovali jsme
pomoci mimiky. Naptiklad na
znamenti souhlasu zaviela oci. A
i kdyz byla leZici, byla oblibend.
M¢éla tady spoustu kamarddi,
nékteré ze Skoly a potdd byla
usmévavd,“ vzpominala pred
¢asem vedouci Mravenecku
Jana Konopkova. A pratelé z
Mravenecku Vendulku poté, co
uz ji zdravotni stav do denniho
stacionafe nepusti, stale dojiz-
déji do Kylesovic navstivit a po-
tédit svou pritomnosti.

Jedné z takovychto navitév se
pocatkem kvétna zudastnil také
kameraman a rezisér Martin
Zucha, ktery natd&i klipy pro
jednotliva stfediska Charity
Opava. Reportdz o navstéve
klientt Mravenecku u své ka-
marddky tak budete moci spat-
fit také v televizi — odvysila ji v
nedéli 26. ¢ervna Katolicky ma-
gazin na CT2.

o Iveta Dunkova
v Zacarované pisnicce

Letosnitho roc¢niku  pévecké
soutéze Zacarovana pisnicka
se zucastnila i Iveta Dunkova z
Domu pro zrakové postizené.
Soutéz, kterd je urcena lidem
s handicapem, byla opét roz-
délena do dvou vékovych ka-
tegorii. V druhé kategorii nad
patnact let bylo prihlaseno 17
soutézicich. I kdyz se pani Ive-
ta letos neumistila mezi tfemi
nejlep$imi, nebyla zklamana.
»1ato soutéz ma kazdy rok vyssi
uroven a fada soutézicich byla
letos opravdu vybornd,“ pro-
hlasila pani Iveta, ktera se hodla
zucastnit Zacarované pisnicky i
napresrok.

Keramika
Textil

Siraky sortinent
Tuéné wyrabenyel
keramickych

a textiinich vyrobki.
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