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CITAT MESICE: ,, Kazdd koruna pomdhd.“
Motto Trikralové sbirky, ktera diky darim dobrych lidi pomaha potirebnym jiz pétadvacet let
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TRIKRALOVA SBIRKA
l.-14. Ledwna 2025
Kazda koruna
pomaha

‘*v -

P Y &

-

Pétadvacaté narozeniny oslavi letos Trikralova sbirka. Je to skutecné jiz
Ctvrt stoleti, co tato nejvétsi ¢eska dobroc¢inna akce pomaha v celostat-
nim méfitku tisicim potiebnych. Stejné jako v predchozich letech se
k tomuto svatku vzajemnosti pfipoji koledovanim také Charita Opava.
0Od 1. do 14. ledna budou Kaspar, Melichar a Baltazar obdarovavat do-
macnosti na Opavsku zpévem, pranim Boziho pozehnani a v§eho dob-
rého v novém roce a nabizet u toho moznost prispét finanénim darem.

Vytézek Trikralové sbirky 2025, kte-
ry ptipadne Charité Opava, bude
pomahat senioriim a vazné nemoc-
nym pacientim, o které se staraji
v jejich domdcim prostfedi Charit-
ni oSetfovatelskd sluzba, Charitni
pecovatelskd sluzba a mobilni hos-
pic Pokojny ptistav. ,Rddi bychom
také obnovili vybaveni hojné vyuzi-
vané piijéovny kompenzacnich po-
miicek,“ k4 koordinatorka Trikra-
lové sbirky Marie Hanus$ova. 5, Na-

Sim dalsim zamérem je vytvoreni

kontaktniho pracovisté sluzby socidl-
ni rehabilitace v centru mésta a Cdst
vytézku bychom rddi pouzili na opra-
vy objektu chranéného bydleni zapla-
veného pri letoSnich povodnich,“ do-
pliuje. Stejné jako v minulych le-
tech bude mozné az do konce led-
na prispét nejen do pokladnicky, ale
také online na ttikrédlovy sbirkovy
ucet 66008822/0800, VS pro Cha-
ritu Opava 777988012 (viz QR kod
platby).

Ke koledovani se mohou dobrovol-

nici prihlasit na mobilu 604 175 518
i béhem sbirky, organizatofi to uvi-
taji predevsim v Opavé, kde je ko-
ledniku vzdy nedostatek. Pro ty, ke
kterym se kolednici nedostanou
nebo je nezastihnou doma, bude
v nedéli 12. ledna pfipravena tak-
zvana ,tiikrdlova pohotovost®, kde
si navstévu koledniki muzete pi-
semné objednat na e-mailu tks@
charitaopava.cz. Vice informaci na
strankach www.charitaopava.cz.
Trikralovou sbirku bude doprova-
zet fada akci. V pétek 3. ledna v 18
hodin bude v kostele u sv. Vojtécha
na Dolnim namésti v Opavé slouze-
na mée svatd s pozehnanim koledni-
kam. Bylo by hezké, kdyby déti pti-
8ly v kostymech nebo alespon s ko-
runkami. Charita Opava také vy-
hlaguje spolu s tydenikem REGION
OPAVSKO soutéz o nejlepsi tiikra-
lové foto, o které se doctete vice v sa-
mostatném ¢lanku na str. 3 v tomto
vydani Domovniku.

Na koledniky a vedouci kolednic-

kych skupinek ¢eka v titery 4. ino-
ra v 16 hodin v opavském kiné Mir
slavnostni vyhodnoceni sbirky spo-
jené jiz tradi¢né s vyhlaSenim vitéza
fotosoutéze a losovanim o hodnot-
né ceny pro mensi i vétsi koledniky.
Nasledovat bude promiténi filmové
pohadky. Bohuzel budou letos ko-
lednici muset ozelet tradi¢ni brusle-
ni, protoze lonské povodné ponicily
ledovou plochu. Tésit se ale mohou
na jarni plavani v aquaparku v Kra-
varich a Sluni¢kové odpoledne plné
her v ¢ervnu.

»ProZijme spolecné povzndsejici pocit
z koledovdni pro dobrou véc i z nd-
v$tévy téch, kteti na koledniky kazdo-
roéné Cekaji,“ vzkazuje spolu s diky
véem kolednikiim i ddrcim Marie
Hanudova.

_ QR Platba

Mse za poziistalé pohladila na dusi

Doslova pohlazenim pro dusi byla mse sv. za vSech-

Klienti ¢asto neprijdou bez omluvy

Konzultace pracovniki Obc¢anské poradny, mezi

ny zemftelé, kterym loni umoznil prozit posledni dny néz nové vedle psychologa patfi také psychoterape-

zivota v domacim prosttedi tym mobilniho hospi-

ce Pokojny pristav. Rodinni ptislu$nici zcela zaplni-
li kostel sv. Vojtécha na Dolnim namésti v Opavé. Po
msi pak vétsina vyuzila moznost si pied kostelem dat
horky pun¢ a zavzpominat se zdravotnimi sestrami

a lékari hospice na spole¢né prozité chvile.

utky poskytujici manzelské a rodinné poradenstvi,
jsou zdarma.
nevazi, protoze na rezervované konzultace nako-
ne bez omluvy nedorazi. Kromé jiného tim blokuji
misto tém klientiim, na které se v tu chvili
nedostalo, ale ktefi by pomoc ocenili.

Nékteti klienti si toho ale bohuzel

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele

Vejsme so

Casto  sly-
Sim stesky, Ze
dnesni  spo-
lecnost je so-
beckd a Ze
kazdy mys-
li jen na sviyj
prospéch. b
Rdd bych se s Vami u prileZitos-
ti zacdtku roku podélil o své zku-
Senosti, které dosvédcuji, Ze tato
skepse neni na misté.

VSichni mdame v paméti loriské de-
vastujici povodné, které v nasem
kraji napdchaly ohromné $kody,
s jejichz ndsledky se budeme po-
tykat jesté hodné dlouho. Zdrover
se ale ukdzalo, Ze se v tézkych do-
bach umi v lidech probudit silnd
solidarita. Sbirky vyhldsené nezis-
kovymi organizacemi véetné Cha-
rity CR ptinesly nevidané mnoz-
stvi penéz, které lidé spontdnné
posilali na pomoc téch, kterym
voda znicila nebo rovnou odnes-
la jejich obydli. Tim to ale nekon-
Ci. Nejvetsi ceské neziskovky, jimiz
jsou vedle Charity CR také Clo-
vék v tisni, ADRA, Cesky Cerveny
kiiz a Diakonie CCE, se na spo-
lecné schiizce rozhodly ddt viech-
ny financni dary obrazné teceno
na jednu hromadu, a tu rozdé-
lit spole¢nym dilem vsem postize-
nym. Zdroven se domluvily, Ze si
postizend tizemi rozdeéli tak, aby
byla pomoc co nejefektivnéjsi. Ze
se to povedlo, védi domdcnosti, ke
kterym dorazila rychle a adresné.
Dalsim ditkazem toho, Ze to
s ndmi viibec neni tak Spatné, je
Trikrdlova sbirka, svdtek sound-
lezitosti a vzdjemnosti, ktery prd-
vé zacind. I pti ni se kazdorocné
ukazuje, ze lidé jsou stdle ochot-
ni se spojit v pomoci potrebnym.
A adresnd pomoc, kterou mohla
lidem postizenym povodni velmi
rychle poskytnout Charita Opa-
va, byla moznd kromé jiného také
diky krizovému fondu financova-
nému z darii , Trikrdlovky".

Ne, nevéime tomu, Ze jsme spolec-
nosti sobcti. Neni to tak. A nesme
si toto povédomi i do celého roku.
Dékuji, a at se Vam v ném dari co

i Jan HANUS

ecti
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o Radost tvotila
v ’7
se Skoldky

S nevsednim zdjmem se setka-
la nabidka socidlné terapeutické
dilny Radost, kterd v prosinci po-
zvala do své socialni  kavirny
v Obchodnim centru Breda& We-
instein Skoldky a predskoldky na
vdanocni tvoreni. VSechny Cty-
7i terminy byly ihned po vyhld-
Seni obsazeny. 'V ndcviko-
vé kavdrné, kterd je kazdé vtery
soucdsti prostoru Unipoint Slez-
ské univerzity v prvnim poscho-
di obchodniho centra, se tak pri
spolecném tvofeni piirozené po-
tkdvaly a seznamovaly déti s lid-
mi s handicapem.

« Dilny v cyklu CT
V novém svétle

Chranénym  dilnam  Chari-
ty Opava bude vénovin je-
den z dalsich dilii dokumentdr-
ni série Ceské televize s ndzvem
V novém svétle. Natdcel se po
diikladné pripraveé skoro cely den
v dilndch v Jaktafi a hlavnim
privodcem zde bude zdstupce
teditele Tomds Schaffartzik. O
datu lednového vysilani budeme
véas informovat. Charité Opa-
va, konkrétné mobilnimu hos-
pici Pokojny pristav, se vénoval
jiz jeden z predchozich dilii série.
Ke zhlédnuti je na na strdankdch
www.charitaopava.cz.

KALENDARIUM

o V lednu roku 1995, tedy pra-
vé pred tticeti lety, vznikla So-
cialné-pravni poradna pro po-
moc osobam v nepriznivé so-
cialni situaci a krizi, dnes pra-
cujici pod ndzvem Obcanska
poradna. Jeji prvni sidlo bylo
v prostorach Klubu sv. Anezky
na Masarykové tfidé v Opaveé,
kde poskytoval bezplatné pora-
denstvi socidlni pracovnik Petr
Biner. Sluzbu postupné vyu-
zivalo stale vice lidi, pficemz
nejvétsi narust prisel v roce
1997 v souvislosti s problémy
po tehdejsich nicivych povod-
nich. Sluzba se na Obcanskou
poradnu piejmenovala v roce
1999 a o rok pozdéji ziskala
¢lenstvi v Asociaci ob¢anskych
poraden. Vedoucimi strediska
byli vedle Petra Binara postup-
né také Marek Kyjovsky, Blaze-
na Svobodovd, Katarina Dur-
kac¢ova, Radka Lenkova, Lucie
Truneckova a Dita Brezinova.
Dnes muzete pomoc Obcéanské

poradny vyhledat na Kylesov-
ské ulici ¢. 10 v Opavé.

UDALOSTI V CHARITE
,Vlhké hoj eni vdomacim
prostredl pomaha klientiim

Tu zkuSenost maji skoro vSichni 1ékafi i zdravotni sestry - v doma-
cim prostiedi se pacienti nejen citi mnohem lépe nez v nemocnici,
ale doma se také rychleji 1é¢i jejich neduhy. Charita Opava provozu-
je v ramci svych terénnich sluzeb také Charitni osetrovatelskou sluz-
bu, ktera je z hlediska socialniho a psychického pro vétsinu pacienta
tou nejlepsi moznou alternativou k pobytu v nemocnici. Nékteré po-
tiebné 1éky ¢i ucinny zdravotnicky material ovSem nehradi zdravot-
ni poji§tovny a rodiny pecujicich si je nemohou z finan¢nich divoda
poridit. Svym pacientiim ho ale pfesto mohly charitni sestficky loni
doprat diky dotaci Moravskoslezského kraje.

Ten poskytl Charitni oSetfovatelské
sluzbé osmdesat tisic korun v ramci
Programu na podporu projektil ve
zdravotnictvi na rok 2024 v projektu

s pfiznaénym nazvem ,.Vlhké hojeni
v domdcim prostredi‘. Dotaci totiz
zdravotni sestry pouzily predevsim
k ndkupu zdravotnického materialu
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na takzvané vlhké ho] eni.

Tato metoda velmi u¢inné pomdahd
pti lé¢eni rozsahlych a bolestivych
defektu, napriklad bércovych vredd,
dekubiti ¢i chronickych ran. Vlhké
hojeni urychluje 1é¢bu, prodluzuje
interval mezi prevazy a také snizu-
je bolestivost.

Kromé toho dotace umoznila nakup
dalsiho zdravotnického materidlu,
ktery rovnéz nehradi zdravotni po-
jistovny, jako je ochranny material
nebo hygienické a ¢istici prostredky.
Cast dotace byla pouzita na financo-
vani energie a najem prostor.

Diky této podpote mohly zdravotni
sestry v metod¢ vlhkého hojeni pres
jeji finan¢ni naroc¢nost pokracovat
cely lonsky rok a urychlit tak hoje-
ni a zvys$it kvalitu Zivota pacienti s
chronickymi defekty kiize.

To vSe prispélo ke zlepseni psychic-
ké a fyzické kvality Zivota klientt i
jejich rychlejsimu navratu do béz-
ného Zivota.

Dékujeme!

¢

Moravskoslezsky
kraj

Radost tanc1la, a bylo to-skveéleé!

To, kdo vyhral 13. fadu popularm tanec¢ni soutéZe StarDance.. kdyz
hvezdy tanci, jsme se dovédéli v pfimém pienosu na CT v sobotu 14.
prosince vecer. Vitéze neméné atraktivni soutéZe Kdyz Radost tanci
jsme ovSem znali jiz v patek 13. prosince dopoledne. Tento den totiz
probéhl v sidle socialné terapeutické dilny Radost v Jaktari druhy
ro¢nik charitni tanecni soutéze, ktera si svou atmosférou a hvézd-
nymi vykony v nicem nezada s origindlni predlohou. A Ze se bylo

na co koukat!

Pfed odbornou porotou tvorenou
manazerkou  Charity  Opava
Pavlinou Kralovou, feditelem
organizace Janem HanuSem, Ivo
Mludkem a trenérem opavskych
basketbalisti Petrem Czudkem,
ktery se pro tuto prilezitost
vyzdobil ~ cernou  parukou,
aby se co nejvice pripodobnil

Richardu Genovi  Genzerovi,
se ve slavnostné nazdobeném
a nasviceném sale o titul vitéze
utkaly hned ¢tyfi tanecni pary.
Lucie a Jakub, Jana a Jaroslav,
Tlona a Radim a Magda a Simon
postupné predvedli své tanecni
sestavy, které pak slovné aibodové
zhodnotil kazdy z porotcii. Nutno

dodat, ze méli velmi ndro¢ny
ukol, protoze vykony byly
nejen strhujici, ale také vzdcné
vyrovnané. Do hodnoceni se pak
mohli zapojit i divdci, kteti méli
moznost' udélit svym favoritim
hned tfi hlasy. Doslova mejdanem
roku se pak stala disciplina ve
volném stylu, do které se pridalo
nejen dvandct dalsich soutéZicich,
ale také c¢lenové poroty, z nichz

svymi  taneénimi  kreacemi
na  hranici  vycerpavajiciho
sportovniho  vykonu  zaujal

predevsim Petr Couda Czudek.
Ten opét ukazal, Ze je ho na
vrcholovy basket $koda, protoze
by se mohl uspé$né uplatnit také
jako tanecnik, moderator nebo
profesionalni porotce.

Kdo si tedy nakonec odnesl
vitézstvi? Z tanecnich péard to
diky velmi tésnému vysledku
byli Magda a Simon, v kategorii
volny styl si pak zlatou medaili
bez zavahani vytanc¢il Radim. A
na fotografiich, které najdete na
strankach www.charitaopava.
cz, urc¢ité uvidite, Ze diky skvélé
zdbavé a vyborné pfipravené
akci vyhrali vSichni. Tak tedy
blahopfejeme vitézim a uz ted
se téSime na tfeti ro¢nik soutéze
Kdyz Radost tan¢i!
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UDALOSTI V CHARITE

Destnik, Vlastovka a Spojka - rok
2025 prinasi nove nazvy sluzeb

Destnik, Vlastovka a Spojka. To jsou nové nazvy, které budou od 1. led-
na letosniho roku pouzivat tfi socialni sluzby Charity Opava. Divodi pro
tuto zménu je vice. Bud byly pivodni nazvy vzniklé pied mnoha lety p¥i-
li§ dlouhé a komplikované, nebo ¢asem doslo k rozsifeni nabidky sluzeb
pro dalsi cilové skupiny, jejichZ definici uZ pfedchozi nazev neodpovidal.
Zmény se dotknou Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve
Vlastovickach a Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné ne-

mocné.

Stfedisko Dim sv. Cyrila a Meto-
déje pro zrakové postizené ve Vlas-
tovickach bylo zalozeno jiz v roce
1996 jako sluzba komunitniho byd-
leni pro dospélé lidi se zrakovym
postiiem’m V té dobé zde naslo
novy domov mnoho lidi z fady mist
Ceské repubhky, nebot podobné za-
fizeni u nas tehdy chybélo. S plat-
nosti zakona o socidlnich sluzbach
z roku 2006 bylo komunitni bydleni
registrovano jako chranéné bydlent,
které v roce 2009 rozsitilo své sluz-
by také pro osoby s lehkym men-
talnim znevyhodnénim. ,,Soucasny
ndzev sluzby chranéného bydleni je
prilis dlouhy, Spatné se komunikuje,
pro zdjemce o sluzbu i klienty socidl-
ni sluzby je také prilis komplikovany,
a navic zmiriuje pouze cilovou ski-

pinu zrakové postizenych, kterd byla
v roce 2009 doplnéna o cilovou sku-
pinu-osob-s-lehkym mentdlnim han-
dicapem,” vysvétluje divod zmény
manazerka sekce socidlnich sluzeb
Charity Opava Pavlina Kralova. ,,A
protoée si lidé dlouhy ndzev v hovo-
rové feci sami upravili podle ndzvu
obce na VLASTOVKA, bude se tak
od 1. ledna toto stiedisko jmenovat
oficidlné,“ dodava Pavlina Kralova.

Stredisko-Domu sv. Cyrila a Meto-
déje navic kromé pobytové sluzby
chranéného bydleni poskytuje také
terénni a ambulantni sluzby socialni
rehabilitace. Jejich uZivatelé v domé
nemusi nutné bydlet, ale dochazeji
sem za nacviky ovladani nejriznéj-
$ich kompenzacnich pomticek a na-
cviky dovednosti, které jim umoz-

nuji byt navzdory svému handica-
pu co nejvice samostatni.,,Tato sluz-
ba bude od letosniho ledna pokraco-
vat pod ndazvem SPOJKA, ktery sym-
bolizuje propojeni mezi svétem zdra-
vych lidi a svétemdidi s handicapem,
pokracuje Pavlina Kralova.

Prilis dlouhy a rovnéz nepfesny a
zavadéjici byl také nazev stredis-
ka Chranéné a podporované bydle-
ni pro dusevné nemocné. Toto stie=
disko poskytuje sluzbu chranéného
bydleni skupiné osob s dusevnim
onemocnénim. ,, Zde jsme jako novy
ndzev zvolili slovo DESTNIK, je vy-
razné kratsi, snadnéji zapamatova-
telné a symbolizuje ochranu pred ne-
prizni socidlni situace, kterd na kli-
enty tohoto stiediska doléhd vinou je-
jich dusevniho-onemocnéni;“uzavira
vycet novych nazvu charitnich stre-
disek a jejich charakteristiky Pavli-
na Kralova.

Doufame, Ze si na nové pojmenova-
ni stfedisek velmi rychle zvykneme
a ze nam tato zména usnadni komu-
nikaci se vSemi, které chceme oslo-
vovat.

Snimky bude anonymné hodno-

Soutezte 0 ne]lep81 trikralové foto
. > -

Jaké by to byly oslavy pétadvaceti let Tiikralové sbirky, kdyby u nich
chybéla soutéz o nejlepsi foto z koledovani! Pravidla jsou jednodu-
cha a ceny, které muizete ziskat, stoji za to! Partnerem soutéze je opét
tydenik REGION OPAVSKO.

Tak tedy jak se soutéZe ztcastnit?
Poridte foto své kolednické sku-
pinky a snimek odeslete do 22.

ledna 2025 v elektronické podobé
na e-mail: trikralovka-selfie@cha-
ritaopava.cz.

tit komise v osvédéeném sloze-
ni - redaktorka partnerského ty-
deniku REGION OPAVSKO Tere-
za Pustkovd, radni Charity Opava
Jan Petkov a mistr dfevaiské dil-
ny socialné terapeutické dilny Ra-
dost a Gspésny fotograf Petr Kube-
sa. Duraz budou opét kldst na ori-
ginalitu fotografie i kostymi ko-
ledniku a celkovou kompozici. Na
vitéze ¢ekaji hodnotné knizni po-
ukazky a ty nejlepsi snimky bu-
dou posléze zverejnény v tydeniku
REGION OPAVSKO. Kromé toho
budou vSechny fotografie vystave-
ny i na webu Charity Opava a také
promitany 4. inora v kiné Mir bé-
hem slavnostniho vyhlaseni vy-
sledka Ttikralové sbirky.
Nastartujte svou fotografickou ka-
riéru v soutézi o nejlepsi tiikralo-
vé foto!

Tésime se na Vase snimky!

atema medialni
gramotnost

Predndsku na téma medidlni
gramotnosti pronese pro cleny
Klubu sv. Anezky - dobrovol-
ného sdruzeni Charity Opava
v itery 14. ledna v 16 hodin pu-
blicista a pedagog Ivo Mludek.
Setkdni se uskutecni v sidle klu-
bu v Dennim staciondri pro se-
niory na Kylesovské 4 v Opaveé.
Akce je zdarma pristupnd kaz-
dému, kdo mad zdjem, protoZe
Klub svaté Anezky je stdle ote-
vien i novym zdjemciim z tad
drive narozenych.

 Opravdrna otevre
ivroce 2025

Také v roce 2025 bude kazdou
prvni sobotu v mésici k dispozi-
ci tzv. Opravdrna, ve které tech-
nik obcantim diagnostikuje po-
kazené elektro a v pripadé men-
Sich poruch ho rovnou zdarma
opravi. Poprvé v novém roce to
bude v sobotu 4. ledna, kdy se
Opravdrna od 9 do 17 hodin
otevie na tradi¢nim misté, tedy
v zelené kontejnerové sestavé
pred aredlem Chranénych di-
len Charity Opava na ulici Pre-
myslovcii ¢ 37 na samém konci
Jaktare. K diagnostice je mozno
opét prindset lehkou bilou i cer-
nou techniku. Telefon na tech-
nika je 734 130 467.

Napsali o nas
« Konec Agape

Neobvykld galerie vznikla pred
dvaceti lety v Domové Agapé
v Suchych Lazcich. Vytvorili ji kli-
enti tohoto stiediska Charity Opa-
va, kterymi byli lidé zbavujici se
zavislosti na drogdch. ,Ndas do-
mov je terapeutickd komunita pro
déti a mlddez od jedendcti do se-
dmndcti let, ktefi maji problém
s drogami, sdélila tehdy vedou-
ci Domova Agapé Rendta Hoff-
mannovd. Postdrogovd galerie,
kterd se nachdzela v piidnich pro-
stordch stiediska, predstavovala
dila zndzornwjici pocity lidi sna-
Zicich se zbavit drogové zdvislosti.
Domov Agapé byl prvnim zatize-
nim svého druhu v Ceské republi-
ce. 'V roce 2005 ho ovsem Cha-
rita Opava musela uzavrit, nebot
Rada vlddy pro koordinaci proti-
drogové politiky nenavrhla jeho fi-
nancéni podporu. Obdobné zatize-
ni ovSem posléze ndahradou nikde
nevzniklo a chybi dodnes.
REGION OPAVSKO,
prosinec 2024
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»Psychologicka pomoc po zaplavach je

iika psycholozka ob¢anské poradny Charity Opava Jarmila Snejdarova

Zabéry a fotografie, které dokumentovaly lonské zarijové zapla-
vy, ukazovaly ohromnou spoust a zkazu, kterou za sebou necha-
la velka voda na obydlich a majetku. I kdyZ to bude trvat jesté
hodné dlouho, pfece jen se materialni nasledky povodné daii
odstranovat. Co vSak vidét neni, je naruSené psychické zdravi
lidi, které Zivelni katastrofa postihla. To ale neznamena, ze se
nejedna o velky spolecensky problém. S jeho feSenim se snazi
pomahat také obcanska poradna Charity Opava, ktera v Opa-
vé poskytuje zdarma psychologickou a psychoterapeutickou po-
moc. V tymu poradny ptisobi také psychoterapeutka Jarmila
Snejdarova, ktera ma osobni zkuSenost nejen s lonskou zarijo-
vou povodni, ale i se zaplavami v roce 1997.

Sama jste byla vytopend a mu-

sela jste se vyrovnavat s psychic-

kou zatézi, kterou takové nestésti

provazi. Zdalo by se, Ze je to pro
psychoterapeuta vyhoda. Ale je
to skutecné tak? Nemuze to byt
spiSe handicap? A - omlouvam

se za tu otdzku - jste schopna to
sama rozlisit?

Ano, byla jsem zasazena povodni
v roce 1997, bohuzel mé to nemi-
nulo ani loni na podzim. V obou
ptipadech to byla pro mé osobni
zkuSenost a ja to za vyhodu roz-
hodné povazuji. Mohu lépe poro-
zumét pocitim postizenych lidi,
chépat jejich potieby, protoze jsem

tim sama prosla.

Handicap pro psychoterapeuta by
to byl v ptipadé, ze by tento za-
Zitek nemél zpracovany. Ja sama
jsem bezprosttedné po udalos-
ti nebyla schopna poskytovat te-
rapie, ale diky mému zaméstnava-
teli, ktery mi zajistil vhodné pod-
minky pro praci a také supervize,
jsem se mohla za dva tydny napl-
no vénovat své praci.

Casto se v souvislosti s povod-
némi zminuje termin posttrau-
matickd stresovd porucha, né-
kdy té7 posttraumaticky stresovy
syndrom (PTSS), ktery pficha-
zi poté, co opadne nejvétsi stres.

Jak se projevuje? Piichazi najed-
nou, prudce, nebo postupné a
nepozorované? Jak na sobé po-
znam, ze potrebuji vasi pomoc?
Respektive — poznam to vitbec?

Posttraumaticky stresovy syn-
drom vznika jako reakce na trau-
matickou udalost a mé celou radu
symptomu, které muzete pozoro-
vat vy sami, nebo vasi blizci.
Casto to byva pocit prazdnoty, na
ni¢em vam nezaleZi, v nicem nevi-
dite smysl. K jednotlivym ¢innos-
tem pristupujete tupé jako stroj.
Vyhybate se lidem, nemate si s
nimi o ¢em povidat, uzavirite se
do sebe. Fyzicky se citite $patné,
poboliva vas hlava nebo Zaludek.
Trapi vas poruchy pfijmu potra-
vy, poruchy spanku, mivate no¢ni
désy. Celkové se citite vyCerpané.
Je to pouze maly vycet symptomd,
které se mohou projevovat. Je du-
lezité zaznamenat jakoukoliv zmé-
nu chovani i prozivani.

Jestlize se tyto symptomy objevi
nékolik tydnd az mésictl po trau-
matu nebo pretrvavaji od trauma-
tu déle nez pul roku, mize se jed-
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nat pravé o vySe zminény post-
traumaticky stresovy syndrom.

Pro¢ je v takovém piipadé dule-

Zité vyhledat pomoc?

Teéch diivodi je nékolik. Vase kva-
lita zivota se bude snizovat, proto-
Ze ta vychazi, mimo jiné, z osobni
pohody a optimismu. MtzZete mit
tendenci uchylovat se k nezdra-
vym obrannym mechanismim,
jako je zajidani, nadmérné uzivé-
ni alkoholu, koufeni a jiné drogy
a podobné. Stejné tak muzete za-
zitek zcela vytésnit do podvédomi,
ale on tam stale je a pracuje proti
vam. MuiZe rozvinout dusevni po-
ruchy nebo poruchy chovéni, coz
se nasledné bude promitat do va-
$eho pracovniho, socidlniho i ro-
dinného Zivota.

Ja ale nechci strasit, chci pou-
ze upozornit na mozné nasled-
ky zanedbané psychologické péce.
Ovsemze ne kazdy, kdo prozil
stresujici udélost, timto syndro-
mem skute¢né onemocni. Kazdy
mame jinak vyvinutou schopnost
odolavat nepfiznivym Zivotnim
situacim. Zalezi také na kontextu
udélosti. Reakee jsou zcela indivi-
dualni.

Je néjaka skupina lidi, ktera je

vice zranitelna?

Zranitelnéjsi jsou zejména lidé,
ktet jiz trpi psychickymi obtizemi
a také ti, ktefi jiz v minulosti za-
zili néjakou traumatickou udélost.
Nezapominejme také na déti a se-
niory.

Déti casto ovlada strach a sepa-
ra¢ni uzkost, seniofi pocituji bez-
mocnost a beznadéj.

Jak se da posttraumaticky streso-
vy syndrom lé¢it?

V soucasnosti se k 1é¢bé pouziva
farmakoterapie a psychoterapie.
Farmaka mohou zmirnit ptiznaky,
ale nefesi problém. Z tohoto hle-
diska je proto nejdtlezitéjsi proces
psychoterapie.

Co muze klient od terapie oce-
kadvat?

Ulevu. Za podpory terapeuta
mize v bezpedi sdilet své zazitky a
pocity, tim se bude postupné zba-
vovat vnitfniho napéti a snadnéji
zpracovavat prozité trauma.
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stejné dulezita, jako pomoc materialni,’

ROZHOVOR MESICE
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v rozhovoru o tom, jak se také mohou projevit traumata po povodnich

Jaka je zdrava reakce na trauma-

ticky zazitek? A na co si je tieba
dat naopak pozor?

Bouilivd reakce kratce po vazné
udélosti je dobré znameni - or-
ganismus pfirozené reaguje a tim
se s psychickym zranénim poma-
lu vyrovnava. Naopak potlacova-
né emoce zpusobuji napéti, proto
je velmi dulezité dat jim priichod.
Placte, vztekejte se, zlobte se, lituj-
te se... Ale ne prili§ dlouho!

Pozor na postizené traumatem,
ktet{ se chovaji, jako by se nic ne-
stalo a fikaji, Ze jsou v pohodgé, Ze
to zvlddaji. Snadné prekondni ta-
kového zazitku je ale jen zdanli-
vé. Posttraumaticky stresovy syn-
drom se muzZe projevit az pul roku
po udalosti.

Lidé prisli ¢asto nejen o maje-
tek, ale také o vzpominKky a vlast-
né i o identitu, protoze jim upla-
valy fotografie, videokazety nebo
DVD se zaznamy svatby, dospi-

vani déti... Co je horsi?

Nepochybné  vzpominky, kte-
ré byly hmatatelné. K pracce asi
nemate citovy vztah,-ale -hodin-
ky po tétovi, vy$ivany kapesnicek
od mdmy, maturitni stuha, prv-
ni bac¢kurky vaseho détatka, to

Mgr. Jarmila SNEJDAROVA

absolvovala magisterské vzdélani v oboru socialni pedagogika na Pedagogické fakul-
té Ostravské univerzity v Ostravé. Je absolventka pétiletého psychoterapeutického vy-
cviku Kno-Sa-Le, ktery je realizovan pod zastitou Pedagogické fakulty Ostravské uni-
verzity a ziskala certifikaci Ceské asociace pro psychoterapii. Je fadnou ¢lenkou Ces-
ké asociace pro psychoterapii. Kromé své vlastni praxe také pracuje na Terapeutické
lince SLUCHATKO, zcasti jako dobrovolnik, a také v obcanské poradné Charity Opa-

va

»Pracuji pod individudlni supervizi, diky které mohu zajistit kvalitu poskytované terapie.
Miij zpiisob prdce vyplyvd z mého dosavadniho vzdélani - pracuji tak, Ze kombinuji pFi-
stupy riiznych terapeutickych smérii ve prospéch klienta. S klientem pracuji na zdkladé ist-
ni dohody o cilech a zpiisobu spolecné prdce. Pti prdci se snazim pomoci klientovi s napliio-
vdnim jeho potteb, a proto se zajimdm o to, co je pro klienta v danou chvili dilleZité a cemu
by se chtél v terapii vénovat. Miij pristup se opird o chdpajici a citlivé prozkoumdvdni toho,
co klient vnimd jako tiZivé, spolecné pak pracujeme na zavedeni zmén ve prospéch kliento-

v/ v

vy vetsi Zivotni spokojenosti. Klient md pravo nastavit si sam miru své otevienosti, ale pro
uspésnou terapii je dobré postupné odkryvani i pro klienta citlivéjsich témat a vzpominek,“
uvadi o své praci na strankach www.jarmilasnejdarova.com.

vSe se nedd ni¢im nahradit. Mate
pocit, ze odplavalo kus vaseho Ja.
Tyto predmeéty maji nevycislitel-
nou hodnotu.

Charita Opava v zaplavené ob-
lasti poskytuje od samého zacat-
ku povodné pomoc domacnos-
tem, které byly velkou vodou za-
sazeny. Kromé pomoci materi-
alni je to také pomoc psycholo-
ickd a psychoterapeuticka. Jak
a kde si 0 ni mohou lidé, ktefi ji
otiebuji, pozadat?

Ano, Charita Opava v.ramci své
Obc¢anské poradny poskytuje sluz-
bu manzelského a rodinného po-
radce, kde je soudasti jiz zminéna
psychoterapie. Tato sluzba je do-
stupnd pro vSechny, ktefi ji potre-
buji, bez ohledu na to, zda byli po-
stizeni povodni.

Jsme pripraveni poskytnout po-
moc opravdu kazdému, kdo chce
ve svém Zivoté néco zménit.

O sluzbu muzete pozadat for-
mou osobni, telefonické, e-mailo-
vé nebo pisemné konzultace. Kon-

takty jsou k dispozici na www.cha-
ritaopava.cz.

Chcete lidem potiZenym povod-

ni na zavér néco vzkazat?

Vsichni lidé zasazeni lonskymi
povodnémi si preji na vechno za-
pomenout a Zit jako dtive. To, bo-
huzel, neni mozné hned. Nebojte
se proto vyhledat nasi pomoc. Je
stejné dulezitd jako materidlni. Pe-
Cujte o sebe a budte k sobé i k va-
$emu okoli laskavi!

Obcanska poradna Charity Opava

poskytne pom

.

ocrychleab

£
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Lidé, kterym lonské zarijové povodné znicily obydli, jsou stale pod
obrovskym psychickym tlakem. Nasledky nicivych zaplav budou
casto odstranovat jesté velmi dlouho.

Ke stresu z traumatickych prozit-
ki pri Zivelni katastrofé se prida-
vaji i obavy z budoucnosti, nebot
zaplavené nemovitosti jiz neptjde
v fadé pripadi pojistit. Psycholo-
gickou a psychoterapeutickou po-
moc jim nabizi ob¢anskd poradna

Charity Opava.

Fyzické vycCerpani na sobé clo-
vék citi bezprostfedné a pozna ho,
u psychického zdravi je to ale ji-
nak. Neni slabosti si pfiznat, Ze na
nas zatézové situace zacinaji vel-
mi doléhat a pozadat o odbornou

pomoc. Psychologickou a psycho-
terapeutickou pomoc poskytuje
obc¢anska poradna Charity Opa-
va v ramci sluzby odborného po-
radenstvi od lonského roku. Diky
tomu, Ze se jednd sluzbu relativné
novou, zde nejsou téméf zadné ¢i
jen velmi kratké cekaci lhity, coz
je velkou vyhodou, nebot odbor-
nika na tuto problematiku je vel-

ezplatné

mi mélo a jsou aktualné velmi za-
dani. ,,V nasi poradné piisobi jeden
psycholog a dva zkuseni psychote-
rapeuti, ktefi jsou ptipraveni po-
moci s bolesti duse, kterou zrovna
zazivdte,“ vzkazuje vedouci ob-
¢anské poradny Dita Brezinova.
Ke konzultaci, ktera je poskytova-
na zdrama, je ovéem dobré se ob-
jednat.

Poradna také na internetovych
strankach Charity Opava pod za-
lozkou Obcanskd poradna nabizi
chatovaci sluzbu, kde mize Zzada-
tel v ur¢enou dobu napsat svtij do-
taz online a v redlném c¢ase se mu
dostane fundované odpovédi pra-
covnika. To v§e anonymné a také
bezplatné.

Obc¢anska poradna sidli na adrese
Kylesovska 10 v Opavé a otevira-
ci dobu, kontakty a dalsi potfebné
informace najdete na www.charit-
aopava.cz.
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Moravskoslezsky kraj opét podporil
projekt hosplce Doma az do konce

Do posledmho mista se koncem lonského roku zaplnil opavsky kos-
tel sv. Vojtécha béhem mse za lidi, kterym umoznil mobilni hos-
pic Pokojny pfistav prozit posledni dny Zivota v domdacim prostie-
di mezi jejich blizkymi. Jen v loniském roce jich bylo vice nez dvé sté
tricet.

Odbornou komplexni paliativni
péci lidem v termindlnim stadiu
zajistil profesiondlni tym zdra-
votnich sester a lékaru disponuji-
ci nutnym technickym vybavenim

a léky potrebnymi ke kvalitni-
mu zajisténi péce o umirajici. Je-
jich cena je ale vysoka a neni hra-
zena zdravotnimi pojistovnami,
takze by si ji doprovazejici rodiny

¢asto nemohly dovolit. Na pomoc
zde prichazi také Moravskoslez-
sky kraj. Ten na jejich nakup loni
hospici prispél castkou 300 tisic
korun z Dota¢niho programu na
podporu hospicové péce na rok
2024 v projektu s nazvem Doma
az do konce II.

Specializovana paliativni péce po-
skytovand vysoce profesiondlnim
tymem Pokojného pristavu vyza-
duje aplikaci rtiznych 1é¢iv zmir-
nujicich naro¢né vedlejsi prizna-
ky onkologickych chorob v_po-
slednim stadiu.

Velmi 6¢inné jsou naptiklad spe-
cialni davkovace, které umoznu-
ji podavat klientim léky proti bo-
lesti plynule cely den. Jejich pori-
zeni i provoz jsou ovsem finanéné
velmi naroc¢né:

»Béhem mnoha let fungovdni do-
mdci hospicové péce jsme se pre-

svédcili, ze kontinudlni poddavini

opioidii zvysuje komfort pacien-
til, ktefi nemuseji byt trvale upou-
tdni na lizko,“ potvrzuje vedouci
mobilniho hospice Eva Mertova.
A dodava, Ze tento pristroj nyni
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sestry vyuzivaji i pfi nepfetrzitém
podavani 1ékt na 1é¢bu dusnosti
nebo zvraceni a tak pacient neni
obtézovan a stresovan neustdlou
aplikaci injekci.

»Rada nasich klientii md také roz-
sahlé nddorové riny s rozpadem
tkdné, pti kterych je vysokd spo-
treba prevazového materidlu,“ po-
kracuje Eva Mertovd s tim, Ze pra-
vé nakup tohoto drahého materi-
alu si muze Pokojny pfistav dovo-
lit diky dotaci Moravskoslezské-
ho kraje.

»Na konci spolecné péce rodiny a
naseho paliativniho tymu miiZe
klient sluzby odejit z tohoto svéta
diistojné, v klidu a v kruhu rodiny.
Za dobu existence Pokojného p¥i-
stavu jiz vime, jak zdsadni a diile-
Zité je to pro umirajici i ty, ktefi je
doprovizeji,“ uzavira Eva Mertova
s podékovanim kraji za ptispévek
ktéto jejich sluzbé.

®

Moravskoslezsky
kraj

Novy web dilen: zadejte si www.chdcho.cz

Pro vétsi zadavatele a objednatele jsou urceny nové webové stran-
ky, které spustily Chranéné dilny Charity Opava. Dilny nabizeji $i-
rokou a pestrou $kalu sluzeb, jimzZ jsou vénovany samostatné a pie-
hledné odkazy. Stranku najdete na adrese www. chdcho.cz.

Podrobné jsou zde rozpracovany
nabidky na likvidaci elektrood-
padu, kompleta¢ni préce, vyrobky
keramické dilny a $ici dilny, roz-
licné potisky a vysivky ¢i vyrobky
specialntho laseru. Zaméstnan-
ci dilen také mohou své vyrobky
podle prani zdkaznika zabalit do
darkovych sad a pripadné doplnit
o daldi regionalni potravinové ¢i
jiné produkty.

Zajemci se mohou rovnéz sezna-
mit se sluzbou profesiondlni skar-
tace dokumenti na velkokapa-
citnich strojich INTIMUS, kte-
rd probihad v uzaveném prostoru

a pod kamerovym dohledem, ¢i s
demagnetizaci dat na HDD nebo
magnetickych nosic¢ich na zafi-
zeni INTIMUS 9000 vyuZivaném
pro likvidaci dat alianci NATO.

Chranéné dilny Charity Opava
také nabizeji zaméstnavatelim za-
meéstnavajicim vice nez pétadva-
cet zaméstnancli moznost vyfte-
§it takzvané ndhradni plnéni. Pa-
ragraf 81 odst. 1, zdkona o za-
méstnanosti jim uklada povin-
nost zaméstnavat osoby se zdra-
votnim postizenim ve vysi Ctyf
procent povinného podilu na cel-
kovém poctu jejich zaméstnan-

e ||

Chranéné d|Iny Char|ty Opava

Dokazeme toho vic, nez byste cekali. Umime kvalitné zpracovat Siroké
spektrum zakazek z mnoha oblasti. Pfesvédcte se sami nize!

} &

ct. Na webu mohou tito zamést-
navatelé po zadani svych udajido
specialni kalkulacky ihned zjistit
moznosti, jak tento povinny po-
dil splnit.

Charita Opava je totiz uvedena
v seznamu dodavateltt nahradni-
ho plnéni. Vyuzitim dilenskych

sluzeb nebo nakupem dilenskych
vyrobkil a zbozi tak mohou napl-
nit svou zdkonnou povinnost.
Chranéné dilny Charity Opava
zaméstnavaji témér vylucéné lidi
s rtznymi handicapy. V soucasné
dobe jich v Charité Opava nacha-
z{ praci pres sto osmdesat.

Grafické listy Slunovratu pro obéti zaplav

Deset krasnych originalnich grafickych lista vénoval grafik Ales
Fulin festivalu Slunovrat. Vytézek z jejich prodeje je urcen obétem
povodni, jimZ pomaha partner Slunovratu Charita Opava. Auto-
rem signované grafické tisky s motivy festivalu Slunovrat na bavl-
néném papiru v rozméru 37 x 50 cm jsou k prodeji za cenu dva a

pul tisice korun.

Objednat si je mizete e-mailem
na adrese ivo.mludek@festivalslu-
novrat.cz nebo si je poridit v pro-
dejné feditele Slunovratu Vaclava
Miillera VAMA na Komarovské 9.
Jejich koupi podporite lidi posti-

zené zaplavami.

Charita Opava jako partner Slu-
novratu naptiklad spoluorgani-
zuje tzv. Zénu charitni inspirace,
kde ve volné pristupné ¢asti Cerv-
nového festivalu v Sadech Svobo-

dy nabizi misto k prezentaci or-
ganizacim obcanského sektoru.
Kromé toho také charitni dilny
vyrabéji pro Slunovrat témeér vse-
chen merch, naptiklad original-
ni battzky ¢i ledvinky ze starych
bannert, placky, zrcatka ¢i mag-
netky s logem festivalu nebo nové
také mikiny s logem festivalu.
»Spolu jsme vice neZ festival, déku-
jeme,“ vzkazuji poradatelé Sluno-
vratu.
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ZPRAVODAJSTVIi, OBCANSKE JUDO

Jak spadla Iveté slepecka hiil
0 kanalu a dobre to dopadlo

Byl to dramaticky piibéh, na jehoz zacatku sklouzla pani Iveté do
kanalu slepecka hiil i s pfipevnénymi kli¢i od bytu. Vse ale skonci-
lo happy endem, i kdyZ k nému vedly pomérné slusné manévry, do
kterych se zapojili pracovnici integrovaného zachranného systému,
straznici Méstské policie Ostrava a také zaméstnanci podniku Ost-

ravské vodarny a kanalizace.

Nevidomd Iveta Dunkova Zije
jiz mnoho let v Domé sv. Cyri-
la a Metodéje pro zrakové posti-
zené ve Vlastovickich u Opavy.
Osudny den se odsud vypravi-
la za svymi sestrami do Ostravy.
»Po ndvstévé mé sestry doprovize-
ly na svinovské nadrazi, odkud mi
jel autobus zpét do Opavy,“ vzpo-

mind na zacitek patdlie, ,jenze
pri vystupovdni z auta mi sklouz-
la bila hil dirkou do kandlu.“ To
by samo o sobé nemusel byt tak
fatdlni problém, jenze pani Iveta
nosi na bilé holi pfipevnéné klice
od Domu sv. Cyrila a Metodéje i
klice od svého bytu.

Tri sestry v tu chvili napadla je-

dina véc - zavolat o pomoc na te-
lefonni ¢islo integrovaného za-
chranného systému 112 a na lin-
ce operdtorovi popsat, co se jim
stalo. Vzapéti prijeli dva strazni-
ci Méstské policie Ostrava. ,,KdyZ
ale obhlédli misto, Fikali, Ze to moc
ruzové nevidi, protoZe kandl je ve
vlastnictvi podniku Ostravské vo-
darny a kanalizace. Byla jsem ne-
Stastnd a bezradnd,“ pokracuje
pani Iveta v liceni cele anabaze.
Co ted? ,Bez bilé hole a predevsim
bez klicii jsem se nechtéla vratit,“
vraci se k incidentu.

Za chvili ale pfijeli pracovnici Os-
travskych vodaren a Kkanalizaci
a pustili se do akce. Jeden z nich
se spustil do kanalu; odkud se za
chvili vynotil nejen s bilou holi,
ale i s klici.

»Irvalo to jen pdar minut, a hurd,
pan z voddren ke mné prisel a mou
hiill mi s tismévem vrdtil,“1i¢i nad-
$ené Iveta Dunkova s tim, Ze po-
city, které pak po-cesté domii za-
zivala, se snad nedaji ani popsat.
A tak alespon posild velké diky li-
dem z integrovaného zachran-
ného systému, ostravskym meést-
skym policistiim a onomu nezna-
mému muzi z vodaren a kanaliza-
ci, ktery tak state¢né zachranil jeji
hal i klice.

Pozor, nepropasnete lednovou
uzavérku fotosoutéze MUJ SVET!

7. rocnik celonarodm fotograﬁcke soutez

Uz jen mésic zbyva do uzavérky dalsiho ro¢niku fotosoutéze MUJ
SVET. Posledniho ledna se totiz naplni termin, do kterého mohou
zaméstnanci, dobrovolnici a klienti Charit Ceské republiky posilat
snimky do této prestizni fotosoutéze.

Jejim patronem je jiz od pocatku
svétoznama legenda socidlni foto-
graﬁe Jindfich Streit, ktery v po-
fadi jiz 17. ro¢nik soutéze MUJ
SVET vyhlasil v listopadu lotiské-

ho roku spolu s reditelem Chari-
ty Opava Janem Hanudem a pe-
dagogem Institutu tviréi fotogra-
fie FPF Slezské univerzity v Opavé
Jifim Siostrzonkem. Ti také tvo-

i komisi, ktera v unoru vybere ze
vSech doslych snimk ty nejlepsi.
Soutéz je jiz tradi¢né urcena lidem
z prostfedi Charit, tedy zameést-
nanctim, dobrovolnikiim, vsem
prizniveim a v neposledni radé
také uzivatelim sluzeb. Své snim-
ky mohou posilat do trech vyhla-
$enych kategorii s nazvy Portrét,
Muj charitni svét a Jak to vidi kli-
enti. Fotografie v digitalni podob¢
je mozno posilat na adresu foto-
soutez@charitaopava.cz, podrob-
na pravidla jsou k dispozici na ad-
rese www.charitaopava.cz.

Je jiz také znam termin slavnost-
ni vernisaze ocenénych fotografii,
ktera se uskutecni za ticasti vSech
¢lent poroty 4. bfezna 2025 v pro-
storach Historické vystavni bu-
dovy Slezského zemského mu-
zea v Opavé. Po opavské premié-
fe ji opét ¢eka putovani po dalsich
méstech Ceské repubhky

»Moc se tésim nejen na doslé foto-
grafie, vybirat z nich je vzdy vel-
ky zazitek, stejné tak jako ndsled-
né setkani s autory,“ vzkazuje
spolu s vybidnutim  k tcasti
v soutézi Jindtich Streit.

OBCANSKE JUDO

Bydlim
vV najmu a
kvali ne-
¢ekanym
vydajam
jsem jeden
mésic ne-
zaplatila.
Byli jsme
ustné domluveni, Ze prona-
jimateli dluh budu splacet.
Nyni mi pfi§la pisemna vy-
zva k uhradé dluzného na-
jemného, a to do tydne, jinak
mi odpoji elektiinu a plyn.
Jana N.

Pokud by Vis pronajimatel od-
pojil od energif, mohl by se tim
dopoustét trestného ¢inu neo-
pravnéného zdsahu do priva k
domu, bytu nebo nebytovému
prostoru  podle ustanoveni §
208 trestniho zdkoniku. Druhy
odstavec uvedeného ustanoveni
uvadi, ze kdo oprdvnéné osobé
neopravnéné brdni v uzZivani,
bude potrestan odnétim svobo-
dy az na dvé léta nebo penéZi-
tym trestem, piicemzZ oprdvné-
nou osobou je i ndjemce na zd-
kladé platné smlouvy o ndjmu.
Za neoprdavnény zdsah, kter}f
narusuje vykon uZivaciho prd-
va, miize byt povazovina i pre-
rusend doddvka elekttiny a ply-
nu. Z toho vyplyvd, Ze odpojit
od energii Vds pronajimatel ne-
smi, a v pripadé, Ze by k tako-
vé situaci doslo, se miiZete ob-
rdtit na policii. Nejvhodnéjsi by
bylo na vyzvu majitele pisemné
reagovat a k situaci se vyjddrit.
Co se tyce okamzitého ukonce-
ni ndjmu, tak diivodem je pod-
le ustanoveni § 2291 obcanské-
ho zdkoniku poruseni povin-
nosti zvldst zdvaznym zpiiso-
bem. Zejména se jedné o situ-
ace, kdy ndjemce nezaplati nd-
jemné a ndklady na sluzby za
dobu alespori t¥i mésicii. Ne-
jde vsak o situaci, kdy ndjem-
ce nezaplati ndjemné za jeden
mésic. Obecné vsak nezaplace-
ni ndjemného miize byt ditvo-
dem k vypovédi ndjmu na dobu
urcitou nebo neurcitou v timé-
si¢ni vypovédni dobé. Nezapla-
ceni ndjemného za dobu jed-
noho mésice, v pripadé, ze toto
ndjemné neni zaplaceno ani do
splatnosti dalstho ndjemného,
miiZe byt divodem k vypovédi
z ndjmu. Ovsem v tomto pripa-
dé je zde, jak zminuji vyse, za-
chovdna vypovédni doba. Ve
Vasem pripadé nedochdzi k na-
plnéni podminek pro okamzité
ukonceni ndjmu.

Veronika PRCHALOVA,
Obcanska poradna




o Betlém uz je tradici

Priblizné sto padesat lidi dora-
zilo pocitkem lonského pro-
since pred kaplicku jaktarské-
ho kruhového objezdu na slav-
nostni  rozsvéceni betlému
z dilny Charity Opava. Sesli
se zde lidé vSech generaci, pro
které prichystala teply pund,
kavu a dalsi obcerstveni cha-
ritni pojizdna Kavarna pro Ra-
dost. Nejvétsi nadseni betlém,
do néhoz pribyly dvé nové fi-
gurky ovecek, vzbudil u ma-
lych déti. Ty si také nejcasté-
ji chtély zazvonit na zvonic-
ku $tésti. Slavnostni rozsvéce-
ni betlému ukazalo, ze snaha
Charity Opava zalozit zde no-
vou tradici se skute¢né ujala.
Tak zase letos v prosma

o Vlastofku 4/2024
si nenechte ujit

Posledni lonsky ctvrtletnik
Domu sv. Cyrila a Metodé-
je Vlastofka se vénoval ohléd-
nuti za uddlostmi, které po-
tkaly v zavéru roku 2024 zdej-
§i obyvatele. Byly mezi nimi
nejen dramatické situace, kte-
ré doprovazely zéarijové po-
vodné, ale i krasna setkdni na
plese Charity Opava, za jehoz
usporadani miizeme byt vdéc-
ni pravé zameéstnancim a kli-
entim z Vlastovicek. Vlas-
tofku s cislem 4/2024 najde-
te na strankach Charity Opa-
va, stoji za to si ji precist!
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Tiebechovice pod Orebem pro Opavu

Az ve mésté Trebechovice pod Orebem lezicim nedaleko Hrad-
ce Kralové se nam rozhodli pomoci s renovaci chranéného byd-
leni v domé U Trojice, ktery loni v zari pon1c1ly rozsahlé povod-
né. Koncert poradany zdejsi farnosti k vyroci 17. listopadu byl ten-
tokrat benefi¢ni a vybrané finance mitily do Charity Opava. Pfi-
blizné dvé sté navstévniku zcela zaplnilo zdejsi kostel. Mistni Sva-
toondrejska schola a pévecky sbor studentti Biskupského gymna-
zia v Hradci Krélové navodili neopakovatelnou atmosféru pripo-
minajici napriklad diky ikonické pisni Sametové revoluce Modlit-
ba pro Martu, ze mame i po pétatficeti letech od padu komunismu
co oslavovat. Pfimo na koncerté se do pokladnicky vybralo 14 607
korun, pricemz dal$ich sedm névstévnika posléze prispélo skrze
QR kéd ¢astkou 5 500 korun. ,,Velmi dékujeme za Vasi pomoc, kte-
ré si vazime, a pfejeme Vam mnoho dobrého,“ vzkazujeme z Cha-
rity Opava do Trebechovic pod Orebem.

Slunovrat pro détiz Charlty a Ukra]my

Malokomu se podari zhlédnout tradi¢ni vano¢ni pohadku jesté
pred tim, nez ji v premiéfe na Stédry veceruvidi cely narod. U le-
to$nivanoc¢ni pohddky mélo to $tésti priblizné dvacet déti z Charity
Opava a déti z Ukrajiny, které v Opavé nasly i se svymi maminka-
mi azyl pred valkou. Pfedpremiéru pohadky Tti princezny v hlavni
roli s Josefem Trojanem ptipravila Ceska televize pro déti se zdra-
votnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Do Velkého svéta techniky
v Dolni oblasti Vitkovic je na pfedpremiérové promitani pohadky
spojené s mikulasskou nadilkou pozval v pondéli 16. prosince fes-
tival Slunovrat, ktery je partnerem Ceské televize a zaroveri i Cha-
rity Opava. A muzeme prozradit, ze Josef Trojan bude na oplatku
v Opavé hostem festivalu Slunovrat v zavéru éervna 2025.

Listarna
Pecovatelky se staraly prikladné

Rdda bych Vam podékovala za péci o moji maminku Irenu Jaroscho-
vou z Velkych Hostic. Pecovatelky se staraly prikladné a s trpélivos-
ti a mohla jsem se na né spolehnout. Preji vSem Vasim pracovnikiim
hodné sil k jejich prdci, zdravi a veselou mysl.

Simona QUITTKOVA, dcera

istarna zpravodaje Domovnik je uréena Vas$im nazorim, pfipominkam a postiehtim.
Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

¢.1-Leden 2025

Pro inspiraci

« V kaplicce nejsou
navstévni hodiny
Také v tomto roce budeme
vzpominat na otce Frantis-
ka BureSe, vzacného clovéka
a knéze, ktery prozil posled-
ni roky svého Zivota v Domé
sv. Cyrila a Metodé¢je. V jeho
prispévcich do Vlastofky stale
nachdzime spoustu inspirativ-
nich myslenek.

Nikdy jsem nemél takovou
moznost, jako zde v Domé sv.
Cyrila a Metodéje. V prvnim
poschodi je mistnost, ve které se
nachdzi svatostdnek, to je skfir-
ka s nejsvétéjsi svdtosti, kde ve
dne i v noci sviti vécné svét-
lo. Miij byt je v témZe poscho-
di a vchod je ve stejné chodbeé.
Staci udélat pétadvacet krokii a
jsem u vchodu do kaplicky. Ne-
jsou tam zddné ndvstévni ho-
diny. Vzkfiseny Kristus ve sva-
tostanku prijme kdykoliv koho-
koliv, kdo ho chce navstivit. Je to
velkd titécha, zvldsté v nemoci a
ve stdri.

Otec Frantisek BURES

Kratce

 Navstéva knézny

v TV POLAR
Reportdz o tom, ze Charitu
Opava navstivila velvyslanky-
né Lichtenstejnského knizectvi
v Ceské republice jeji Jasnost
Maria-Pia Kothbauer, knézna
z Lichtenstejna, pfinesla v po-
loviné lonskéhé prosince TV
POLAR v poradu Opavsky ex-
pres. Reportdz si mtzete zpét-
né pustit na strankach www.
charitaopava.cz.

Nasi cinnost

podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj
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