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CITAT MESICE: ,,Jednou z nepochybnych a ¢istych radosti jest odpocinek po prdci.“

Immanuel KANT, némecky filozof (x 1724 - ¥ 1804)

Obyvatele Domu sv. Cyrila

a Metodeje hlid

8

Az do celostatnich médii se dostala obec Vlastovicky poté, co zde na frek-
ventované cesté z Opavy do Bruntilu nechala samosprava instalovat ra-
dar méfici rychlost. To by samo o sobé nestacilo, ale pod zarizeni méri-
ci rychlost kdosi umistil papirovou figurinu legendarni postavy kultovni-
ho serialu M*A*S*H Waltera ,Radara“ O ‘Reillyho, a Vlastovicky se razem

ocitly na strankach deniku Blesk.

Rovna a zdanlivé prehlednd silni-
ce svadi fidice pti prijezdu Vlasto-
vickami k nedodrzeni predepsané
padesatikilometrové rychlosti, coz
muize byt nebezpe¢né pro obyvate-
le obce, mezi néz patti také obyva-
telé Domu sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postizené. O jakékoliv opat-
feni vedouci ke snizeni rychlosti se
obec snazila marné jiz celych pat-
nact let. ,,Pfi jedndnich jsme spolu-
pracovali i s feditelem Charity Opa-
va Honzou Hanusem, ktery ndm po-
mdhal, za coZ mu dékujeme,“ tika
starosta obce René Holusa. Nicmé-

né kazdou z moznych variant, jako
naptiklad instalovani zpomalujiciho
semaforu ¢i vybudovani podchodu
nebo zpomalujicich ostravki, po-
hbil nedostatek financi ¢i zhatily le-
gislativni prekazky.

Nakonec zvitézila varianta radar,
ktery zde nainstalovali letos 23 led-
na. Efekt se dostavil ihned. ,Diky
snizeni rychlosti zacali projizdéjici i-
dici zastavovat pred prechodem pro
chodce a chodce poustét, a sniZila se
hlucnost projizdéjicich vozidel, hlav-
né kamionii a motorek,“ pochvaluje
si starosta.

a radar a Radar

b TS ARERCRS
Nicméné i presto zde zaznamena-
li desitky tisic prekroceni rychlos-
ti, pricemz nejvétsi rekordmankou
je paradoxné invalidni dtichodkyné,
ktera obci s padesatikilometrovym
limitem prosvistéla neuvétitelnou
rychlosti 136 kilometrt za hodinu.
Figurinu Radara O‘Reillyho zde
podle nékterych informaci umis-
til nejmenovany obc¢an obce Kame-
nec, jehoz manzelka dostala pokutu
za rychlost pti cesté¢ do zaméstnani.
Od té doby figurina na méteni rych-
losti-originalnim zptisobem upozor-
nuje nejen jeho zenu, ale také viech-
ny dalsi fidice.

A chrani tak také nevidomé ¢i sla-
bozraké obyvatele Domu sv. Cyri-
la a Metodéje nebo nedalekého cha-
ritntho chranéného bydleni v casti
obce Jarkovice.

mf PRAZDNINY — PRAZDNINY

Nova koupelna pro Mravenecéek

Ucelovou dotaci ve vysi 672 tisic korun z krajského
rozpo¢tu v Programu na podporu zvyseni kvality so-
cidlnich sluzeb poskytovanych v Moravskoslezském
kraji na rok 2024 schvalilo pro denni stacionat Mra-
venecek na svém ¢ervnovém zaseddni zastupitelstvo
Moravskoslezského kraje. Na co se mohou v Mra-
venecku tésit osvétluje nazev schvileného projektu:

Novd koupelna pro Mravenecek.

Stale na utéku pred valkou

Uz témér dva a pul roku trva ruska valka na Ukra-
jiné. Stejné dlouhou dobu z Ukrajiny utikaji v oba-
vach o Zivot do bezpe¢nych zemi milidny lidi, pre-
devsim seniofi a zeny s détmi. Na dva tisice jich na-
$lo azyl také v Opavé, kde se schdzeji v komunitnim
centru Palanycja. O tom, s ¢im v§im se musi vyrov-
navat, vypravi rodacka z Chersonu Tatjana Drobot

v rozhovoru uvnitf tohoto Domovniku.

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele

Vycistete st hlavu

9,

a budte zdravi
Mi  prite-
lé a nejspise
i znacnd Cdst
mych  spo-
lupracovni-
kit z Charity
Opava vi, Ze
mé pred né- |
kolika tydny |
postihla  ne-
Cekand zdravotni komplikace, vi-
nou které jsem musel strdvit né-
kolik dnii v nemocnici. Poté, co
jsem byl ujistén, ze miyj zdravot-
ni problém neni zase aZ tak ohro-
Zujici, jsem béhem hospitalizace
mohl zazit néco necekaného. Pro-
toZe jsem podle doporucent lékaril
nemél a viastné ani nemohl fesit
Zddné pracovni problémy, rozhos-
til se ve mné zvldstni pokoj. Na-
jednou jsem tiplné a totdlné vy-
pnul, vytésnil z hlavy vSechny spo-
ry, trable a trapenti, které denno-
denné lezi na tediteli tak velké or-
ganizace, jakou je Charita Opa-
va. Bylo to néco tiplné jiného, nez
kdybych byl na dovolené, protoze i
béhem ni jsem stdle podvédomé v
prdci, ze které jsem si jen na chvi-
li odskocil.

Jsem si dobte védom toho, jak nd-
rocnd je po psychické a casto i fy-
zické strdnce prdce v pomdhaji-
cich profesich. Koneckoncil jsou to
pravé pracovnici v socidlnich sluz-
bdch a zdravotnictvi, které nejcas-
téji postihuje syndrom vyhotent.
Prevenci proti nému je vedle psy-
chohygieny také schopnost uméni
odpocinku.

Preji Vam vsem, abyste toto umeé-
ni uméli naplno rozvinout béhem
nadchdzejiciho léta na svych do-
volenych. Vypnéte a vycistéte si
hlavu a ziistante u toho zdravi.

Jan HANUS




o Ctete Vlastofku!

Druhé letosni ¢islo zpravoda-
je obyvatel Domu sv. Cyrila a
Metodéjé Vlastofka je ke staze-
ni a precteni na strankdch Cha-
rity Opava www.charitaopava.
cz. Kromeé jiného v ném najdete
cely rozhovor se starostou Vlas-
tovicek o novém radaru, o kte-
rém piseme na str. 1. v tomto
Domovniku.

KALENDARIUM

o O prazdninach 1997 pora-
dala Charita Opava tfi turnusy
ozdravnych pobyta pro déti ze
zaplavenych domdcnosti Opav-
ska a Bruntalska.

* Na zahradni slavnosti se 31.
srpna 2004 rozloucila prvni
reditelka Charity a jeji spoluza-
kladatelka Anna Ekslerova se
zaméstnanci jednotlivych stre-
disek.

o Unikdtni vystavu fotogra-
fii z prostiedi ¢eskych hospi-

cit pod nazvem ,NevSedni tvar
radosti“ jsme v Cervenci a srp-
nu roku 2010 hostili v prosto-
rach Minoritského klastera na
Masarykové ulici v Opavé, kde
tehdy sidlil na§ Denni stacio-
nar pro seniory.

« Kavirna pro Radost, kterou
v kvétnu a cervnu roku 2019
provozovali klienti socidlné te-
rapeutické dilny Radost v ob-
chodnim centru Silesia (dnes
Shopland Silesia) nakonec diky
velké oblibé klienttl i navstév-
niktl pokracovala oproti pu-
vodnimu planu také v Cerven-
cia srpnu.

« Pobocka Ceské posty v Jaktaii
byla zrusena loni 1. ¢ervence.
Nicméné od 17. cervence pre-
bral sluzby takzvané Balikov-
ny, tedy mista, kde si muzete
vyzvednout balik podany pro-
sttednictvim Ceské posty, jak-
tafsky prodejni sklad vyrob-
kit Chranénych dilen Charity
Opava.

UDALOSTI V CHARITE

Plysovy beranek Daranek pochazi

&. 7 - Cervenec/Srpen 2024

z charitnich chranénych dilen

Na zacatku byl ¢lanek o plySové figurce kamzika, kterého jako mas-
kota Biskupskych lesti navrhly a vyrabi Chranéné dilny Charity Opa-
va. Fotografie origindlniho plysaka vidéli také v oddéleni fundrai-
smgu Charity Ceské republiky v Praze. A protoze se jim moc libil a
pravé hledali zhotovitele plySové figurky beranka Daranka, oslovili
s Zadosti opavské charitni chranéné dilny.

Daranek je dobrocinna celocharitni
kampan na pomoc potfebnym dé-
tem, kterou poprvé vyhlasila Chari-
ta CR v roce 2021 u prilezitosti Me-
zinarodniho dne déti s cilem oslo-
vit darce sympatizujici s potfebnymi
détmi. Jméno dostal beranek Dara-
nek podle dart, které umozni détem
ptiznivy start do Zivota.

Sbirka, ktera ma pravé za sebou

¢tvrty roénik, letos probihala od
kvétna do konce cervna. Vytézek
bude opét urcen prozafizeni, sluzby
a projekty, pomahajici détem v nou-
zi, tedy pro azylové domy, nizkopra-
hova denni centra, volnocasové ak-
tivity déti a mlddeze i na adresnou
podporu konkrétnich déti nebo ro-
din s détmi.

»Dostaly se k ndm krdsné zprdvy o

plySovych kamzicich od §ikovn)ﬁch
rukou Vasi chranéné dilny,“ napsala
do Opavy fundraiserka Charity CR
Veronika Spirkové. A jelikoz nové
logo kampané si zadalo také nového
plysaka, oslovila opavské dilny. ,,Be-
ranek Dardnek urcité potési nejenom
déti, ale i nase ambasadory a ddrce,“
dodava.

Navrhnout a podle zadani vyro-
bit Dardnka v dilnach zvladli vel-
mi rychle. A protoze se v Praze libil
stejné jako jeho predchidce kamzik,
putuje uz po celé republice ke véem,
ktefi se do prospésné sbirky s timto
jménem zapoj.

Klienti ve Vlastovickach mohou

bydlet moderneyl a bezpecnéji

Kompletni oprava jednoho z byt v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postiZené ve Vlastovickach u Opavy, ktera zac¢ala koncem
loniského roku, je u konce. Pfestavba byla naro¢na nejen stavebné,
ale také finan¢né. Probéhnout mohla diky tomu, Ze projekt Smérem
ke kvalité finan¢né podporil Moravskoslezsky kraj v ramci Progra-
mu na podporu zvyseni kvality socialnich sluzeb poskytovanych v
Moravskoslezském kraji na rok 2023.

»Sluzbu  chrdnéného
poskytujeme jiz sedmadvacet let,

a tak se neni co divit, Ze stavajici
prestdvaji

prostory  postupné
vyhovovat aktudlnim potiebdm
klients, “ fika vedouci chranéného
bydleni Zuzana Janka. ,, Vék nasich

klientii se navic zvysuje a zacinaji

bydleni
pridruzend

374

se u nich vyskytovat nejriiznéjsi
onemocnéni  nebo
nemoci  pohybového  apardtu,
které vedou k jejich snizené
mobilité, “ ptidava dalsi dtivod pro
pottebnou rekonstrukei. Cilem
oprav bylo zajistit komfortni a

bezpe¢né bydleni, které dopreje

klientim maximalni moznou
miru samostatnosti pri  péci
o vlastni.osobu a domacnost, tedy
napriklad pri osobni hygiené ¢i
sebeobsluze. Ze dvou stavajicich
pokoji proto ve Vlastovickach
vybudovali jeden samostatny
byt s vlastni kuchyni, koupelnou
a socidlnim zafizenim. Pomoci
rekonstrukce odstranili nevhodné
architektonické a bariérové prvky
a tim vytvorili prostfedi bez
prekazek. Béhem rekonstrukce
doslo k vyméné obkladd, dlazby
a sanity v koupelné, kterou
doplnily nejraznéjsi bezpecnostni
prvky jako madla nebo nouzova
signalizace. Soucasti bytu je nové
kuchynska linka, kterou méli dtive
klienti na chodbé pred bytem.
»Touto  rekonstrukci se ndm
podafilo zvysit kvalitu nasi socidlni
sluzby, za coz jsme moc rddi. Timto
dékujeme Moravskoslezskému
kraji, Velice si jeho podpory
vazime, “ dodava Zuzana Jankda.

v

Moravskoslezsky
kraj




&. 7 - Cervenec/Srpen 2024

UDALOSTI V CHARITE

Projekt Opravarny je mezi
lidmi stale velmi oblibeny

Kdyz v listopadu 2021 vyhlasila Charita Opava spolu se spolecnos-
ti ASEKOL a Moravskoslezskym krajem otevieni takzvané Opravar-
ny, mél tento projekt podle planu trvat jeden rok. Velky zajem verej-
nosti o diagnostikovani poruch elektrospotfebici a jejich bezplatné
opravy si ovéem vyzadal dalsi pokracovani.

Opravarna, kterd se muze pys-
nit velkou uspé$nosti pri navra-
ceni pokazenych elektrospotrebi-
¢t zpét do provozu, je proto k dis-
pozici vzdy prvni sobotu v mési-

ci dodnes. Nejinak tomu bude i
v Cervenci a srpnu. Jen v roce 2023
v Opravarné technik prohlédl 350
nefunkénich elektrospottebict, pri-
¢emz zprovoznit se mu z nich po-

datilo 302. Uspé&ny je tedy u 86
procent oprav. Do kvétna leto$ni-
ho roku pak pfijal 120 kust elekt-
ra, z nichz se podatilo opravit rov-
nych 104 kustl, coz znamena uspés-
nost 87 procent.

»Rada zdkaznikii se dostavila vice-
krdt, a jsem rdd, Ze vétsinou se dd je-
jich problém vyfesit a oni pFichdzeji
znovu, “ pochvaluje si servisni tech-
nik Opravarny Dalibor Zizka a do-
dava, ze lidé vétsinou prindseji tak-
zvanou bilou elektroniku, nicmé-
né Uspésné a rentabilni jsou i opra-
vy Cerné elektroniky, hlavné televi-
zoru. ,,Chtél bych podékovat Charité
Opava a dalsim potadajicim organi-
zacim za ochotu a moznost Opravdr-
nu provozovat, lidé si na ni jiz zvyk-
li a jsou spokojeni; protoZe to pomd-
hd nejen jejich penéZenkdm, ale také
Zivotnimu prostredi,“ dodavé:

O prazdninach bude Opravirna,
kterou najdete v zelené kontejnero-
vé sestavé pred arealem Chranénych
dilen Charity Opava na ulici Pre-
myslovct ¢. 37 na konci Jaktate, ote-
viena v sobotu 6. Cervence a v sobo-
tu 3. srpna od 9 do 17 hodin. Tech-
nik bude diagnostikovat lehkou bi-
lou i ¢ernou techniku jako mobily,
pocitace, notebooky, televize a ruz-
né audio ¢i video prehravace.

»Sleva natento mésic” se tyka
polstaru a platl hned dva mesice

Kazdy mésic nabizeji Chranéné dilny Charity Opava v takzvané

»AKkci na tento mésic..

.“ dvacetiprocentni slevu na néktery ze svych

vyrobkii. O prazdninach bude mozno koupit zbozi, na které prisla
fada, o pétinu levnéji hned celé dva mésice. Za vyhodnou cenu si bu-
dete moci poridit pol$tafe a povlaky na polstare.

Sité polstare a povlaky na polsta-
fe jsou k dispozici v rozmérech
40x40 centimetr a 50x50 centi-
metrfl a v nabidce je $iroka gka-
la dekorti a motivil. ,Kvalitni ma-
teridl, kvalitni Siti a kvalitni vypln

zabezpeci komfortni odpocinek,“

doporucuje vedouci marketingu
Chranénych dilen Charity Opava
Ludmila Slaninova. Povlaky jsou

lemovany paspuli, kterd ladi s bar-
vou daného vzoru. Zapinani pol-
§tart je feseno skrytym zipem,
diky ¢emuz je mozno polstar po-
uzit oboustranné. Ve slevé najdou
zajemci také gobelinové povlaky ¢i
polstare.

Chranéné dilny Charity Opava
zaméstnavaji vice nez 180 osob
s rtznymi handicapy. Vyrobky ve

slevové akei i veskeré dalsi zbozi
nabizi ve svém internetovém ob-
chodé www.kramekprotebe.cz i v
kamennych prodejniach. Ty mu-
Zete navstivit v supermarketu Ter-
no v Opavé-Jaktafi a v prodejné
v Obchodnim centru Breda&We-
instein v prvnim poschodi napro-
ti posty.

Kromé toho své zbozi dilny nabi-
zeji v prodejnim skladu v zelenych
montovanych kontejnerech ptimo
pred dilnami na ulici Premyslovcii
37 na samém konci Jaktafe na vy-
padovce na Stébofice.

3
STANE SE

o Vlastovicky
budou mit otevreno

Den otevienych dveri pofddad
v pdtek 5. cervence Diim sv. Cy-
rila a Metodéje pro zrakové po-
stizené ve Vlastovickdich u Opa-
vy. Akce, kterd bude soucds-
ti obecnich oslav svitku Cyrila
a Metodéje, zacne ve 14 hodin
msi svatou ve zdejsi kapli, nd-
sledné bude pripravena prohlid-
ka budovy, ukdzky pomiicek
pro nevidomé i posezeni s ma-
lym obcerstvenim. Diim bude
pro vefejnost otevien do 16.30
hodin. Dalsi program v reZii
obce Vlastovicky bude pokraco-
vat na zdejsim htisti, kde v 15
hodin vystoupi dechovd hudba
Hlucitianka a v 17 hodin tanec-
ni krouzek OK Dance. Nisle-
dovat bude ukdzka pozdrniho
ttoku mladych hasicii z Vlasto-
vicek a ve 20 hodin tanecni zd-
bava s kapelou Duo Hvézda.

o Dalsi vikend pro
. o oV 7
lidi s postiZenim

V poradi jiz druhy vikend s bo-
hatym programem pro dospé-
lé osoby se zdravotnim postize-
nim chystd ve dnech 4. aZ 6. 7ij-
na Charita Opava. Lotiskd prv-
ni akce tohoto druhu probéhla
pod ndzvem ,Za zdbavou a po-
zndnim s radosti“ a setkala se
s velkym zdajmem. Vikend plny
zdbavy, her a sportovniho vy-
Ziti probéhne v bezbariérovych
prostordch socidlné terapeutic-
ké dilny Radost na ulici Pre-
myslovcii 26 v Jaktafi a v den-
nim staciondii Mravenecek na
Neumannoveé ulici 3 v Opave.
Utastnici zde maji zajistén také
nocleh. Akce se uskutecni s pod-
porou statutdrniho mésta Opa-
va, kterou schvalili zastupite-
lé na svém cervnovém zasedant.

Napsali o nas

* Nove poradenstvi

V' Obcanské poradné Charity
Opava je nové k dispozici v pon-
déli a stredu v odpolednich hodi-
ndch také psychologické poraden-
stvi. Psycholog Daniel Novik se
specializuje predevsim na problé-
my spojené s depresi a tizkostny-
mi stavy. Sluzby psychologa jsou
dostupné vyhradné na objedndv-
ku, kterou je moZno ucinit na te-
lefonnich cislech poradny 553 616
437 nebo 731 316 552, poptipa-
dé e-mailem obcanskaporadna@
charitaopava.cz.

Hlaska, ¢erven 2024
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ROZHOVOR MESICE

»Nikdo z nas nevi, zda zitra neprileti

rika rodacka z Chersonu a dobra duse Dobrovolnického komunitniho
h

Kdybychom hledali pojmenovani pro roli, kterou zastava pani
Tetjana Drobot v opavském Dobrovolnickém komunitnim cen-
tru pomoci valecnym uprchlikim Palanycja, to nejpriléhavéjsi
by asi znélo ,,dobra duse“. Rodac¢ka z Chersonu, ktera nasla v
Opavé utocisté na samém zacatku ruské agrese na Ukrajiné, umi
valecnym uprchlikim pomoci zorientovat se v legislativé, pre-
dat jim potfebné kontakty a vitbec poradit ve véem; co pravé po-
tiebuji. Protoze dobie hovori ¢esky, pomaha i s tlumocenim. A
jelikoZ zna vét§inu problémi a starosti nav§tévnika Palanycje, je
také velmi cennym pomocnikem organizaci, které zde nabizeji
nebo zajistuji razné formy zdravotni, socialni ¢i materialni po-
moci. Pfi nasem povidani se Tetjana stale usmiva a viibec ptiso-
bi velmi pozitivné. V kontrastu stim, o ¢em hovori a ¢im si pro-
$la ona i dalsi vale¢ni uprchlici, to ptsobi tak néjak zvlastné...
Do doby nez si vS§imnete, Ze ma obcas v ocich slzy.

Jak se prihodilo, Ze jste se na uté-

ku pfed ruskym agresorem do-
stala pravé do Opavy?

Ono to bylo jinak, ja jsem pt-
vodné prijela do Opavy za pra-
ci tyden pred zacatkem valky. V-
bec jsem nepocitala s tim, ze by
mohla vypuknout! A tak jsem zde
hned  od zacatku zazivala sile-
ny strach, protoze ma rodina zl-
stala v Chersonu, ve mésté, kte-
ré bylo zcela obsazeno ruskou ar-
madou. Ma dcera bydlela na le-
vém brehu Dnépru a po zacatku
valky se vypravila za mou matkou
do Chersonu lezicim na pravém
brehu feky. Zpatky se ale nemoh-
la vratit, protoze Antonivsky most,
ktery oba biehy spojuje, uz byl vy-
bombardovany.

Takze Va$i prvni nepldnovanou
starosti v Opavé bylo jak dostat
své blizké do bezpedi...

Presné  tak. Navic dcera dostala
tésné pred valkou do péstounské
péce dvé malé holcicky. A tak jsem
ji pfemlouvala, aby v§echny ode-
§ly z Chersonu do bezpeci. To ale
bylo velmi slozité, protoZe nemoh-
ly utéct pres frontu. Nakonec se k
odjezdu rozhodly i s mou mamin-
kou v cervenci roku 2022. Muse-
ly ujet Ctyfi tisice kilometr@i pres
Rusko a Krym, cesta jim trvala ty-
den a hrozné se baly, protoze je-
jich auto mélo ukrajinskou pozna-
vaci znacku. Ale i na ruském uze-
mi se nasli lidé, ktefi jim pomohli.
I diky tomu se dostaly do Polska,
kde je dcera i se svymi dévcaty sta-
le. Maminku mam u sebe na uby-
tovné ve Vavrovicich. Z prestdlého
stresu ale v inoru minulého roku
zkolabovala a 1ékafi ji zjistili onko-
logické onemocnéni. Dékuji Bohu
a Ceské republice za to, Ze mi ji za-
chranili. Ted se o ni staram.

Kde jste se naucdila tak dobre Ces-

ky?

Ja jsem od roku 1998 do roku 2003
pracovala v Praze jako kucharka
a hostinska, ¢esky jsem se nauci-
la tam. A ted se mi to velmi hodi,
protoze muzu pomahat lidem. Ale
pro jistotu jsem jesté absolvovala
kurzy Cestiny, abych se zdokonali-
la, hlavné v psani.

Jak Vas Opava pfijala? A co pro
Vas a pro dalSi lidi, ktef'i museli
z Ukrajiny uprchnout pred val-
kou, znamena moznost potkavat
se v centru Palanycja?

Kdyz pfijela maminka, muse-
la jsem nechat praci, protoze po-
trebuje mou stalou péci. A tak
jsem s ni zacala chodit pomahat
do Palanycje. To uz toto centrum
pro ukrajinské uprchliky, které za-
lozily Martina Minatik Pavelkova
a Veronika Vlc¢kova, zilo naplno a
chodilo sem mnoho lidi. Byla jsem
prekvapena, kolik Opavand ndm
prinaselo ruzné potiebné véci,
obleceni, nabytek, opravdu toho
bylo hodné. A bylo to velmi po-
tfebné, protoze mezi nami preva-
zuji maminky s détmi a dichodci.
No, a kdyz jsem zjistila, ze mé tady
opravdu potfebuji, a to nejen jako
tlumocnici, ale i pro praci s lidmi,
se kterymi to jako byvald ucitelka
v matefské $kole umim, rozhodla
jsem zde pomahat nastalo.

Rikate, Ze ve Vasi komunité pre-
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vazuji zeny s détmi. Maite pied-
stavu, kolik Vs asi v Opavé na-

¥

$lo azyl? A obménuje se tato sku-
pina?

Pfresny pocet nevim, ale bude to
kolem dvou tisic lidi. Stale nékte-
i odchazeji a misto nich zase pfi-
chazeji jini.

V Opavé zijete jiz déle nez dva
roky, jak se Vam zde libi? Najde-

te si tireba Cas zajit do kina nebo
do divadla?

Ano, chodime do divadla, a radi!
Treba minuly tyden jsme s kama-
radkami navstivily ve Slezském di-
vadle predstaveni Véc Makropu-
los. Rada se v Opavé prochazim,
protoze je to velmi pékné a privéti-
vé mésto, citime se tu velmi dobre.

Pracovnici organizaci, které
v _Palanycji pomdhaji, si velmi
ochvaluji, ze diky spolupraci
s Vami védi, jakou pomoc a
komu adresné poskytnout. Co
vSe zde vlastné délate?

Ja jsem asistentka hlavni koordi-
natorky Palanycje Martiny Mina-
tik Pavelkové a Veroniky VIckové.
Vite, lidi se casto ostychaji priji-
mat pomoc, nejsou na to zvykli. A
mnozi-ani prili§ nespéchali s tim,
Ze se budou integrovat do spolec-
nosti, protoze byli presvédéeni, ze
se zanedlouho vrati domt. A tak
se tfeba dodnes nezapojuji do spo-
lecenského zivota, protoze vétsi-
na z nas se chysta vratit na Ukraji-
nu hned, jak to bude mozné. Pro-
to potfebuji komunitni centrum
Palanycja, aby méli kam prijit, po-
vypravét si s lidmi, ktefi maji stej-
na trapeni, dat si trochu do porad-
ku psychiku. Treba i tim, Ze spo-
le¢né néco vyrabime, tfeba zako-
pové svicky pro nase vojaky na
fronté, které posilame pres jedno-
ho dobrovolnika adresné na kon-
krétni mista. Nase déti také voja-
kéim napfiklad namaluji obrazek,
upletou naramek nebo vyrobi lat-
kovou panenku, které¢ fikime mo-
tanka. Ta jim md prinaset $tésti,
protoze pfi jeji vyrobé myslime na
konkrétniho ¢lovéka, kterému je
urcena. Vojaci nam pak zpét posi-
laji snimky, na kterych jsou s na-
$imi motankami vyfoceni. A tak
jsme s nimi alespon takto spojeni,
mame pocit, Ze délame néco pro
vitézstvi. A Ze jim tim vzkazujeme,
Ze na né nezapomindme a jsme v
duchu s nimi. Nade mnou muze-
te vidét podepsanou vlajku, kterou
nam poslali vojaci ptimo z fronty.
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bomba a vS§e bude v okamziku jinak,“

centra pomoci vale¢cnym uprchlikiim Palanycja Tetjana Drobot

V Palanycji také provozujeme vol-
nocasovou aktivitu pro predskol-
ni déti s nazvem Détsky sad, kte-
ra chce pripravit déti predskolni-
ho véku na to, Ze posléze nastoupi
do ceské skoly. Slavime zde veliko-
noc¢ni, vano¢ni a dalsi svatky, ne-
davno jsme poradali Den déti. To
vée vyzaduje spoustu prace a or-
ganizovani. Hodné ndm pomdha
Charita Opava a pani Marie Ha-
nusova, chodi k ndm mnoho dob-
rovolnikd, ktefi tieba vedou klub
mlddeze, také se nam vénuje Mi-
lan Freiberg a déti z Opavského
zastupitelstva déti a mladeze. Vel-
mi dékuji za sebe i nds viechny v
Palanycji také ucitelim ceského
jazyka, jesté jednou Marii, Lence
Pavelkové, Karin, Petrovi, Adél-
ce, Jifimu Pokornému a Michalu
Schereirovi z Ceského ¢erveného
kiize a véem dal$im dobrym a sr-
de¢nym lidem. Moc dékuji za nas
véechny!

Mame za sebou evropské vol-
by, v nichZ nékteré populistické
strany nevahaly pouZivat hesla
o tom, ze mame davat penize na-
$im lidem a ne Ukrajinciim. Jak
se Vam to poslouchalo? Vzkaza-
la byste jim néco?

V kazdé zemi se najdou lidé, kte-
to vétsina. Takové feci bych byla
schopna pochopit hned zkra-
je vélky, kdyz sem pfijelo mnoho
lidi z Ukrajiny, ktefi neméli praci
a potiebovali pomoc. Ale ted, po
dvou letech, vim jisté, Ze nepra-
cuji jen dichodci a matky malych
deéti. Vétsina lidi z Ukrajiny si jiz
nasla praci a plati v Ceské repub-
lice dané.

Obavam se, Ze si mnoho z nas

neuvédomuje, pod jakym neu-
véritelnym tlakem musite vSich-
ni byt, s jakou krajni nejistotou
se musite denné vyporadavat.
Uz to trva dva a pul roku a kon-
ce bohuzel stile nevidét... Mate
v Palanycji k dispozici psycholo-
ga?

Psychologickou pomoc potiebu-
je vétsina uprchlika pred valkou.
Ano, psycholozku tady mame, a
v Palanycji uz pomohla vice nez
tfem stovkam lidi. Poskytuje jak
individudlni konzultace, tak sku-
pinovou terapii. Opravdu nam to
hodné pomaha.

Kdo to nezazil, asi nepochopi ten
stres, vSechny ty strachy a obavy.

Stres diichodct, ktefi museli utéct
z vlastntho domu a bydli nékde
v hotelu nebo jako moje nemoc-
na maminka na ubytovné. Ani ja
jsem nesnila o tom, ze budu bydlet
na ubytovné, vidyt mam vlastni
byt! A obavam se, ze si mnoho lidi
neuvédomuje, ze kdyz se nékdo
v Rusku rozhodne nékam shodit
bombu, tak to udéla, a je mu jed-
no, jestli je to sidlisté nebo nemoc-
nice. J4 se tfeba nem0zu vrétit do
Chersonu i proto, Ze zdejsi obrov-
skd nemocnice v¢etné onkologic-
kého oddéleni je vybombardova-
na. Prosté uz neexistuje. Tam svou
maminku odvézt nemuzu.
Myslim si, Ze se do nasi situace ne-
miizou bezezbytku veitit lidé, kte-
ka az pfimo domu. My jsme to
také necekali, viibec jsme nevéri-
li, Ze je néco takového mozné. Ja
to nemuizupochopitdodnes. Polo-
vina mych bratrancii jsou Rusové,
protoze mij tita se do Chersonu
ptistéhoval z Uralu, kdyZ mu bylo
sedmndct. A ted je v Némecku,
protoze ho Rusové vyhnali z jeho
bytu, na ktery pracoval cely zivot.

Iste v kontaktu se svymi blizky-
mi, ktefi v Chersonu nebo na ji-
nych mistech Ukrajiny zistali?

Ano. A velky strach o své prate-
le a znamé v Chersonu jsem za-
zivala tehdy, kdyz Rusové vyho-
dili do vzduchu Kachovskou pre-
hradu. Nastésti se podatilo zabra-
nit tomu, aby bylo zatopeno celé
uzemi pod prehradou, ale nasled-
ky tohoto barbarského ¢inu budou
pretrvavat jesté hodné dlouho.

Odpustte, Ze se ptam, ale budete
se Vy moci v Chersonu, ktery je z
velké ¢asti zniceny, mit jesté kam
vratit? Stoji jesté Va§ dam?

Ano, dim, ve kterém bydlim, je
zatim v poradku. Ale nikdo z nas
nevi, jestli zitra nepfileti bomba a
vée bude v okamziku jinak. V mé
¢tvrti pred nékolika dny Rusové
vybombardovali velké obchodni
centrum, mij dam je odtud vzda-
leny asi kilometr. TakZe nemam
zadnou jistotu, Ze se budu mit kam
vratit.

Treba moji sousedé z ubytovny
ve Vavrovicich uz nemaji kam jit,
protoze mésto Marjinka, ze kte-
rého pochazeji, bylo srovnano se
zemi. V Opavé navic pred néko-
lika mésici pohrbili osmnactileté-
ho syna, ktery zemfel na rakovinu.

Lidé s takovym osudem ztrace-
ji diivod zit. A je jich zde bohuzel
hodné. Jedna pritelkyné pochdzi
z mésta Vasilkov v Kyjevské oblas-
ti, kde také probihaly tézké boje.
Ve valce bojuji jeji manzel a star$i
syn, a mladsi syn se pfed casem po
roce pobytu v Opavé za nimi vy-
pravil také. A tak se dennéo své tii
chlapy boji, ale odjet za nimi ne-
miiZe, protoze ma je$té malou dce-
ru. Mame tady treba rodinu, kte-
rd musela ze zaporozské oblasti
utéct s Sesti détmi. Mnoho lidi ma
stra$né vzpominky na to, jak mu-
seli prchat z okupovanych oblasti,
pri jejich vypravéni pokazdé pla-
ceme. Ted se také do Opavy vra-
tilo nékolik rodin, které chtély pi-
vodné odejit-zpét-na-Ukrajinu;-ale
az doma zjistily, Ze ve svych domo-
vech Zit nemuZou, protoze tu ne-

~
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tece voda ani nefunguje elektfina.
Déti nemaji kam chodit do Skoly.
Normalni zivot tu neni mozny.

Pokud mam dobré informace
ma byt centrum Palanycja kon-
cem roku zruseno. Budete mit

kde ve svych aktivitich pokra-
covat? A co pro Vis bude zna-
menat, kdyZz se podobné misto
v Opavé nenajde?

Vim, Ze se o tom vedou néjaka jed-
nani. Pokud bude Palanycja, ktera
je nesmirné dtlezitd pro mnoho
lidi v neuvéfitelné tézkych zivot-
nich situacich, skute¢né zrusena,
bude to pro nas velkd rana. Pro-
toze lidé, ktefi zde nachazeji to-
lik potfebné ttocisté a pomoc, za
kterou-jsou-radi, zrusenim toho-
to centra z Opavy nezmizi. Jen na
tom budou jesté huf...

Tetjana Drobot

Tetjana Drobot se narodila v roce 1967 v ukrajinském mésté
Cherson. Pracovala jako u¢itelka v matetské skole, v letech 1998
az 2003 se v Praze zivila jako kucharka, po navratu na Ukrajinu
pusobila jako manazerka distribuce. Ma dceru, ktera i se dvéma
osvojenymi détmi pobyva po atéku pred valkou v Polsku. Nyni
se v Opavé stara o svou nemocnou maminku, jednou tydné pt-
sobi jako tlumocnice v Centru na podporu integrace cizinct a
velmi intenzivné se angazuje ve prospéch svych krajant v opav-
ském Dobrovolnickém komunitnim centru pomoci vale¢nym

uprchlikiim Palanycja

> . ) LX) 4

Palanycja je ukrajinsky chléb
Palanycja znamena ukrajinsky chléb. A také se tak jmenuje
opavské Dobrovolnické komunitni centrum pro vale¢né Uprch-
liky z Ukrajiny sidlici v prostorach byvalé tiskarny Optys na
Rybarské ulici. Kratce po ruské agresi na Ukrajiné ho zalozila
Martina Minatik Pavelkova a dalsi lidé z galerie a kulturni scé-
ny Gottfrei na Krnovské ulici. O provoz se vedle dobrovolni-
ki1 z fad ukrajinskych utecenct staraji dobrovolnici z Gottfrei
ve spolupraci s opavskym Ceskym cervenym kfizem, Magistra-
tem mésta Opavy, Charitou Opava a dal$imi organizacemi. Lidé
z Ukrajiny zde najdou takzvany freeshop s oblecenim ¢i nabyt-
kem, probihaji zde kurzy cestiny pro dospélé, funguje klub mla-
deze ¢i $kolka pro ukrajinské deti. Vale¢ni uprchlici zde nalez-
nou pomoc a radu. Pusobi zde také psycholog. Diky pomo-
ci fady organizaci i dobrovolnik se zde vytvotila komunita po-
mabhajici zvladat tézké situace lidem, které valka donutila opus-
tit jejich domovy i blizké. V soucasné dobé se vedou jednani

o dalsi existenci Palanycje.
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Je za nami vydarené Slunickové

7

Co soutézni stanovisté, to jedno ze stfedisek Charity Opava a jeho
cesta ¢asem. Ttikralovi kolednici, klienti i pfiznivci Charity Opa-
va si zabavnou formou v patek 14. ¢ervna pfipomnéli na tradi¢nim
Slunickovém odpoledni pulkulaté vyroci pétatficeti let od vzniku

odpoledne, prazdniny mi

opavské Charity.

Sluni¢kové odpoledne poradané
vzdy pred zacitkem prazdnin pri-
ldkalo na dvur feditelstvi Charity
Opava v Jaktafi minimdlné tfi sta
lidi. A nebylo se co divit, atraktiv-
ni soutéz nazvand ,Cesta Casem"
nabidla détskym navs$tévnikam
sedm stanovi$t, na nichz muse-
li plnit ukoly pfipravené jednotli-
vymi charitnimi stfedisky. Na sta-
novisti socidlné terapeutické dilny
Radost je napriklad ¢ekalo malo-
vani a vystfihovani, Obc¢anska po-
radna si pfipravila psani na sta-
rém psacim stroji, Dim svatého
Cyrila a Metodéje zvukovou stiel-
bu a dal$i pomiicky pro nevido-
mé a na stanovisti Denniho sta-
ciondfe pro seniory si déti mohyl
procvi¢it pamét. Chranéné dil-

ny si zase pro soutézici pripravily
umélecké zdobeni keramickych
vyrobki. Za kazdy splnény ukol
dostali razitko na soutézni kartic-
ku, a kdyz ji méli celou zaplnénou,
mobhli se ptihlésit k losovani o ba-
licky s odménami. A potésujici je,
Ze uspéli a tim padem si balicky

s darky a sladkou odménou odna-
Seli vSichni.

Vedle soutézi se velké oblibé tésil
skakaci hrad, u stanovisté s malo-
vanim na oblicej stdla stale fron-
ta malych zdjemct a dorazil také
klokan Skippy, ktery rozdaval na-
nuky. O dynamicky program se
postaraly mazoretky Banimo a
zaci Zakladni skoly a Praktické
$koly Slezského odboje.

A chybét nemohly vyborné lan-
gose, parky v rohliku a dals$i ob-
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zou zacit!

Cerstveni véetné lahodné kavy po-
jizdné kavarny obsluhované kli-
enty socidlné terapeutické dilny
Radost.

Start do prazdnin se opét nad-
miru podafil, tak tedy vzhiiru do
létal

Rozsdhlou galerii fotografii najde-
te na strankdch www.charitaopa-
va.cz.

Charita Opava dékuje sponzoriim,
jejichz vycet najdete na snimku.
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Sedét vvautobusu v mycce je zazitek

L

Uz jste nékdy sedéli v autobusu, ktery je pravé v mycce? Ze je to
velky zazitek mohou potvrdit klienti socialni rehabilitace Domu
sv. Cyrila a Metodéje, ktefi to zazili béhem své cervnové exkurze
v Méstském dopravnim podniku Opava na Krnovské ulici.

se zaméstnanci MDPO povypra-
vét o vSem, co je zajimalo, napti-
klad o hlagenich v autobusech a
trolejbusech, o fungovani vysila-
¢e pro nevidomé, pomoci kterého

Klienty z Vlastovicek do Opa-
vy i zpét dovezl specialni autobus
opavského dopravniho podniku.
A stejné luxusni jako tento servis
byl i program. V besedé si mohli

Ize spustit hlasové informace na
zastavce nebo v autobuse, i o tom,
jak 1ze regulovat hlasitost hlaseni.
»Také jsme se dozvédéli, jakd priva
a povinnosti maji fidici, jak se maji
¢i nemayji chovat cestujici, kolik md
dopravni podnik zaméstnancti, au-
tobusii a trolejbusii a jak se stiida-
ji,“ vypravi vedouci socialni reha-

bilitace Marie Kofinkova.
Nasledovala prohlidka garazi, bé-
hem které si mohli navstévnici
prohlédnout interiér trolejbusu a
dokonce si vyzkouset, jaké to je se-
dét na misté ridice. Zajimavé byly
také informace o tom, jak probiha
udrzba vozu a trolejového vedeni.
»Na dispecinku jsme se mimo jiné
dozvédéli, jak se sleduji vozy na
trasdach a jak se automaticky odesi-
laji tidaje do tabuli na zastdavkdch.
Nakonec jsme se vrdtili do autobu-
su, projeli se myckou, a pan dispe-
Cer nds odvezl zpét do Vlastovicek,
dodava Marie Kofinkova. Klienti
Vlastovicek méstskou hromad-
nou dopravu ¢asto vyuzivaji, a tak
pro né byla moznost dozvédét se
vice o préci a fungovani doprav-
niho podniku nejen zajimava, ale
také velmi prospés$nd. ,,Moc za to
dékujeme, “ vzkazuje zavérem Ma-
rie Kofinkova.
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Projekt prinesl soukromi

klientum s du

N

sevn

Moznost mit vlastni soukromi a sviij osobni prostor je velmi dilezi-
ta pro kvalitni zZivot kazdého z nas. O to vice ji potiebuji lidé, kteri
se potykaji s néjakou formou dusevniho onemocnéni. Diky projektu
s nazvem ,,Soukromi pro kazdého“ se soukromi dockali také klienti
Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné obyva-

jici byt na Komenského ulici v Opavé.

Projekt podpotil Moravskoslezsky
kraj ¢astkou 657 tisic korun z Pro-
gramu na podporu zvySeni kva-
lity socialnich sluzeb poskytova-
nych v Moravskoslezském kraji na
rok 2023.

V byté velikosti 1+1 ptvodné zili
dva klienti, kteti méli jeden sdi-
leny pokoj a spole¢nou kuchyni a
socialni zafizeni. Protoze ale vy-
hledavali potfebné soukromi, je-

den bydlel v pokoji bez kuchyn-
ské linky a na druhého zbyl po-
koj s kuchynskou linkou. ,,Klient
v pokoji s kuchyriskou linkou mél
vyrazné nizsi miru soukromt,“ vy-
svétluje nutnost prestavby vedou-
ci tohoto stfediska Charity Opa-
va Katefina Vichova. A dodava, ze
byt jiz tak jako tak nutné potrebo-
val rekonstrukci. Diky stavebnim
upravam pak doslo nejen k rekon-

Dulezitou soucasti festivalu Slunovrat, ktery probéhl od 20. do 22.
cervna v historickych kulisaich mésta Opavy, byla také Charita Opa-
va. Ta je uz nékolik let partnerem festivalu a spoluporada zde Zénu
charitni inspirace, v niz se predstavi Fada organizaci ze socialni, cha-
ritativni nebo humanitarni oblasti. Letos se v ni iispé$né prezento-
valy Chranéné dilny Charity Opava a socialné terapeuticka dilna Ra-
dost. Festival také oteviela debata s feditelem Charity Opava Janem
Hanus$em.

»ProZili jsme zde tfi krdsné a po-
hodové dny,“ pochvaluje si vedou-

cf Radosti Lucie Svejdikovd. Po-
jizdnou Kavarnu pro Radost i std-

1 nemoci

strukei sdileného socialniho zafi-
zeni, v némz byly odstranény ba-
riéry, vyménény obklady a dlazby
i vybaveni, ale pfedev$im vznikly
dva samostatné pokoje vybavené
vlastni kuchynskou linkou.
Klienty Chranéného a podporova-
ného bydleni pro dusevné nemoc-
né jsou osoby s duSevnim one-
mocnénim, predev$im osoby s di-
agndzou schizofrenie, bipolarni
poruchy a schizoafektivni poru-
cha. Sluzba je uréena lidem s tr-
valym bydlistém v Moravskoslez-
ském kraji ve vékovém rozmezi od
18 do 65 let. ,, Priimérny vék nasich
klientii s postupujicim casem na-
rustd, “ fika dale Katefina Vichova.
»Pozorujeme u nich ¢asté pohybové
problémy na tirovnisnizeni mobili-
ty. I proto je vedle stability a jistoty
soukromi, které jim prestavba bytu
prinese, dilezité také odstranéni
bariér zajistujici dostupnost socidl-
niho zatizeni i osobdm s pohybovy-
mi obtiZemi vietné vétsi bezpecnos-
ti pfi osobni hygiené,“ dodava s po-
dékovanim  Moravskoslezskému
kraji za podporu.

Moravskoslezsky
kraj

¢

Na 11. ro¢niku Slunovratu
se podilela i Charita Opava

nek s vyrobky klientd navstivilo
v sadech Svobody velké mnozstvi
lidi, mezi nimiz nechybéli ani by-
vali ¢i soucasni zaméstnanci a kli-
enti Charity Opava. Radost si zde
ptipravila také soutéze a aktivity
pro déti i pro dospélé, kteti mohli
kazdy den najit v okoli Ptac¢iho vr-
chu nékolik ukrytych poukazii na
kavu zdarma. No a rekordni byla
i trzba, protoze za vSechny tfi dny
se prodalo na tfi sta $edesat kav a
limondad. Velkému zajmu se tésil
také stanek charitnich chranénych
dilen nebo Dobrovolnického ko-
munitniho centra pomoci véle¢-
nym uprchlikim Palanycja.

Celou debatu s feditelem Charity
Opava Janem Hanu$em zazname-
naly kamery festivalu Slunovrat,
jakmile bude k dispozici na webu,
déame o tom védét na charitnim fa-
cebooku a na strankach www.cha-
ritaopava.cz. Zde si jiz nyni muize-
te pustit desetiminutovou repor-
taz TV POLAR, ktera zachycuje
i podil Charity Opava na vydare-
ném jedenactém ro¢niku Sluno-
vratu.

OBCANSKE JUDO

o Nemam vyzivne

Jsem samo-
zivitelka a
byvaly part-
ner nehradi
domluvené
vyzivné. Jak
mam od néj
ziskat peni-
ze, sama uz
to nezvladam.

Katka

Neni patrné, jestli mdte vyziv-
né upraveno soudnim rozhod-
nutim, nebo mdte s byvalym
partnerem jenom uzavienou
dohodu. Abyste mohla vyma-
hat po byvalém partnerovi vy-
zivné, budete potrebovat pra-
vomocné a vykonatelné roz-
hodnuti, takzvany exekucni ti-
tul. Pokud doslo k mimosoud-
ni dohodé o vyzivném a ne-
mdte v ruce rozhodnuti sou-
du, miizete otci ditéte zaslat pi-
semnou vyzvu, ve které jej vy-
zvete k tihradé dohodnuté dluz-
né castky. Pokud tato vyzva ne-
pomiiZe, bude nutné podat na-
vrh na urcent vyZivovaci povin-
nosti k okresnimu soudu podle
mista bydlisté ditéte. Jestli jiz
mdte soudni rozhodnuti o sta-
noveni vyse vyzivného, je po-
stup pri vymdhdni jednodus-
$i, protoZe krok soudniho resent
véci jiz mdte za sebou. V tom-
to pripadé mdte dvé moznosti,
jak vyzivné vymdhat, a to po-
danim ndavrhu na vykon soud-
niho rozhodnuti k soudu nebo
také formou exekucniho fizent,
a to podanim ndvrhu k exeku-
torovi. Reseni formou exekuc-
niho fizeni byvd Castéjsi a je
také povazovaino za efektivnéj-
$i, zvlast v pripadeé, kdy nema-
te informace o prijmech a ma-
jetku otce ditéte. Exekutor mad
fadu moznosti, jak vymoci vy-
Zivné pro dité, navic mezi né
patii i naptiklad pozastaveni
fidi¢ského opravnéni. Pozasta-
veni nemd sice Zddnou primou
souvislost s faktickym vymoze-
nim vyzivného, ale casto piisobi
jako motivacni prvek. Pokud by
bylo dluzné vyzivné vymdha-
no v ramci vykonu rozhodnu-
ti a nedaftilo se jej vymoci vii-
bec ¢i v plném rozsahu, miiZete
také pozadat o nahradni vyZiv-
né. V ramci nahradniho vyZiv-
ného mdte ndarok na castku az
tii tisice mésicné. Podat zZddost
o ndhradni vyzivné miizete na
oddéleni stdtni socidlni podpo-
ry prislusného Uradu prdce. V
poradné vim miiZeme pomoci
s vymadhanim dluzného vyziv-
ného a pomoci s vyplnénim for-
muldrii ¢i sepisem pisemnosti.
Jakub DOSTAL,
Obcanska poradna



o Medaile v Radosti

Tri medaile si privezli klien-
ti socidlné terapeutické dil-
ny Radost ze soutéze Sikovné
ruce, kterou usporadala soci-
alné terapeuticka dilna Saga-
po z Bruntalu. Klienti Rados-
ti bodovali ve tfech ze ¢tyf vy-
hlasenych kategorii pod na-
zvy kresba, $itd hracka, vy-
roba keramického zvifete a
volnd technika. Ctvrté mis-
to jsme ziskali v kategorii Siti,
treti misto v kategorii ma-
lovani a v kategorii kerami-
ka to byla hned zlata medaile.

o Vylet do Francie

V dennim stacionafi Mrave-
necek si kazdy meésic vybira-
ji zemi, kterou klientim pfi-
blizi prostfednictvim vyprave-
ni, typického narodniho jidla,
zvyki i obleceni. Ted byla vol-
ba jasna - blizi se Olympijské
hry v Pafizi, takze jedeme do
Francie! A stalo to za to, pro-
toze francouzsky den se vyda-
fil na jednicku s hvézdickou.
Zapojili se vsichni klienti i je-
jich opatrovnici, ktefi dorazili
v obleceni v barvach francouz-
ské vlajky, a pripravili dobroty,
které maji radi Francouzi. Vice
informaci a fotografii najde-
te v aktualitdch na strankach

www.charitaopava.cz.
T 1B LV
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Draiba svétlonoge pro hospic pokraéuj

Az do patku 5. ¢ervence se miizete ziicastnit charitativni elektro-
nické aukce sochy svétlonose z druhé poloviny 18. stoleti, kterou
pro mobilni hospic Pokojny pristav porada festival Slunovrat.
Aukce odstartovala prvnim dnem konani 11. ro¢niku Slunovratu
20. ¢ervna. Pfiblizné jeden a pul metru vysokou sochu vénovala
festivalu k dal$imu vyuziti pani, ktera si nepfeje zverejnit své jmé-
no. Podle historiku ze Slezského zemského muzea se jedna o profe-
siondlni praci z druhé poloviny 18. stoleti. Restaurdtor Martin Po-
lasek jeji stav ohodnotil jako dobry, proto nedoporudil jeji restau-
rovani, ale pouze konzervaci. Vytézek se Slunovrat rozhodl vénovat
svému partneru Charité Opava, konkrétné mobilnimu hospici Po-
kojny pristav. Vybrané finance poslouzi na ndkup infuzni terapie
a injekénich 1éku, které nepropléci zdravotni pojistovny. K aukci
se az do svatku Cyrila a Metodéje muiZete pripojit na adrese www.
sportovniaukce.cz/homepage/auction/3847

Trénovali jsme s opavskymi basketbalisty

V poradi jiz devéty spole¢ny tréning s basketbalisty BK Opava ab-
solvovali ve stfedu 19. ¢ervna klienti Charity Opava. Leto$ni roc-
nik, na ktery je opét pozval trenér Petr Czudek do Opavské haly,
ovSem prinesl jednu novinku. Vedle klientd socidlné terapeutické
dilny Radost se tréninku poprvé zucastnili také klienti Domu sv.
Cyrila a Metodéje. Petr Czudek, ktery potvrdil roli skvélého bavice
a showmana, s klienty absolvoval avodni tréning, v mensich sku-
pinkach si pak za asistence hraca vsichni nacvicili hod na kos. Na-
sledovalo rozdéleni do druzstva zlutych a modrych a regulérni za-
pas doprovazeny mohutnym fandénim a potleskem. Vice informa-
ci i fotografii na strance www.charitaopava.cz.

ez vas bychom to nezvladl

Rddi bychom podékovali vS§em zdravotnim sesttickdm hospice Cha-
rity Opava a panu doktorovi Segetovi za velkou pomoc. Bez Vis by-
chom nasi tézkou situaci nezvladli. Dékujeme.

Rodina BEINHAUEROVA

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Va$im nazorim, pfipominkim a postiehim.
Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Pro inspiraci

 Co je ctnost?

Letos si pfipominame otce
FrantiSka BureSe, vzacného
clovéka a knéze, ktery pro-
zil posledni roky svého Zivota
v Domé sv. Cyrila a Metodéje.
V jeho prispévcich do Vlastof-
ky stale nachazime spoustu
inspirativnich myslenek.

Kdo se zZeni pro statek, ten pri-
chazi na zmatek. Kdo pro krd-
su, ta trva do casu. Kdo pro
ctnost, ta trvd na vécnost. Co
je ctnost? Jednoduse feceno, je
to navyk néjakého dobré skut-
ku. Opakovanim dobrého skut-
ku vznikd ndvyk a ndklonost
k nému. Tak si miizeme vypés-
tovat zdvotilost, pracovitost,
poctivost a kteroukoliv dob-
rou vlastnost. A nakonec otdz-
ka: Vite, odkud je vzata prosba
»Ctnostem svatym mé vyucuj“?

o. Franti$ek BURES
Kratce

eNa vyletina

vystavu do Raduné

Mame pro Vas skvély tip na
prazdninovy vylet. Jen par ki-
lometrid od Opavy v Radu-
ni muzete navstivit zdejsi ro-
manticky zamek, projit se roz-
sahlym parkem ¢i si dat kavu a
néco dobrého v zamecké syp-
ce. A pokud navstivite i zdejsi
bylinkovou zahradu a prekras-
nou oranzerii, coz velmi dopo-
ruc¢ujeme, ceka Vas zde diky
vstticnosti kastelanky Markéty
Kourilové také vystava vitéz-
nych snimki 16. ro¢niku cha-
ritni fotosoutéze MUJ SVET,
kterou jsme spolu s klienty ote-
vieli v ¢ervnu. Srde¢né zveme!

Nasi cinnost
podporuji:

W

‘ Moravskoslezsky
kraj
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