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Méné financi, rostouci naklady,
inflace... Charlty maji problém
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Pomahame
v Moravskoslezském
ana Jesenicku

Tak krizovou situaci ve financovani jsme nezazili uz déle nez deset let,
shoduji se Feditelé Charit naseho kraje. Moravskoslezsky kraj ma letos na
financovani socialnich sluzeb ze statniho rozpoctu k dispozici o 58 milio-
nii korun méné nez loni. Zaroven rostou provozni naklady, ceny energii a
stoupa inflace. Jen Charitam v kraji tak chybi v leto$nich rozpoctech cel-
kem 76 milionii korun. Nedostatek financi trapi také dalsi velké posky-
tovatele, a Zadaji stat, kraj i obce o feSeni. Bez dal$iho dofinancovani to-
tiZ akutné hrozi omezeni nékterych sluzeb. Upozornili na to zastupci Di-
ecézni charity ostravsko-opavské, Armady spasy ¢i Slezské diakonie na
spolecné tiskové konferenci, které se zucastnil také reditel Charity Opa-

va Jan Hanus.

Jejich varovani se tyka celého systé-
mu socidlnich sluzeb v Moravsko-
slezském kraji, na némz jsou zavislé
tisice lidi. Vyznamnou soucdsti této
sité je také Charita Opava, kterd po-
skytuje pomoc lidem v celé fadé zi-
votnich situaci a zaméstnava na sto
osmdesat osob se zdravotnim han-
dicapem. Spolu s dal$imi neziskovy-
mi organizacemi, které zajistuji po-
moc senioriim, lidem se zdravotnim
postizenim, rodinam v obtizné situ-
aci i dal$im potfebnym upozornu-

je na nedostatek financi na pokry-
ti bézného provozu. Problém se pri-
tom netyka pouze vzdalené budouc-
nosti. Poskytovateliim mohou chy-
bét penize uz v listopadu ¢i prosinci
leto$niho roku.

Podle feditele Diecézni charity ost-
ravsko-opavské Lukase Curyla (na
snimku z tiskové konference upro-
stred) ziskal kraj pro rok 2026 cel-
kem priblizné 3,319 miliardy korun,
zatimco v roce 2025 to bylo 3,377
miliardy. Rozdil tak ¢ini zhruba 58

miliont korun. Samotny meziroc¢-
ni rozdil ale nevystihuje cely rozsah
problému. ,,Rostou totiz ceny ener-
gif, pohonnych hmot, sluzeb a dalsich
provoznich nékladii, nékteré az o de-
set procent, a v neposledni fadé roste
i vyse minimdalni mzdy, “vyjmenova-
va feditel Charity Opava Jan Hanus.
Dalsi komplikaci je konec nékterych
evropskych projekttl, z nichz byly
dfive hrazeny vybrané sluzby. , Ten-
to mix neprijemnych skutecnosti za-
pricinil, ze v nasem kraji doslo k vy-
raznému ndriistu potreby financnich
prostiedkii a z ministerstva price a
socidlnich véci pfislo v souctu méné
penéz nez v minulém roce,“ dodava
Curylo.

Pred Charitou Opava a dal$imi po-
skytovateli tak vyvstava velmi palci-
va otazka, jak pti rostoucich nakla-
dech a nedostate¢ném financovani
zajistit pokracovani sluzeb. K tomu
jsou zapotiebi stabilni pfijmy ne-
jen na mzdy pracovnikd, ale také na
kazdodenni provoz a zajiSténi od-
povidajicich podminek pro klienty.
Stat letos navic zvysil platy svym za-
méstnanciim, neziskové organiza-
ce na to vsak prostredky nemaji a
hrozi, ze pro né bude stile obtiznéj-
$1 udrzet zkusené zaméstnance, kte-
i1 jsou pro kvalitu socidlnich sluzeb
zasadni.

Nekteré organizace z kraje, napfi-
klad Slezska diakonie ¢i Arméda
spasy, tak jiz avizovaly omezent slu-
zeb. Organizace proto nadile jed-
naly s vedenim Moravskoslezské-
ho kraje i mést a obci. Pro Charitu
Opava a dalsi organizace nejde pou-
ze o otazku hospodafeni. Jde zde
v prvni fadé o lidi, ktefi jejich po-
moc potiebuji, a o pracovniky, ktefi
jim ji kazdy den poskytuji.
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vasi podporu
Ve zpravoda-
ji  Domovnik
chceme  psdt
hlavné o tom,
kolika  lidem
jsme v nasich
strediscich po-
dali  pomoc-
nou ruku a
co dobrého se
nam podarilo, tedy o tom pozi-
tivnim a nadéjeplném, co charit-
ni praci doprovdzi. Tim, jak tézké
a ndrocné problémy u toho musi-
me dennodenné prekondvat, s cim
se musime potykat a co nds trdpf,
vds nechceme zatézovat. Jsou ale
chvile, kdy se tomu nedd vyhnout.
Vinou zretézeni mnoha faktori,
které nejsme schopni ovlivnit, se
nachdzime v nedobré financni si-
tuaci. Potykdme se s problémy ve
financovani z ministerstva, zdra-
Zovanim ndkladi, inflaci a také
tim, Ze nejsme schopni jako ne-
ziskovd organizace nase zameést-
nance zaplatit tak dobre, jako si
to mohou dovolit stdtni instituce.
Na to, abychom mohli své sluz-
by poskytovat v celé Siti a co nej-
kvalitnéji, potiebujeme kazdoroc-
né finance z vice zdrojii. Vedle do-
taci ze stdtniho rozpoctu, kmje a
obct a ptispévku Uradu pmce CR
jsou to také trzby z nasi cinnosti,
dary nadaci a pak dary pravnic-
kych a fyzickych osob. A kdyz se
jeden z téchto zdrojii zacind po-
vazlivé tencit, musime se pokusit
ziskat vice z téch ostatnich.
Kazdorocné se v listopadu obraci-
me na nase sponzory a ddrce. Le-
tos bude nase prosba vzhledem
k okolnostem o to naléhavéjsi. Po-
moc, kterd ptichdzi v tu pravou
chvili, miize byt mimotrddné dii-
lezitda. A pravé ted ji potrebujeme.

Nejde totiz jen o to, abychom pre-
konali slozité obdobi, ale prede-
vsim o to, abychom mohli ddl po-
mdhat vsem, ktefi se na nds spo-
léhaji. Protoze pravé pro né tady
jsme. Dékujeme, Ze ndm pomdhd-
te tu pro né byt i naddle.

Jan HANUS

Roste zadluZenost a rozvodovost
Vyznamnou ¢ast problému, s nimiz se pti praci

s klienty setkavaji pracovnice Ob¢anské poradny,
tvofi zadluzenost a rozvodové situace. Bohuzel po-
Cet lidi, ktefi se na poradnu s témito obtiZemi obra-
ceji, stale narusta. Pfipominame proto, Ze Ob¢an-
skd poradna je zde pro vechny zdjemce k dispo-
zici zdarma a diskrétné. Vice informaci najdete na
strankdch www.charitaopava.cz.

Pozehname charitni adventni vénce

Adventni vénce jednotlivych stfedisek

a sluzeb Charity Opava pozehna na msi svaté

v utery 1. prosince v 10 hodin v kapli Domu

sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovic¢kach otec Petr
Smolek. Po méi svaté jsou v8ichni zvani na posezeni
s malym obcerstvenim, abychom se mohli setkat

i neformalné a spole¢né prozit zac¢atek adventu.
Srdec¢né zveme!



o Oslovujeme
Trikrdlové koledniky

Cas neuvétitelné leti a tak se
nezadrzZitelné blizi 27. rocnik
Trikrdalové sbirky. Za celd ta léta
prinesla Trikrdalova sbirka po-
moc tisicim lidi, a to i diky obé-
tavosti a nezistnosti stovek dob-
rovolnych kolednikii v mno-
ha obcich. Charita Opava pro-
to jiz zacala oslovovat koledni-
ky s prosbou, aby se do Trikrd-
lovky, kterd bude probihat od 1.
do 14. ledna 2027, opét zapojili.
»Doufdme také, ze se vedle téch
stavajicich najdou i novi koled-
nici, “ véfi koordindtorka Trikrd-
lové sbirky Marie Hanusovd.

o Bézeli pro Svétlusku

Klienti a pracovnici Vlastov-
ky se v fijnu ziucastnili Vecer-
niho béhu pro Svétlusku. Spo-
le¢né se vydali na trasu osveét-
lenou celovkami, aby podpori-
li dobrou véc a zdroven si uzili
prijemny vecer plny pohybu, se-
tkdvani a zaZitki. BéZci méli na
vybér dva okruhy, které vedly z
opavskych  Mestskych sadii az
k no¢nimu Sddrdku. ,,Jsme moc
rdadi, Ze jsme mohli byt soucds-
ti této smysluplné akce, kterd po-
mdhd lidem se zrakovym posti-
Zenim a pripomind ndm, Ze kaz-
dy krok ma sviij vyznam, fikd
vedouci Vlastovky Zuzana Jan-
kii. Do doprovodného programu
se zapoyjilo také charitni stiedis-
ko Spojka, které navstévnikiim v
ramci doprovodného programu
predstavilo zvukovou strelbu pro
nevidomé. Nadacni fond Svét-
luska Viastovku i Spojku dlou-
hodobé podporuje.

KALENDARIUM

o V listopadu si pripomene-
me malé a jesté k tomu ptlku-
laté, ale presto diilezité vyroci.
V patek 6. listopadu to bude

presné pét let, co jsme v aredlu
chranénych dilen na konci Jak-

tafe smérem na Stébofice ote-
vreli v zeleném kontejneru tak-
zvanou Opravarnu, tedy mis-
to, kam mohou lidé vzdy prv-
ni sobotu v mésici nosit k dia-
gnostikovani a bezplatné opra-
vé pokazené elektro. Za zmin-
ku stojii to, Ze se ptivodné mélo
jednat jen o ro¢ni projekt, je-
hoz dalsi trvani si vyzadal vel-
ky zajem verejnosti. Opravar-
na tak je oteviena kazdou prv-
ni sobotu v mésici od 9 do 17
hodin, a nejinak tomu bude i
v sobotu 7. listopadu 2026.

UDALOSTI V CHARITE

BEZEI Mol inik od viednich dnd

prinesl zabavu i nova setkani

Uz poctvrté usporadala Charita Opava vikendovy pobyt pro dospé-
1é lidi se zdravotnim postizenim. Pobyt, ktery probéhlod 2. do 4. fij-
na pod nazvem ,,Maly unik od vSednich dna“ byl praktlcky hned od
vyhlaseni obsazen do posledniho mista a ticastnici i osobni asisten-

ti s nim byli nadmiru spokojeni.
Vikend zahdjila seznamovaci komu-
nikaéni hra, nechybélo opékani ani
spole¢né posezeni. Ucastnici navéti-
vili Slezskou tvorbu, kde si ozdobi-
li vlastni vano¢ni banku, a zavitali
také do restaurace Plzenka Opava.
Nepldnovanym, ale o to zajimavéj-
$im zpestfenim byla navstéva akce
Tattoo Fest Opava, kde si mohli vy-
zkouset tetovani s tattoo pistoli. Ne-
lekejte se, samoziejmé, Ze pouze na
0VOCi.

Soucdsti bohatého programu byla
takeé Sifrovaci hra ,,Objevitel pokla-

du mésta Opavy*, pfi niz méli ucast-
nici vikendového pobytu moznost
za spolecného plnéni tkold netra-
di¢nim zptsobem poznat Opavu.
Chybét nemohlo ani tvofeni, béhem
kterého si vlastnimi obrazky ozdo-
bili platéné tasky. Kromé pfiprave-
ného programu tak vikendovy po-
byt také véem umoznil se navzdjem
poznat, povypravét si a sdilet své ra-
dosti i strasti. A k pohodové atmo-
sféte urcité prispélo i krasné slunec-
né podzimni pocasi.

Vikendovy pobyt tak opét nabi-
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dl lidem se zdravotnim postizenim
moznost vystoupit z kazdodenniho
stereotypu, zazit néco nového a stra-
vit ¢as ve spolecnosti dalsich lidi.
Zaroven poskytl dulezity ¢as odpo-
¢inku také rodi¢tim a opatrovnikiim
ucastniku, ktefi diky zajisténé pod-
pore osobnich asistentd mohli ale-
spon na chvili pfenechat naro¢nou
pé¢i jinym a sami si doprat chvili
oddechu.

Od prvniho ro¢niku v roce 2023 se
uz z ptivodné jednorazové akce sta-
la tradice, na kterou se lidé tési. Také
letos se uskutecnila s podporou sta-
tutdrniho mésta Opava.

Na bohatou kolekei fotogragii, kte-
rd to dokladd, se muzete podivat na
strankach www.charitaopava.cz.

Dvé medalle pro Mravenecky

Olympiady mladeze handlcapovanych sportovcu v Opavé se po né-
kolikaleté nucené pauze opét zicastnili klienti charitniho stfediska
Mravenecek. Sestnacty rocnik sportovniho setkani se konal ve ¢tvr-
tek 8. fijna v télocviéné SFC v opavskych Méstskych sadech a Mrave-
nedci si z néj odvezli zlatou a bronzovou medaili.

Olympiada télesné postizenych
sportovctt  porfddana Zakladni
$kolou pro télesné postizené
v Opavé ma dlouholetou tradici.
Klienti Mravenecku se této
mezindrodni  sportovni  akce
pravidelné ucastnili uZ v minulych
letech. Po c¢trnactém ro¢niku
v roce 2019 ji vsak prerusila
epidemie covidu-19. Patnacty

ro¢nik se uskute¢nil a7z v roce
2023 v omezeném rozsahu a proto
bez ucasti Mravenecki. O to vétsi
radost pfinesl jejich névrat.

Do leto$niho ro¢niku se zapojilo
priblizné 170 zdvodnikt
z Ceské republiky a Slovenska.
Soutézici pomérili své  sily
v fadé sportovnich disciplin, mezi
které pattil sprint, prekazkovy

béh, slalom, asistovany slalom
vozickarli,  jizda  zrucnosti,
kuzelky, hod do dalky nebo skok
z mista. Nechybél ani slavnostni
nastup, privitani olympijského
ohné a také sliby sportovct
i rozhodc¢ich. Kapitany soutéznich
druzstev se stali vojaci z 53. pluku
prizkumu a elektronického boje
Heliodora Piky.

»lentokrdt jsme soutéZili jen se
tremi klienty, bohuzel v tomto
tydnu je hodné nemocnych. Ale
i tak jsme si to uzili. Adam a
Honza si ve své kategorii vybojovali
hned dvé mista na bedné, Adam

zlato a Honza bronz. Julie
obsadila Sesté misto, ale rozhodné
nebyla  posledni,“  priblizuje

zazitky vedouci stfediska Jana
Konopkova. Nejlepsi zavodnici
si odnesli nejen medaile, ale také
pohary, diplomy a drobné darky.
Odmeénéna byla i Julie, ktera za
$esté misto ziskala symbolickou
drevénou medaili s logem
olympiady a maly darek. ,Klienti
si to wzili, byli moc spokojent.
Pristé zase radi piijdeme,“ uzavira
Jana Konopkova.
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UDALOSTI V CHARITE

MUJ SVET po devatenacté

19. rocnlk celonarodni fotograficke souteze

MUJ SVET

Fotosoutéz MUJ SVET poradana Charitou Opava pravé vyhlasuje
svu) devatenacty ro¢nik. Zaméstnanci, dobrovolnici a v neposled-
ni ¥adé také klienti Charit z Ceské republiky tak maji opét moznost
prihlasit se se svymi snimky do tradi¢ni fotografické soutéze, jejiz
kvalitu garantuje svétova legenda socidlni fotografie, pedagog Insti-
tutu tviiréi fotografie FPF Slezské univerzity v Opavé Jind¥ich Streit.

Jind¥ich Streit stal u samotnych po-
catkl této soutéze, které se za dobu
trvani zucastnily tisice autorti. Jak
jiz nékolikrat zminil, kvalita snim-
kt se rok od roku zvysuje. ,A nékte-
ré z ocenénych snimkil jsou tak silné
a vymluvné, ze bych je sém tak dob-
fe neumél zachytit,“ dodava s tim, ze

se jiz té$i na novou porci fotografii
z pestrého Zzivota charitni, socialni a
humanitarni prace.

Fotografie v digitalni podobé mo-
hou autofi posilat do nedéle 31. led-
na 2027 na adresu fotosoutez@cha-
ritaopava.cz. Do kazdé ze tii kate-
gorii je mozno zaslat aZ tfi snimky,

podminkou je to, Ze dosud nebyly
ocenény v jiné soutéZi, a jejich au-
tofi jsou néjak spojeni s Charitou.
Ty nejlepéi fotografie Vybere pocat-
kem tnora 2027 anonymné komi-
se, v niz vedle Jindficha Streita, kte-
ry letos oslavil vyznamné zivotni ju-
bileum, zasednou také pedagog In-
stitutu tvirdi fotografie FPF Slezské
univerzity v Opavé Jifi Siostrzonek
a feditel Charity Opava Jan Hanus.
V kazdé kategorii budou ocenéni tfi
vitézové, komise zaroven vybere na
vystavu dalsich priblizné dvacet fo-
tografii. ,Velmi prosime zaméstnance
Charit, aby motivovali k ticasti také
své klienty, a aby tém, ktefi to z divo-
du svého handicapu potrebuji; s vy-
bérem fotografii a prihldskou do sou-
téZe pomohli, stoji to za to,” vzkazu-
ji poradatelé do vsech ¢eskych Cha-
rit. ,A prosime také vsechny ticastni-
ky, aby respektovali, Ze kategorie “Jak
to vidim ja' je urcena vyhradné pro
klienty Charit, tedy ne pro zamést-
nance ¢i dobrovolniky. Naopak kli-
enti se v pripadé zdjmu imohou zii-
Castnit soutéZe i v kategoriich Por-
trét a Mij charitni svét,“ upfesiuji
dale poradatelé. Podrobna pravidla
a dalsi informace najdete na stran-
kach www.charitaopava.cz. Auto-
ry fotografii poradatelé pozvou na
vernisaz na prelomu tnora a brez-
na 2027 za ucasti celé komise vcet-
né prof. Jindficha Streita v Historic-
ké vystavni budové Slezského zem-
ského muzea v Opavé.

Vzpomeneme na ty, co odesli

v péci Pokoyneho pristavu

Vice nez dvé sté tiicet lidi z Opavska muze diky péci tymu mobilniho
hospice Pokojny pristav kazdy rok prozit posledni dny zZivota doma,
obklopeno svymi blizkymi. Vzpomince na ty, ktef'i v pé¢i hospice
odesli v letosnim roce, bude vénovana mse svata ve stfedu 11. listo-
padu v 17 hodin v kostele sv. Vojtécha na Dolnim namésti v Opavé.

Mobilni hospic Pokojny pristav
na ni zve nejen pozustalé, ale také
vsechny, ktefi chtéji spolecné po-
dékovat za cas, ktery mohli prozit
se svymi blizkymi. Msi svatou pro
pozustalé zesnulych klient pora-
da Pokojny pfistav jiz fadu let, a
vzdy je to velmi silné a emotivni

setkani.

»Tato mse je slouzZena také za vds,
ktefi jste se obétavé a statecné sta-
rali o své blizké v poslednich dnech
jejich Zivota, ktefi jste je v tézkych
chvilich drzeli za ruku,“ zaznélo
loni na zacatku bohosluzby z ust
duchovniho Pokojného pristavu

o. Klementa Recla, ktery bude msi
svatou slouzit i letos. O varhanni
doprovod se postara lékar hospice
Petr Stépanek. I nyni budou moci
ptichozi jesté pred zatatkem bo-
hosluzby zapalit svicku se vzpo-
minkou na své zemfrelé.

Setkani tradi¢né neskon¢i pozeh-
nanim v zavéru mse. Pied kos-
telem bude opét pripraveny tep-
ly punc, aby se vSichni ucastni-
ci mohli pozdravit se sestrami Po-
kojného pristavu i lékati hospice a
vratit se k ndro¢nym, ale i nadéje-
plnych chvilim, které spolu zvla-
dali pfi ndro¢ném doprovazeni.
,TéSime se na setkdni se vzpomin-
kou na ty, ktefi ziistdvaji ve vasich
i nasich srdcich, “ vzkazuje vedouci
Pokojného pristavu Eva Fojtikova.

V okoli kostela byvi obtizné najit
volné parkovaci misto. Doporucu-
jeme vyuzit parkovaci diim na nd-
mésti Osvoboditelil s viezdem z Nd-
kladni ulice, nebo parkovisté u Ma-
safské ulice. Do kostela sv. Vojtécha
je to z obou mist jen par krokii.

3

o Sbirky potravin se
zucastni i Destnik
Podzimni kolo celorepublikové
Sbirky potravin probéhne v so-
botu 14. listopadu 2026. V ty-
pickych zelenych zdstérdch s lo-
gem sbirky se ji tradicné ziicast-
ni také zaméstnanci a klien-
ti charitniho stiediska Destnik.
Podpotit je miizete pred opav-
skym supermarketem TESCO
na Tésinské ulici od 8 do 13 ho-
din. Darované trvanlivé potra-
viny a zdkladni drogerie budou
ndsledné pomdhat lidem s du-
Sevnim onemocnénim, jejichz
finanéni situace je velmi obtiz-

nd. Dékujeme!

o Vyresime vdam
ndhradni plnéni

Pattite mezi firmy (i instituce,
na které se vztahuje zdkonnd
povinnost zaméstndvat osoby se
zdravotnim postizenim formou
takzvaného ndhradniho plnéni?
Konec roku se blizi, nenechdvej-
te proto feseni na posledni chvi-
li a obratte se jiz nyni na Cha-
ritu Opava! Charitni chrdnéné
dilny a Masdzni centrum nabi-
zeji firmdm i institucim mno-
ho vyhodnych zpiisobii, jak po-
vinny podil splnit a nemuset tak
zaplatit odvod do statniho roz-
poctu. V pripadeé potteby se ob-
racejte na manazera Chari-
ty Opava Tomdse Schaffartzi-
ka na telefonnim Cisle 553 764
057, ¢i na e-mailu chtd@chari-
taopava.cz. Vice informaci na-
jdete také na strankdch www.
chdcho.cz.

Napsali 0 nas
e Tricet let dilen

Tricet let uz davaji Chranéné dil-
ny Charity Opava prici lidem se
znevyhodnénim. (...) Mezi prvni-
mi zaméstnanci na podzim 1996
byla nevidomd pani Iveta Dun-
kovd. Byvald servirka prisla
ozrak v devatendcti letech a pra-
ce zde pro ni znamenala splnény
sen. ,,Télem i dusi jsem tady pro-
padla keramice, zacala jsem pra-
covat s hlinou a Zivim se tim do-
dnes. Chranéné dilny jsou pro mé
srdecni zdleZitost, hodné jsem se
tady naucila, “vysvétluje. Na otiz-
ku, jak ndrocné je tvarovani hliny,
kdyz na svou prdci nevidi, se jen
usméje. ,KdyZ vezmu hlinu do
rukou a vy mi feknete, abych ude-
lala vézu, v tu chvili ji mdm pred
ocima.

Katolicky tydenik, fijen 2026




ROZHOVOR MESICE
Neni proc¢ se vyhybat vyraziim ‘uvidime’

fika na zakladé své zkuSenosti Lucie Cerninova, ktera pomaha nevidomym

Minimalné osmdesat procent vech informaci z vnéjsiho prostiedi vnimame zrakem. Zrak hraje
naprosto zasadni roli pfi prostorové orientaci, protoze nam umoznuje vnimat kontrasty, kontu-
ry predméti, tvary, barvy a predevsim vzdalenosti. Pouhych zbyvajicich dvacet procent informa-
ci si mezi sebou déli sluch, hmat, ¢ich a chut. Pojdme se na chvili ponorit do syéta nevidomych,
kterym téchto dvacet procent musi v orientaci vystacit. Provede nas jim Lucie Cerninova ze stie-
diska Charity Opava SPOJKA, které nevidomym poskytuje takzvanou socialni rehabilitaci, tedy
uci je sebeobsluhu, péci-o-domacnostazvladnuti péce o vlastni osobu, a také prostoroyou orien=
taci a samostatny pohyb. Pracovnice charitnich stredisek Vlastovka a Spojka Lucie Cerninova,
ktera vystudovala specialni pedagogiku se zaméfenim na osoby se zrakovym postiZenim na Uni-
verzité Palackého v Olomouci, nedavno vyhrala v Brné prvni misto v soutéZi prostorové orienta-
ce TyfloBrno 2026. Ta je urcena jaknevidomym, tak vidicim osobam, které nevidomym odbor-
né pomahaji. Hovorit ale budemenejen o tomto uspéchu.

Pro¢ vlastné vidici instruktorka

musi umét chodit poslepu? Ne-
stacilo by naudit se metodiku a
dobfe ji klientiim vysvétlit? Je za-
potfebi se, feknéme, ,,naucit ne-
vidét“?

Podle mého nazoru je rozhodné
lepsi si nejdrive vyzkouset a nau-
¢it se pracovat v podminkach, ve
kterych ziji nasi klienti. Hodné
véci bere vidici ¢lovék jako samo-
zfejmost a nemusi nam tplné do-
chazet, s ¢im v§im se musi poty-
kat lidé s postizenim zraku. Tepr-
ve potom jsme schopni poskyt-
nout nase sluzby klientim tak,
abychom jim predali co nejvice.
A jak s radosti fikam, teorii se do-
kaze naucit kazdy, ale dilezité je ji
umeét prevést do praxe.

Priprava instruktora prostoro-
vé orientace je narocna, vy sama
mate odborné vysokoskolské
vzdélani, absolvovala jste ruz-
né specialni vycvikové kurzy a
v_soucasnosti si dopliiujete od-

bornou kvalifikaci instruktorky.

Co vSechno musite védét a umét?

Je potieba znét specifika zrako-
vého' postizeni, ovladat techniky
prostorové orientace a umét pra-
covat i s kompenza¢nimi pomtic-
kami. Stejné dtlezita je ale trpéli-
vost, empatie a individudlni pfi-
stup, protoze kazdy clovék ma jiné
potteby a moznosti. Nasim cilem
neni clovéka jen naucit se bezpec-
né pohybovat, ale predevsim mu
pomoci ziskat vétsi samostatnost a
jistotu v kazdodennim zivoté.

Pro Charitu Opava asi musi byt
narocné si takto vyskolené lidi
finanéné dovolit a udriet. Kdo
napriklad plati specidlni kurzy,
o kterych jsme hovorili? Zamést-

navatel, dotace nebo dokonce vy
sama?

Prvni ¢ast kurzu nam hradila pii-
mo Charita Opava, druhou ¢ast

Nadace CEZ a piisti rok nés cekd
jesté posledni cast kurzu. Vzhle-

dem k tomu, Ze na kurz jezdime
i s mou kolegyni, tak jsme oprav-
du vdécné, Ze existuji takové pro-
sttedky pomoci, bez kterych by-
chom se nemohly kurzu tcastnit.

Pred casem jste ziskala prv-
ni misto na soutéZi v prostorové
orientaci v Brné, blahoprejeme!
Docetl jsem se, Ze popis soutézni
trasy byl k dispozici jako audio
nebo v Braillové pismu. Zvlada-
te ¢ist Braillovo pismo hmatem?

Dékuji. Pfi soutézi jsem vyuzila
audio popis trasy, Braillovo pismo
¢tu pouze zrakem.

Na trase vas cekala jizda tramva-
ji, vytah a eskalatory. Co z toho
clovéka, ktery nahle musi nevi-
dét, nejvic rozhodi? Tfeba oka-
mzik, kdy se oteviou dvere vyta-
hu, a vy nevite, kam jste dojela?

Nastupovani do tramvaje plné
cestujicich? Necekané zvuky?

Na rozdil od Opavy a Vlastovi-
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ek je v Brné vice lidi, coz zpocat-
ku mtiZze ptsobit jako problém, ale
cloveék bez zrakové opory miize
brat vétsi mnozstvi osob jako dob-
ry orientacni znak a vyuzit svij
sluch pro orientaci. Pri cestova-
ni tramvaji je nejhorsi, Ze nevite,
jaka tramvaj pfijede, muize prijet
star$i tramvaj se schody, nebo na-
opak nova bezbariérova tramvaj,
kterou skoro nejde slyset. To samé
plati i u vytaht, kazdy je jiny, je-
den ma klasicka tlacitka oznacena
Braillovym pismem, jiny ma doty-
kové ovladani, které déla nevido-
mému velké problémy. S orientaci
a pohybem poté pomaha bila hiil,
ktera ma v samostatném pohybu
osob se zrakovym postizenim ne-
zastupitelnou roli.

Také jste musela projit tfi stano-
visté s ukoly. Co jste na nich pl-

nila a co z toho vam dalo nejvic
zabrat?

Prvni stanovi§t¢ bylo sklada-
ni puzzle, druhé bylo rozpoznini
predméti podle hmatu, jejich roz-
déleni podle materialti a nakonec
jejich zapamatovani a reprodukce.
Posledni stanovis$t¢ meélo za kol
sestavit z presmycek slovo. Nejtéz-
§i pro mé bylo asi posledni stano-
vi§té, protoze bylo naro¢né si vy-
bavit jednotlivd slova a pismena
jen v hlavé a nemoct si je napsat
na papir a vidét je.

Nastal moment, kdy jste ztratila
predstavu o tom, kde jste? Ceho
se v takové chvili znovu chytite,
je to tieba zvuk zahradni restau-
race, jiny povrch pod holi, viiné
z cukrarny? Vnimate tyto skutec-

nosti jako nevidici intenzivnéji?

V jeden moment jsem se oprav-
du ztratila a trvalo mi, nez jsem se
znovu nasla. Nepomohlo mi ani
pravidlo zastavit se a vratit se zpét
na posledni zndmé misto. Nako-
nec jsem se zamotala tak, Ze jsem
nevédeéla, jestli jdu dolt nebo na-
horu. Dilezité je najit néjaky pev-
ny bod - obrubnik, budovu nebo
pravé jiné body, které jsme schop-
ni zachytit jinymi smysly. Prijde
mi, ze jako nevidici vice vnimam
zvuky, a kdyz jsem si zkousela jist
v klapkach, vnimala jsem inten-
zivnéji ochuceni jidla. Pokud je
vsak ¢lovék opravdu ztracen, neni
nic jednodussiho, nez pozadat né-
koho o pomoc.



¢. 10 - Listopad 2026

ROZHOVOR MESICE

¢i ‘podivej se’, nevidomi je pouzivaji,

klientam sluzby socialni rehabilitace Spojka s prostorovou orientaci

Vidici ¢lovék ma v hlavé mapu
slozenou z obrazki. Pomahalo
vam to, nebo spi$ matlo ? Je pod
klapkami lepsi na vidéni uplné
nZapomenout“? D4 se to vitbec?

Vnimam to jako vyhodu, Ze si
umim predstavit, jak dand véc
nebo misto asi vypada. Stane se
ale, Ze mé to vic zmate a nékde
pak ocekavam néco, co tam vibec
neni. ,Zapomenout® nebo ,vy-
pnout® tuto schopnost ale podle
mé nejde. Sama jsem si to zkusila
na kurzu v Praze, kde nas lektorka
vzala do pro nds nezndmé restau-
race a v klapkach na oci jsme si ji
méli projit a vyuzit ostatni smys-
ly. Poté jsme zkusili sestavit takovy
hmatovy planek toho, jak si mys-
lime a predstavujeme, Ze mistnost
v restauraci vypadd. Po sundani
klapek jsme byli opravu vsichni
prekvapeni a kazdy jsme si mist-
nost predstavovali tplné jinak,
i kdyz jsme méli vSichni stejné
podminky. Kazdému bych dopo-
rucila tuto zkus$enost.

Vidici soutézici ma jednu jisto-
tu, kterou nevidomy nema: vi, Ze
kla muze kdykoli sundat. Je
to spis uklidnujici, nebo jste byla
v_pokuseni nékdy zpoza klapek
nahlédnout ven?

Rozhodné je to uklidnujici, Ze
vim, Ze se vratim do vidiciho svéta.
V ramci soutéze mél kazdy souté-
zici svého ,,strazného andéla®, kte-
ry na nas daval na trati pozor, ale
zaroven dohlizel, abychom ne-
propadli pokuseni a nekoukali se
pod klapkami. Soutéze se ucastni-
li i nevidomi, ktefi tuto ,,vyhodu®
nemaji, proto bych si to ani nedo-
volila.

Pojdme z Brna zpét na Opavsko.
Stiredisko SPOJKA ma kontakt-
ni mista ve Vlastovickach a také
v centru Opavy na Kolafské uli-
ci. Zkousela jste si projit poslepu
také Opavu? Které misto je pro
nevidomé nejzradnéjsi a které je
k nim naopak piiznivé?

Malokdo si umi predstavit, jak na-
ro¢na a dlouhodobd je pfiprava na
to, aby ¢lovék mohl poskytovat ne-
vidoucim osobam socialni rehabi-
litaci. Kromé patti¢ného vysoko-
$kolského vzdélani je treba absol-
vovat fadu dalsich kurzt a nasled-
né se velmi dikladné seznamovat

s konkrétnimi terény, kde pomoc
poskytujeme. Clovék si pti tom
uvédomi, Ze i mista, ktera znd a
povazuje za bézna, mohou byt bez
zraku docela ndro¢nd. Za zradna
bych obecné oznacila neohranice-
né predzahradky, reklamni stojany
nebo necekané prekazky na chod-
nicich. Naopak priznivé je, kdyz
je prostfedi prehledné, ma jasné
vodici linie a hmatové ¢i zvuko-
vé prvky, které pomahaji s orien-
taci. Nefekla bych ale, Ze v Opave
existuje jedno nejhorsi nebo nej-
lepsi misto, hodné zalezi na kon-
krétni trase a zkuSenostech dané-
ho clovéka.

aké konkrétni piekdzky se ted

mohou v Opavé nahle na trasich
objevit a udélat tak cestu pro ne-
vidomého nebezpecnou?

V Opavé se casto déji opravy sil-
nic a chodnikd, které mohou byt
na naucené trase klientt. Proto
se pak musi hledat a u¢it nahrad-
ni trasa a pripadné je tfeba do-
mluvit doprovod pracovnika, do-
kud se klient novou trasu nenaudi,
nebo dokud se oprava nedokon¢i.
Problémem miiZe byt nedostatec-
né oznaceny vykop, nevidomy do
néj muze spadnout nebo si privo-
dit zranéni. Nebo mohou byt pro-
blémem pravé prenosné znacky,
které zasahuji do trasy a klient je
tam neocekava, zde muize dojit na-
priklad ke zranéni v oblasti hlavy.
Ukolem instruktora je ddvat védét
i o téchto situacich.

Kazdy z vasich Kklientd je jiny,
také bydli na jiném misté a musi
prekonavat rozdilné prekazky.
A tak je prace s nimi asi velmi in-
dividualni. Jak postupujete pfi
nacviku konkrétni trasy, tfeba
z bytu na zastivku a do prace?
A podle ¢eho poznate, Ze klient
je pripraveny vyrazit sam?

Pfi praci s klienty vychazime z je-
jich prani a moznosti. Kdyz za
nami prijde klient s tim, Ze se po-
tfebuje naucit trasu, nejdfive si
trasu projdu sama, zjistim, jaké
jsou moznosti, orienta¢ni body a
sestavim itineraf trasy. Poté ji s kli-
entem postupné prochazime, a zde
nastava velmi individualni prace.
Nékdo zvladne projit pilku trasy
pri prvnim setkani, nékdo postu-
puje po mensich usecich. Nékdo
si trasu pamatuje po par setka-

nich, s nékym ji prochazime né-
kolik mésicu. Pti vyuce pak pozo-
ruji, zda se klient orientuje, poma-
hdm mu hledat orienta¢ni mista‘a
body a pfipadné poradim co délat,
pokud tato mista mine. Sama pak
poznam, jestli se klient orientuje a
trasu zvladd, konzultujeme to spo-
lu. Nécvik trasy ukenc¢ime tehdy,
pokud jsme oba presvédéeni, ze
klient trasu zvladne sam. Nakonec
trasu prochazi sam klient a ja jsem
pouze pozorovatel, ktery by zasa-
hl a7 v nejkrajnéjsi situaci. Nékteri
klienti se ¢asem ozvou, Ze si chtéji
,»0sveZit“ nékteré trasy, které treba
Casto nechodi, napriklad k lékari,
na trad a-podobné.

Jakou roli dnes v orientaci hra-

ji technologie, navigace v mobi-

lu, hlasovi asistenti? Disponuje
Opava nékterymi z nich?

Technologie hraji v prostorové ori-
entaci velkou roli a lidem se zra-
kovym postizenim mohou vyraz-
né usnadnit kazdodenni Zivot. Po-
moci chytrého telefonu, hlasovych
asistentll nebo naviga¢nich apli-
kaci si mohou naptiklad napléno-
vat trasu, zjistit, kde se nachazeji,
nebo ziskat informace o okoli. V
Opavé mame naptiklad takzvané
inteligentni zastavky MHD, které
umoznuji nevidomym cestujicim
pomoci ovladace VPN (ddlkovy
ovlada¢ aktivujici zvukové majacky
- pozn. red.) nechat si preéist in-
formace o odjezdech spoji. Exis-
tuje také online mapa pristupnos-
ti mésta, ktera pomdahd zjistit in-
formace o pristupnosti vybranych
mist. Néktef{ z nasich klientt vy-
uzivaji takzvané chytré hole, které
v sobé maji zabudovanou napti-
klad GPS nebo detekei prekdzek.
Technologie ale beru jako dopl-
nék, protoze nenahradi schopnost
samostatné se orientovat v prosto-
ru a bezpe¢né reagovat na prekaz-

ky nebo necekané situace.

Jednou jsem potkal ve mésté své-

ho nevidomého pfritele a pozdra-
vil ho. Jenze jsem pravé za chize
prikusoval parek v rohliku. Ac-

koli mé vidy poznal, tentokrat
se tvaril nechapavé. Kdyz jsem

se predstavil, tak mi to vysvétlil:
Hele, kdyz na mé mluvis s plnou
pusou, tak té nepoznam, to je
jako bys mél na tvari Skrabosku.
Ceho bychom se méli vyvarovat

pri komunikaci s nevidomymi?

Dulezité je hlavné komunikovat
ptirozené a pfimo. Kdyz k nevido-
mému clovéku prichazime, je dob-
ré se predstavit, aby védél, s kym
mluvi. Neméli bychom odcha-
zet bez rozlou¢eni nebo mluvit do
prostoru, aniz by bylo jasné, komu
jsou slova uréena. Také neni vhod-
né ¢lovéka bez upozornéni chytat
nebo mu pomahat, aniz bychom
se nejprve zeptali, jestli to potte-
buje. A uréité neni potieba se vy-
hybat vyrazim jako ,podivej se*
nebo ,,uvidime*, i nevidomi je béz-
né pouzivaji. Zkratka nejdilezitéj-
81 je respekt, pfirozenost a komu-
nikace bez zbyte¢nych rozpaka.

Naucdila jste se diky vlastni zku-
Senosti od svych klienta néco, co

by vam zadna ucebnice nerekla?

Ur¢ité jsem si vic uvédomila, jak
dulezity je pocit jistoty a dave-
ry. I bézna situace, kterou c¢lovek
se zrakem zvlddne automaticky,
miiZe byt bez zrakové kontroly na-
ro¢na a stresujici. Clovék si také
uvédomi, jak moc zalezi na drob-
nostech, tfeba na tom, jestli mu
nékdo véas popise okoli nebo vy-
svétli, co se bude dit. Zaroven mé
to u¢i nepredpokladat, Ze vim, co
klient potfebuje, ale radéji se ho
zeptat. Kazdy ¢lovék totiz svou si-
tuaci proziva jinak.
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Chranéné

VYROCi CHRANENYCH DILEN CHARITY OPAVA

Vyrodi tficeti let od zaloZeni si ve ¢tvrtek 8. fijna pfipomnéli zaméstnanci Chranénych dilen Charity
Opava. V jedné z hal byvalé strojni traktorové stanice na konci Jaktare, ve které se za jinych okolnos-
ti ekologicky likviduje nebezpecny elektroodpad, privitali také ostravsko-opayského biskupa Martina
Davida, ktery zde vedl bohosluzbu slova a véem pfitomnym poZehnal.

Reditel Charity Opava Jan Hanus
na zacatku kratkého setkani pfi-
pomnél dlouhou historii charit-
nich chranénych dilen od malé
dilny ve Vlastovi¢kach po presté-
hovani do Jaktare a vznik technic-
ké dilny ve Velkych Hosticich az
po sestéhovani véech dilen do roz-
sahlého a zrekonstruovaného are-
alu v byvalé jaktarské strojni trak-
torové stanici. ,, Kdyz se ohlédneme
tti dekddy zpdtky, vidime skrom-
né zacdtky, odvahu pustit se do ne-
zndma a velkou viru v to, Ze tato
prdce md smysl,“ tekl mimo jiné.
»Za téch tficet let prosly nase dilny
obrovskym vyvojem, vzniklo dilo,
které diky dlouhodobé stabilité a
dobrému jménu miize ddvat prd-
ci vice nez sto sedmdesdti lidem se
zdravotnim postiZenim,“ dodal fe-
ditel. Jednotlivé etapy vyvoje dilen
pfipominaly také fotografie pro-

mitané na zed haly.

Vedouci chranénych dilen Tomas
Schaffartzik pak postupné podé-
koval vSem, ktefi maji na praci
dilen podil - pracovnikim likvi-
dujicim nebezpeény elektrood-
pad, zaméstnancim kompletac-
ni, keramické a $ici dilny, zamést-
nancim pracovi$té potisku a vy-
sivek, ale také vSem administra-
tivnim pracovnikiim, zaméstnan-
cim marketingu, charitnich pro-
dejen, reditelstvi i tklidu. Zvlastni
podékovani pak sméroval na bis-
kupa Martina Davida. ,Kdyz jsme
s Janem Hanusem pred deviti lety
drze ptisli na Biskupstvi ostravsko-
opavské s Zdadosti, aby tento aredl
koupilo, tak nds nevyhodil. A urci-
té by k této koupi nedoslo, pokud by
se o to sam nezasadil. Dilny by pak
nepochybné zanikly,“ uvedl mimo
jiné. A také pripomnél, Ze diky se-

stéhovani nékolika dilen do roz-
sahlého komplexu se mohla zacit
rozvijet i dalsi charitni stfediska,
naptiklad Masazni centrum nebo
Radost, které ziskaly uprazdnéné
puvodni dilenské prostory.

Biskup Martin David pak pozna-
menal, ze si vyro¢i tficeti let dilen
pfipomindme v roce oslav tfice-
ti let zaloZeni ostravsko-opavské
diecéze, kterd si jako heslo zvo-
lila slogan ,Spojeni virou stavi-
me mosty* ,Jsem presvédcen, Ze
Chrdnéné dilny tady také uz tticet
let pomdhaji budovat mosty mi-
nimdlné trojim zpiisobem,“ uve-
dl mimo jiné. Podle biskupa jsou
mostem k distojnosti lidem s rtz-
nymi zdravotnimi problémy, jsou
také mostem mezi svétem hendi-
kepovanych a svétem lidi relativ-
né bez hendikepu a také mostem
mezi virou a skutkem. ,,Charita je
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dilny maji tricet let

zatizenim cirkve a jeji sluzba ros-
te z viry, Ze kazdy clovék mad pred
Bohem stejnou diistojnost. 'V dil-
ndch se tato vira stavd konkrétni:
md podobu prdce, trpélivosti, pfi-
jeti, podpory a vzdjemnosti,“ ekl
biskup. Celou fe¢ uvadime pod
timto ¢lankem.

Ve vedlejsi kompletacni dilné pak
na véechny cekal vyborny gulds,
sladké pohosténi, kava z pojizd-
né kavarny Radosti a moznost si
zavzpominat ~nebo povypravét
mezi sebou ¢i s biskupem Mar-
tinem Davidem. A pripomenout
si, Ze tficet let Chranénych dilen
Charity Opava neni jen p¥ibéhem
promény nékolika pracovist v roz-
sahly provoz, ale predev$im pribé-
hem lidi, ktefi zde nachdzeji pra-
ci, uplatnéni a své misto ve spolec-
nosti. Mosty, o nichz mluvil bis-
kup Martin David, se tu uz tii de-
setileti stavi z kazdodenni prace.

Fotogalerii z oslav vcetné reportd-
Ze TV/POLAR najdete na strdn-
kdch www.charitaopava.cz

Blskup Martm David: Spojeni virou stavime mosty

Dnes slavime tficet let Chra-
nénych dilen Charity Opava. Je
zvlastni shodou, Ze toto vyroci
slavime v tficatém roce zalozeni
ostravsko-opavské diecéze.

Kdyz jsme pted par lety premysle-
li nad novym logem a heslem die-
céze, napadlo nas, Ze jsme diecé-
zi s poml¢kou v ndzvu, kterd muze
symbolizovat spojeni nebo most

- mezi Ostravou a Opavou, Bes-
kydy a Jeseniky, Frydkem a Mist-
kem atd. Z toho vze$lo i heslo:
Spojeni virou stavime mosty. Mos-
ty jsou dilezité. Opava jako més-
to na fece velmi dobfe znd vyznam
mostd. Spojuji brehy i lidi, poma-
haji prekonat tfeba i rozvodnénou
feku. Vyzkouseli jste si také to, jak
je tézké, kdyz po povodnich most

schazi. Jsem presvedcen, ze Chra-
néné dilny tady také uz 30 let po-
méhaji budovat mosty minimalné
trojim zptisobem.

Prvni je most k dusto;nostl Clo-
vék s hendikepem neni jen né-
kdo, komu mame pomahat. Je to
clovek, ktery ma své schopnos-
ti, miize pracovat, tvofit a byt uzi-
te¢ny. Chranénd dilna mu pomaha
najit novou diistojnost a své mis-
to v Zivoté.

Druhy je most do spole¢nosti.
Chranéna dilna, prestoze je chra-
nénd, neni mistem, které by lidi
oddélovalo od ostatnich. Prave
naopak je mistem, které stavi most
mezi svétem hendikepovanych a
nas, ktefi jsme relativné bez hen-
dikept. Mistem, které pomaha ob-
jevit, Ze mame mnohem vice spo-
le¢ného, nez si na prvni pohled
myslime.

A tfeti most je mezi virou a skut-
kem. Charita je zafizenim cirk-
ve a jeji sluzba roste z viry, ze kaz-
dy ¢lovék mé pred Bohem stejnou
dastojnost. V dilnach se tato vira
stava konkrétni: ma podobu pra-
ce, trpélivosti, prijeti, podpory a
vzajemnosti. Je to naplnéni viry ve
skutcich pomoci bliznimu.
Spojeni virou, stavime mosty. Za
tricet let jste téch mostt postavi-
li opravdu mnoho. Dékuji vSem,
ktefi je stavéli a stavéji — zamést-
nancim, pracovnikim, klien-
tim, dobrovolnikim i vSem, ktefi
Charitu Opava podporuji. A pre-
ji vam, aby i v dalsich letech pla-
tilo: spojeni virou stavime mosty
- mosty, po kterych k sobé miize-
me prichdzet bliz.
Mons. Martin DAVID,
biskup ostravsko-opavsky
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»Papucovy“ koncert Osamélych
Palacinek pomohl hospici

Do posledniho mista v¢etné fady pristavenych zidli byl ve stfedu
14. fijna vecer zaplnény kostel sv. Janti v Opavé. MoZnost zucastnit
se alespon vestoje koncertu violoncellového tria Osamélé Palacin-
ky pro mobilni hospic Charity Opava Pokojny pfistav pfitom oceni-
ly dalsi desitky nav§tévnikia. Osamélé Palacinky zde za ohromného
zajmu verejnosti odehraly benefi¢ni vystoupeni pro mobilni hospic

Charity Opava Pokojny piistav.

Koncert se odehral na Papucovy
den pofadany Férem mobilnich
hospicti, béhem kterého se na rtiz-
nych akcich po celé republice vy-
jadfuje podpora mobilnim hos-
picim a domadci hospicové péci.
I proto privitali vedouci Pokojné-
ho pristavu Eva Fojtikova a redi-
tel Charity Opava Jan Hanu$ na-
vstévniky symbolicky v papucich.
»Papuce, které mdme na nohou,
jsou symbolem domova, bezpe-
¢t, tepla a domdciho zdzemi. Tedy
téch hodnot, které se v Pokojném
pristavu snaZime ptindset nasim
pacientiim v jejich nejtézsich chvi-
lich. Diky prdci nasich lékarii, ses-
tficek, pecovatelek a dalsich kole-

gt mohou lidé na konci své Zivotni

cesty ziistat tam, kde to maji nejra-

deéji — doma, obklopeni svymi bliz-
kymi av povéstnych,domdcich pa-
puczch' “ fekl mimo Jme Jan Ha-
nus. ,,Pro mé a pro mé kolegyné a
kolegy v terénu jsou papuce symbo-
lem, ze nds rodiny pousti do svého
soukromi. Kdyz ptijdeme k pacien-
tum domil, casto se jako prvni zou-
vdame a vstupujeme dovniti a std-
vdame se na chvili soucdsti jejich do-
mova, “ doplnila ho Eva Fojtikova.
Provoz Pokojného pristavu, ktery
umoznuje prozit posledni dny Zi-
vota v domdacim prostredi asi dvé
sté triceti lidem, je ovSem financ¢-
né velmi naro¢ny a verejné zdra-
votni pojisténi pokryva jen cast
vydaji. Proto se Charita Opava
na akcich; jako byl pravé benefic-
ni koncert u sv. Jant, snazi shanét

penize na provoz z fady dal$ich
zdrojti tak, aby finan¢ni zatéZ ne-
leZela na bedrech pecujicich osob.
Papuce tak méli pred sebou bé-
hem svého vystoupeni také hu-
debnici tria Osamélé Palacinky.
Jejich provedeni znamych popu-
larnich pisni v netradi¢nim pro-
vedeni tfi violoncell odmeénilo
publikum dlouhotrvajicim potles-
kem.

Koncertem ovsem setkani ne-
skondilo. Pied kostelem bylo pod
stanem | pfipraveno pohosténi,
pung, kava i ¢aj, a vedle jednohu-
bek a kold¢ti samoziejmé nemoh-
ly chybét ani skute¢né palacinky.
Vsichni se tak mohli setkat a po-
vypravét si s lékafi i zdravotni-
mi sestrami Pokojného piistavu
a zavzpominat na spole¢né prozi-
té chvile.

Benefi¢ni koncert vynesl bezma-
la ctyficet pét tisic korun, pfi-
¢emz pres jedenatficet tisic korun
lidé vhodili de-pokladni¢ek pii=
mo v kostele a zbytek poslali na
ucet Pokojného pristavu. Castka
se ovSem je$té muze zvysit. Vel-
ké podékovani proto patii vSem,
ktef{ se na tomto vydafeném ve-
¢eru pro dobrou véc podileli - triu
Osamélé Palacinky, které koncert
odehrélo bez naroku na honoraf,
spolku kostela sv. Jant za poskyt-
nuti prostor, starostce Chlebico-
va Zuzané Kasné a jejimu tymu za
pomoc pfi organizaci a zapujce-
ni venkovniho stanu, kvétinarstvi
Klia Bohuslavice za vyzdobu, pe-
Covatelkdm a zdravotnim sestram
terénnich sluzeb Charity Opava a
samoziejmé vSem S$tédrym dar-
cum. Dékujeme!

Berani z Téskovic zahra]l pro hospic

Beneficni pfedstaveni pro Pokojny pfistav sehraje v sobotu 14. listo-
padu 2026 v kinosale Obecniho uradu ve Stepankov1c1ch divadelni
soubor Berani z Téskovic. Pfedstaveni pofada Okresni sdruzeni ha-
si¢ v Opavé jako podékovani mobilnimu hospici Charity Opava za
to, Ze pecoval v poslednich dnech Zivota o pfedsedu tohoto sdruzeni.

Amatérsky divadelni soubor Be-
rani TéSkovice hraje nepretrzité
od roku 1949. Ve Stépankovicich
predstavi svou novou hru s na-
zvem Kulky, coz je pavodni ver-
$ovand westernova komedie Jifi-
ho Grambala.

»Hasi¢i pomdhaji nejen p¥i pozd-
rech a mimorddnych uddlostech.
Pomoc md mnoho podob a nékdy
staci prijit, podpofit dobrou véc
a stravit spolecny vecer s lidmi, kte-
rym osud druhych neni lhostej-

N7 Y

ny, “ pisi clenové Okresniho sdru-

zeni hasi¢ti v pozvance. ,Prijdte
si uzit divadelni predstavent, pod—
potit mobilni hospic Pokojny pii-
stav a spolecné ukdzat, Ze solidari-
ta a lidskost maji své misto v kazdé
dobé,“ dodavaji.

Vstupenky v cené sto padesat
korun jsou v prodeji v kance-
lati Okresniho sdruzeni hasic¢t
v Opavé, na Obecnim uradé ve
Stépankovicich, na Obecnim tia-
dé v Kobeficich, a u pana Cerno-
horského na telefonnim cisle 725
990 837. Predstaveni se uskute¢ni
v kinoséle Obecniho ttadu ve Sté-
pankovicich a za¢ina v 19 hodin.
Veskery vytézek bude vénovan
mobilnimu hospici Pokojny pri-
stav, ktery pomaha nevylécitelné
nemocnym lidem prozit zavér Zi-
vota v domacim prostredi. ,,Kazdd
podpora ma smysl, “ vzkazuji zave-
rem hasici.

OBCANSKE JUDO
o Jak na

Pujcila jsem
v roce 2024
kamaradce
50 tisic ko-
run s tim,
Ze mi vSe do
dvou let vra- &
ti. Byly jsme E
kamaradky, takze jsem nese-
psala smlouvu. Castku jsem
zaslala bezhotovostné, ale
bez poznamky, Ze jde o
pujcku. I termin splaceni byl
ustni. Kamaradka mi nyni
nezveda telefon, neodpovi-
da na zpravy. Sama bych nyni
potfebovala penize. Mohu
néco délat? Markéta F.

Skutecnost, ze jste s kamardd-
kou nesepsaly pisemnou smlou-
vu, neznamend, ze pijcku neni
mozné vymdahat. Pokud jste se
dohodly, Ze vam penize vrati,
miiZe jit o smlouvu o zdapuijc-
ce podle § 2390 obcanského za-
koniku, pro kterou zdkon ne-
vyZaduje pisemnou formu. Je
ale pravdou, ze pisemnd forma
byva vhodnéjsi z ditvodu lepsi-
ho prokazovini obsahu doho-
dy, zejména Ze neslo o dar, ale o
ptijcku, kterd méla byt vracena.
Za pomérné podstatné povazuji
to, ze jste castku poslala formou
bankovniho prevodu. Presto-
Ze zde neni uvedeno ,,piijcka’;
Ize jej podporit dalsimi ditkazy,
naptiklad WhatsApp zprdva-
mi, SMS, e-maily nebo svédec-
kymi vypovédmi. Treba vds ka-
marddka pisemné o pitjcku po-
Zddala, anebo existuje konver-
zace, kterd se k tomu vztahu-
je, nebo vse probéhlo pred svéd-
ky. Proto je vhodné okamzité
archivovat veskerou  komuni-
kaci s kamarddkou a  ban-
kovni wvypis  k prevodu. Zd-
sadni je také presné urcit, kdy
méla podle vasi tistni dohody
uplynout dvouletd Ihiita. Po-
kud jiz uplynula, je mozné za-
slat predzalobni vyzvu k zapla-
cent, nejlépe doporucené s do-
dejkou nebo datovou schrdn-
kou. Predzalobni vyzva ma vy-
znam také pro pripadnou nd-
hradu ndkladiy tizeni, pokud
byste byla nucena situaci fe-
sit soudni cestou. Pokud ka-
marddka pujcku nezaplati ani
po vyzve, lze zvdzit soudni vy-
mdhdni dluhu. Také bych rada
upozornila na moznost proml-
Ceni ndroku. Obecnd promlceci
Ihiita ¢ini tii roky. Sance na vy-
madhdni tedy existuje, ale zdlezi
na tom, jaké ditkazy se vam po-
dati shromdzdit.
Lucie TRUNECKOVA,
Obcanska poradna Opava
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Rozlougili jsme se

Za Martou

Stanickovou

Marto, spolu s Tebou pro
mé odesel také Tviyj upfim-
ny smich, roztomild prostore-
kost, pracovitost a velky opti-
mismus. Jen my, Tvi pratelé,
jsme veédeli, ze cely Tvtyj Zivot
byl provazen zdravotnimi pro-
blémy Tvymi i Tvych blizkych.
A 7e jsi byla typ clovéka, ktery
to na sobé nikdy nedal znt, ale
v dusi mél velkou bolest. Jsem
$tastna, ze jsem Té v Zivoté po-
tkala a ze jsi byla jedna z téch,
ktefi mi uleh¢ovali mé zacatky
v Charité. Chybi§ mi a vzdyc-
ky na Tebe budu vzpominat
o svych narozenindch, protoze
to byly i Tvé narozeniny.
Jana REHULKOVA,
vedouci Denniho stacionare
pro seniory

 Podporte nas

Mame vzdy radost z toho, kdyz
se diky nasi préci a G¢inné po-
moci mohou zivoty lidi ménit
k lepsimu. Podporit nds muze-
te prevodem ve prospéch ban-
kovniho uétu Charity Opava:
154871941/0300. Pro rychlou
platbu muzete také vyuzit pri-
lozeny QR kéd.

Nasi cinnost

podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazoriim, pfipominkim a postiehim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

LIDE

Betlém v Jaktari rozsvitime 30. listopadu

Uz poctvrté se v pondéli 30. listopadu
v 17 hodin na ulici Pfemyslovcu v Jaktari
na paloucku v zata¢ce naproti pneuservi-
su slavnostné rozsviti dfevény betlém vy-
robeny klienty Charity Opava. Obyvatele
Jaktare i dal$i navstévniky ceka prijem-
né adventni setkani, koledy a pisné v po-
déni talentované zpévacky Julie Steyero-
vé, a chybét nebude ani dobra kava, horky
punc a sladkosti z pojizdné kavarny Rado-
sti. A protoze k tradici setkdvani u jaktar-
ského betlému kazdoroc¢né patii vzdy né-
jaké prekvapent, letos se muiZete tésit na novy velky drevény osvét-
leny adventni vénec. Rozsviceny betlém bude Jaktar zdobit po cely
prosinec. Prijdte s nami oslavit zac¢atek adventniho casu!

V AnezZce o putovani do Medzugorje

Besedu na téma ,,Putovani do Medzu-
gorje“ porada v utery 10. listopadu
Klub sv. Anezky - dobrovolné sdruze-
ni Charity Opava. Vojtéch Machovsky je
zakladatelem cestovni kancelite Moi-
ska hvézda zaméfené na poutné-pozna- |
vaci zajezdy, zejména pravé do Medzu-
gorje. Jeho dlouholeté cesty na toto mis-
to ho inspirovaly k tomu, aby sem pfi-
vedl vice Cechd, aby i oni mohli zakusit
stejnou milost a pozehnani, jaké sdm na |
svych cestach prozil. Toto posléni si utvr-
dil béhem nékolikamési¢niho pobytu v komunité Svétlo Maruno
primo v Medzugorji, kde mél prilezitost hloubé&ji proniknout do
tamni spirituality. Stal také u zrodu ceského Informacniho centra
MIR Medjugorje. Pfednédska a nasledna beseda probéhne v 16 ho-
din v prostorach Denniho stacionére pro seniory na KyleSovské 4
a vstup na ni je volny.

Otevira Vanocni obchudek Radosti
Originalni vanocni darky, ruc-
né vyrabéné dekorace i prijem-
nou adventni atmosféru opét le-
tos nabidne oblibeny Vanoc¢ni
obchudek socialné terapeutic-
ké dilny Radost. Své dvere otevie
ve stiedu 25. listopadu v sidle Ra-
dosti v aredlu reditelstvi Charity
Opava na Premyslovct 26 v Jak-
4y tari. Klienti a zaméstnanci Rado-
4| sti opét prichystali fadu origindl-
nich vyrobkd, v nabidce nebudou
‘{rchybétradventni vénce, drevéné

' stromecky, svicky, vanoc¢ni ozdo-
by, pfani a mnoho dal$ich drobnych darka, které potési blizké a za-
roven podpoii praci klientt dilen. Vano¢ni obchtidek bude otevien
kazdy pracovni den od 8.30 do 14.30 hodin. Ve stfedu 25. listopadu
a také ve stfedu 2. prosince se prodejni doba prodlouzi az do 17.30
hodin. V téchto dnech Radost otevte svou cvi¢nou kavarnu, kde si
navstévnici budou moci doprat drobné obcerstveni. Obchudek se
v adventnim case stava také oblibenym cilem matefskych a zaklad-
nich skol i dalsich socidlnich sluzeb. ,,Rddi vds privitame i letos. Jen
se, prosim, radéji objednejte predem na telefonnim Cisle 734 435 133,
abychom meéli dostatek casu se vam vénovat, “vzkazuje vedouci Ra-
dosti Lucie Svejdikova.
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Pro inspiraci

e Ve vézeni

Kdyz se tekne vézeni, je to pre-
devsim zbaveni svobody a ve
vétsiné pripadil trest za néja-
ky nedobry ¢in. 'V dobé totality
to byla systematickd likvidace
nepohodlnych lidi, takze se da
fict, Ze zlo¢inci odsuzovali spra-
vedlivé. Vézeni je také iitokem
na zdravi. Nervy to vzdycky né-
jak odnesou. Pro mé je to s od-
stupem let zkuSenost o tajem-
né Bozi pritomnosti v mém Zi-
voté. Mohu klidné opakovat, Ze
v propasti bidy a poniZeni jsem
prozil i nejvétsi radosti. A je pro
mé také velkym tajemstvim, Ze
pravé zde vzniklo tolik krdsnych
versii. Otec Josef VESELY
z knihy K¥iz jsem hlasal,
kiiz jsem nesl

o Jste andélé
Dékuji vam vSem, ktefi jste for-
mou mobilniho hospice umoz-
nili odejit mé mamince v do-
mdcim prostredi. Musim fict,
Ze jsem se dlouho nesetkala
s tak citlivym a laskavym pii-
stupem. Veskerd vase péce byla
opravdu dokonald, okamzi-
td, bezbolestnd a diistojnd. Zd-
roven jste byli ohleduplni a tr-
pélivi i k mé osobé. Pro blizke-
ho ¢lovéka neni jednoduché po-
skytovat tézce nemocnému po-
moc ve chvilich, na které nejsme
psychicky pripraveni. S vami za
zddy to nakonec nebylo tak téz-
ké. Dékuji za to, Zze mohla ma-
minka byt az do posledni minu-
ty v nasich ndrucich, nemusela
trpét samotou, smutkem, stra-
chem ani bolesti. Jste andélé!

Denisa MICHALISKOVA,
Opava

 Dékuji vSem
za Bilou pastelku

Kazdy rok v tijnu porddd Sjed-
nocend organizace nevidomych
a slabozrakych sbirku Bild pas-
telka na podporu lidi se zra-
kovym postiZenim. Letos jsem
se ji s pokladnickou ziilastni-
la na recepci teditelstvi Chari-
ty Opava a v Chranénych dil-
ndch Charity Opava. Sbirka
byla uispésnd, a tak bych chtéla
podékovat vsem ddrciim.

Monika UHERKOVA
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