
Tak krizovou situaci ve financování jsme nezažili už déle než deset let, 
shodují se ředitelé Charit našeho kraje. Moravskoslezský kraj má letos na 
financování sociálních služeb ze státního rozpočtu k dispozici o 58 milio-
nů korun méně než loni. Zároveň rostou provozní náklady, ceny energií a 
stoupá inflace. Jen Charitám v kraji tak chybí v letošních rozpočtech cel-
kem 76 milionů korun. Nedostatek financí trápí také další velké posky-
tovatele, a žádají stát, kraj i obce o řešení. Bez dalšího dofinancování to-
tiž akutně hrozí omezení některých služeb. Upozornili na to zástupci Di-
ecézní charity ostravsko-opavské, Armády spásy či Slezské diakonie na 
společné tiskové konferenci, které se zúčastnil také ředitel Charity Opa-
va Jan Hanuš. 

Slovo ředitele

Ve zpravoda-
ji Domovník 
chceme psát 
hlavně o tom, 
kolika lidem 
jsme v našich 
střediscích po-
dali pomoc-
nou ruku a 
co dobrého se 
nám podařilo, tedy o tom pozi-
tivním a nadějeplném, co charit-
ní práci doprovází. Tím, jak těžké 
a náročné problémy u toho musí-
me dennodenně překonávat, s čím 
se musíme potýkat a co nás trápí, 
vás nechceme zatěžovat. Jsou ale 
chvíle, kdy se tomu nedá vyhnout. 
Vinou zřetězení mnoha faktorů, 
které nejsme schopni ovlivnit, se 
nacházíme v  nedobré finanční si-
tuaci. Potýkáme se s problémy ve 
financování z ministerstva, zdra-
žováním nákladů, inflací a také 
tím, že nejsme schopni jako ne-
zisková organizace naše zaměst-
nance zaplatit tak dobře, jako si 
to mohou dovolit státní instituce. 
Na to, abychom mohli své služ-
by poskytovat v celé šíři a co nej-
kvalitněji, potřebujeme každoroč-
ně finance z více zdrojů. Vedle do-
tací ze státního rozpočtu, kraje a 
obcí a příspěvku Úřadu práce ČR 
jsou to také tržby z naší činnosti, 
dary nadací a pak dary právnic-
kých a fyzických osob. A když se 
jeden z těchto zdrojů začíná po-
vážlivě tenčit, musíme se pokusit 
získat více z těch ostatních.  
Každoročně se v listopadu obrací-
me na naše sponzory a dárce. Le-
tos bude naše prosba vzhledem      
k okolnostem o to naléhavější. Po-
moc, která přichází v tu pravou 
chvíli, může být mimořádně dů-
ležitá. A právě teď ji potřebujeme.  
Nejde totiž jen o to, abychom pře-
konali složité období, ale přede-
vším o to, abychom mohli dál po-
máhat všem, kteří se na nás spo-
léhají. Protože právě pro ně tady 
jsme. Děkujeme, že nám pomáhá-
te tu pro ně být i nadále.

                
 Jan HANUŠ

Méně financí, rostoucí náklady, 
inflace... Charity mají problém 

MĚSÍČNÍK PRO ZAMĚSTNANCE, KLIENTY A PŘÍZNIVCE CHARITY OPAVA

 CITÁT MĚSÍCE: „Úroveň civilizovanosti společnosti se měří tím, jak se stará o své nejzranitelnější členy.“ 
Pearl S. BUCKOVÁ, americká spisovatelka a humanitární pracovnice (* 1892 - † 1973)
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Jejich varování se týká celého systé-
mu sociálních služeb v Moravsko-
slezském kraji, na němž jsou závislé 
tisíce lidí. Významnou součástí této 
sítě je také Charita Opava, která po-
skytuje pomoc lidem v celé řadě ži-
votních situací a zaměstnává na sto 
osmdesát osob se zdravotním han-
dicapem. Spolu s dalšími neziskový-
mi organizacemi, které zajišťují po-
moc seniorům, lidem se zdravotním 
postižením, rodinám v obtížné situ-
aci i dalším potřebným upozorňu-

milionů korun.  Samotný meziroč-
ní rozdíl ale nevystihuje celý rozsah 
problému. „Rostou totiž ceny ener-
gií, pohonných hmot, služeb a dalších 
provozních nákladů, některé až o de-
set procent, a v neposlední řadě roste 
i výše minimální mzdy, “ vyjmenová-
vá ředitel Charity Opava Jan Hanuš. 
Další komplikací je konec některých 
evropských projektů, z nichž byly 
dříve hrazeny vybrané služby. „Ten-
to mix nepříjemných skutečností za-
příčinil, že v našem kraji došlo k vý-
raznému nárůstu potřeby finančních 
prostředků a z ministerstva práce a 
sociálních věcí přišlo v součtu méně 
peněz než v minulém roce,“ dodává 
Curylo.
Před Charitou Opava a dalšími po-
skytovateli tak vyvstává velmi palči-
vá otázka, jak při rostoucích nákla-
dech a nedostatečném financování 
zajistit pokračování služeb. K tomu 
jsou zapotřebí stabilní příjmy ne-
jen na mzdy pracovníků, ale také na 
každodenní provoz a zajištění od-
povídajících podmínek pro klienty. 
Stát letos navíc zvýšil platy svým za-
městnancům, neziskové organiza-
ce na to však prostředky nemají a 
hrozí, že pro ně bude stále obtížněj-
ší udržet zkušené zaměstnance, kte-
ří jsou pro kvalitu sociálních služeb 
zásadní.
Některé organizace z kraje, napří-
klad Slezská diakonie či Armáda 
spásy, tak již avizovaly omezení slu-
žeb. Organizace proto nadále jed-
naly s vedením Moravskoslezské-
ho kraje i měst a obcí. Pro Charitu 
Opava a další organizace nejde pou-
ze o otázku hospodaření. Jde zde       
v první řadě o lidi, kteří jejich po-
moc potřebují, a o pracovníky, kteří 
jim ji každý den poskytují.

Potřebujeme 
vaši podporu 

Požehnáme charitní adventní věnce
Adventní věnce jednotlivých středisek 
a služeb  Charity Opava požehná na mši svaté 
v úterý 1. prosince v 10 hodin v kapli Domu 
sv. Cyrila  a Metoděje ve Vlaštovičkách otec Petr 
Smolek.  Po mši svaté jsou všichni zváni na posezení 
s malým občerstvením, abychom se mohli setkat 
i neformálně a společně prožít začátek adventu. 
Srdečně zveme!

Roste zadluženost a rozvodovost  
Významnou část problémů, s nimiž se při práci 

s klienty setkávají pracovnice Občanské poradny, 
tvoří zadluženost a rozvodové situace. Bohužel po-

čet lidí, kteří se na poradnu s těmito obtížemi obra-
cejí, stále narůstá. Připomínáme proto, že Občan-
ská poradna je  zde pro všechny zájemce k dispo-

zici zdarma a diskrétně. Více informací najdete na 
stránkách  www.charitaopava.cz.

je na nedostatek financí na pokry-
tí běžného provozu. Problém se při-
tom netýká pouze vzdálené budouc-
nosti. Poskytovatelům mohou chy-
bět peníze už v listopadu či prosinci 
letošního roku.
Podle ředitele Diecézní charity ost-
ravsko-opavské Lukáše Curyla (na 
snímku z tiskové konference upro-
střed) získal kraj pro rok 2026 cel-
kem přibližně 3,319 miliardy korun, 
zatímco v roce 2025 to bylo 3,377 
miliardy. Rozdíl tak činí zhruba 58 
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• V listopadu si připomene-
me malé a ještě k tomu půlku-
laté, ale přesto důležité výročí. 
V pátek 6. listopadu to bude 
přesně pět let, co jsme v areálu 
chráněných dílen na konci Jak-
taře směrem na Stěbořice ote-
vřeli v zeleném kontejneru tak-
zvanou Opravárnu, tedy mís-
to, kam mohou lidé vždy prv-
ní sobotu v měsíci nosit k dia-
gnostikování a bezplatné opra-
vě pokažené elektro. Za zmín-
ku stojí i to, že se původně mělo 
jednat jen o roční projekt, je-
hož další trvání si vyžádal vel-
ký zájem veřejnosti. Opravár-
na tak je otevřená každou prv-
ní sobotu v měsíci od 9 do 17 
hodin, a nejinak tomu bude i           
v sobotu 7. listopadu 2026.

STALO SE

KALENDÁRIUM

Olympiády mládeže handicapovaných sportovců v Opavě se po ně-
kolikaleté nucené pauze opět zúčastnili klienti charitního střediska 
Mraveneček. Šestnáctý ročník sportovního setkání se konal ve čtvr-
tek 8. října v tělocvičně SFC v opavských Městských sadech a Mrave-
nečci si z něj odvezli zlatou a bronzovou medaili. 

• Oslovujeme 
Tříkrálové koledníky
Čas neuvěřitelně letí a tak se 
nezadržitelně blíží 27. ročník 
Tříkrálové sbírky. Za celá ta léta 
přinesla Tříkrálová sbírka po-
moc tisícům lidí, a to i díky obě-
tavosti a nezištnosti stovek dob-
rovolných koledníků v mno-
ha obcích. Charita Opava pro-
to již začala oslovovat kolední-
ky s prosbou, aby se do Tříkrá-
lovky, která bude probíhat od 1. 
do 14. ledna 2027, opět zapojili. 
„Doufáme také, že se vedle těch 
stávajících najdou i noví koled-
níci,“ věří koordinátorka Tříkrá-
lové sbírky Marie Hanušová. 

• Běželi pro Světlušku    
Klienti a pracovníci Vlaštov-
ky se v říjnu zúčastnili Večer-
ního běhu pro Světlušku. Spo-
lečně se vydali na trasu osvět-
lenou čelovkami, aby podpoři-
li dobrou věc a zároveň si užili 
příjemný večer plný pohybu, se-
tkávání a zážitků. Běžci měli na 
výběr dva okruhy,  které vedly z 
opavských  Městských sadů až 
k nočnímu Sádráku. „Jsme moc 
rádi, že jsme mohli být součás-
tí této smysluplné akce, která po-
máhá lidem se zrakovým posti-
žením a připomíná nám, že kaž-
dý krok má svůj význam,“ říká 
vedoucí Vlaštovky Zuzana Jan-
ků. Do doprovodného programu 
se zapojilo také charitní středis-
ko Spojka, které návštěvníkům v 
rámci doprovodného programu 
představilo zvukovou střelbu pro 
nevidomé. Nadační fond Svět-
luška Vlaštovku i Spojku dlou-
hodobě podporuje. 

Olympiáda tělesně postižených 
sportovců pořádaná Základní 
školou pro tělesně postižené            
v Opavě má dlouholetou tradici. 
Klienti Mravenečku se této 
mezinárodní sportovní akce 
pravidelně účastnili už v minulých 
letech. Po čtrnáctém ročníku 
v roce 2019 ji však přerušila 
epidemie covidu-19. Patnáctý 

ročník se uskutečnil až v roce 
2023 v omezeném rozsahu a proto  
bez účasti Mravenečků. O to větší 
radost přinesl jejich návrat. 
Do letošního ročníku se zapojilo 
přibližně 170 závodníků                          
z České republiky a Slovenska. 
Soutěžící poměřili své síly                   
v řadě sportovních disciplín, mezi 
které patřil sprint, překážkový 

běh, slalom, asistovaný slalom 
vozíčkářů, jízda zručnosti, 
kuželky, hod do dálky nebo skok 
z místa. Nechyběl ani slavnostní 
nástup, přivítání olympijského 
ohně a také  sliby  sportovců             
i rozhodčích. Kapitány soutěžních 
družstev se stali vojáci z 53. pluku 
průzkumu a elektronického boje 
Heliodora Píky.
„Tentokrát jsme soutěžili jen se 
třemi klienty, bohužel v tomto 
týdnu je hodně nemocných. Ale           
i tak jsme si to užili. Adam a 
Honza si ve své kategorii vybojovali 
hned dvě místa na bedně, Adam 
zlato a Honza bronz. Julie 
obsadila šesté místo, ale rozhodně 
nebyla poslední,“ přibližuje 
zážitky vedoucí střediska Jana 
Konopková. Nejlepší závodníci 
si odnesli nejen medaile, ale také 
poháry, diplomy a drobné dárky. 
Odměněna byla i Julie, která za 
šesté místo získala symbolickou 
dřevěnou medaili s logem 
olympiády a malý dárek. „Klienti 
si to užili, byli moc spokojení. 
Příště zase rádi půjdeme,“ uzavírá 
Jana Konopková.

Malý únik od všedních dnů 
přinesl zábavu i nová setkání

Už počtvrté uspořádala Charita Opava víkendový pobyt pro dospě-
lé lidi se zdravotním postižením. Pobyt, který proběhl od 2. do 4. říj-
na pod názvem „Malý únik od všedních dnů“, byl prakticky hned od 
vyhlášení  obsazen do posledního  místa a účastníci i osobní asisten-
ti  s  ním byli nadmíru spokojeni. 
Víkend zahájila seznamovací komu-
nikační hra, nechybělo opékání ani 
společné posezení. Účastníci navští-
vili Slezskou tvorbu, kde si ozdobi-
li vlastní vánoční baňku, a zavítali 
také do restaurace Plzeňka Opava. 
Neplánovaným, ale o to zajímavěj-
ším zpestřením byla návštěva akce 
Tattoo Fest Opava, kde si mohli vy-
zkoušet tetování s tattoo pistolí. Ne-
lekejte se, samozřejmě, že pouze na 
ovoci.
Součástí bohatého programu byla 
také šifrovací hra „Objevitel pokla-

du města Opavy“, při níž měli účast-
níci víkendového pobytu možnost 
za společného plnění úkolů netra-
dičním způsobem poznat Opavu. 
Chybět nemohlo ani tvoření, během 
kterého si vlastními obrázky ozdo-
bili plátěné tašky. Kromě připrave-
ného programu tak víkendový po-
byt také všem umožnil se navzájem 
poznat, povyprávět si a sdílet své ra-
dosti i strasti.  A k pohodové atmo-
sféře určitě přispělo i krásné sluneč-
né podzimní počasí.
Víkendový pobyt tak opět nabí-

dl lidem se zdravotním postižením 
možnost vystoupit z každodenního 
stereotypu, zažít něco nového a strá-
vit čas ve společnosti dalších lidí. 
Zároveň poskytl důležitý čas odpo-
činku také rodičům a opatrovníkům 
účastníků, kteří díky zajištěné pod-
poře osobních asistentů mohli ale-
spoň na chvíli přenechat náročnou 
péči jiným a sami si dopřát chvíli 
oddechu. 
Od prvního ročníku v roce 2023 se 
už z původně jednorázové akce sta-
la tradice, na kterou se lidé těší. Také 
letos se uskutečnila s podporou sta-
tutárního města Opava. 
Na bohatou kolekci fotogragií, kte-
rá to dokládá, se můžete podívat na 
stránkách www.charitaopava.cz. 

Dvě medaile pro Mravenečky



podmínkou je to, že dosud nebyly 
oceněny v jiné soutěži, a jejich au-
toři jsou nějak spojeni s Charitou. 
Ty nejlepší fotografie vybere počát-
kem února 2027 anonymně komi-
se, v níž vedle Jindřicha Štreita, kte-
rý letos oslavil významné životní ju-
bileum, zasednou také pedagog In-
stitutu tvůrčí fotografie FPF Slezské 
univerzity v Opavě Jiří Siostrzonek 
a ředitel Charity Opava Jan Hanuš. 
V každé kategorii budou oceněni tři 
vítězové, komise zároveň vybere na 
výstavu dalších přibližně dvacet fo-
tografií. „Velmi prosíme zaměstnance 
Charit, aby motivovali k účasti také 
své klienty, a aby těm, kteří to z důvo-
du svého handicapu potřebují, s vý-
běrem fotografií a přihláškou do sou-
těže pomohli, stojí to za to,“ vzkazu-
jí pořadatelé do všech českých Cha-
rit. „A prosíme také všechny účastní-
ky, aby respektovali, že kategorie ´Jak 
to vidím já´ je určena výhradně pro 
klienty Charit, tedy ne pro zaměst-
nance či dobrovolníky. Naopak kli-
enti se v případě zájmu mohou zú-
častnit soutěže i v kategoriích Por-
trét a Můj charitní svět,“ upřesňují 
dále pořadatelé. Podrobná pravidla 
a další informace najdete na strán-
kách www.charitaopava.cz. Auto-
ry fotografií pořadatelé pozvou na  
vernisáž na přelomu února a břez-
na 2027 za účasti celé komise včet-
ně prof. Jindřicha Štreita v Historic-
ké výstavní budově Slezského zem-
ského muzea v Opavě.

STANE SE
UDÁLOSTI V CHARITĚ

MŮJ SVĚT po devatenácté

Jindřich Štreit stál u samotných po-
čátků této soutěže, které se za dobu 
trvání zúčastnily tisíce autorů. Jak 
již několikrát zmínil, kvalita sním-
ků se rok od roku zvyšuje. „A někte-
ré z oceněných snímků jsou tak silné 
a výmluvné, že bych je sám tak dob-
ře neuměl zachytit,“ dodává s tím, že 

se již těší na novou porci fotografií 
z pestrého života charitní, sociální a 
humanitární práce. 
Fotografie v digitální podobě mo-
hou autoři posílat do neděle 31. led-
na 2027 na adresu fotosoutez@cha-
ritaopava.cz. Do každé ze tří kate-
gorií je možno zaslat až tři snímky, 

Fotosoutěž MŮJ SVĚT pořádaná Charitou Opava právě vyhlašuje 
svůj devatenáctý ročník. Zaměstnanci, dobrovolníci a v neposled-
ní řadě také klienti Charit z České republiky tak mají opět možnost 
přihlásit se se svými snímky do tradiční fotografické soutěže, jejíž 
kvalitu garantuje světová legenda sociální fotografie, pedagog Insti-
tutu tvůrčí fotografie FPF Slezské univerzity v Opavě Jindřich Štreit.

Napsali o nás
• Třicet let dílen 

Třicet let už dávají Chráněné díl-
ny Charity Opava práci lidem se 
znevýhodněním. (…) Mezi první-
mi zaměstnanci na podzim 1996 
byla nevidomá paní Iveta Dun-
ková.  Bývalá  servírka  přišla              
o zrak  v  devatenácti  letech a prá-
ce zde pro ni znamenala splněný 
sen. „Tělem i duší jsem tady pro-
padla keramice, začala jsem pra-
covat s hlínou a živím se tím do-
dnes. Chráněné dílny jsou pro mě 
srdeční záležitost, hodně jsem se 
tady naučila,“ vysvětluje. Na otáz-
ku, jak náročné je tvarování hlíny, 
když na svou práci nevidí, se jen 
usměje. „Když vezmu  hlínu do 
rukou a vy mi řeknete, abych udě-
lala vázu, v tu chvíli ji mám před 
očima.“  

Katolický týdeník, říjen 2026

• Sbírky potravin se 
zúčastní i Deštník    

Podzimní kolo celorepublikové 
Sbírky potravin proběhne v so-
botu 14. listopadu 2026. V ty-
pických zelených zástěrách s lo-
gem sbírky se jí tradičně zúčast-
ní také zaměstnanci a klien-
ti charitního střediska Deštník. 
Podpořit je můžete před opav-
ským supermarketem TESCO 
na Těšínské ulici od 8 do 13 ho-
din. Darované trvanlivé potra-
viny a základní drogerie budou 
následně pomáhat lidem s du-
ševním onemocněním, jejichž 
finanční situace je velmi obtíž-
ná. Děkujeme!

• Vyřešíme vám  
náhradní plnění               

Patříte mezi firmy či instituce, 
na které se vztahuje zákonná 
povinnost zaměstnávat osoby se 
zdravotním postižením formou 
takzvaného náhradního plnění? 
Konec roku se blíží, nenechávej-
te proto řešení na poslední chví-
li a obraťte se již nyní na Cha-
ritu Opava! Charitní chráněné 
dílny a Masážní centrum nabí-
zejí firmám i institucím mno-
ho výhodných způsobů, jak po-
vinný podíl splnit a nemuset tak 
zaplatit odvod do státního roz-
počtu. V případě potřeby se ob-
racejte na manažera Chari-
ty Opava Tomáše Schaffartzi-
ka na telefonním čísle 553 764 
057, či na e-mailu chtd@chari-
taopava.cz. Více informací na-
jdete také na stránkách www.
chdcho.cz.
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Mobilní hospic Pokojný přístav 
na ni zve nejen pozůstalé, ale také 
všechny, kteří chtějí společně po-
děkovat za čas, který mohli prožít 
se svými blízkými. Mši svatou pro 
pozůstalé zesnulých klientů pořá-
dá Pokojný přístav již řadu let, a 
vždy je to velmi silné a emotivní 

Více než dvě stě třicet lidí z Opavska může díky péči týmu mobilního 
hospice Pokojný přístav každý rok prožít poslední dny života doma, 
obklopeno svými blízkými. Vzpomínce na ty, kteří v péči hospice 
odešli v letošním roce, bude věnována mše svatá ve středu 11. listo-
padu v 17 hodin v kostele sv. Vojtěcha na Dolním náměstí v Opavě. 

Vzpomeneme na ty, co odešli 
v péči Pokojného přístavu

o. Klementa Rečla, který bude mši 
svatou sloužit i letos. O varhanní 
doprovod se postará lékař hospice 
Petr Štěpánek. I nyní budou moci 
příchozí ještě před začátkem bo-
hoslužby zapálit svíčku se vzpo-
mínkou na své zemřelé.
Setkání tradičně neskončí požeh-
náním v závěru mše. Před kos-
telem bude opět připravený tep-
lý punč, aby se všichni účastní-
ci mohli pozdravit se sestrami Po-
kojného přístavu i lékaři hospice a 
vrátit se k náročným, ale i naděje-
plných chvílím, které spolu zvlá-
dali při náročném doprovázení. 
„Těšíme se na setkání se vzpomín-
kou na ty, kteří zůstávají ve vašich 
i našich srdcích,“ vzkazuje vedoucí 
Pokojného přístavu Eva Fojtíková. 
---------
V okolí kostela bývá obtížné najít 
volné parkovací místo. Doporuču-
jeme využít parkovací dům na ná-
městí Osvoboditelů s vjezdem z Ná-
kladní ulice, nebo parkoviště u Ma-
sařské ulice. Do kostela sv. Vojtěcha 
je to z obou míst jen pár kroků.  

setkání.  
„Tato mše je sloužena také za vás, 
kteří jste se obětavě a statečně sta-
rali o své blízké v posledních dnech 
jejich života, kteří jste je v těžkých 
chvílích drželi za ruku,“ zaznělo 
loni na začátku bohoslužby z úst 
duchovního Pokojného přístavu 
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říká na základě své zkušenosti Lucie Černínová, která pomáhá nevidomým

Není proč se vyhýbat výrazům´uvidíme´

Minimálně osmdesát procent všech informací z vnějšího prostředí vnímáme zrakem. Zrak hraje 
naprosto zásadní roli při prostorové orientaci, protože nám umožňuje vnímat kontrasty, kontu-
ry předmětů, tvary, barvy a především vzdálenosti. Pouhých zbývajících dvacet procent informa-
cí si mezi sebou dělí sluch, hmat, čich a chuť. Pojďme se na chvíli ponořit do světa nevidomých, 
kterým těchto dvacet procent musí v orientaci vystačit. Provede nás jím Lucie Černínová ze stře-
diska Charity Opava SPOJKA, které nevidomým poskytuje takzvanou sociální rehabilitaci, tedy 
učí je sebeobsluhu, péči o domácnost a zvládnutí péče o vlastní osobu, a také prostorovou orien-
taci a samostatný pohyb. Pracovnice charitních středisek Vlaštovka a Spojka Lucie Černínová, 
která vystudovala speciální pedagogiku se zaměřením na osoby se zrakovým postižením na Uni-
verzitě Palackého v Olomouci, nedávno vyhrála v Brně první místo v soutěži prostorové orienta-
ce TyfloBrno 2026. Ta je určena jak nevidomým, tak vidícím osobám, které nevidomým odbor-
ně pomáhají. Hovořit ale budeme nejen o tomto úspěchu.
Proč vlastně vidící instruktorka 
musí umět chodit poslepu? Ne-
stačilo by naučit se metodiku a 
dobře ji klientům vysvětlit? Je za-
potřebí se, řekněme, „naučit ne-
vidět“?

Podle mého názoru je rozhodně 
lepší si nejdříve vyzkoušet a nau-
čit se pracovat v podmínkách, ve 
kterých žijí naši klienti. Hodně 
věcí bere vidící člověk jako samo-
zřejmost a nemusí nám úplně do-
cházet, s čím vším se musí potý-
kat lidé s postižením zraku. Tepr-
ve potom jsme schopni poskyt-
nout naše služby klientům tak, 
abychom jim předali co nejvíce. 
A jak s radostí říkám, teorii se do-
káže naučit každý, ale důležité je ji 
umět převést do praxe. 

Příprava instruktora prostoro-
vé orientace je náročná, vy sama 
máte odborné vysokoškolské 
vzdělání, absolvovala jste růz-
né speciální výcvikové kurzy a             
v současnosti si doplňujete od-

bornou kvalifikaci instruktorky. 
Co všechno musíte vědět a umět?

Je potřeba znát specifika zrako-
vého postižení, ovládat techniky 
prostorové orientace a umět pra-
covat i s kompenzačními pomůc-
kami. Stejně důležitá je ale trpěli-
vost, empatie a individuální pří-
stup, protože každý člověk má jiné 
potřeby a možnosti. Naším cílem 
není člověka jen naučit se bezpeč-
ně pohybovat, ale především mu 
pomoci získat větší samostatnost a 
jistotu v každodenním životě.

Pro Charitu Opava asi musí být 
náročné si takto vyškolené lidi 
finančně dovolit a udržet. Kdo 
například platí speciální kurzy,        
o kterých jsme hovořili? Zaměst-
navatel, dotace nebo dokonce vy 
sama? 

První část kurzu nám hradila pří-
mo Charita Opava, druhou část 
Nadace ČEZ a příští rok nás čeká 
ještě poslední část kurzu. Vzhle-

dem k tomu, že na kurz jezdíme 
i s mou kolegyní, tak jsme oprav-
du vděčné, že existují takové pro-
středky pomoci, bez kterých by-
chom se nemohly kurzu účastnit.

Před časem jste získala prv-
ní místo na soutěži v prostorové 
orientaci v Brně, blahopřejeme! 
Dočetl jsem se, že popis soutěžní 
trasy byl k dispozici jako audio 
nebo v Braillově písmu. Zvládá-
te číst Braillovo písmo hmatem?

Děkuji. Při soutěži jsem využila 
audio popis trasy, Braillovo písmo 
čtu pouze zrakem. 

Na trase vás čekala jízda tramva-
jí, výtah a eskalátory. Co z toho 
člověka, který náhle musí nevi-
dět, nejvíc rozhodí? Třeba oka-
mžik, kdy se otevřou dveře výta-
hu, a vy nevíte, kam jste dojela? 
Nastupování do tramvaje plné 
cestujících? Nečekané zvuky?

Na rozdíl od Opavy a Vlaštovi-

ček je v Brně více lidí, což zpočát-
ku může působit jako problém, ale 
člověk bez zrakové opory může 
brát větší množství osob jako dob-
rý orientační znak a využít svůj 
sluch pro orientaci. Při cestová-
ní tramvají je nejhorší, že nevíte, 
jaká tramvaj přijede, může přijet 
starší tramvaj se schody, nebo na-
opak nová bezbariérová tramvaj, 
kterou skoro nejde slyšet. To samé 
platí i u výtahů, každý je jiný, je-
den má klasická tlačítka označená 
Braillovým písmem, jiný má doty-
kové ovládání, které dělá nevido-
mému velké problémy. S orientací 
a pohybem poté pomáhá bílá hůl, 
která má v samostatném pohybu 
osob se zrakovým postižením ne-
zastupitelnou roli.

Také jste musela projít tři stano-
viště s úkoly. Co jste na nich pl-
nila a co z toho vám dalo nejvíc 
zabrat? 

První stanoviště bylo skládá-
ní puzzle, druhé bylo rozpoznání 
předmětů podle hmatu, jejich roz-
dělení podle materiálů a nakonec 
jejich zapamatování a reprodukce. 
Poslední stanoviště mělo za úkol 
sestavit z přesmyček slovo. Nejtěž-
ší pro mě bylo asi poslední stano-
viště, protože bylo náročné si vy-
bavit jednotlivá slova a písmena 
jen v hlavě a nemoct si je napsat 
na papír a vidět je.

Nastal moment, kdy jste ztratila 
představu o tom, kde jste? Čeho 
se v takové chvíli znovu chytíte, 
je to třeba zvuk zahradní restau-
race, jiný povrch pod holí, vůně   
z cukrárny? Vnímáte tyto skuteč-
nosti jako nevidící intenzivněji?

V jeden moment jsem se oprav-
du ztratila a trvalo mi, než jsem se 
znovu našla. Nepomohlo mi ani 
pravidlo zastavit se a vrátit se zpět 
na poslední známé místo. Nako-
nec jsem se zamotala tak, že jsem 
nevěděla, jestli jdu dolů nebo na-
horu. Důležité je najít nějaký pev-
ný bod – obrubník, budovu nebo 
právě jiné body, které jsme schop-
ni zachytit jinými smysly. Přijde 
mi, že jako nevidící více vnímám 
zvuky, a když jsem si zkoušela jíst 
v klapkách, vnímala jsem inten-
zivněji ochucení jídla. Pokud je 
však člověk opravdu ztracen, není 
nic jednoduššího, než požádat ně-
koho o pomoc. 
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klientům služby sociální rehabilitace Spojka s prostorovou orientací  

či ´podívej se´, nevidomí je používají,

Vidící člověk má v hlavě mapu 
složenou z obrázků. Pomáhalo 
vám to, nebo spíš mátlo ? Je pod 
klapkami lepší na vidění úplně 
„zapomenout“?  Dá se to vůbec?

Vnímám to jako výhodu, že si 
umím představit, jak daná věc 
nebo místo asi vypadá. Stane se 
ale, že mě to víc zmate a někde 
pak očekávám něco, co tam vůbec 
není. „Zapomenout“ nebo „vy-
pnout“ tuto schopnost ale podle 
mě nejde. Sama jsem si to zkusila 
na kurzu v Praze, kde nás lektorka 
vzala do pro nás neznámé restau-
race a v klapkách na oči jsme si ji 
měli projít a využít ostatní smys-
ly. Poté jsme zkusili sestavit takový 
hmatový plánek toho, jak si mys-
líme a představujeme, že místnost   
v restauraci vypadá. Po sundání 
klapek jsme byli opravu všichni 
překvapeni a každý jsme si míst-
nost představovali úplně jinak, 
i když jsme měli všichni stejné 
podmínky. Každému bych dopo-
ručila tuto zkušenost.

Vidící soutěžící má jednu jisto-
tu, kterou nevidomý nemá: ví, že 
klapky může kdykoli sundat. Je 
to spíš uklidňující, nebo jste byla 
v pokušení někdy zpoza klapek 
nahlédnout ven? 

Rozhodně je to uklidňující, že 
vím, že se vrátím do vidícího světa.  
V rámci soutěže měl každý soutě-
žící svého „strážného anděla“, kte-
rý na nás dával na trati pozor, ale 
zároveň dohlížel, abychom ne-
propadli pokušení a nekoukali se 
pod klapkami. Soutěže se účastni-
li i nevidomí, kteří tuto „výhodu“ 
nemají, proto bych si to ani nedo-
volila.

Pojďme z Brna zpět na Opavsko. 
Středisko SPOJKA má kontakt-
ní místa ve Vlaštovičkách a také 
v centru Opavy na Kolářské uli-
ci. Zkoušela jste si projít poslepu 
také Opavu? Které místo je pro 
nevidomé nejzrádnější a které je 
k nim naopak příznivé? 

Málokdo si umí představit, jak ná-
ročná a dlouhodobá je příprava na 
to, aby člověk mohl poskytovat ne-
vidoucím osobám sociální rehabi-
litaci. Kromě patřičného vysoko-
školského vzdělání je třeba absol-
vovat řadu dalších kurzů a násled-
ně se velmi důkladně seznamovat 

s konkrétními terény, kde pomoc 
poskytujeme. Člověk si při tom 
uvědomí, že i místa, která zná a 
považuje za běžná, mohou být bez 
zraku docela náročná. Za zrádná 
bych obecně označila neohraniče-
né předzahrádky, reklamní stojany 
nebo nečekané překážky na chod-
nících. Naopak příznivé je, když 
je prostředí přehledné, má jasné 
vodicí linie a hmatové či zvuko-
vé prvky, které pomáhají s orien-
tací. Neřekla bych ale, že v Opavě 
existuje jedno nejhorší nebo nej-
lepší místo, hodně záleží na kon-
krétní trase a zkušenostech dané-
ho člověka.

Jaké konkrétní překážky se tedy 
mohou v Opavě náhle na trasách 
objevit a udělat tak cestu pro ne-
vidomého nebezpečnou? 

V Opavě se často dějí opravy sil-
nic a chodníků, které mohou být 
na naučené trase klientů. Proto 
se pak musí hledat a učit náhrad-
ní trasa a případně je třeba do-
mluvit doprovod pracovníka, do-
kud se klient novou trasu nenaučí, 
nebo dokud se oprava nedokončí. 
Problémem může být nedostateč-
ně označený výkop, nevidomý do 
něj může spadnout nebo si přivo-
dit zranění. Nebo mohou být pro-
blémem právě přenosné značky, 
které zasahují do trasy a klient je 
tam neočekává, zde může dojít na-
příklad ke zranění v oblasti hlavy. 
Úkolem instruktora je dávat vědět 
i o těchto situacích.

Každý z vašich klientů je jiný, 
také bydlí na jiném místě a musí 
překonávat rozdílné překážky. 
A tak je práce s nimi asi velmi in-
dividuální. Jak postupujete při 
nácviku konkrétní trasy, třeba            
z bytu na zastávku a do práce? 
A  podle čeho poznáte, že klient 
je připravený vyrazit sám?

Při práci s klienty vycházíme z je-
jich přání a možností. Když za 
námi přijde klient s tím, že se po-
třebuje naučit trasu, nejdříve si 
trasu projdu sama, zjistím, jaké 
jsou možnosti, orientační body a 
sestavím itinerář trasy. Poté ji s kli-
entem postupně procházíme, a zde 
nastává velmi individuální práce. 
Někdo zvládne projít půlku trasy 
při prvním setkání, někdo postu-
puje po menších úsecích. Někdo 
si trasu pamatuje po pár setká-

ních, s někým ji procházíme ně-
kolik měsíců. Při výuce pak pozo-
ruji, zda se klient orientuje, pomá-
hám mu hledat orientační místa  a 
body a případně poradím co dělat, 
pokud tato místa mine. Sama pak 
poznám, jestli se klient orientuje a 
trasu zvládá, konzultujeme to spo-
lu. Nácvik trasy ukončíme tehdy, 
pokud jsme oba přesvědčení, že 
klient trasu zvládne sám. Nakonec 
trasu prochází sám klient a já jsem 
pouze pozorovatel, který by zasá-
hl až v nejkrajnější situaci. Někteří 
klienti se časem ozvou, že si chtějí 
„osvěžit“ některé trasy, které třeba 
často nechodí, například k lékaři, 
na úřad a podobně. 

Jakou roli dnes v orientaci hra-
jí technologie, navigace v mobi-
lu, hlasoví asistenti? Disponuje 
Opava některými z  nich?

Technologie hrají v prostorové ori-
entaci velkou roli a lidem se zra-
kovým postižením mohou výraz-
ně usnadnit každodenní život. Po-
mocí chytrého telefonu, hlasových 
asistentů nebo navigačních apli-
kací si mohou například napláno-
vat trasu, zjistit, kde se nacházejí, 
nebo získat informace o okolí.  V 
Opavě máme například takzvané 
inteligentní zastávky MHD, které 
umožňují nevidomým cestujícím 
pomocí ovladače VPN (dálkový 
ovladač aktivující zvukové majáčky 
– pozn. red.) nechat si přečíst in-
formace o odjezdech spojů. Exis-
tuje také online mapa přístupnos-
ti města, která pomáhá zjistit in-
formace o přístupnosti vybraných 
míst. Někteří z našich klientů vy-
užívají takzvané chytré hole, které   
v sobě mají zabudovanou napří-
klad GPS nebo detekci překážek. 
Technologie ale beru jako dopl-
něk, protože nenahradí schopnost 
samostatně se orientovat v prosto-
ru a bezpečně reagovat na překáž-

ky nebo nečekané situace.

Jednou jsem potkal ve městě své-
ho nevidomého přítele a pozdra-
vil ho. Jenže jsem právě za chůze 
přikusoval párek v rohlíku. Ač-
koli mě vždy poznal, tentokrát 
se tvářil nechápavě. Když jsem 
se představil, tak mi to vysvětlil: 
Hele, když na mě mluvíš s plnou 
pusou, tak tě nepoznám, to je 
jako bys měl na tváří škrabošku. 
Čeho bychom se měli vyvarovat 
při komunikaci s nevidomými?

Důležité je hlavně komunikovat 
přirozeně a přímo. Když k nevido-
mému člověku přicházíme, je dob-
ré se představit, aby věděl, s kým 
mluví. Neměli bychom odchá-
zet bez rozloučení nebo mluvit do 
prostoru, aniž by bylo jasné, komu 
jsou slova určena. Také není vhod-
né člověka bez upozornění chytat 
nebo mu pomáhat, aniž bychom 
se nejprve zeptali, jestli to potře-
buje. A určitě není potřeba se vy-
hýbat výrazům jako „podívej se“ 
nebo „uvidíme“, i nevidomí je běž-
ně používají. Zkrátka nejdůležitěj-
ší je respekt, přirozenost a komu-
nikace bez zbytečných rozpaků.

Naučila jste se díky vlastní zku-
šenosti od svých klientů něco, co 
by vám žádná učebnice neřekla?

Určitě jsem si víc uvědomila, jak 
důležitý je pocit jistoty a důvě-
ry. I běžná situace, kterou člověk 
se zrakem zvládne automaticky, 
může být bez zrakové kontroly ná-
ročná a stresující. Člověk si také 
uvědomí, jak moc záleží na drob-
nostech, třeba na tom, jestli mu 
někdo včas popíše okolí nebo vy-
světlí, co se bude dít. Zároveň mě 
to učí nepředpokládat, že vím, co 
klient potřebuje, ale raději se ho 
zeptat. Každý člověk totiž svou si-
tuaci prožívá jinak.
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Výročí třiceti let od založení si ve čtvrtek 8. října připomněli zaměstnanci Chráněných dílen Charity 
Opava. V jedné z hal bývalé strojní traktorové stanice na konci Jaktaře, ve které se za jiných okolnos-
tí ekologicky likviduje nebezpečný elektroodpad, přivítali také ostravsko-opavského biskupa Martina 
Davida, který zde vedl bohoslužbu slova a všem přítomným požehnal.
Ředitel Charity Opava Jan Hanuš 
na začátku krátkého setkání při-
pomněl dlouhou historii charit-
ních chráněných dílen od malé 
dílny ve Vlaštovičkách po přestě-
hování do Jaktaře a vznik technic-
ké dílny ve Velkých Hošticích až 
po sestěhování všech dílen do roz-
sáhlého a zrekonstruovaného are-
álu v bývalé jaktařské strojní trak-
torové stanici. „Když se ohlédneme 
tři dekády zpátky, vidíme skrom-
né začátky, odvahu pustit se do ne-
známa a velkou víru v to, že tato 
práce má smysl,“ řekl mimo jiné. 
„Za těch třicet let prošly naše dílny 
obrovským vývojem, vzniklo dílo, 
které díky dlouhodobé stabilitě a 
dobrému jménu může dávat prá-
ci více než sto sedmdesáti lidem se 
zdravotním postižením,“ dodal ře-
ditel. Jednotlivé etapy vývoje dílen 
připomínaly také fotografie pro-

mítané na zeď haly.
Vedoucí chráněných dílen Tomáš 
Schaffartzik pak postupně podě-
koval všem, kteří mají na práci 
dílen podíl – pracovníkům likvi-
dujícím nebezpečný elektrood-
pad, zaměstnancům kompletač-
ní, keramické a šicí dílny, zaměst-
nancům pracoviště potisku a vý-
šivek, ale také všem administra-
tivním pracovníkům, zaměstnan-
cům marketingu, charitních pro-
dejen, ředitelství i úklidu. Zvláštní 
poděkování pak směřoval na bis-
kupa Martina Davida. „Když jsme 
s Janem Hanušem před devíti lety 
drze přišli na Biskupství ostravsko-
opavské s žádostí, aby tento areál 
koupilo, tak nás nevyhodil. A urči-
tě by k této koupi nedošlo, pokud by 
se o to sám nezasadil. Dílny by pak 
nepochybně zanikly,“ uvedl mimo 
jiné. A také připomněl, že díky se-

stěhování několika dílen do roz-
sáhlého komplexu se mohla začít 
rozvíjet i další charitní střediska, 
například Masážní centrum nebo 
Radost, které získaly uprázdněné 
původní dílenské prostory.
Biskup Martin David pak pozna-
menal, že si výročí třiceti let dílen 
připomínáme v roce oslav třice-
ti let založení ostravsko-opavské 
diecéze, která si jako heslo zvo-
lila slogan „Spojeni vírou staví-
me mosty“. „Jsem přesvědčen, že 
Chráněné dílny tady také už třicet 
let pomáhají budovat mosty mi-
nimálně trojím způsobem,“ uve-
dl mimo jiné. Podle biskupa jsou 
mostem k důstojnosti lidem s růz-
nými zdravotními problémy, jsou 
také mostem mezi světem hendi-
kepovaných a světem lidí relativ-
ně bez hendikepů a také mostem 
mezi vírou a skutkem. „Charita je 

zařízením církve a její služba ros-
te z víry, že každý člověk má před 
Bohem stejnou důstojnost. V díl-
nách se tato víra stává konkrétní: 
má podobu práce, trpělivosti, při-
jetí, podpory a vzájemnosti,“ řekl 
biskup. Celou řeč uvádíme pod 
tímto článkem. 
Ve vedlejší kompletační dílně pak 
na všechny čekal výborný guláš, 
sladké pohoštění, káva z pojízd-
né kavárny Radosti a možnost si 
zavzpomínat nebo povyprávět 
mezi sebou či s biskupem Mar-
tinem Davidem. A připomenout 
si, že třicet let Chráněných dílen 
Charity Opava není jen příběhem 
proměny několika pracovišť v roz-
sáhlý provoz, ale především příbě-
hem lidí, kteří zde nacházejí prá-
ci, uplatnění a své místo ve společ-
nosti. Mosty, o nichž mluvil bis-
kup Martin David, se tu už tři de-
setiletí staví z každodenní práce.
Fotogalerii z oslav včetně reportá-

že TV POLAR najdete na strán-
kách www.charitaopava.cz

Chráněné dílny mají třicet let

Dnes slavíme třicet let Chrá-
něných dílen Charity Opava. Je 
zvláštní shodou, že toto výročí 
slavíme v třicátém roce založení 
ostravsko-opavské diecéze.
Když jsme před pár lety přemýšle-
li nad novým logem a heslem die-
céze, napadlo nás, že jsme diecé-
zí s pomlčkou v názvu, která může 
symbolizovat spojení nebo most 

schází. Jsem přesvědčen, že Chrá-
něné dílny tady také už 30 let po-
máhají budovat mosty minimálně 
trojím způsobem.
První je most k důstojnosti. Člo-
věk s hendikepem není jen ně-
kdo, komu máme pomáhat. Je to 
člověk, který má své schopnos-
ti, může pracovat, tvořit a být uži-
tečný. Chráněná dílna mu pomáhá 
najít novou důstojnost a své mís-
to v životě.
Druhý je most do společnosti. 
Chráněná dílna, přestože je chrá-
něná, není místem, které by lidi 
oddělovalo od ostatních. Právě 
naopak je místem, které staví most 
mezi světem hendikepovaných a 
nás, kteří jsme relativně bez hen-
dikepů. Místem, které pomáhá ob-
jevit, že máme mnohem více spo-
lečného, než si na první pohled 
myslíme.

– mezi Ostravou a Opavou, Bes-
kydy a Jeseníky, Frýdkem a Míst-
kem atd. Z toho vzešlo i heslo: 
Spojeni vírou stavíme mosty. Mos-
ty jsou důležité. Opava jako měs-
to na řece velmi dobře zná význam 
mostů. Spojují břehy i lidi, pomá-
hají překonat třeba i rozvodněnou 
řeku. Vyzkoušeli jste si také to, jak 
je těžké, když po povodních most 

A třetí most je mezi vírou a skut-
kem. Charita je zařízením círk-
ve a její služba roste z víry, že kaž-
dý člověk má před Bohem stejnou 
důstojnost. V dílnách se tato víra 
stává konkrétní: má podobu prá-
ce, trpělivosti, přijetí, podpory a 
vzájemnosti. Je to naplnění víry ve 
skutcích pomoci bližnímu.
Spojení vírou, stavíme mosty. Za 
třicet let jste těch mostů postavi-
li opravdu mnoho. Děkuji všem, 
kteří je stavěli a stavějí – zaměst-
nancům, pracovníkům, klien-
tům, dobrovolníkům i všem, kteří 
Charitu Opava podporují. A pře-
ji vám, aby i v dalších letech pla-
tilo: spojeni vírou stavíme mosty 
– mosty, po kterých k sobě může-
me přicházet blíž.

Mons. Martin DAVID, 
biskup ostravsko-opavský

Biskup Martin David: Spojeni vírou stavíme mosty
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OBČANSKÉ JUDO

• Jak na dlužníka 
Půjčila jsem 
v roce 2024 
k a m a r á d c e 
50 tisíc ko-
run s tím, 
že mi vše do 
dvou let vrá-
tí. Byly jsme 
kamarádky, takže jsem nese-
psala smlouvu. Částku jsem 
zaslala bezhotovostně, ale   
bez   poznámky,  že  jde   o 
půjčku. I termín splacení byl 
ústní. Kamarádka mi nyní 
nezvedá telefon, neodpoví-
dá na zprávy. Sama bych nyní 
potřebovala peníze. Mohu 
něco dělat?                Markéta F.
Skutečnost, že jste s kamarád-
kou nesepsaly písemnou smlou-
vu, neznamená, že půjčku není 
možné vymáhat. Pokud jste se 
dohodly, že vám peníze vrátí, 
může jít o smlouvu o zápůjč-
ce podle § 2390 občanského zá-
koníku, pro kterou zákon ne-
vyžaduje písemnou formu. Je 
ale pravdou, že písemná forma 
bývá vhodnější z důvodu lepší-
ho prokazování obsahu doho-
dy, zejména že nešlo o dar, ale o 
půjčku, která měla být vrácena. 
Za poměrně podstatné považuji 
to, že jste částku poslala formou 
bankovního převodu. Přesto-
že zde není uvedeno „půjčka“, 
lze jej podpořit dalšími důkazy, 
například WhatsApp zpráva-
mi, SMS, e-maily nebo svědec-
kými výpověďmi. Třeba vás ka-
marádka písemně o půjčku po-
žádala, anebo existuje konver-
zace, která se k tomu vztahu-
je, nebo vše proběhlo před svěd-
ky. Proto je vhodné okamžitě 
archivovat veškerou   komuni-
kaci  s kamarádkou   a    ban-
kovní   výpis     k převodu. Zá-
sadní je také přesně určit, kdy 
měla podle vaší ústní dohody 
uplynout dvouletá lhůta. Po-
kud již uplynula, je možné za-
slat předžalobní výzvu k zapla-
cení, nejlépe  doporučeně  s do-
dejkou nebo datovou schrán-
kou. Předžalobní výzva má vý-
znam také pro případnou ná-
hradu nákladů řízení, pokud 
byste byla nucena situaci ře-
šit soudní cestou. Pokud ka-
marádka půjčku nezaplatí ani 
po výzvě, lze zvážit soudní vy-
máhání dluhu. Také bych ráda 
upozornila na možnost proml-
čení nároku. Obecná promlčecí 
lhůta činí tři roky. Šance na vy-
máhání tedy existuje, ale záleží 
na tom, jaké důkazy se vám po-
daří shromáždit.  

Lucie TRUNEČKOVÁ,                       
Občanská poradna Opava 

Do posledního místa včetně řady přistavených židlí byl ve středu 
14. října večer zaplněný kostel sv. Janů v Opavě. Možnost zúčastnit 
se alespoň vestoje koncertu violoncellového tria Osamělé Palačin-
ky pro mobilní hospic Charity Opava Pokojný přístav přitom oceni-
ly další desítky návštěvníků. Osamělé Palačinky zde za ohromného 
zájmu veřejnosti odehrály benefiční vystoupení pro mobilní hospic 
Charity Opava Pokojný přístav.
Koncert se odehrál na Papučový 
den pořádaný Fórem mobilních 
hospiců, během kterého se na růz-
ných akcích po celé republice vy-
jadřuje podpora mobilním hos-
picům a domácí hospicové péči.         
I proto přivítali vedoucí Pokojné-
ho přístavu Eva Fojtíková a ředi-
tel Charity Opava Jan Hanuš ná-
vštěvníky symbolicky v papučích. 
„Papuče, které máme na nohou, 
jsou symbolem domova, bezpe-
čí, tepla a domácího zázemí. Tedy 
těch hodnot, které se v Pokojném 
přístavu snažíme přinášet našim 
pacientům v jejich nejtěžších chví-
lích. Díky práci našich lékařů, ses-
třiček, pečovatelek a dalších kole-
gů mohou lidé na konci své životní 
cesty zůstat tam, kde to mají nejra-

„Papučový“ koncert Osamělých 
Palačinek pomohl hospici 

ději – doma, obklopeni svými blíz-
kými a v pověstných ,domácích pa-
pučích´,“ řekl mimo jiné Jan Ha-
nuš. „Pro mě a pro mé kolegyně a 
kolegy v terénu jsou papuče symbo-
lem, že nás rodiny pouští do svého 
soukromí. Když přijdeme k pacien-
tům domů, často se jako první zou-
váme a vstupujeme dovnitř a stá-
váme se na chvíli součástí jejich do-
mova,“ doplnila ho Eva Fojtíková. 
Provoz Pokojného přístavu, který 
umožňuje prožít poslední dny ži-
vota v domácím prostředí asi dvě 
stě třiceti lidem, je ovšem finanč-
ně velmi náročný a veřejné zdra-
votní pojištění pokrývá jen část 
výdajů. Proto se Charita Opava 
na akcích, jako byl právě benefič-
ní koncert u sv. Janů, snaží shánět 

peníze na provoz z řady dalších 
zdrojů tak, aby finanční zátěž ne-
ležela na bedrech pečujících osob. 
Papuče tak měli před sebou bě-
hem svého vystoupení také hu-
debníci tria Osamělé Palačinky. 
Jejich provedení známých popu-
lárních písní v netradičním pro-
vedení tří violoncell odměnilo 
publikum dlouhotrvajícím potles-
kem.
Koncertem ovšem setkání ne-
skončilo. Před kostelem bylo pod 
stanem připraveno pohoštění, 
punč, káva i čaj, a vedle jednohu-
bek a koláčů samozřejmě nemoh-
ly chybět ani skutečné palačinky. 
Všichni se tak mohli setkat a po-
vyprávět si s lékaři i zdravotní-
mi sestrami Pokojného přístavu 
a zavzpomínat na společně proži-
té chvíle. 
Benefiční koncert vynesl bezmá-
la čtyřicet pět tisíc korun, při-
čemž přes jedenatřicet tisíc korun 
lidé vhodili do pokladniček pří-
mo v kostele a zbytek poslali na 
účet Pokojného přístavu. Částka 
se ovšem ještě může zvýšit. Vel-
ké poděkování proto patří všem, 
kteří se na tomto vydařeném ve-
čeru pro dobrou věc podíleli – triu 
Osamělé Palačinky, které koncert 
odehrálo bez nároku na honorář, 
spolku kostela sv. Janů za poskyt-
nutí prostor, starostce Chlebičo-
va Zuzaně Kašné a jejímu týmu za 
pomoc při organizaci a zapůjče-
ní venkovního stanu, květinářství 
Klia Bohuslavice za výzdobu, pe-
čovatelkám a zdravotním sestrám 
terénních služeb Charity Opava a 
samozřejmě všem štědrým dár-
cům. Děkujeme! 

Berani z Těškovic zahrají pro hospic 

Amatérský divadelní soubor Be-
rani Těškovice hraje nepřetržitě 
od roku 1949. Ve Štěpánkovicích  
představí svou novou hru s ná-
zvem Kulky, což je původní ver-
šovaná westernová komedie Jiří-
ho Grambala. 

„Hasiči pomáhají nejen při požá-
rech a mimořádných událostech. 
Pomoc má mnoho podob a někdy 
stačí přijít, podpořit dobrou věc       
a strávit společný večer s lidmi, kte-
rým osud druhých není lhostej-
ný,“ píší členové Okresního sdru-

žení hasičů v pozvánce. „Přijďte 
si užít divadelní představení, pod-
pořit mobilní hospic Pokojný pří-
stav a společně ukázat, že solidari-
ta a lidskost mají své místo v každé 
době,“ dodávají. 
Vstupenky v ceně sto padesát 
korun jsou v prodeji v kance-
láři Okresního sdružení hasičů               
v Opavě, na Obecním úřadě ve 
Štěpánkovicích, na Obecním úřa-
dě v Kobeřicích, a u pana Černo-
horského na telefonním čísle 725 
990 837. Představení se uskuteční 
v kinosále Obecního úřadu ve Ště-
pánkovicích a začíná v 19 hodin. 
Veškerý výtěžek bude věnován 
mobilnímu hospici Pokojný pří-
stav, který pomáhá nevyléčitelně 
nemocným lidem prožít závěr ži-
vota v domácím prostředí. „Každá 
podpora má smysl,“ vzkazují závě-
rem hasiči. 

Benefiční představení pro Pokojný přístav sehraje v sobotu 14. listo-
padu 2026 v kinosále Obecního úřadu ve Štěpánkovicích divadelní 
soubor Berani z Těškovic. Představení pořádá Okresní sdružení ha-
sičů v Opavě jako poděkování mobilnímu hospici Charity Opava za 
to, že pečoval v posledních dnech života o předsedu tohoto sdružení.



 Pro inspiraci 
• Ve vězení  

Když se řekne vězení, je to pře-
devším zbavení svobody a ve 
většině případů trest za něja-
ký nedobrý čin. V době totality 
to byla systematická likvidace 
nepohodlných lidí, takže se dá 
říct, že zločinci odsuzovali spra-
vedlivé. Vězení je také útokem 
na zdraví. Nervy to vždycky ně-
jak odnesou. Pro mě je to s od-
stupem let zkušenost o tajem-
né Boží přítomnosti v mém ži-
votě. Mohu klidně opakovat, že 
v propasti bídy a ponížení jsem 
prožil i největší radosti. A je pro 
mě také velkým tajemstvím, že 
právě zde vzniklo tolik krásných 
veršů.         Otec Josef VESELÝ                       

z knihy Kříž jsem hlásal,  
kříž jsem nesl

• Jste andělé     
Děkuji vám všem, kteří jste for-
mou mobilního hospice umož-
nili odejít mé mamince v do-
mácím prostředí. Musím říct, 
že jsem se dlouho nesetkala              
s tak citlivým a laskavým pří-
stupem. Veškerá vaše péče byla 
opravdu dokonalá, okamži-
tá, bezbolestná a důstojná. Zá-
roveň jste byli ohleduplní a tr-
pěliví i k mé osobě. Pro blízké-
ho člověka není jednoduché po-
skytovat těžce nemocnému po-
moc ve chvílích, na které nejsme 
psychicky připraveni. S vámi za 
zády to nakonec nebylo tak těž-
ké. Děkuji za to, že mohla ma-
minka být až do poslední minu-
ty v našich náručích, nemusela 
trpět samotou, smutkem, stra-
chem ani bolestí. Jste andělé!

Denisa MICHALISKOVÁ, 
Opava

• Děkuji všem         za  Bílou pastelku          
           

Každý rok v říjnu pořádá Sjed-
nocená organizace nevidomých 
a slabozrakých sbírku Bílá pas-
telka na podporu lidí se zra-
kovým postižením. Letos jsem 
se jí s pokladničkou zúčastni-
la na recepci ředitelství Chari-
ty Opava a v Chráněných díl-
nách Charity Opava. Sbírka 
byla úspěšná, a tak bych chtěla 
poděkovat všem dárcům. 

Monika UHERKOVÁ
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Zajímavosti

Pište nám! Listárna zpravodaje Domovník je určena Vašim názorům, připomínkám a postřehům.     
Své příspěvky posílejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. Těšíme se na ně!
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Betlém v Jaktaři rozsvítíme 30. listopadu  
Už počtvrté se v pondělí 30. listopadu      
v 17 hodin na ulici Přemyslovců v Jaktaři 
na paloučku v zatáčce naproti pneuservi-
su slavnostně rozsvítí dřevěný betlém vy-
robený klienty Charity Opava. Obyvatele 
Jaktaře i další návštěvníky čeká příjem-
né adventní setkání, koledy a písně v po-
dání talentované zpěvačky Julie Šteyero-
vé, a chybět nebude ani dobrá káva, horký 
punč a sladkosti z pojízdné kavárny Rado-
sti. A protože k tradici setkávání u jaktař-
ského betlému každoročně patří vždy ně-

jaké překvapení, letos se můžete těšit na nový velký dřevěný osvět-
lený adventní věnec. Rozsvícený betlém bude Jaktař zdobit po celý 
prosinec. Přijďte s námi oslavit začátek adventního času! 

V Anežce o putování do Medžugorje 
Besedu na téma „Putování do Medžu-
gorje“ pořádá v úterý 10. listopadu 
Klub sv. Anežky – dobrovolné sdruže-
ní Charity Opava. Vojtěch Machovský je 
zakladatelem cestovní kanceláře Moř-
ská hvězda zaměřené na poutně-pozná-
vací zájezdy, zejména právě do Medžu-
gorje.  Jeho dlouholeté cesty na toto mís-
to ho inspirovaly k tomu, aby sem při-
vedl více Čechů, aby i oni mohli zakusit 
stejnou milost a požehnání, jaké sám na 
svých cestách prožil. Toto poslání si utvr-
dil během několikaměsíčního pobytu v komunitě Světlo Mariino 
přímo v Medžugorji, kde měl příležitost hlouběji proniknout do 
tamní spirituality. Stál také u zrodu českého Informačního centra 
MIR Medjugorje. Přednáška a následná beseda proběhne v 16 ho-
din v prostorách Denního stacionáře pro seniory na Kylešovské 4 
a vstup na ni je volný.

Otevírá Vánoční obchůdek Radosti   
Originální vánoční dárky, ruč-
ně vyráběné dekorace i příjem-
nou adventní atmosféru opět le-
tos nabídne oblíbený Vánoční 
obchůdek sociálně terapeutic-
ké dílny Radost. Své dveře otevře 
ve středu 25. listopadu v sídle Ra-
dosti v areálu ředitelství Charity 
Opava na Přemyslovců 26 v Jak-
taři. Klienti a zaměstnanci Rado-
sti opět přichystali řadu originál-
ních výrobků, v nabídce nebudou 
chybět adventní věnce, dřevěné 
stromečky, svíčky, vánoční ozdo-

by, přání a mnoho dalších drobných dárků, které potěší blízké a zá-
roveň podpoří práci klientů dílen. Vánoční obchůdek bude otevřen 
každý pracovní den od 8.30 do 14.30 hodin. Ve středu 25. listopadu 
a také ve středu 2. prosince se prodejní doba prodlouží až do 17.30 
hodin. V těchto dnech Radost otevře svou cvičnou kavárnu, kde si 
návštěvníci budou moci dopřát drobné občerstvení. Obchůdek se 
v adventním čase stává také oblíbeným cílem mateřských a základ-
ních škol i dalších sociálních služeb. „Rádi vás přivítáme i letos. Jen 
se, prosím, raději objednejte předem na telefonním čísle 734 435 133, 
abychom měli dostatek času se  vám věnovat, “ vzkazuje  vedoucí Ra-
dosti Lucie Švejdíková. 

Za Martou                
Staníčkovou    

Marto, spolu s Tebou pro 
mě odešel také Tvůj upřím-
ný smích, roztomilá prostoře-
kost, pracovitost a velký opti-
mismus. Jen my, Tví přátelé, 
jsme věděli, že celý Tvůj život 
byl  provázen zdravotními pro-
blémy Tvými i Tvých blízkých. 
A že jsi byla typ člověka, který 
to na sobě nikdy nedal znát, ale 
v duši měl velkou bolest. Jsem 
šťastná, že jsem Tě v životě po-
tkala a že jsi byla jedna z těch, 
kteří mi ulehčovali mé začátky 
v Charitě. Chybíš mi a vždyc-
ky na Tebe budu vzpomínat            
o svých narozeninách, protože 
to byly i Tvé narozeniny.

Jana ŘEHULKOVÁ,             
vedoucí Denního stacionáře 

pro seniory  

• Podpořte nás
Máme vždy radost z toho, když 
se díky naší práci a účinné po-
moci mohou životy lidí měnit 
k lepšímu. Podpořit nás může-
te  převodem ve prospěch ban-
kovního účtu Charity Opava: 
154871941/0300. Pro rychlou 
platbu můžete také využít při-
ložený QR kód.
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