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CITAT MESICE: .,V budoucnosti je jisté jen nase stdfi, proto se na né pripravujme uz ted.“
Max KASPARU, esky psychiatr, feckokatolicky knéz, pedagog a spisovatel (+ 1950)

Benefici pro Pokojny pristav
zahraji Osamélé palacinky

Skvély zazitek v netradi¢nim prostredi spojeny s moznosti prispét na dob-
rou véc. To vSe nabidne ve stfedu 14. fijna v 17 hodin benefi¢ni koncert
znamého violoncellového tria Osamélé palacinky pro mobilni hospic Po-
kojny pristav v opavském kostele sv. Janii. A vyjimecny bude i tim, Ze se
bude hrat v papudich. Pravé tento den totiz vrcholi takzvanym Papuco-
vym dnem celorepublikova kampan Dozit doma. Papucovy den je celo-
statni osvétova a charitativni kampan, kterd pod zastitou organizace F¢-
rum mobilnich hospicii upozornuje na vyznam mobilni hospicové péce a
moznost stravit posledni dny Zivota distojné, bez bolesti a v kruhu svych

blizkych, tedy doma.

Mobilni hospic Pokojny pristav.
umoznuje roéné asi dvé sté trice-
ti lidem prozit posledni dny Zivo-
ta v domacim prostiedi. Hospico-
va péce tohoto cenéného strediska
Charity Opava je zaméfena na zvy-
$eni kvality Zivota tézce nemocného
¢lovéka, ktery trpi nevylécitelnou
chorobou. Nesnazi se jiZ proto pa-
cienta vylécit, ale zmirnit nezddouci
ptiznaky jeho onemocnéni. Profesi-
ondlni tym Pokojného piistavu diky
dlouholeté praxi dobte vi, ze domdci
paliativni péce je z hlediska socidl-
niho a psychologického tou nejlepsi
moznou alternativou, ktera pacien-
tovi umozni diky spole¢né péci ro-

diny a multidisciplindrniho paliativ-
niho tymu odejit z tohoto svéta dui-
stojné, v/klidu a predev§im v kruhu
svych nejblizich.

Provoz Pokojného pristavu je oviem
finan¢né velmi naro¢ny. Tym hospi-
ce se proto vedle stalého zkvalitrio-
vani péce také snazi shanét na svijj
provoz penize z fady zdrojl, aby
hlavni finanéni ndpor nelezel na
bedrech pecujicich osob. Diky pod-
pote darcti mohou zdravotni sestry
klientim hospice naptiklad apliko-
vat (¢inné, ale pomérné drahé tisici
léky, které zdravotni pojistovny ne-
propldci.

Vstupné na koncert je dobrovol-

né, pricemz cely vytézek poslouzi
k podpore mobilniho hospice.
Osamélé palacinky, to je brnénské
violoncellové trio zaloZené v cer-
venci roku 2017 absolventy brnén-
ské konzervatore Danielem Dob-
$ikem, Ladislavem Lekavym a Pet-
rem Osickou. Za¢inali hranim vy br-
nénskych podchodech, ale dnes vy-
stupuji na festivalech, v kultovnich
klubech a na spolecenskych akcich
po celé republice. Jejich Gpravy zna-
mych filmovych melodii, popovych
pisni i modernich skladeb jsou vel-
mi netradi¢ni a doprovazi je mluve-
né slovo a specificky humor.

Po koncerté se budou moci navstév-
nici potkat pred kostelem v uvol-
néné atmosfére s lékati, zdravotni-
mi sestrami, pecovatelkami a dalsi-
mi ¢leny hospicového tymu. Chybét
nebude ani ob¢erstveni véetné stylo-
vych palacinek. ,, Pfijdte si uzit krds-
ny hudebni podvecer a zdroven da-
rem podpoftit klienty mobilniho hos-
pice,“ zve vedouci Pokojného pri-
stavu Eva Fojtikova. Prispét mize-
te také prostfednictvim prilozené-
ho QR kodu. A tym hospice a pre-
devsim jeho klienti oceni také pra-
videlny pfispévek formou trvalého
prikazu. Srde¢né zveme a dékujeme!

154871941/0300
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Dilny oslavi tii desetileti s biskupem

Tricet let od zaloZeni si 8. fijna pfipomenou v Chré-
nénych dilnach Charity Opava. Dlouhou cestu od
malé dilny pro nékolik lidi az po sttedisko, které dava
praci vice neZ sto sedmdesati osobam s handicapem,
si se zaméstnanci dilen pfipomene také biskup Mar-
tin David. Setkdni s bohosluzbou slova probéhne
stylové v jedné z hal technické dilny, ve které se eko-
logicky rozebira a likviduje vyslouzilé elektro.

Bez prispévkil darcii bychom neobstali
Charita Opava poskytuje mnozstvi socidlnich a
zdravotnich sluzeb bud zdarma, nebo za velmi pri-
znivé ceny. Na to si ale musime naro¢né shanét fi-
nance z celé fady zdroja. Také na nds nyni doléha
narust cen, inflace, zvySovani minimdlni mzdy i to,
ze nam poprvé za dlouhou dobu meziro¢né pokles-
ly dotace z MPSV na socidlni sluzby. Bez prispévka
dérct bychom nase sluzby nebyli schopni zachovat.

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele
Dva ro

V' zdfi jsme
si pripomina-
li dva roky od
nicivych po-
vodni, které
velmi  tvrdé
dopadly také |[B. 4E
na  Opavu. : Al o
Také v Charité Opava jsme vzpo-
minali na to, jak jsme se hned od
prvnich okamZikii Zivelni pohro-
my do pomoci zapojili i my. V ne-
priznivych podminkdch jsme na-
vic museli zajistit vSechny sluzby,
casto v domdcnostech klientil, kte-
ré byly zaplavené. Nasi zamést-
nanci pracovali s obrovskym na-
sazenim, prestoze mnoho z nich
bylo povodni také postizeno.
Terénni pracovnici kontaktova-
li seniory a lidi se zdravotnim po-
stizenim a zajistovali jejich bez-
peci. Soucasné jsme v Jaktati ote-
vreli humanitarni sklad a zacali
systematicky pomdhat distribuci
tklidovych materidlii a prostred-
kit nebo také rozvdzenim jidel.
Prestoze jsme nebyli pfizvdni do
opavského krizového povodiiové-
ho tymu, jen do konce roku 2024
jsme poskytli primou materidlni
a financni pomoc vice nez ctytem
stovkdam rodin v hodnoté pres piil
milionu korun. Vyznamné jsme se
také podileli na spolecné pomoci
neziskového sektoru koordinova-
ného u nds Clovékem v tisni.

Jsou to uz dva roky, ale nase po-
moc stdle trvd. Technické dilny
déle nez rok a piil po zdplavich li-
kvidovaly hory zatopeného elektra
z celého kraje, a dodnes jsou pro-
to ve skluzu s likvidaci spottebicii
z béznych zavizek. Obcanska po-
radna intenzivné pomdhala lidem
s vyfizovdnim povodriovych do-
taci a dalsi administrativou, pfi-
cemz psychologické poradenstvi
bude postizenym lidem a rodi-
ném poskytovat asi jesté dlouho.
A mohl bych pokracovat ddle. Ale
misto toho bych chtél podékovat
vdam vsem, ktefi se na této pomo-
ci stdle podilite. Dva roky od ka-
tastrofy mohu tici, Ze jsme lidem
pomdhali od prvnich hodin a sto-
jime pri nich dodnes. Dékuji za to.

Jan HANUS
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m Tma a adrenalin - showdown

neni hra j jen pro nevidomeé

e Darujme.cz nyni
vypadad jinak

Darovaci platforma Darujme.
cz, na které miizete prispét pro-
strednictvim odkazu na této
strance také Charité Opava, md
od 23. zdfi novou podobu webu.
Nova podoba Darujme.cz je kro-
kem k dalsimu vylepsSovdni pro-
stredi pro online fundraising,
aby organizacim nabizelo vice
prostoru pro jejich prdci a ddr-
ctim co nejjednodussi a prijem-
nou cestu k darovdni. Novd po-
doba Darujme.cz pfinese vyraz-
nou vizudlni zménu. AZ tedy

pristé navstivite stranku nasi

kampané, miiZete zaznamenat
jeji novy vzhled. Chceme vds
ujistit, Ze jste stdle na spravném
misté, méni se pouze prostiedi,
ve kterém najdete nasi kampari,
vSe ostatni ziistdvd stejné. Déku-
jeme!

o Vybaveni z JYSKu
pomiiZe Destniku

Tti zdravotni matrace a Cty-
fi sady lizkovin ziskalo stredis-
ko Charity Opava Destnik od
spolecnosti JYSK. Dar v hodno-
té dvaceti tisic korun pomiize
s vybavenim bytii pro lidi s du-
Sevnim onemocnénim. Firma jej
predala u prileZitosti znovuote-
vieni po rekonstrukci své opav-

ské prodejny. ,,Pro nasi socidlni

sluzbu je tento dar velkou pomo-
ci, protoze ndm umozni obnovit
vybaveni bytii pro klienty,“ de-
kuje za podporu vedouci Destni-
ku Katefina Vichova.

KALENDARIUM

o Vzacného hosta jsme privi-
tali v Fijnu roku 2016. Pred-
nasku Hospice a uméni do-
provazet pro ndas v aule Slez-
ské univerzity pronesla vadéi
osobnost ceského hospicové-
ho hnuti MUDr. Marie Svato-

Uz ]ste nekdy hrali showdown? Pod timto nazvem se skryva hra ur-
¢ena primarné lidem se zrakovym postizenim, ale spolehlivé se u ni
pobavi vsichni. Pfi hrani se musite spolehnout na vynikajici sluch,
rychlé reflexy a prostorovou orientaci. Tento ,,stolni tenis pro nevi-
domé, jak je showdown také nazyvan, si nyni mohlo pro své klienty
se zrakovym znevyhodnénim pofidit diky Nadaci profesora Vejdov-

ského chranéné bydleni Vlastovka.

Showdown je dlouhy obdélnikovy
stiil s vyvySenymi mantinely a bran-
kami na obou stranach, pricemz
uprostied je deska s mezerou. Hraje
se dfevénymi palkami a specidlnim
zvukovym mickem obsahujicim rol-
nicku, podle které je mozné urcit
sluchem jeho pohyb. A co je velmi
dtlezité: vSichni hraci musi mit na
ocich neprtihledné klapky, ¢imz se
srovnavaji podminky pro zcela ne-
vidomé a hrace se zbytky zraku.

Béhem hry také musi byt na spor-
tovisti naprosté ticho, aby se hraci

mohli plné soustfedit na zvuk mic-
ku.

Hra showdown je u klientt chrané-
ného bydleni Vlastovka dlouhodobé
velmi oblibend. Zbrusu novy show-
down, na ktery prispéla Nadace pro-
fesora Vejdovského c¢astkou pétapa-
desat tisic korun, jim tak pomuze
diky své dynamice proménit vSedni
den na nevsedni.

»Novy showdown je bude aktivizo-
vat, sdruZovat a spolecné bavit, urcité
jim pomiize-vyjit z-denniho-stereoty-
pu a prijit na jiné myslenky, “ fika ve-

douci Vlastovky Zuzana Jankd. Spo-
le¢né souboje podle ni také pomo-
hou k odbourani bariér mezi vidici-
mi a nevidicimi hraci showdownu.
»Nadaci profesora Vejdovského déku-
jeme za podporu. Moc si pomoci této
nadace, kterd trvd jiz dlouho, vizi-
me, “vzkazuje vedouci jménem kli-
enttl na zaver.

Akce Radost SPOLU se povedla

$ova, kterd oteviela prvni Ces-
ky hospic v Cerveném Kostel-
ci v roce 1995. Kromé toho né-
Jaky ¢as organizovala doma-
ci péci Ceské katolické charity,
v roce 1993 zalozila Ecce homo
- Sdruzeni pro podporu do-
maci péce a hospicového hnu-
ti. Pfredndska probéhla v_ram-
ci celoro¢niho setkavani Cha-
rity Opava s obdany pod na-
zvem 12 inspiraci pro Opav-
sko. Univerzitni aula byla teh-
dy zcela zaplnéna a mnoho za-
jemct vzalo zavdék poslechem
Marie Svatosové vsedé na scho-
dech.

Mimoradné mllou a povedenou akci bylo zabavné i poucné setkani

ryr

vénované socialni tématice, které probéhlo v utery 15. za¥i v prijem-
ném prostiedi zahrady Miillerova domu pod nazvem Radost SPO-
LU. Urcité k tomu prispélo slunecné pocasi, ale predevsim to byla
pfiprava a entuziazmus organizatori, tedy zaméstnanca a klienta
charitni socialné terapeutické dilny Radost a jejich partneri.

Az sto padesat navstévnika se
mohlo zastavit nejen u stanka
Radosti a charitnich stfedisek
Destnik a Spojka, ale také
u organizaci Jinak a Sirius
nebo komunitnitho planovani
statutdirntho mésta Opavy, a
vyzkouset si tady fadu cinnosti.
Prisli  pravidelni  navstévnici
kavarny, klienti, jejich opatrovnici,
7aci  ZS  Praskova, zdjemci

o socidlni sluzby i ndhodni
kolemjdouci. Kazdy z navstévnikt
dostal pri vstupu karticku, a kdyz
splnil ukol alespon u tfi stanovist,
byl zatazen do losovani o deset
cen. Predev$im déti ocenily
moznost uplést si kosik z papiru,
vyrobit si placky, magnetky nebo

dekora¢ni vénce, zazit praci
v nacvikové kuchyni, tvoreni
s koralky a mnoho  dalsich

¢innosti. Spolu s tim si mohli
pritomni odnést v pisemné formé
praktické informace uréené jak
pecujicim osobam, tak lidem,
ktefi péci potiebuji, popiipadé si
o nich rovnou u kavy popovidat
s témi nejpovolanéjsimi.

Tak jako kazdé ttery totiz byla
v provozu Kavarna pro radost,
kde klienti Radosti chystali
rozmanité druhy kavy a dobrot. A
radost délala po celou dobu svym
zpévem také mladd talentovana
zpévacka Julie Steyerova.

»Dékujeme  vSem, ktefi ndm
pomohli a kteri prisli, vzkazuje
vedouci Radosti Lucie Svejdikova.
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Charita poprala Jindrovi
Stre1t0v1 k osmdesatinam

Krasné osmdesaté narozemny legendy socialni fotografie prof. Jin-
diicha Streita si v za¥i pripominali lidé i instituce po celé repubhce i
za jejimi hranicemi. Opava nemohla byt vyjimkou, vzdyt pravé zde

o _ vr

Jindfich Streit na Institutu tvirdi

fotografie FPF Slezské univerzity

jako pedagog uz pétatricet let vychovava dalsi generace stejné zapa-
lenych fotografi, jako je on sam. Univerzitni kolegové mu ke kula-
tinam pripravili v kulturné uméleckém prostoru ve vodarenské vézi
KUPE vystavu fotografii s nizvem Pted objektivem: Jind¥ich Streit.

Charita Opava byla u toho.

Na slavnostni vernisdzi Jindfichu
Streitovi poprali a podékovali za
dlouholetou spolupraci feditel Cha-
rity Opava Jan Hanus, organiztor
fotosoutéze MUJ SVET Ivo Mludek
a symbolicky také dva z charitnich

klientd. Jindfich Streit spolupra-
cuje s Charitou Opava uz tficet let,
z toho poslednl’ch dvacet let vel-
mi intenzivné pravé jako patron fo-
tosoutéze MUJ SVET pro zamest-
nance, dobrovolniky i klienty Cha-

rit Ceské republiky. Pravidelné se
ucastni spolu s dalsim porotcem Ji-
fim Siostronkem vybéru vitéznych
fotografii a fadu let také jejich slav-
nostni vernisdze v Historické vy-
stavni budové Slezského zemského
muzea v Opavé. Za tu dobu uz ho
zaméstnanci i klienti vnimaji jako
soucdst Charity Opava, jako ,,svého
Jindru ze Sovince*, jak zaznélo v cha-
ritnim pfani. K tomu se symbolicky
vedle feditele Jana Hanuse ptipojili
s darky z charitnich chranénych di-
len také klienti pani Eva Rohovska
a pan Bedfich Ratiborsky. Své pra-
ni a podékovani tlumodili také za
stovky klientd, ktefi diky dvaceti le-
tim fotosoutéze MUJ SVET mohli
po celé republice yystavovat své fo-
tografie uzivat si potlesku, ucastnit
se vernisazi ¢i davat rozhovory do
médii a mohli zazivat uZasné situa-
ce, které by je jinak nepotkaly. ,, Mily
Jindro! My v Charité Opava véfime,
Ze dobré véci se meztrdceji, ale Ze zii=
stdvaji soucdsti prostoru a casu na-
Sich zivotii. A také Ze se vraceji k
tomu, kdo je rozdavd,“ uzaviel pra-
ni Ivo Mludek. Dékujeme, Jindro!
Vystava bude v KUPE k vidéni az do
28. Hjna 2026.

Stane se sportovni den tradici?

Byl to okamzity napad, ze kterého se nakonec vyklubala velmi poda-

fena akce, ktera mozna zalozi novou tradici. Asi $edesat klientt cha-
ritnich stfedisek Mravenecek, Radost, Vlastovka a Spojka si v utery
8. zarfi uzilo povedeny sportovni den, ktery pro né v prostoru spor-
tovniho arealu OlSinky provozovaného méstem Kravare pripravili
kolegové ze stirediska Destnik. Pozdravit je prisel i feditel Jan Hanus.

A nevadilo ani to, Ze cely den silné
pélilo slunce. Novy, plné funkéni
sportovni aredl v mistni ¢asti Kou-
ty je totiz velmi prostorny a nabi-
zi pékné zazemi, véetné kuchyné
s kompletnim vybavenim a velkou
venkovni pergolu. Diky tomu bylo
mozné posedét ve stinu a obcerst-
veni ptipravovat v klubovné s ku-
chyni.

»Pro klienty jsme meéli nachysta-
né jednoduché sportovni aktivity,
za které kazdy ticastnik dostal od-
meénu, “vraci se k povedenému se-

tkani vedouci Destniku Katefina
Vichova. Zajemci si mohli zahrat
fotbal na velkém pfilehlém hristi,
a kdo v letnim horku nemél chut
na sport, mohl vyuzit kreativni
dilni¢ku. Zajimavy workshop pri-
pravila pro klienty pani Marie Sy-
korova, kterd vylivd z forem riz-
né vyrobky a ty si pak kazdy miize
pomalovat podle svého vkusu. ,,I
pres opravdu letni pocasi a horko
se naslo hodné zdjemcii o opékdni
Spekdckii na mistnim ohnisti,“ do-
dava Katefina Vichovd. Spravce

arealu dohlizel na bezpecné roz-
délani ohné a zapujcil i potreb-
né vybaveni. V priibéhu akce na-
vétivila charitni klienty i kravar-
ska starostka Monika Brzeskova,
ktera jim prinesla vyborné kolace
a sladkosti.

»Meéstu Kravate patii velké pode-
kovdni za mozZnost vyuZit krdsny
sportovni aredl. Celd akce byla p¥i-
lezitosti setkat se v jiném prostie-
di a vidét se nap¥ic charitnimi stre-
disky,“ dodava dalsi organizatorka
sportovniho dne Jana Kotzianova.
A ackoli se ptivodné mélo jednat
jen o jednorazovou akci, porada-
telé ze strediska Destnik diky je-
jimu uspéchu uvazuji, Ze by se
z ni mohla stat kazdoro¢ni zafijo-
va tradice.

o Anezka: exkurze
v rv
a predndska

Klub sv. Anezky - dobrovol-
né sdruzeni Charity Opava,
Cekd v rijnu exkurze do opav-
ského pamatniku Petra Bezruce
a cestovatelskd predndska. Na
exkurzi s vykladem se jeho cle-
nové vydaji do pamdtniku Pet-
ra Bezruce na Ostrozné ulici 35
v ttery 13. Fijna, zacdtek je vy-
jimecné jiz v 10 hodin. Dalsi
setkdani uz ale probéhne na tra-
dicnim misté, tedy v sidle klu-
bu na KyleSovské 4. V titery 20.
tijna zde bude od 17 hodin vy-
pravét o svych vypravich po za-
jimavych mistech celého svéta
cestovatel Petr Laznicka. Vsech-
ny akce Klubu sv. Anezky jsou
pristupné zdarma a jsou také
oteviené vSem zdjemciim.

o Vikendovy pobyt
je obsazen

Zcela obsazen je v poradi jiz
Ctvrty vikendovy pobyt pro lidi
s postizenim organizovany od
2. do 4. tijna Charitou Opava.
Prvni takovyto pobyt se usku-
tecnil v roce 2023 a mélo se jed-
nat o jednordzovou akci. Znac-
ny zdjem ze strany dospélych
lidi se zdravotnim postiZenim i
jejich rodinnych prislusnikii ¢i
opatrovnikii si ale vyzddal opa-
kovani i v dalsich letech. Akce
probéhne ve spoluprdci se sta-
tutdrnim meéstém Opava opét
v bezbariérovych prostordch so-
cidlné terapeutické dilny Radost
na ulici Premyslovcii 26 v Jak-
tati a v dennim staciondri Mra-
venecek na Neumannové ulici
3 v Opavé. Jeji letosni heslo zni
»Maly vinik od vSednich dnii*.

Napsali 0 nas

e Mravenece
mad pétadvacet

Ctyfi hrubé sesity zdpiskii, foto-
grafii i novinovych vysttizkii tvo-
ti kroniky Mravenecka. Zamést-
nanci denniho staciondre pro lidi
s kombinovanym postizenim do
nich zaznamenavaji vsechno dii-
lezité, co se v ném ten ktery tyden
nebo mésic prihodilo. Prvni zdpis
do této vyjimecné kroniky byl po-
fizen v zari 2001, tedy pred Ctvrt
stoletim. Jeho prvnimi klienty to-
tiz byly déti a mladi lidé s tézkym
télesnym a mentdlnim postizenim
potiebujici celodenni pomoc.
Opavsky a hluc¢insky Denik,
11. za¥i 2026



ROZHOVOR MESICE

I velké horskeé stity se zdolavaji malymi

rika o své sluzbé v charitnim mobilnim hospici Pokojny pristav
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Narodil se ve slovenskych Kavec¢anech u Kosic, ale uz bezmala dvé desetileti pasobi v ostravsko-
opavské diecézi. P. Mgr. Klement Reclo slouzil po knézském svéceni v roce 2008 postupné na né-
kolika mistech Moravskoslezského kraje,ale od roku 2013 je doma na faie ve Stéboricich. Tady si
ho zahy oblibili v§ichni obyvatelé obce, lhostejno zda jsou ¢i nejsou takzvané kostelovi. Dnes spolu
budeme hovorit predev$im o jeho spolupraci s charitnim mobilnim hospicem Pokojny pfistav, kde
doprovazi umirajici i jejich blizké, slouzi mse za zemielé a poskytuje duchovni oporu pozistalym.
Nevyhneme se ale také tomu, Ze je znamy jako aktivni vytrvalostni bézec, ktery se ucastni rady na-
ro¢nych zavodi. MozZna i to muZe byt dobra metafora ke knézské sluzbé, kterou si tento vysoky, vy-
sportovany a stale usmévavy muz kdysi vybral.

Do farnosti ve Stéborficich jste
prisel v roce 2013, v dobé, kdy
prozivala obrovsky $ok a smutek

z tragické smrti tehdejsiho velmi
oblibeného knéze Josefa Motyky.
Dnes jsou Stéborice pod vasim
vedenim znamé jako nesmirné
Ziva komunita. Vybudovali jste
farni aredl s hfiStém, poradate
dozinky, zivy Betlém, sportovni
akce i koncerty. Je pro vas dulezi-
té, aby cirkev nezistavala jen za

zdmi kostela, ale byla ptirozenou
soucasti zivota celé obce?

Ve farnosti jsem pred tfindcti lety
nastoupil do rozjetého vlaku. Diky
skvélym knézim - predchudcim
a farnikim jel nejlep§im smérem.

Mnohé z vyjmenovanych akef
uz ve Stéboricich fungovaly pred
mym plsobenim. Nemél jsem
v tom néjak tézky tkol. Stacilo da-
vat prostor lidem a Duchu Svaté-
mu nebranit. Cirkev vnimam ve
sluzbé véem lidem a jsem vdécny
za obyvatele farnosti, ktefi, ackoliv
se netcastni msi, maji blizko k fate
a v rtiznych rovinach se nase své-
ty prolinaji.

Vas predchidce Josef Motyka byl

také duchovnim Pokojného pii-
stavu, zdédil jste tedy tuto sluz-

bu po ném?

Otec Jozka byl navic spiritualem
Charity, obdivuji ho, jak vée stihal.

Tak asi proto jsem byl v hledacku
Pokojného pristavu, jako Jozkav
nastupce.

Kazdému klientovi mobilniho
hospice Pokojny pristav je nabid-
nebo s psychologem, podle jeho
prani. Jen za lonsky rok Pokojny
pristav_umoznil prozit posled-
ni dny Zivota doma vice nez dvé-
ma stam tficeti lidem. Mate ale-
spon ramcovou predstavu, kolik
z nich vyuzilo vasi pomoc?

Rekl bych tak kolem péti az osmi
procent, nicméné ja to nepocitam.
Nékomu zatidime navstévu mist-
niho farafe, nékoho zase navsti-
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vim osobné.

A stava se, Ze jsou mezi nimi i
lidé, kteii dosud viru neprakti-
kovali?

Pokojny pristav ma dokonce pii-
béh kitu i uzavreni manzelstvi na
lazku klientd. Docela casty je na-
vrat a pfijeti svatosti po dlouhé
odmlce.

Jak byste definoval rozdil mezi
pomoci psychologickou a du-

3

chovni sluzbou? Nemusi byt
knéz vlastné zaroven tak trochu

i psycholog?

Vniméam velké propojeni téchto
sluzeb, aniz bych se citil psycho-
logem. Oba pfistupy maji spolec-
ny cil, kterym je dobro ¢lovéka
v dusevni a duchovni roviné. Patfi
k nému pokoj, smifeni s védomim
vlastni hodnoty. Rozdil vnimdm
spiSe v pouziti prostredkil k do-
sazeni. Psychologie pouzivd pro-
stfedky tohoto pozemského svéta,
duchovni sluzba Bozi moc a dotek
ve svéatostech a modlitbé.

Vedouci Pokojného piistavu Eva
Fojtikova mi prozradila, Ze zdra-
votni sestry vZdy poznaji, Ze jste
je na nich vidét, ze se jim v mno-
hém ulevilo, Ze se citi lehceji...
Vidite to také?

Vim, Ze se to déje, ze setkani s Je-
7i8em, kterému knéz napomaha,
vzdycky pfinasi ulevu, pokoj, smi-
reni. Nicméné sestry to vidi Iépe
nez ja, jsou v dennim kontaktu
s klienty. Jsem za to moc vdécny
pokazdé, kdyz o tom svédci.

Jak se vam spolupracuje s tymem
Pokojného pristavu? Jejich pra-
ce je velmi zasluzna, ale také psy-
chicky a emocionalné nesmirné
naro¢nd a vycerpavajici. Potre-
buji jeho ¢lenové také duchovni
podporu?

Spoluprace je vyborna a obdi-
vuji je vSechny: sestry, doktory,
psycholozky i extérni pracovni-
ky. Vniméam, ze kazdy z nich ma
své vlastni zdroje, ze kterych cer-
pa pro naro¢nou sluzbu. Moje du-
chovni podpora tymu je podle po-
ptavky, nejednou je podporou i
ucast na poradanych tymovych
akcich.



¢. 8 - Zari 2026

Vy jste aktivni a velmi uspésny

rvalostni bézec, béhate hor-
ské a_maratony. Je pravé
béh tou vasi terapii a zptisobem
jak si ,,vycistit hlavu“?

Presné tak, pohyb a sport jsou
moji zavislosti i pfirozenou prac-
kou hlavy.

Své sportovni usili ¢asto propo-
jujete s dobrocinnosti, naptiklad
charitativnimi béhy nebo pf¥i vel-
mi populdrnim bézeckém zavo-
du Memorial otce Joz ak re-
aguji_ostatni bézci, kdyz zjisti,
Ze ten chlapik, co s nimi stoji na
startu napriklad Silesia kros ma-
rathonu s velmi dobrym ¢asem,
je katolicky farai a hospicovy du-

chovni?

Pravé Zze béici nedrzi uctivou
vzdélenost, ani mé nenechaji vy-
hrat. Popravdé mé to hodné bavi
tim, Ze se tam proziva obycejnost
lidstvi. Nic neznamenaji akade-
mické tituly a profese, jsi jednim
z bézct, potis se, jsi $pinavy a una-
veny jako druzi.

Soucasti prace hospice a tedy i
vasi je také podpora pozustalych.

Vy pravidelné v listopadu slouzi-
te mSe za zemielé klienty hospi-
ce, mluvite s rodinami. Co témto
lidem v prvni fazi truchleni po-
maha nejvice a ¢eho by se mélo
naopak okoli radéji arovat

ROZHOVOR MESICE

kroky, jako doprovazeni umirajicich,

stéboricky duchovni spravce a zapaleny sportovec o. Klement Reclo

rotoze mohou v dobré viie spi-
Se ublizit?

Obecné pomdha tichd blizkost,
naslouchani, potfeba vytvaret bez-
pecné a trpélivé prostredi, ve kte-
rém je umoznéno truchlit. Vét-
$inou pomdaha netabuizovat ze-
mielého, ale hezky o ném mluvit.
V neposledni rfadé jde o pomoc
s praktickymi vécmi, které jsou
potreba k Zivotu: ndkup, uvareni
jidla, tklid. Ur¢ité je zapotrebi se
vyvarovat kli§é, ¢asto i toho nabo-
zenského, a taky zleh¢ovani, tlaku
na ukonceni truchleni, vyvarovat
se marného hledani vinika a spe-
kulace, co mélo byt jinak...

Vénujete se evangelizaci mladych
a jste aktivni na socialnich sitich,
napriklad v diskusnim formatu
Open Heart na Instagramu. Ptaji
se vas mladi lidé i na té7ka téma-
ta, jako je utrpeni, bolest nebo
smrt, se kterymi se vy setkavate
v hospici?

I kdyz to nepatfi mezi prvni téma-
ta v rozhovorech s mladymi, pfi-
chazime na to a jde s nimi mluvit
na toto téma tplné oteviené. Neta-
jim se ani tim, Ze na mnohé otazky
nemam odpovédi.

Smrt je v dne$ni sekularizované
spole¢nosti ¢asto vytésnovana a
stava se tabu. Vy jste duchovni,
ale stejné - zménila sluzba v hos-

ici va$ osobni pohled na smrt a

na to, co je v lidském Zivoté sku-
te¢né podstatné?

Vnimam to tak, Ze kazdy kontakt
s clovékem, ktery je s nami posled-
ni hodiny svého Zivota, mne néjak
obohati a formuje. Diky sluzbé
v mobilnim hospici mam téchto
obohaceni mnohem vice. A pra-
Ve to, jak fikate, navraci pozornost
k tomu, pro co se zivot vyplati na-
plno zit.

Je néjaké setkani, o kterém mii-
Zete pii zachovani soukromi ro-
diny Fici, Ze se vas obzvlast do-
tklo?
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Je,ale chci si to nechat v srdci.

Co byste zavérem vzkazal rodi-
né, ktera by domaci péci chté-
la zvladnout, ale boji se, Ze na ni
nebude mit dost sil?

Ta obava, strach, je na misté a sou-
visi s védomim zodpovédnosti.
Nicméné velké horské stity se zdo-
lavaji malymi kroky. Cely zivot je
o malych krocich, i doprovazeni
umirajicich. Takze v Zddném pri-
padé se od rodiny nepozaduji su-
per vykony, které nejde zvladnout.
Sta¢i malé kroky klidné spolupra-
ce se zkusenym a empatickym ty-
mem Pokojného pristavu.

Odsavacky pomohou pacientiim hospice lépe dychat

Pacientiim v zavérecné fazi zivota prinasi okamzitou ulevu od ne-
prijemné a vycerpavajici dechové tisné, zvysuji jejich komfort a po-
mahaji predchazet dal$im zdravotnim komplikacim.

Odsavaci pristroje jsou pro zdra-
votni sestry a predevs$im pacienty
mobilniho hospice Pokojny pti-
stav nepostradatelné. Dvé nové

odséavacky v tomto stfedisku Cha-
rity Opava mohli nyni pro paci-
enty ziskat diky finanénimu daru
Vyboru dobré viile - Nadace Olgy

Havlové. Mobilni hospic Pokojny
pristav se u vefejnosti tési velké
duavére, jen v roce 2025 mél v péci
233 klientti. Sluzby hospice jsou
urceny nevylécitelné nemocnym,
predevsim s onkologickou dia-
gnozou, u kterych jiz byla ukon-
Cena aktivni protinddorové lé¢ba
a byla zahdjena paliativni terapie
zaméfend na mirnéni nezadou-
cich priznaki. Péc¢i zde nachazeji
také umirajici klienti s jakoukoliv
jinou diagnézou.

Vyuziti odsavacich pristroji je
klicové zejména v domacim pro-
stiedi, kde si pacienti preji stravit
zavér svého zivota v kruhu svych
blizkych. ,Vyuzivime je hlavné
u pacientii s onemocnénim dycha-
cich cest a u pacientii s tracheos-
tomii, zde je spolehlivd odsdvac-
ka opravdu dulezitd, “ fika vedouci
hospice Eva FOJtlkova. »Nase star-
$i pristroje uz ale nemély dostatec-
ny vykon a bez podpory nadace by-

chom si pofizeni novych nemohli
dovolit,“ dopliuje s podékovanim.
Zakoupené pristroje budou slou-
7it dlouhodobé a opakované
u rtiznych pacienttl, coz ma primy
dopad na kvalitu poskytovanych
sluzeb pro nemocné i pro rodiny,
které o né pecuji.

Mobilni hospic Pokojny pristav ze
srdce dékuje Vyboru dobré vile
- Nadaci Olgy Havlové za podpo-
ru ve vysi tficet osm tisic korun.
»Diky tomu miizeme nasim paci-
entiim poskytovat péci doma zase
o0 néco lépe a bezpecnéji,“ vzkazu-
je zavérem Eva Fojtikova.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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Jak dokladaji dobové zaznamy, 29. zaii roku 1996 bylo na toto ro¢ni obdobi nezvykle teplo a slunecno.
Ur¢ité si na to vzpomenou vsichni pamétnici, ktefi tehdy prisli do Vlastovicek u Opavy na slavnostni
otevieni Domu sv. Cyrila a Metodéje, bylo jich tehdy kolem tisicovky. O tfi desetileti pozdéji, v pondéli
28. zari 2026, nam opét po triceti letech piralo pocasi a svitilo slunicko. Oslavy tficeti let sluzby Domu
sv. Cyrila a Metodéje zacaly setkanim prvnich zaméstnanci domu s témi soucasnymi, pokracovaly msi

svatou, zahradni slavnosti s atrakcemi pro déti, aby vyvrcholily benefi¢cnim koncertem Davida Krau-

se a jeho kapely.

Charita Opava si tak mohla opét
pfipomenout pohnuty pfibéh
klastera, ktery v roce 1917 zalo-
zily sestry dominikanky, jimz ho
po roce 1950 zkonfiskoval a po-
sléze zdevastoval komunisticky
rezim. Znic¢enou budovu dosta-
ly sestry zpét po roce 1989 v resti-
tucich a nasledné ji vénovaly Cha-
rit¢ Opava. Ta ruinu zrekonstru-
ovala a pred tficeti lety zde zaca-
la psat dalsi, tentokrat lepsi kapi-
tolu tohoto byvalého klastera, kte-

Mravenecek oslavil péta

ry zacal slouzit lidem se zrakovym
handicapem.

Pfi msi svaté, kterou ve zcela zapl-
néné kapli domu celebroval opav-
sky dékan o. Vaclav Koloni¢ny,
zaznéla slova podékovani vsem,
kteri byli béhem trfech desetile-
ti domu ucastni pomoci potreb-
nym, at uz to byli jeho zakladatelé,
pracovnici, samotni klienti nebo
dérci. ,Pustit se do takového pro-
jektubylo odvdzné, ale dnes, s od-
stupem ticeti let, miizeme fict, Ze

velmi proziravé a dobré rozhodnu-
ti, které proménilo zivoty mnoha a
mnoha lidi, “ uvedl pti podékovani
feditel Charity Opava Jan Hanus,
ktery byl také dlouholetym ve-
doucim tohoto charitniho stredis-
ka. Pfipomnél také, Ze v Domé sv.
Cyrila a Metodéje dnes sidli dvé
registrované socidlni sluzby Vlas-
tovka a Spojka. Manazerce social-
nich sluzeb v Charité Opava Pav-
liné Kralové a vedoucim obou slu-
zeb Zuzané Janka a Marii Kofin-
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Velkému zajmu se ve stiedu 23. zari tésil Den otevienych dveri den-

niho stacionafe Mravenecek, na kterém si toto stiedisko Charity
Opava pripominalo rovné Ctvrtstoleti od svého zalozeni.

Dorazili rodinni ptislusnici stava-
jicich klientt1, novi zdjemci o sluz-
bu Mravenecku i novinéfi. Poprat
Mravenecktim k vyro¢i pfisel do
jejich sidla na Neumannov¢ ulici
v Opavé také reditel Charity Opa-

va Jan Hanus, ktery pfinesl jako
darek dort a spolu s kolegyné-
mi z feditelstvi prednesl versova-
nou gratulaci. Mravenecci si pro
navstévy pripravili obcerstveni a
kazdého, kdo o to stal, provedli s

komentafem svymi nedavno zre-
konstruovanymi prostory. K pro-
hlédnuti byly také nachystany ¢ty-
ti hrubé kroniky plné zapiska, fo-
tografii, novinovych vysttizka a
vzkazt, do kterych zaméstnanci
Mravenecku uz pétadvacet let po-
ctivé zaznamenavaji vée dulezité,
co se zde prihodilo.

&. 9 - Rijen 2026

dekady Domu sv. Cyrila a Metodeje

kové také predal kytici.
Po msi oslavy pokracovaly za-
hradni slavnosti pro vechny pra-
telé tohoto sympatického dila, pro
které bylo ptipraveno bohaté ob-
Cerstveni a rada aktivit ze Zivota
nevidomych. Na Ctyfi sta navstév-
nikd si mohlo naptiklad v zatem-
nélé mistnosti s nazvem Nevidi-
telnd realita vyzkouset fadu po-
mucek pro nevidomé, zvukovou
sttelbu, specidlni hru showdown
¢i jizdu na dvoukole. Mensi déti
nejvice zaujalo malovani na obli-
¢ej nebo skakaci hrad.
Sluncem zality zafijovy den za-
koncil energicky benefiéni kon-
cert kapely Davida Krause, kte-
ry vysmekl zaméstnanctm i kli-
entim velkou poklonu a popral
vSem tficet dalSich aspésnych let.
Tak tedy blahoptejeme Vlastovce i
Spojce, at se jim i nadale dafi mé-
nit zivoty svych klientt k lep$imu.
(Bohatou fotodokumentaci akce
najdete na strankdch www.charit-
aopava.cz. Klienty strediska Vlas-
tovka miiZete podpoftit také po na-
Cteni tohoto QR kédu. Dékujeme!)

154871941/0300

dvacet let od zalozeni

Mravenecek v tento den navstivila
také TV POLAR, jejiz reportaz si
miiZete zpétné pustit na strankach
www.charitaopava.cz.
A v této zpravé urcité nemi-
ze chybét versované blahoptani
Jana Hanuse a jeho kolegyn, kte-
ré se odkazuje na basen Frantiska
Hrubina ,,Mravenecek® Pravé ta
byla pred ctvrt stoletim inspiraci
ke vzniku nazvu tohoto strediska:
Heleme se, heleme se,
dvacet pét let nese
tézkou kldadu v lese.
Nebojme se, nebojme se,
neni na to sdm.
Kamarddi pomdhaji
podporuji, prispivaji,
téZ mu néco dam.
Ddm mu prdani:
At je doma, kazdy, kdo sem zavitd,
at hned citi, co to déld,
kdyz je v srdci charita.
Mili Mravenecci, dékujeme za
Vasi praci a Vase velka srdce, a at
se vée jako doposud dati dal$ich
pétadvacet let!
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ZPRAVODAJSTVI, OBCANSKE JUDO

Svétluska podporila projekt
digitalizace Charity Opava

postupy, ISO dokumentaci, doku-
mentovy server a vlastni I'T, presto
ale nékteré procesy kombinuji pa-
pir, e-maily, soubory v poéitacich
a oddélené programy. Dokument
¢asto vznikne v pocitadi, vytisk-
ne se, nosi se po budové k podpi-
stim a pak se zase naskenuje. Né-
kdy se zase pro zménu vytvari jen
na papife, protoze chybi jednodu-
ché digitalni feseni.

Pfi velikosti Charity Opava to
znamend nejen zbyteénou pra-
ci, ale také rtizna rizika. Projekt
»Digitalizace vybranych procesu

Lepsi ochranu dat, zrychleni prace, propojeni agend ]ednotllvych a sluzeb“ navazuje na zmmeny au-
charitnich stredisek a lepsi zptistupnéni informaci. To vée Chari- dit a zaméf1 se na prvni kroky ke
té Opava pfinese digitalizace nékterych internich procesii, na kte- zméné. Podpora Svétlusky - Na-
rou nam poskytla Svétluska - Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu ¢ast- dacniho fondu Ceského rozhlasu

ku 250 tisic korun.

Charita Opava je velka a provoz-
né riznorodad organizace s roz-
sdhlou socidlni, zdravotni, vyrob-
ni a administrativni agendou. Di-
gitdlni audit nasi organizace uka-
zal, ze v disledku takto $irokého
arozsahlého zdbéru se ¢asto fyzic-
ké dokumenty zbyte¢né duplikuji
s pocitatovymi verzemi, nékteré
systémy nejsou propojené, zbytec-

né dochézi k ruénimu prepisovani
¢i nejasnému schvalovani doku-
mentt. Organizace ma zavedené

umozni Charité Opava tyto zmé-
ny zahdjit a posunout se k jednot-
néjsimu a bezpecnéjsimu digital-
nimu prostredi. Dékujeme!

svétluska

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Termin nahradniho plnéni se blizi!

Patfi vase firma nebo organizace mezi instituce, na které se vztahu-
je zakonna povinnost zaméstnavat osoby se zdravotnim postiZzenim
formou takzvaného nahradniho plnéni? Ackoli se to nezda, konec
roku se rychle blizi, nenechavejte proto feseni na posledni chvili a
obratte se jiz nyni na Charitu Opava! Charitni chranéné dilny a Ma-
sazni centrum nabizi firmam a institucim mnoho vyhodnych zpiso-
b, jak povinny podil splnit a proménit ho ve smysluplnou investici.

Tzv. ndhradni plnéni je jedna ze
tff moznosti, jak mohou firmy za-
méstnavajici vice nez pétadvacet
osob splnit povinny podil zamést-
navani osob se zdravotnim posti-
zenim dany zakonem ¢. 435/2004
Sb., o zaméstnanosti. Ten ukla-
da osoby se zdravotnim postize-
nim pfimo zaméstnat, nebo za-
platit odvod do statniho rozpoctu,
ale také je mozno ho vytesit ode-
branim zboZi ¢i sluzby od organi-
zace, u které lidé se zdravotnim
handicapem tvofi vice nez polo-

vinu zaméstnancii. Charita Opava
zaméstnava vice nez sto osmdesat
osob s handicapem, a je proto jako
partner idealni organizaci.

Charitni nabidka je velmi $irokd a
vybere si v ni kazdy. Vedle kom-
pleta¢nich praci, skartace doku-
mentt a zpracovani elektrood-
padu je zde predev$im moznost
vyrobit podle zadani origindl-
ni pfedméty a darky pro obchod-
ni partnery ¢i zaméstnance. Dilny
zvladnou na zakazku vyrobit také
keramiku a celou $kalu $itych vy-

robki, véetné umisténi loga zada-
vatele. ,Nase dilny jsou velmi krea-
tivni a pruzné a jsou schopny si po-
radit jak s ndrocnymi ndrazovymi,
tak stabilnimi zakdzkami,“ tika
manazer, Charity Opava Tomas
Schaffartzik a vzkazuje véem zain-
teresovanym, at se na néj v pripa-
dé potteby nevahaji obratit na te-
lefonnim ¢isle 553 764 057, ¢i na
e-mailu = chtd@charitaopava.cz.
Predstih pred koncem roku navic
dava dilndam moznost rozvinout
vétsi kreativitu a garantovat ter-
miny dodéni. Dalsi informace na-
jdete na strankach Charity Opava
pod zélozkou Nahradni plnéni.
Mezi firmami a institucemi je rov-
néz oblibend moznost koupit pro
své zaméstnance v ramci benefi-
tl permanentky na masaze v cha-
ritnim MasdZnim centru. I ty mo-
hou diky tomu, Ze zde nachaze-
ji praci osoby se zdravotnim han-
dicapem, pomoci splnit povinné
plnéni. Objednanim vyrobki ci
sluzeb Charity Opava kromé vy-
feSeni problému s nahradnim pl-
nénim podpofite zaméstnavani
osob, které by na otevieném trhu
prace s nejvétsi pravdépodobnosti
neuspély. Dékujeme!

Nabidku zbozi z Chranénych di-
len Charity Opava najdete také v
nasem e-shopu na adrese www.
kramekprotebe.cz.

OBCANSKE JUDO

rv

« Volno na peéci
Stryc, bez-

détny vdo-
vec. mél
nehodu a
bude potie-
bovat péci
jiné  oso-
by. Chtél
bych mu

pomoci. V nemocnici mi ra-
dili, abych vyuzil moZnosti
dlouhodobého osetfovného.
Nevim, jestli na tuto davku
muZu mit narok, kdyz jsem
jen synovec, a ne nejblizsi
pribuzny. A umozni mi za-
méstnavatel pracovni volno
na péci? Ondfrej

Dlouhodobé osetiovné umoz-
nuje ziistat doma v situaci, kdy
je potteba pecovat o clena ro-
diny a Castecné nahradit chy-
béjici prijem z prdce. Poskyt-
ne rovnéz prostor pro pripad-
né ndsledné rozhodnuti rodiny,
jak se o svého blizkého postarat
v budoucnu. Okruh osob, které
mohou o tuto davku pozddat,
je pomérné Siroky. Mohou to
byt nejblizsi piibuzni, jako na-
priklad manzelka, dospélé déti,
rodice, ale i tfeba snacha, syno-
vec nebo tchyné, druh ¢i druz-
ka nebo osoby Zijici s osetro-
vanou osobou v domdcnosti.
Takze i vy jako synovec miiZe-
te o tuto davku pozZddat. Pod-
minkou, aby mohla byt ddv-
ka osetiujici osobé vypldcena,
je jeji uicast na nemocenském
pojisténi. Soucasné také musi
byt u osetfované osoby splnéna
podminka hospitalizace, kte-
rd trvala minimdlné Ctyfi po
sobé jdouci dny a predpoklad,
Ze zdravotni stav této osoby po
propusténi z nemocnice do do-
mdciho prostedi bude vyZa-
dovat nezbytné poskytovini
dlouhodobé péce po dobu ales-
poti dalSich tficeti dnii. Hospi-
talizace neni nutnd, pokud jde
0 péci o osobu, kterd je nevy-
lé¢itelné nemocnd. Zaméstna-
nec md podle § 191a zdkoniku
prdce prdavo na pracovni volno
za ticelem poskytovini dlouho-
dobé péce, pokud splituje pod-
minky nédroku na davku. Tak-
Ze pokud mdte ndrok na ddv-
ku, mate také ndrok na pracov-
ni volno. Poskytnuti volna neni
podminéno souhlasem zamést-
navatele. Navic od cervna lon-
ského roku nemd zaméstnava-
tel moznost poskytnuti volna
odmitnout. Postaci, kdyz o po-
skytnuti volna poZdddte a pro-
kdzete, Ze na néj mate ndrok.

Romana NAJVERTOVA,
Obcanska poradna Opava
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« Muj svét v Trebici
a Olomouci

Celé zari byly nejlepsi snimky
18. ro¢niku charitni fotosouté-
ze MUJ SVET k vidéni v Ttebi-
¢i. Vystavu zde opét zorganizo-
vali ¢lenové fotokrouzku Foti-
me bez bariér, ktefi se jiz né-
kolik let se svymi fotografie-
mi umistuji na celnich mis-
tech této soutéze urcené za-
méstnanctim, klientiim a dob-
rovolnikim Charit. V fijnu
bude vystava k vidéni ve ves-
tibulu CARITAS-Vyssi odbor-
né $koly socialni v Olomouci,
ktera si bude pfipominat tfi-
cet let od zaloZeni. V listopadu
se pak vystava presune do Ces-
kého Tésina. Stale neobsazeny
je ovéem prosinec. Pokud bys-
te chtéli vystavu v tomto termi-
nu usporadat u vds, sta¢i nam
napsat na e-mail fotosoutez@
charitaopava.cz. Vystavu, je-
jiz instalace je velmi jednodu-
cha, vam zaptj¢ime a doruci-
me zcela zdarma.

o Spolupracujeme
s Domovem seniorii

Spolupréci s bolatickym Do-
movem pro seniory navazaly
terénni sluzby Charity Opava.
V cervnu se zaméstnanci do-
mova zucastnili staze v Charité
Opava, pricemz do Bolatic se
na zkuSenou chystaji pracov-
nice nasich terénnich sluzeb
na podzim. Domov seniord je
soucasti komplexniho Domu
socialnich sluzeb sv. Katefiny
v Bolaticich.

Nasi cinnost

podporuji:

@ Moravskoslezsky
kraj

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazoriim, pfipominkim a postiehiim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. Tésime se na né!

LIDE
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| Reditel Globusu si prohledl Charltu

Vétsinou stfedisek Charity Opava provedla ve ctvrtek 17. zafi
manazerka Charity Opava Pavlina Kralova reditele opavského
Globusu Roberta Safranka. Reditel, kterého doprovazela mana-
7erka PR Lucie Cechov4, se chtél s provozem Charity Opava se-
znamit osobné, protoze opavsky Globus patii mezi nase dlouhodo-
bé podporovatele. Jiz nékolik let je uréen vytézek Papucového dne
hospici Pokojny ptistav, ktery od opavského Globusu také obdrzel
$ek na padesat tisic korun v ramci charitativniho programu Lepsi
svét. A v neposledni fadé Globus podporuje svymi vyrobky Sluni¢-
kové odpoledne a dalsi charitni akce. Dékujeme!

Dllny sﬂy pro béh Opavska mlle
Pres tisic Sest set béZcu se v zari zucastnilo ¢trnactého ro¢niku
popularniho zavodu Opavska mile. A vSichni v cili dostali medai-
li, k niz $ily stuhy Chranéné dilny Charity Opava. Dilny pro zavod
vyrobily také tricka s logem.

Posilujeme pater s Masaznim centrem

CVICENI METODOU

. SPIRALNI

STABILJZACE PATERE
S (SM SYSTEM)

Dalsi cyklus oblibeného cviceni metodou spiralni stabilizace pa-
tefe nabizi od Fijna Masazni centrum Charity Opava. Takzva-
ny SM systém stabilizuje a mobilizuje patef a slouzi k preven-
ci a 1é¢bé napriklad vyhiezu meziobratlové ploténky, skolidzy a
dal$ich bolestivych problémi se zady. Cviceni bude opét probihat
na Kylesovské ulici v Opavé v souvislych kurzech, které obsahuji
celkem ¢trnact lekei. .,V kurzu postupujeme od jednoduchych cvikii
ke slozitéjsim, “ vysvétluje vedouci Masazniho centra Pavel Veverka.
»Zdkladni pomiickou pri cviceni je elastické lano. Vyuzivame také

vevrs ¢

balancni podlozku a pfi ndrocnéjsich cvicich dvojici opérnych tyéi,*
dodéavd. Jedna lekce trva $edesat minut, cviéi se vzdy ve stiedu a
¢tvrtek maximalné v osmiclennych skupinkach. Cely cyklus v Ma-
saznim centru Charity Opava skon¢i v lednu, novy bude vyhlasen
na jare pristiho roku.
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Pro inspiraci

« Jedinecna setkani

V semindti mé zaujala myslen-
ka doktora Vaska: ,,Jste uzlikem
dobrodini mnoha lidi.“ Clovék
je tu proto, aby druhym néco
predal a zprostredkoval. Proto
jsem v jedné své bdsni vyjadril,
Ze bych chtél byt zprostiedkova-
telem néjakého daru a milosti
pro druhé, podobné jako kap-
ka dopadajici na kvét a osvézu-
jici ho. Také si uvédomuji jedi-
necnost kazdého setkdni. S né-
kterymi lidmi se clovék potkdva
kazdy den a nékoho vidime jen
jedinkrat v Zivoté. Kdyz se s né-
kym setkdme, neni to ndhoda,
ale zodpovédnost, abychom si
oba z toho setkdni néco odnes-
li. Kazdy den rdno dékuji Bohu
za viru, za své knéZstvi a pro-
sim o dar Ducha svatého, pro-
toZe nevim, co mé cekd a s kym
se setkdm.
Otec Josef VESELY
z knihy Kfiz jsem hlasal,
k¥iZ jsem nesl

+ Diky osetrovatelkam

Chci podékovat kolektivu oset-
fovatelek za wvsticny a vlid-
ny pristup a za trpélivost. Je-
jich prdce neni viibec jednodu-
chd. Musi byt neustdle ve stre-
hu, protoZe pracuji s klienty,
kteti na tom nejsou dobfe s po-
hybem. Presto svoji praci vyko-
navaji velmi svédomité, profesi-
ondlné a dobre. Jsem rdda, Ze
jsem pozddala o pomoc Charitu
Opava, protoze bez ni bych péci
nezvlddla. Jesté jednou za to, co
pro mé déldte, dékuji, Mdm vds
rdda.  Jana KLIMESOVA

e Dékujeme
za prohlidku

Hezky den, moc dékujeme za
prohlidku  nékolika stredisek
Charity Opava, kterou jste pfi-
pravili pro studenty 2. rocniku
oboru socidlni ¢innost Soukro-
mé obchodni akademie Opa-
va. Je obdivuhodné, kolik prdice
a energie do toho ddvite a ko-
lika lidem pomdhdte. Vizime
si toho, a jesté jednou dékujeme

za milé prijeti.
Gabriela SVOBODOVA,
Soukroma obchodni
akademie Opava
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