
Tři desetiletí služby potřebným si budou v pondělí 28. září připomínat 
v Domě sv. Cyrila a Metoděje pro zrakově postižené ve Vlaštovičkách                 
u Opavy. Pro širokou veřejnost připravila střediska Vlaštovka a Spojka 
zahradní slavnost, prodej zboží charitních dílen a také bohaté občerstve-
ní. Vyvrcholením oslav bude benefiční vystoupení kapely Davida Krause. 

Slovo ředitele

Jsou místa, 
která člověk 
nikdy neopus-
tí. Ne proto, že 
by v nich stá-
le žil, ale pro-
tože zůstanou 
navždy součás-
tí jeho života. Pro mě jsou tako-
vým místem Vlaštovičky. Před tři-
ceti lety jsem měl možnost stát se 
prvním vedoucím nově otevřené-
ho Domu sv. Cyrila a Metoděje 
pro zrakově postižené. Tehdy jsem 
ještě nemohl tušit, že nepůjde jen 
o nástup do nové práce, ale že mi 
toto místo změní celý život. A ne-
jen můj, Vlaštovičky, jak toto cha-
ritní středisko zkráceně nazývá-
me, se staly součástí života celé mé 
rodiny. Bydleli jsme zde, naše děti 
v domě vyrůstaly a společně jsme 
prožívali obyčejné i mimořádné 
dny. Dodnes se mi při vzpomín-
ce na začátky Vlaštoviček nevyba-
ví samotná budova, ale především 
lidé kteří jí vtiskli život. Právě zde 
jsem pochopil, co znamená sku-
tečná služba. Že nejde jen o po-
skytování sociální péče, ale o vy-
tváření domova, bezpečí a důstoj-
nosti pro druhé. A dnes už vím, 
že nebýt Domu sv. Cyrila a Me-
toděje, asi bych neseděl v ředitel-
ské kanceláři Charity Opava. Prá-
vě tam totiž začala cesta, která mě 
po letech přivedla až do mé dneš-
ní role. Letošní oslavy proto budu 
prožívat nejen jako ředitel Charity 
Opava, ale především jako člověk, 
který má s tímto domem spoje-
nou významnou část svého života. 
Budu vzpomínat na první klien-
ty, první zaměstnance i na všech-
ny, kteří se zasloužili o to, že se ze 
zchátralého kláštera stal opravdo-
vý domov. Na oslavy výročí domu 
srdečně zveme všechny, kteří jsou 
nebo byli s domem spojeni, těším 
se, že se mnohými potkám. Přeji 
Vlaštovičkám, aby i v dalších de-
setiletích zůstaly místem, kde lidé 
nacházejí pomoc, přijetí a nadě-
ji. Protože právě takovými místem 
pro mě byly, stále jsou a už napo-
řád zůstanou. 

                 Jan HANUŠ

Na oslavě ve Vlaštovičkách 
nám zazpívá David Kraus

MĚSÍČNÍK PRO ZAMĚSTNANCE, KLIENTY A PŘÍZNIVCE CHARITY OPAVA

 CITÁT MĚSÍCE: „Celkem bylo zlikvidováno kolem sedmi set dvaceti klášterů a internováno na deset tisíc řeholnic.“  
Webové stránky Totalita.cz o tzv. Akci Ř, během které komunisté v roce 1950 násilně rušili ženské řeholní řády
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Původní klášter sester dominikánek 
byl dějištěm všech milníků pohnu-
tých dějin dvacátého století. Sestry 
přišly do Vlaštoviček v roce 1917, 
aby zde zřídily českou dvoutřídní a 
mateřskou školu. Část kláštera poz-
ději sloužila jako sirotčinec. Na po-
čátku druhé světové války školu ob-
sadili nacisté a na místo sester na-
stoupili němečtí učitelé. Šikana ses-
ter vyvrcholila odsouzením před-
stavené kláštera sestry Marie Do-
lanské, která 8. prosince 1943 ze-
mřela v koncentračním táboře Ra-
vensbrück. 
Konec druhé světové války pro 
sestry neznamenal konec utrpení.          
V roce 1950 byly za dozoru bezpeč-
nostních složek vyvezeny v rámci 
takzvané Akce Ř do Bohosudova, 
kde byly nuceny vykonávat nároč-
nou fyzickou práci v otřesných hy-
gienických podmínkách. Klášter ve 

li ocitnout ve světě nevidomých a 
poznávat svět smysly v zatemněné 
místnosti. Na jednotlivých stano-
vištích obsluhovaných skauty si bu-
dou moci především děti vyzkoušet 
hru showdown, zvukovou střelbu, 
tandemové kolo či zvukové pexeso. 
Chybět nebude ani malování na ob-
ličej, skákací hrad a bohaté občerst-
vení.  
Odpoledne zakončí benefičním vy-
stoupením v 16.30 hodin zpěvák a 
herec David Kraus se svou kapelou. 
Nepůjde zdaleka o jeho první se-
tkání s Charitou Opava. Loni v září 
slavnostně přestižením pásky ote-
vřel na Kolářské ulici v Opavě kon-
taktní místo Spojky, navštívil sociál-
ně terapeutickou dílnu Radost a byl 
i se svou manželkou a dcerou stá-
lým hostem v charitních stáncích na 
festivalu Slunovrat. „Charita Opava 
je skvělá organizace,“ pochválil nás       
z pódia při svém loňském vystou-
pení v kostele sv. Václava. Nabídku 
zahrát ve Vlaštovičkách proto přijal 
bez rozmýšlení. Vstup na akci je vol-
ný, srdečně zveme!

Mé Vlaštovičky

Pět let pojízdné kavárny Radosti
Před pěti lety se představila pojízdná kavárna Rado-
sti. Cesta od nápadu pořídit klientům sociálně tera-
peutické dílny Radost motokavárnu až k jeho realiza-
ci nebyla snadná. Podařilo se ji zdolat díky sponzor-
ským darům, crowdfundingu festivalu Slunovrat 
i komplikované přestavbě tříkolky konstruktéry Ha-
gemann. Povedlo se, a pojízdná kavárna Radosti je 
od té doby vítaným hostem řady společenských akcí. 

Prázdniny jsou za námi 
Tak moc jsme se těšili na čas prázdnin, ale ani jsme 
se nenadáli, a je za námi. Ovšem i když je někdy po 

dovolené návrat do zaměstnání není jednoduchý 
a chvíli trvá, než si zvykneme na náročné pracov-

ní tempo, nakonec to vždy zvládneme. Koneckon-
ců před námi je řada oslav charitních výročí i svát-
ků, takže je na co se těšit. A do dalších prázdnin to  

uteče, vždyť už je to pouhých deset měsíců...

Vlaštovičkách pak komunistický re-
žim nechal zdevastovat a zpustnout. 
Když dostaly po roce 1989 sestry 
budovu zpět na základě restitučního 
řízení, přebíraly polorozpadlou rui-
nu, na jejíž obnovu již neměly do-
statek síly. Darovaly ji proto Chari-
tě Opava. Ta zničený objekt opravila 
a přesně před třiceti lety zde otevře-
la své středisko sloužící jako chráně-
né bydlení pro lidi s těžkým zrako-
vým postižením a později také leh-
kým mentálním znevýhodněním.
Právě toto výročí si budeme připo-
mínat v pondělí 28. září na oslavě
s názvem „Třicet let služby Domu sv. 
Cyrila a Metoděje ve Vlaštovičkách“. 
Slavnost zahájí ve 14 hodin boho-
služba v kapli, následně bude pokra-
čovat v areálu domu. Těšit se mů-
žete například na zážitkovou pro-
hlídku s názvem Neviditelná realita, 
která nabídne možnost se na chví-
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• Velkému zájmu se o prázd-
ninách roku 2016 těšila na-
bídka krátkodobého hlídá-
ní dětí předškolního i mladší-
ho školního věku, které zajišťo-
valo mateřské centrum Cha-
rity Opava Neškola. „Hlídali 
jsme denně šest až osm dětí, je-
jichž maminky své ratolesti ne-
měly kam umístit,“ komentova-
la to v září téhož roku tehdej-
ší vedoucí Neškoly Svatava Blá-
hová. Velký zájem byl před de-
seti lety během prázdnin také  
o běžný provoz tohoto oblíbe-
ného střediska. Bohužel již v 
prosinci téhož roku jsme mu-
seli Neškolu uzavřít z důvodu 
chybějících systémových finan-
cí na provoz. Neškola totiž ne-
byla sociální službou, a tak se 
nemohla ucházet o dotace.

STALO SE

KALENDÁRIUM

Celodenní akci s názvem Radost SPOLU pořádá v úterý 15. září od 
9.30 do 17 hodin sociálně terapeutická dílna Radost. Poučné i zá-
bavné setkání věnované sociální tématice se uskuteční v příjemném 
prostředí zahrady Müllerova domu na Komenského 8.

• Kavárna Radosti je 
v muzeu už půl roku       
Na třech místech dosud působi-
la Kavárna pro radost, ve které 
obsluhují klienti sociálně terape-
utické dílny Charity Opava Ra-
dost. Když jí obchodní centrum 
Breda & Weinstein koncem roku 
neprodloužilo smlouvu, vypada-
lo, že už dále nebude moci ve své 
činnosti pokračovat. Nakonec 
ale kavárna dostala azyl ve Slez-
ském zemském muzeu v Opavě. 
Už je to půl roku, a prvotní oba-
vy, že si lidé do nových prostor 
nenajdou cestu, se naštěstí ne-
naplnily. Naopak - zájem lidí se 
dokonce ztrojnásobil. Reportáž 
o tom natočil pro Český rozhlas 
Martin Knitl, odvysílaná byla      
v pátek 14. srpna a vy si ji mů-
žete pustit ze záznamu v Aktu-
alitách na stránce www.charita-
opava.cz.

• Žaluzie od ISOTRY 
stíní v dílnách    

Šestadvacet žaluzií sponzorsky 
věnovala a namontovala do bu-
dovy Chráněných dílen Chari-
ty Opava v areálu bývalé strojní 
traktorové stanice na ulici Pře-
myslovců na konci Jaktaře firma 
ISOTRA. Možnost zastínit okna 
v současném tropickém poča-
sí zaměstnanci šicích, keramic-
kých, vyšívacích a dalších chrá-
něných dílen velmi oceňují. Dě-
kujeme!

Na programu bude prezentace 
sociálně terapeutické dílny 
Radost, především činností a 
výrobků klientů tohoto střediska 

Charity Opava, se kterými 
se budete moci seznámit na 
stanovištích dřevařské dílny, 
nácvikové kuchyně a dalších 

tvůrčích dílen. 
Kromě Radosti se představí také 
další středisko Charity Opava 
s názvem Deštník poskytující 
chráněné a podporované 
bydlení pro lidi  s duševním 
onemocněním. Prostor dostanou 
také sociální organizace Jinak,  
Harmonie a Sírius. Vystoupí 
rovněž zástupci komunitního 
plánování statutárního města 
Opavy. Návštěvníci získají 
praktické informace určené jak 
pečujícím osobám, tak lidem, 
kteří péči potřebují.  Pořadatelé 
zvou všechny, kdo si chtějí 
popovídat, načerpat informace a 
strávit příjemný den v klidném 
prostředí zahrady nacházející se v 
samém centru Opavy za Slezským 
zemským muzeem, jehož je 
součástí. Chybět nebude ani 
hudební vystoupení. O lahodnou 
kávu i domácí dobroty se postará 
Kavárna pro radost. „Přijďte mezi 
nás, těšíme se na vás,“ vzkazují 
organizátoři z Charity Opava.

Dráček z šicích dílen pomáhá 
dětem při učení výslovnosti

Speciální maňásky dráčků, kteří pomáhají dětem učit se správně vy-
slovovat, ušili zaměstnanci Chráněných dílen Charity Opava na za-
kázku speciální pedagožky a lektorky odborných kurzů pro pedago-
gy předškolního vzdělávání Elišky Opatřilové.
„Podobného maňáska dráčka vyu-
žívám ve své pedagogické praxi i na 
kurzech již řadu let a u dětí se těší 
obrovské oblibě,“ vysvětluje Eliš-
ka Opatřilová. Pro děti totiž pod-
le jejích zkušeností nepředstavuje 
jen didaktickou pomůcku, ale stá-
vá se opravdovým kamarádem, kte-
rý je provází nejrůznějšími aktivita-
mi, podněcuje jejich představivost 

a slouží jako skvělý motivační i ná-
zorný prvek. „Klíčovou částí celého 
dráčka je jeho pusa, zejména zuby a 
jazyk. Právě na jejich tvaru a správ-
ném ušití jsem se švadlenkami praco-
vala nejdéle, protože slouží také jako 
pomůcka pro podporu správné vý-
slovnosti,“ vysvětluje dále. Velkou 
výhodou maňáska je to, že na něm 
děti ihned vidí správný pohyb jazy-

ka a mohou ho snadněji napodo-
bit. Pomáhá jim tak přirozeně pře-
konat ostych a motivuje ke komu-
nikaci i více stydlivé děti. Jako po-
mocník může sloužit nejen peda-
gogům a logopedům, ale také rodi-
čům pro podporu nácviku v domá-
cím prostředí.
Protože o dráčka byl na kurzech vel-
ký zájem, řekla si Eliška Opatřilová, 
že by bylo přínosné nechat vyrobit 
více maňásků a nabídnout je dalším 
učitelům. 
A jak došlo k tomu, že tuto zakáz-
ku dostala právě charitní šicí díl-
na? „Hledala jsem způsob, jak ho ne-
chat vyrobit, přičemž klíčové pro mě 
bylo právě místo jeho vzniku. Odmí-
tala jsem masovou produkci daleko 
za hranicemi a přála si, aby vznikal 
kousek od mého domova,“ vysvět-
luje pedagožka. „Mojí největší mo-
tivací bylo vdechnout dráčkovi život 
na místě, kde má práce hlubší smy-
sl. Jsem nesmírně vděčná, že se tento 
záměr podařilo realizovat v prostře-
dí charitních chráněných dílen, tak-
že tato pomůcka pro děti pomáhá i 
rozdává radost hned dvakrát,“ uzaví-
rá své povídání.
Další informace, včetně možnosti 
objednat si dráčka i s dalšími mate-
riály, najdete na facebookové strán-
ce Elišky Opatřilové Grafomotorika 
hravě a na webu www.grafomotori-
kahrave.cz.

Radost SPOLU-  den inspirací 
v zahradě Müllerova domu



která jsou pro výstavu vhodná ne-
jen tematicky, ale především svou 
výtvarnou kvalitou. Jak  uvádí je-
den ze sloganů výstavy, vystavující 
chtějí být vidět jako autoři, ne jako 
diagnóza. Obrazy malířek z Rados-
ti s názvy Jabloň a Dáma s hranos-
tajem tak budou od 15. do 27. září                  
k vidění v areálu Sovových mlý-
nů na Malé Straně v centru Prahy           
v Museu Kampa, které vystavuje vý-
tvarná díla moderních umělců. Vý-
stava, na kterou bude vstup zdar-
ma, bude prodejní, zakoupený ob-
raz si mohou jeho noví majitelé od-
nést po jejím ukončení. Ostatní ob-
razy budou draženy v rámci charita-
tivní aukce 1. prosince 2026 na por-
tále Livebid.cz. Celá částka, za kte-
rou se obraz prodá, půjde přímo au-
torovi obrazu. V loňském ročníku 
této akce se v aukci prodalo devade-
sát obrazů za celkovou částku převy-
šující osmdesát pět tisíc korun.
Oběma autorkám k tomuto velkému 
úspěchu gratulujeme!  

STANE SE
UDÁLOSTI V CHARITĚ

Malířky z Radosti budou 
vystavovat v Museu Kampa

Obrazy Světlany a Ilony vybrala od-
borná porota do soutěže pro lidi         
s mentálním postižením „Každý 
může být umělcem“, jejímž pořada-

telem je Nadační fond Domova Su-
lická z Prahy. Letos bylo do soutěže 
přihlášeno přes dvě stě obrazů, při-
čemž vybráno bylo sto jedenáct děl, 

V prestižní pražské galerii Museum Kampa budou v září své obrazy 
vystavovat klientky sociálně terapeutické dílny Charity Opava Ra-
dost Světlana Cichá a Ilona Věncková. Po výstavách v Opavě, Jiříko-
vě a Karlově Studánce je to další úspěch malířek, které tvoří pod ve-
dením sociální pracovnice Renáty Šimečkové v Ateliéru Radost.

Napsali o nás
• Za Tomášem 

Koliandrem  
Na další divadelní sezónu se při-
pravuje Tomáš Koliandr. Tak         
v červenci před dvaceti lety refe-
rovaly opavské noviny o tom, že 
tento zakladatel divadla jednoho 
herce s názvem Divadlo Radost a 
obyvatel charitního Domu sv. Cy-
rila a Metoděje pro zrakově posti-
žené ve Vlaštovičkách vstupuje do 
dalšího roku své ojedinělé umělec-
ké tvorby.  Tomáš Koliandr, který 
byl nepřehlédnutelný pro sněho-
bílé vlasy ladící s jeho bílou holí, 
své divadlo založil v roce 1994 a 
nastudoval od té doby mnoho 
kusů, například Dona Juana, Ev-
žena Oněgina, Zeyerovu Zahra-
du mariánskou či Popelku naza-
retskou. Pamětníci si z jeho re-
pertoáru určitě vzpomenou rov-
něž na představení na motivy kni-
hy J. Á. Komenského Labyrint svě-
ta a ráj srdce, v němž text předne-
sl ve staročeštině. Tomáš byl sám 
sobě dramaturgem i režisérem a 
také se doprovázel hrou na housle. 
Navzdory svému zrakovému han-
dicapu odehrál s velkým nasaze-
ním na stovky představení. Tomáš 
Koliandr zemřel letos v červnu ve 
věku pětapadesáti let.

REGION OPAVSKO,                                                          
červenec 2026

• Anežka v září  
Ve velkém stylu se po prázdni-
nové pauze vrací Klub sv. Anež-
ky, dobrovolné sdružení Chari-
ty Opava. Na září si jeho členo-
vé nachystali velmi zajímavé be-
sedy a přednášky a navrch ještě 
výlet do Frýdku-Místku. Hned 
v úterý 1. září se členové klubu 
setkají na besedě s manažerem  
Charity Opava Tomášem Schaf-
fartzikem. O týden později, 
tedy v úterý 8. září, je čeká zají-
mavá přednáška kronikáře obce 
Nové Sedlice Tomáše Sáňky na 
téma „Poutní kostely ve Slezsku 
a na Moravě“. A do třetice pro-
běhne v sídle klubu, tedy v Den-
ním stacionáři pro seniory na 
Kylešovské 4 v úterý 15. září be-
seda s Evou Peterkovou z Mu-
zea Hlučínska na téma „Kuchy-
ně a vaření na Hlučínsku“. Za-
tímco všechny tyto  akce začína-
jí pokaždé v 16 hodin, na pout-
ní zájezd ve středu 23. září se 
vyjíždí již v 6.30 hodin. Účast-
níky zavede na pouť seniorů do 
Frýdku-Místku do baziliky Na-
vštívení Panny Marie a podívají 
se i do výrobny Marlenka. 
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První varování svědčící o tom, že 
má někdo zálusk na roztříděný 
materiál, přišlo během pravidel-
ného úklidového dne dílen, kte-
ré se nacházejí v Jaktaři. „Všimli 
jsme si, že je na jednom místě po-
škozený plot. Zdálo se, že jde o oje-
dinělý incident, ale hned následují-
cí den ráno jsme zjistili, že je plot 
opět poškozený na jiném místě, 
a tak bylo jasné, že se někdo sna-
ží do areálu dílen dostat opakova-

Terčem zlodějů, kteří měli spadeno na materiál dobře zpeněžitel-
ný ve sběrných surovinách, se během prázdnin staly Chráněné díl-
ny Charity Opava. Zaměstnanci technické dílny ovšem umí nejen do 
posledního šroubku rozebrat a roztřídit každý elektroodpad, ale zá-
roveň prokázali velkou pohotovost a značné detektivní schopnosti, 
díky kterým byly podezřelé osoby v krátké době dopadeny.

Rychlá dílenská rota zvládne 
rozebrat elektro i chytit zloděje

žejí pryč. 
Petr Kovalčík se svým kolegou ne-
zaháleli a okamžitě obvolali všech-
ny sběrny v okolí s žádostí, aby je-
jich pracovníci dali vědět, pokud 
by se u nich někdo pokusil kra-
dené baterie zpeněžit. Strategie se 
vyplatila rychleji, než čekali. „Za 
dvě hodiny poté mi volali z Opame-
talu na Vančurově ulici, že právě 
toto množství se snaží odevzdat po-
dezřelé osoby, a tak jsme nasedli do 
auta a hned tam jeli,“ vypráví dále 
Petr Kovalčík. U pokladny výkup-
ny stála osoba, která tvrdila,  že sto 
kilo baterií patří jí. 
Tato verze však neobstála, protože 
podle Kovalčíka je prakticky vy-
loučeno, aby jednotlivec vlastnil 
tak velké množství starých baterií. 
Poté už vše probíhalo rychle. Na 
místo byla přivolána policie, která 
podezřelou osobu odvezla k výsle-
chu na služebnu. Do areálu dílen 
následně dorazila tři policejní vo-
zidla a proběhlo důkladné šetření.
Zaměstnanci charitních dílen nyní 
věnují zvýšenou pozornost stavu 
oplocení a pravidelně je kontrolu-
jí, aby podobnému incidentu pře-
dešli. 
Rychlá rota z dílen, jak si po tom-
to rychlém a úspěšném pátrá-
ní s nadsázkou říkají, proto dal-
ším případným pobertům vzkazu-
je: „Raději to u nás ani nezkoušejte, 
nevyplatí se vám to!“

ně a cíleně,“ popisuje mistr tech-
nické dílny Petr Kovalčík. Spolu 
se svým dílenským kolegou Pet-
rem Vavrečkou následně zjistili, 
že z kontejneru pod přístřeškem 
zmizelo více než sto padesát kilo-
gramů gelových baterií, jejichž vý-
kupní cena je přibližně osmnáct  
korun za kilo. Záznam z bezpeč-
nostní kamery pak ukázal postavy 
s kapucemi na hlavách, jak baterie 
v noci nakládají na vozík a odvá-
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vzpomíná umělecký řezbář Vladimír Ptaszek, jehož dřevěná haptická

 Svůj dům jsem tehdy mohl zaplatit 

Řezbář Vladimír Ptaszek (1953) je díky své tvorbě nepřehlédnutelnou postavou uměleckého svě-
ta. Jeho životní cesta je ale také lemována blízkými kontakty se signatáři Charty 77, vzdorem 
proti komunistickému režimu a neochotou nechat se jím svázat. To sice přinášelo vnitřní svobo-
du, člověk za ni ale musel něčím zaplatit. Třeba vyhazovy z práce, sledováním, zákazem vycesto-
vat byť i do sousedních socialistických států a dalším šikanováním. Podrobně se s životním pří-
během charismatického Vladimíra Ptaszka z Petřvaldu na Ostravsku můžete seznámit na strán-
kách společnosti Paměť národa, doporučujeme k přečtení či poslechu. Tento rozhovor nicmé-
ně vedeme pro zpravodaj Charity Opava Domovník a také pro Vlaštofku, což je časopis klientů 
Domu sv. Cyrila a Metoděje. Budeme se proto věnovat hlavně té části životní pouti Vladimíra, 
která je svázána s opavskou Charitou, především pak s Domem sv. Cyrila a Metoděje pro zrako-
vě postižené ve Vlaštovičkách u Opavy, neboť právě zde zanechal zřetelnou stopu.  
Přesto na začátek dovolte něko-
lik osobních otázek. Jako umě-
lecký řezbář se věnujete od po-
čátku tvorby náboženským moti-
vům, koneckonců díky tomu jste 
se také potkal s Charitou Opa-
va, k čemuž se časem dostaneme. 
Co vás k takto zaměřené tvorbě 
motivovalo, táhlo? Respektive, 
je vaše tvorba spojena s vaším ži-
votním nastavením?

No je. Ale nebylo to tak vždy.         
V roce 1976 si mě na vojenské zá-
kladní službě k sobě pozval náčel-
ník kontrarozvědky, a přemlou-
val mě, abych donášel na kama-
rády vojáky. Ty nabídky byly cel-
kem tři, postupně k nim přibýva-
lo vydírání. Nevyšlo mu to, ale já 
jsem se z toho úplně sesypal. Od 
dětství jsem se od rodičů učil, že 
svět je dobrý, že musím zdravit, 
za vše poděkovat, že pokud to tak 
bude, bude dobrý i svět. A to se mi 
zhroutilo, a najednou jsem nevě-
děl, co dál. A jak jsem byl celý na-
lomený a nejistý, tak jsem tak ně-
jak mechanicky zamířil do sto-
lárny, tam jsem si vyžádal dřevě-
ný hranolek, a do něho jsem pří-
borovým nožem, obyčejným hli-
níkovým nožem, vyřezal takového 
vousatého starce, který je slepý. A 
to byla moje reakce na stres z této 
situace. A zároveň jsem najednou 
zjistil, že se něco stalo, že už ne-
jsem schopen vnímat to, co se ko-
lem mě děje, ryze materiálně. Že 
to byl začátek mé konverze, jsem 

si ale uvědomil až později.  

Každý asi máme v životě něja-
ký úkol, ale někdy může být úpl-
ně jiný, než jaký zamýšlíme, nebo 
jaký si vůbec umíme předsta-
vit. Tak jako onen komunistic-
ký lampasácký Mefisto, který vás 
sváděl, abyste se stal konfiden-
tem, a přitom vás tím nasměro-
val úplně jinam…
No přesně! Takže tomu náčelníko-
vi dodneška moc děkuju a říkám 
mu: Majore Fialo, ať je vaše duše 
v pohodě a světlo věčné, prosím, 
ať vám svítí na plný výkon, pořád. 
Protože on mi úplně změnil život. 

Jak si ale vysvětlujete ten mo-
ment, kdy jste z místa, kde se 
vás snažil důstojník komunistic-
ké kontrarozvědky zlomit, abys-
te donášel na své kamarády, utekl 
rovnou do dřevařské dílny?
To souvisí s tím, že když mi bylo 
třináct roků, pobýval jsem na 
prázdninách ve Vítkově na Opav-
sku u prarodičů, byli skvělí. A jed-
nou odpoledne všechny děti ně-
kam odešly a já jsem zůstal sám 
na dvorku. Nuda jako hrob, nevě-
děl jsem, co mám dělat. A tak jsem 
šel do sklepa, tam jsem se podíval 
na hromadu dříví a našel jsem v té 
změti takový hranolek, asi tak tři-
cet čísel dlouhý, čtyři na čtyři cen-
timetry. A do toho jsem rybič-
kou vyřezal afrického bůžka. Teh-
dy jsem zrovna četl knihu Henry-
ka Sienkiewicze Pouští a pralesem, 

a fakt mě hodně brala.  

Tahle vaše iniciační plastika je 
už nejspíše stejně jako onen sle-
pý vousatý stařec z vojny asi ne-
návratně ztracena, že?
Představte si, že ne! Obě dvě, byť 
vznikly v rozmezí deseti let, má 
stále moje sestra. Naštěstí, protože 
ona je opatruje. Jinak už by dávno 
někde zmizely, při stěhování by se 
ztratily jako něco bezvýznamné-
ho. Ale pro mě jsou opravdu ini-
ciační.

Pojďme zpět k vaší konverzi. 
Konverze k víře jako vzdor proti 
režimu, to se v oněch časech, po-
kud si pamatuji, dělo dost často. 
Ale stejně často to pak mnohým 
nevydrželo…
Ten proces trval dva roky. Já jsem 
byl velmi spokojeně a příjem-
ně uvelebený v tom, jaký jsem 
byl do té doby. A to se mi zhrou-
tilo. Ale vůbec by mě nenapadlo, 
že se mi děje konverze. Došlo mi 
to, až když se vrátil z tříměsíčního 
kriminálu ve vojenské věznici Sa-
binov jeden voják, prima kluk ze 
Slovenska. Vyprávěli jsme si, a on 
se mě najednou ptá: „Ty si kňaz?“  
No jasně, že jsem nebyl, jenom 
mě to všechno kolem víry najed-
nou zajímalo a asi jsem o tom po-
řád mluvil. No, když si tak vzpo-
mínám, já jsem byl určitě takový 
ten nepříjemný a vlezlý konverti-
ta. Ze všech stran jsem slyšel: Já už 
tě tady jako náboženského fanati-

ka fakt nechci. Všude jsem vplétal 
nějaké biblické citáty, musel jsem 
hodně lidem lézt na nervy.  Ale 
naštěstí mě to brzy přešlo, proto-
že jsem pochopil, že tím všechny 
spíše odrazuju. A tak jsem místo 
toho stálého mluvení a přesvěd-
čování začal vyřezávat. Samozřej-
mě jsem se tím nemohl tehdy živit, 
takže jsem vyřezával jen pro sebe 
a své známé, a od toho roku 1978 
jen biblická témata. A to vlastně i 
navzdory tehdejšímu režimu. Ten 
mi jako nepřátelské osobě dovolil 
pouze vykládat vagóny a pracovat 
v kotelně. Když jsem se totiž vrátil 
z vojny, bydlela u mě známá rodi-
na signatářů Charty 77, hudebníci 
Dáša Vokatá a Londýn. (Dáša Vo-
katá a Zdeněk Vokatý, zvaný Lon-
dýn byli jedni ze zásadních před-
stavitelů undergroundového hnutí 
a první signatáři Charty 77. Perze-
kuce režimu je posléze vyštvaly do 
exilu. Dáša Vokatá je dnes manžel-
kou herce Oldřicha Kaisera - pozn. 
red.)  A to nemohlo zůstat bez po-
zornosti Státní bezpečnosti.

Křížová cesta je asi jedna z nej-
větších výzev, před kterou může 
být řezbář postaven, je to tak?
O vytvoření křížové cesty jsem 
snil od roku 1990. Taková velká 
věc! Patnáct zastavení, jak to mám 
pojmout! Lákalo mě se do té prá-
ce pustit, ale zároveň jsem měl 
strach. No a v tuhle chvíli se u mě 
objevil Leoš Ryška (současný ředi-
telem TV Noe – pozn. red.) a říká: 
„Sestry Dobrého Pastýře by potře-
bovaly udělat křížovou cestu.“ My 
jsme se s Leošem znali, on má rád 
dřevo, protože je sám vyučený sto-
lař. Tak jsem na to kývnul. Sest-
ry tehdy neuměly česky, tak jsem 
s sebou na jednání vzal manželku 
Alču. Řekli jsme si, co a jak, a pak 
jsem jim přinesl nějaké své návr-
hy, takové velké.  A sestra Kristel 
z Holandska, hospodářka a vel-
mi pečlivá ekonomka, mi řekla: 
„Nic tak velkého nepotřebujeme, 
do naší malé kapličky budou sta-
čit řezby v rozměru deset krát de-
set centimetrů.“ Jak já jsem jí za to 
dnes vděčný! Protože jsem to teh-
dy ještě neuměl. 
Pracoval jsem pak tři měsíce, sest-
ry postupně jednotlivé varianty 
schvalovaly a já řezal a řezal. A to 
mě nakoplo, pomaličku jsem zís-
kával větší sebevědomí a své řez-
by křížových cest zvětšoval a zvět-
šoval. 
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křížová cesta už třicet let zdobí kapli Domu sv. Cyrila a Metoděje

díky křížové cestě pro Vlaštovičky, 
To ano, protože křížová cesta, 
kterou jste v roce 2005 vyřezal 
pro otce Víťu Řehulku do nově 
vystavěného kostela Sv. Ducha       
v Ostravě-Zábřehu, už je dost ve-
liká…

To tedy je. Ale když jsem ji do-
končil, říkal jsem Víťovi, že kdy-
by mě o tuhle práci požádal před 
deseti lety, tak bych do toho nešel. 
Opravdu bych na to ještě neměl. 
Jasně, že dnes bych zde ledacos 
udělal jinak, ale to je vývoj. U této 
křížové cesty mám radost z osmé-
ho zastavení, kde je to vlastně je-
nom jedno tělo a z něho vycháze-
jí figury jeruzalémských žen. A to 
je perfektní. Ale to jsem si vypůj-
čil od Donatella, z jeho ztvárnění 
nějaké válečné vřavy. No dvanác-
té století… Tak jsem to převedl do 
kostela k Víťovi Řehulkovi.

Svět je malý, víte o tom, že sest-
ra Víti Řehulky Svatava Bláhová 
pracovala velmi dlouho v Chari-
tě Opava, vlastně je to nedávno, 
co odešla na zasloužený odpoči-
nek? A byla deset let asistentkou 
a pravou rukou ředitele Jana Ha-
nuše…
Ne, tak to jsem fakt nevěděl… To 
je nádhera. 

Máte představu o tom, kolik kří-
žových cest jste již vyřezal? 
Dvacet reliéfních a deset jako 
kresbu nožem. 

Tak to máte dobrý přehled…
Nemám, ale já si to od roku 2005 
zapisuju, protože se mě na to ob-
čas někdo zeptá, tak jako právě teď 
vy. A zapisuji si i další své práce. 
Za dobu vdovectví je to určitě ně-
jakých tisíc pět set řezeb. Teď se 
mě na to ptal biskup Martin Da-
vid: pořád vyřezáváte i jako pen-
zista? A já na to: Jen loni to bylo 
sto třicet řezeb.

Dřevěný kříž, který nosí biskup 
Martin David, je také od vás, že?
Ano, je. A teď jsem vyřezal také 
kříž pro papežského nuncia Oko-
la. 
Pojďme tedy k vám a Charitě 
Opava. Jak a kdy jste se vlastně 
poznal s jejím ředitelem Honzou 
Hanušem?
Na počátku devadesátých let jsem 
neměl telefon, takže jsem nabídku 
svých řezeb rozesílal případným 
zájemcům písemně, ale později 
jsem si zadával inzerci na prodej 
křížové cesty v Katolickém týdení-
ku. A na základě jednoho takové-
ho inzerátu se u mě Honza obje-
vil. A vyprávěl o tom, že by chtěl 
mít křížovou cestu v domě pro ne-
vidomé, a to takovou, kterou by si 
tihle lidé mohli osahat, která by 
byla haptická. No, a já jsem právě 
měl jednu takovou už vyřezanou. 
Tak si ji Honza odvezl na zkouš-
ku, aby si ji klienti prohlídli, tedy 
osahali a rozhodli se, jestli ji u sebe 
chtějí.

A vyšlo to, takže od té doby je 
vaše křížová cesta neodmyslitel-
nou a důležitou součástí Domu 
sv. Cyrila a Metoděje. Byl jste se 
tam někdy podívat?
Byl, ale jen krátce poté, co byla 
moje křížová cesta v kapli instalo-
vána. Já moc nikam nejezdím. 

A jste s jeho zaměstnanci a klien-
ty ještě v kontaktu?
V kontaktu s Vlaštovičkami stá-
le jsem, pročítám si každý zpravo-
daj Vlaštofka, který mi posíláte, a 
opravdu hodně si užívám ty drs-
né vtipy o nevidomých, které tam 
máte. A do Vlaštoviček taky kaž-
doročně posílám pohledy. Posílá-
ní pohlednic je taková vzpomín-
ka na staré časy. A to mám moc 
rád. Napsat pohled, nalepit na něj 
známku, a hodit ho do schránky… 

Vždyť to je krásné. 

Říkáte, že nikam moc nejezdíte. 
Tak není čas to změnit?  V září 
budeme ve Vlaštovičkách sla-
vit výročí třiceti let od otevření 
Domu sv. Cyrila a Metoděje. Ješ-
tě vám přijde oficiální pozván-
ka, ale už teď se ptáme: přijdete 
se podívat? 

Dostávám různá pozvání každou 
chvíli, ale většinou se omlouvám. 
Tak snad to tentokrát vyjde.

Budeme se těšit! Tím ale naše vy-
právění nekončí. Od Jana Hanu-
še vím, že jste mu skoro po dva-
ceti letech zavolal a o dvě dese-
tiletí staré zakázce na křížovou 
cestu do Vlaštoviček mu povyp-
rávěl něco, co v té době nevě-
děl… A u toho jste mu dal dárek, 
další vyřezávanou křížovou ces-
tu. Čím to?
Honza Hanuš byl tehdy překvape-
ný, že mu jenom tak mírnix týrnix 
chci věnovat celou křížovou cestu. 
To se asi úplně často nestává… No 
já bych mu ji taky jenom tak běž-
ně nedal. Proč bych to dělal, vždyť 
taková křížová cesta stojí hod-
ně peněz, že? Jenže mi to, že ode 
mě Honza před dvaceti lety koupil 
tu křížovou cestu pro Vlaštovič-
ky, tehdy ohromně pomohlo. Po-
třeboval jsem totiž zaplatit splátku 
za koupi finského domku, ve kte-
rém jsem bydlel a dodnes bydlím, 
a neměl jsem na to. Polovinu jsem 
si vydělal prodejem jedné křížo-
vé cesty, ale nutně jsem potřebo-
vat prodat ještě další. A když pak 
před Vánocemi přijel Honza Ha-
nuš, tak se to z čista jasna vyřešilo,  
ale těsně před průšvihem! Byl to 
krásný dárek pod stromeček. Teh-
dy jsem jen tak naprázdno polk-

nul, poděkoval, a dělal jsem, že je 
to pro mě úplně normální situace. 
Ale samozřejmě mi došlo, že jsem 
mohl svůj domek zaplatit jen díky 
pomoci od Honzy, za honorář za 
křížovou cestu pro Vlaštovičky.  A 
proto jsem mu po letech věnoval 
další křížovou cestu. Za tu pomoc.   

Takže tu druhou křížovou cestu 
jste již vyřezával rovnou s tím, že 
ji věnujete Janu Hanušovi a Cha-
ritě Opava? 
Ne. Pracoval jsem na ní v létě roku 
2004, v době, kdy umírala má žena 
Alča. Zemřela 1. září. Ona byla 
skvělá v tom, že když jí bylo těžko, 
nechtěla, abych byl stále u ní. A já 
jsem v té době nebyl schopen dě-
lat nic jiného, než sedět ve sklepě a 
vyřezávat tuto křížovou cestu. Jen 
občas jsem nachystal jídlo nebo jí 
s něčím pomohl, když na mě za-
zvonila, ale jinak jsem stále vyře-
zával. Nic jiného, než jen vyřezá-
vat, mi nešlo. Práci jsem dokončil 
tři dny před její smrtí. Tuhle kří-
žovou cestu jsem vyřezal i pro ni. 
Alča se chtěla s životem vypořá-
dat sama, smířit se se všemi, také 
s rodiči. A to se jí povedlo. Bylo to 
vlastně krásné. Podívejte se, tady 
mám její fotografii… 

Víte, kde je dnes tato křížová ces-
ta umístěna?
Ne, tak to nevím…

V kapli ve Zlatníkách, naproti 
rodnému domu otce Víti Řehul-
ky, před chvílí jsme vzpomněli, 
že jste mu do kostela v Zábřehu 
také vyřezal křížovou cestu.
No teda… (Odmlčí se a pokraču-
je až po delší pauze.) Víťa Řehulka 
sloužil mši při posledním rozlou-
čení s mou ženou Alčou.  

Vladimár Ptaszek na archivním snímku s manželkou a syny.
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Čtyři tlusté sešity zápisků, fotografií či novinových výstřižků tvoří kroniky, do kterých zaznamenáva-
jí zaměstnanci denního stacionáře pro lidi s kombinovaným postižením Mraveneček vše důležité, co 
se zde ten který týden či měsíc přihodilo. První zápis do této výjimečné kroniky byl zaznamenán v září 
roku 2001. Počítáte správně, Mraveneček právě slaví čtvrt století od svého založení.
Inspirací pro název tohoto stře-
diska Charity Opava se před pěta-
dvaceti lety stala sloka známé bás-
ně Františka Hrubína: „Mravene-
ček v lese, těžkou kládu nese, po-
mozte mu kamarádi, sám ji neu-
nese.“ Jeho prvními klienty to-
tiž byly děti a mladí lidé s těžkým 
tělesným a mentálním postiže-
ním, kteří potřebují celodenní po-
moc jiné osoby. Odborně řečeno 
se jedná o osoby zařazené do III. a 
IV. kategorie stupně závislosti. 

Dnes už by to nebylo možné
Název tehdy vymysleli manželé 
Blanka a Hynek Závorkovi, kte-
ří stáli u vzniku Mravenečku. 
V době studií jezdívali na růz-
ná setkání jako asistenti k dětem, 
kterým byla diagnostikována vel-
mi vážná nevyléčitelná nemoc 
mukopolysacharidóza. Ze závě-
rů bakalářské práce Hynka Zá-
vorky na Caritas - Vyšší odbor-
né škole sociální v Olomouci pak 
vyplynulo, že v Opavě chybí zaří-
zení určené pro lidi s tímto a po-
dobnými handicapy. A díky jejich 
aktivitě a pomoci tehdejší ředi-
telky Charity Opava Anny Eksle-
rové se stalo něco, co by dnes už 
bylo těžce možné. Pouhý rok od 
nápadu zřídit denní stacionář pro 
děti s kombinovaným postižením 
bylo toto středisko Charity Opava 
skutečně otevřeno. Hynek Závor-
ka byl pak prvním vedoucím to-
hoto střediska, později ho vystří-
dala Marie Tichá. Dnes stojí v čele 
Mravenečku Jana Konopková.

„Máme stálé klienty…“
Díky poctivě vedeným archiv-
ním kronikám je možno spočítat, 
že služby stacionáře za dobu jeho 

existence využilo celkem čtyři-
cet sedm klientů. „Možná by se to 
někomu mohlo zdát málo, ale my 
se rádi pochlubíme tím, že máme 
stálé klienty, kteří k nám jezdí už 
spoustu let, a to je pro nás pochva-
la,“ říká Jana Konopková. Podle 
ní to svědčí i o tom, že klienti jsou 
se službou Mravenečku a vším, co 
k ní patří, spokojeni. „A když je 
v pohodě klient, je spokojený také 
jeho opatrovník,“ dodává. 
Asi nejdéle byl součástí rodi-
ny Mravenečku klient Petr, kte-
rý se stal úplně prvním klien-
tem stacionáře hned na podzim 
roku 2001. I když neuměl komu-
nikovat běžným způsobem, do-
kázal vše vyjádřit pomocí gest a 
mimiky, a postupně se mu všich-
ni naučili v každé situaci poro-
zumět.  Mraveneček navštěvo-
val až do roku 2024, poté se mu-
sel z důvodu zhoršujícího se zdra-
ví přestěhovat do pobytové služ-
by v Dolních Životicích. Kama-
rádi z Mravenečku se s ním ale 

stále vídávají, nedávno ho byli 
v jeho novém domově navštívit. 
A jiní klienti se třeba zase po čase 
vracejí. „Tak jako další náš klient, 
shodou okolností rovněž Petr, kte-
rý služby Mravenečku využíval             
v samém začátku jako malé dítě, a 
nyní se k nám po letech vrátil už 
jako dospělý mladý muž,“ pokra-
čuje Jana Konopková.

O Mraveneček je stále zájem
Za pětadvacet let prošel Mrave-
neček řadou změn. Protože kli-
enti stárli, přestal být stacioná-
řem pouze pro děti a dnes je ur-
čen všem lidem s kombinovaným 
a mentálním postižením z Opa-
vy a okolí. Výraznými úpravami 
prošly také prostory Mraveneč-
ku na Neumannově ulici v Opa-
vě. Zaměstnancům ulehčuje prá-
ci s přesunem imobilních klientů 
z místnosti do místnosti takzvaný 
stropní pojezd, větší komfort na-
bízí nově zrekonstruovaná bezba-
riérová koupelna, relaxační míst-

nost a prostorná terasa.
O pobyt v Mravenečku je stále zá-
jem, nyní jsou v pořadníku dva 
zájemci, na které se zatím nedo-
stalo. „Někdy se na přijetí bohužel 
chvíli čeká, ale často je to možné 
hned, alespoň na půlden, aby kli-
ent poznal nové prostředí a postu-
ně si zvykal,“ vysvětluje vedoucí. 

Kde si dobít baterky
Toto vše by však samo o sobě ne-
vytvořilo z Mravenečku příjemné 
a pozitivní místo. Mraveneček je 
proslulý dobrou zábavou, napří-
klad svými nápaditými tematic-
ky zaměřenými maškarními ple-
sy, výlety po Opavě i do vzdále-
nějších míst, všemožnými tvoře-
ními, mikulášskými i vánoční-
mi besídkami a celou řadou dal-
ších akcí, díky kterým je tady stá-
le živo. Přestože jsou kombinova-
ná postižení klientů skutečně vel-
mi těžká, daří se kolektivu Mra-
venečku z tohoto charitního stře-
diska vytvářet prostor, do něhož 
rádi docházejí na návštěvu i dal-
ší pracovníci Charity Opava. „Je 
to i díky stabilnímu kolektivu. Jsme 
tady už dlouho stejná parta, jen se 
střídají zaměstnankyně, které od-
cházejí na mateřskou dovolenou 
a zase se vracejí, většina z našich 
děvčat má tři děti,“ pochvaluje si 
Jana Konopková.  A za pravdu jí 
dává i ředitel Charity Opava Jan 
Hanuš: „Když si potřebuji takzva-
ně ´dobít baterky´, zajdu si na ná-
vštěvu do Mravenečku, to vždy za-
bere.“  Přesvědčit se o tom může-
te i vy, pokud 23. září přijdete do 
Mravenečku na Den otevřených 
dveří chystaný u příležitosti půl-
kulatého výročí. Srdečně zveme!
„Pracuji tady už osmnáct let, hod-
ně jsem se toho naučila,  měla jsem 
a mám příjemné kolegy. A tak ti, 
milý Mravenečku, přeji dalších pět-
advacet let fungování,  spokojené 
klienty a pracovníky, kteří budou 
dál dělat tuto práci srdcem,“ shr-
nuje Jana Konopková.

Mraveneček slaví čtvrtstoletí

Posláním stacionáře Mraveneček, který je určen lidem z Opavy a 
spádové oblasti Opavska, je pomáhat klientům k co nejvyšší sobě-
stačnosti a současně jim umožnit smysluplně trávit volný čas v ko-
lektivu vrstevníků. 
Pečujícím rodinám tím nabízí 
potřebnou úlevu a přináší mož-
nost oddychu a načerpání no-
vých sil. 
O klienty je zde postaráno po 
všech stránkách, kromě zajiště-
ní jídla a hygieny, pocitu bezpe-
čí a celodenního programu se za-
městnanci  snaží   také   každé-
ho z nich individuálně, alespoň 
o mravenčí krůček, posunout 
dále. Slouží k tomu různé me-

tody, jako například míčkování, 
ergoterapie, senzorická a bazál-
ní stimulace, muzikoterapie, ar-
teterapie  a podobně. Pracovní-
ci Mravenečku také podle schop-
ností uživatele úspěšně využíva-
jí různé metody alternativní ko-
munikace, například mimiku, cí-
lené pohledy očima, gesta či pik-
togramy. 
Pokud to počasí dovolí, vyráže-
jí zaměstnanci s klienty na výle-

ty po Opavě i okolí a navštěvu-
jí různé akce. K pobytu na čers-
tvém vzduchu přispívá také nově 
zrekonstruovaná bezbariéro-
vá terasa. Rodičům a opatrovní-
kům je k dispozici sociální pora-
denství a také případová sociál-
ní práce. 
Zaměstnanci Mravenečku usi-
lují o to, aby si zde každý klient 
rychle zvykl, poznal nové lidi 
a našel si kamarády, aby mohl                          
v rámci možností  dělat to,  co  ho  
baví   a učil se stále něco nového. 
Zkrátka aby se v kolektivu vrs-
tevníků cítil  dobře a příjemně. 

Mraveneček v lese těžkou kládu nese
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• Mám výpověď 
Bydlím už tři 
roky         v ná-
jemním bytě. 
Mám uzavře-
nu smlouvu 
na dobu neu-
rčitou. Nyní 
pronajímatel 
přišel s tím, že chce byt pro-
dat a oznámil mi, abych si 
hledal nové bydlení s tím, že 
mi dá výpověď. O týden poz-
ději přišel a předložil doho-
du        o ukončení nájemního 
vztahu s výpovědní lhůtou tři 
měsíce. Má právo pronajíma-
tel ukončit nájem?         Tomáš 
Dohoda je dvoustranné práv-
ní jednání, které  vždy vyža-
duje souhlas obou stran. Jesliže           
s ukončením nájmu nesouhlasí-
te, nemusíte návrh pronajíma-
tele přijmout ani podepisovat 
jakýkoliv dokument. Současně 
platí, že samotný záměr prona-
jímatele byt prodat nepředsta-
vuje zákonný důvod pro výpo-
věď z nájmu bytu sjednaného 
na dobu neurčitou. Občanský 
zákoník upravuje důvody, kdy 
může pronajímatel nájem bytu 
vypovědět. Samotný prodej zde  
uveden není. Naopak obecně 
platí, že při převodu vlastnické-
ho práva k bytu přechází práva 
a povinnosti z nájemního vzta-
hu na nového vlastníka. Jinými 
slovy, nový vlastník vstupuje do 
postavení pronajímatele a ná-
jemní vztah pokračuje za stá-
vajících podmínek. Nový vlast-
ník by pak ale mohl ukončit 
nájemní vztah výpovědí z dů-
vodu, že byt potřebuje pro sebe 
či své blízké. Pokud by vám ny-
nější pronajímatel doručil vý-
pověď   z nájmu, je potřeba její 
znění posoudit a v případě ne-
oprávněné nebo vadné výpo-
vědi se bránit. Nyní ale může-
te udělat následující: nepode-
pisovat dohodu o ukončení ná-
jmu, pokud nechcete, nadále 
řádně plnit povinnosti nájem-
ce, zejména včas hradit nájem-
né a služby a veškerou komuni-
kaci s pronajímatelem vést pí-
semně a uchovávat si ji. Pokud 
byste měl zájem situaci řešit 
smírně a byl ochoten se  v bu-
doucnu odstěhovat a řešit si-
tuaci dohodou, je možné jed-
nat také o podmínkách dobro-
volného ukončení nájmu, včet-
ně případné finanční kompen-
zace, delší lhůty k zajištění no-
vého bydlení či úhrady nákladů 
spojených se stěhováním.   

Lucie TRUNEČKOVÁ,                      
Občanská poradna Opava 

Představte si, že vám někdo nasadí brýle simulující naprostou nevi-
domost, do uší vám strčí zvukové ucpávky, do jedné ruky dá fran-
couzskou a do druhé bílou hůl, a abyste to neměli tak jednoduché, 
navlékne vám k tomu všemu závaží na kotníky a nasadí na záda zá-
těžovou vestu. No a pak vás vyšle na procházku do ulic pražského 
Radotína, kde to vůbec neznáte. Tak právě tohle absolvovaly vedou-
cí sociální rehabilitace Spojka Marie Kořínková a její kolegyně Lu-
cie Černínová v rámci odborného kurzu. 
Charitní středisko Spojka pomá-
há dospělým lidem s těžkým zra-
kovým postižením a lidem s leh-
kým mentálním znevýhodněním. 
Aby byly jeho služby profesionál-
ní, snaží se zdejší pracovnice stále 
vzdělávat. Marii Kořínkové i Lucii 
Černínové v tom pomáhá odbor-
ný kurz Vybrané kapitoly z kur-
zu instruktorů prostorové orien-
tace a samostatného pohybu nevi-

Jak jít poslepu se zátěží 
a zacpanýma ušima 

domých a slabozrakých, který po-
řádá Institut prostorové orientace 
v Praze. Kurz trvá celkem dvě stě 
padesát hodin, proto ho pořadate-
lé rozdělili do tří částí. První část 
proběhla v únoru, ta druhá skon-
čila před prázdninami. Nejprve 
probíhala online a účastnice se se-
známily s celou řadou klíčových 
témat, jako například architekto-
nickými bariérami, vývojem pro-

storové orientace u dětí, s kombi-
novaným postižením zraku a slu-
chu a dalšími.  
Následně čekaly obě kolegyně čty-
ři intenzivní dny v Praze, kde si 
všechny teoretické znalosti ověřily  
v praxi. Právě zde musely absol-
vovat simulaci s řadou pomůcek 
imitujících různé druhy handica-
pů. Absolvovaly také trasu s růz-
nými stupni omezení zraku, včet-
ně cesty vlakem, metrem či tram-
vají i procházku s vodicím psem.  
Účast na této velmi přínosné 
vzdělávací akci byla možná díky 
finanční podpoře Nadace ČEZ         
v rámci grantu Neziskovky – pro-
fesionální rozvoj sociální péče. 
Podpořen byl projekt Rozvoj od-
borné úrovně služby. „Velmi si 
toho vážíme, protože můžeme ne-
ustále zvyšovat svou kvalifikaci a 
tím výrazně zlepšovat kvalitu slu-
žeb pro naše klienty, aby mohli žít 
co nejplnohodnotnější a nejsamo-
statnější život,“ vzkazuje závěrem 
Marie Kořínková.

Defibrilátory zachraňují životy

Umístit tento přístroj především 
do Chráněných dílen Charity 
Opava má své opodstatnění. Prá-
ci zde nachází na sto osmdesát lidí 
s všemožnými zdravotními pro-
blémy a různými stupni přizna-
ného invalidního důchodu, na-
příklad osoby po infarktech, dia-
betici, epileptici, lidé s duševním 
onemocněním nebo se zkušeností 

s hospitalizováním v psychiatric-
ké nemocnici. Možnost náhlé zá-
stavy oběhu zde tedy představu-
je velké nebezpečí, neboť v dneš-
ní uspěchané době postihuje stá-
le více mnohem mladších a zdra-
vějších lidí.   
Automatizovaný externí defibri-
látor FRx je vybaven hlasovou ná-
povědou a grafikou v českém jazy-

ce, která vede zachránce v průbě-
hu celého poskytování první po-
moci. Nejprve vyhodnotí srdeč-
ní aktivitu postiženého a dopo-
ručí či nedoporučí provést výboj,   
k čemuž stačí zmáčknutí jediné-
ho tlačítka. 
Pomocí hlasových příkazů navá-
dí ke správnému provádění ma-
sáže srdce podle jednoduché ná-
povědy. S tím, jak přístroj správně 
používat, již zaměstnance Charity 
Opava postupně seznamuje tech-
nik BOZP Tomáš Truneček (na 
snímku).
Finanční prostředky, které Chari-
tě Opava poskytují majoritní do-
nátoři, jsou určeny primárně na 
úhradu základních provozních 
nákladů organizace a mzdy za-
městnanců. 
Oba potřebné, ale nákladné defi-
brilátory jsme mohli pořídit díky 
finančnímu daru Nadace ČEPS, 
za který tímto děkujeme.

V případě náhlé srdeční zástavy mohou díky nim zachránit posti-
ženému život i naprostí laici. Dva automatizované externí defibri-
látory Heartstart FRx, které umí pomocí elektrického výboje obno-
vit správný srdeční rytmus, má nyní ve svých chráněných dílnách a 
na recepci svého ředitelsví v Jaktaři k dispozici také Charita Opava. 
Umožnil to dar Nadace  ČEPS ve výši osmdesát tisíc korun.



 Pro inspiraci 
• Sluší se poděkovat
Sluší se někdy poděkovat rod-
né krajině za moudrost, kterou 
ona dovede podávat tak, jak 
to nedovede krajina jiná, než 
právě ta, v níž se člověk naro-
dil. Sluší se poděkovat jí za stá-
lý doprovod, za mnohé podob-
nosti, jež se odehrávají v kraji-
ně naší duše. A potom také po-
děkovat za příklad naprostého 
odevzdání se všemu, co z nebe 
na ni přichází, kdy jako „žeb-
račka na kolenou pod nebem 
modravým“ jen se dívá a čeká a 
důvěřuje. A je dobré jí být vděč-
ný i za to, že nás uvádí do kraji-
ny církve, do její liturgické pro-
měnlivosti s odrazem všech ba-
rev a prožitků radosti i bolesti, 
ukřižování i slavného vzkříšení. 

Otec Josef VESELÝ,                       
z knihy Víme o sobě

• Zveme na dožínky    
V bohatém programu dožín-
kové slavnosti v areálu raduň-
ského zámku se v sobotu 5. 
září od 11 do 17 hodin předsta-
ví také Charita Opava. Středis-
ko Spojka zde nabídne smys-
lové hry, během kterých si bu-
dete moci vyzkoušet například 
mluvící váhu a celou řadu dal-
ších pomůcek usnadňujících 
život nevidomým. Vedle toho 
zde najdete také stánek s kera-
mickým a šitým zbožím našich 
chráněných dílen. 

• Ze srdce děkujeme   
Rádi bychom touto cestou 
upřímně a ze srdce poděkova-
li panu doktoru Petru Štěpán-
kovi a celému kolektivu Onko-
logického oddělení Moravsko-
slezské nemocnice v Opavě za 
zdravotní péči, kterou s velkou 
profesionalitou, lidskostí a em-
patií poskytovali panu Radomí-
ru Nowickému. Dále bychom 
chtěli také poděkovat personá-
lu Pokojného přístavu za krát-
kou, ale příkladnou péči, ze-
jména pak sestřičce Petře Malé-
řové, která nám velice pomohla 
v posledních chvílích jeho živo-
ta. Děkujeme,      

Dagmar NOWICKÁ                
s rodinou 
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Zajímavosti
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Své příspěvky posílejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. Těšíme se na ně!
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 Krátce

Víkendový pobyt pořádáme již po čtvrté   
Dalšího pokračování se  o víkendu od 2. do 4. října 2026 do-
čká pobyt pro lidi s postižením organizovaný Charitou Opava. 
První takovýto pobyt se uskutečnil v roce 2023 a mělo se jednat 
o jednorázovou akci. Značný zájem ze strany dospělých lidí se 
zdravotním postižením i jejich rodinných příslušníků či opat-
rovníků si ale vyžádal další opakování. Letos se uskuteční již po 
čtvrté.  Není se co divit, protože už od počátku je každý víkendový 
pobyt pro dospělé lidi s handicapem nabitý bohatým programem. 
První akce měla název „Za zábavou a poznáním s Radostí“, dru-
há „Za sportem a poznáním s Radostí“ a třetí se nesla v duchu ná-
zvu „Za poznáním všemi smysly“. Účastníci se během předchozích 
ročníků po tradičním seznamovacím večírku například zúčastni-
li společného tvoření, tréninku fotbalistů SFC Opava na stadionu v 
Městských sadech, prohlédli si zámek v Raduni a absolvovali řadu 
výletů. Nutno říci, že pro většinu z nich bylo velkou atrakcí také no-
cování v prostorách denního stacionáře Mraveneček. Bohatý pro-
gram slibuje i letošní víkend, který proběhne v duchu hesla „Malý 
únik od všedních dnů“. Víkendový pobyt, během kterého bude mít 
každý účastník zajištěnu podporu osobního asistenta, si pochvalují 
nejen jeho účastníci, kterým přináší zpestření každodenního živo-
ta, ale také jejich rodiče a opatrovníci. Ti totiž mají možnost si ales-
poň na chvíli odpočinout od náročné péče o své opatrovance. Akce 
proběhne opět v bezbariérových prostorách sociálně terapeutické 
dílny Radost na ulici Přemyslovců 26 v Jaktaři a v denním stacioná-
ři Mraveneček na Neumannově ulici 3 v Opavě. Podrobnější infor-
mace najdete na stránkách www.charitaopava.cz. Pobytový víkend 
se uskuteční s podporou statutárního města Opava.

Spojka má moderní braillskou tiskárnu

Novou braillskou tiskárnu Everest mají k dispozici ve středisku 
Spojka. Podařilo se to díky příspěvku Nadačního fondu České-
ho rozhlasu Světluška ve výši sto třicet tisíc korun. Tiskárna umí 
převádět materiály do Braillova písma a vytvářet hmatovou grafi-
ku, což velmi ocení nevidomí klienti tohoto střediska Charity Opa-
va. Spojka pomáhá dospělým s těžkým zrakovým, lehkým mentál-
ním či kombinovaným postižením. Ti si díky tiskárně budou moci 
například osahat mapy, plány tras či nákresy předmětů. Umožní 
jim také přístup k úřední dokumentaci, smlouvám či různým do-
kumentům, a tak si budou moci své záležitosti spravovat samostat-
ně bez asistence druhé osoby. Práce s těmito 3D výtisky zároveň 
udržuje a rozvíjí jejich hmatové vnímání, které je pro fungování         
v běžném životě nezbytné. Děkujeme!

• Zveřejnili jsme     
výroční zprávu  

„Pokud byl rok 2024 rokem pl-
ným nečekaných zvratů a bles-
kového nasazení, uplynulých 
dvanáct měsíců se neslo ve zna-
mení trpělivé, systematické prá-
ce a stabilizace našich služeb.“ 
Takto začíná úvodní slovo ře-
ditele Jan Hanuše k právě zve-
řejněné výroční zprávě za rok 
2025. Najdete ji na stránkách 
www.charitaopava.cz pod zá-
ložkami „O nás“ a „Ke stažení“ 
a dočíst se v ní můžete o tom, 
co jsme zažili v Charitě Opava 
v roce 2025.

•  Opět Opravárna   
Pokazil se vám o prázdni-
nách elektrický přístroj? V so-
botu 5. září budete mít mož-
nost nechat si ho zdarma opra-
vit. Opět totiž otevře Opravár-
na, kde vám technik nefunkč-
ní elektro zdarma prohlédne a 
často na počkání rovnou opra-
ví. K dispozici bude od 9 do 
17 hodin v zelené kontejnero-
vé sestavě před areálem Chrá-
něných dílen Charity Opava 
na ulici Přemyslovců č. 37 na 
konci Jaktaře. S technikem se 
můžete dopředu poradit na tel. 
čísle 734 130 467.
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