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CITAT MESICE: ,,Celkem bylo zlikvidovdno kolem sedmi set dvaceti kldsterii a internovdno na deset tisic feholnic.“
Webové stranky Totalita.cz o tzv. Akci R, béhem které komunisté v roce 1950 nasilné rusili Zenské feholni rady

Na oslave ve Vlastovickach
nam zazpiva David Kraus

Tii desetileti sluzby potfebnym si budou v pondéli 28. zari pfipominat
v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach
u Opavy. Pro Sirokou verejnost pripravila strediska Vlastovka a Spojka
zahradni slavnost, prodej zbozi charitnich dilen a také bohaté obcerstve-
ni. Vyvrcholenim oslav bude benefi¢ni vystoupeni kapely Davida Krause.

Puavodni kléster sester dominikanek
byl déjistém vsech milnika pohnu-
tych déjin dvacitého stoleti. Sestry
prisly do Vlastovicek v roce 1917,
aby zde zfidily ¢eskou dvouttidni a
matefskou $kolu. Cast klastera poz-
déji slouzila jako sirot¢inec. Na po-
¢atku druhé svétové valky skolu ob-
sadili nacisté a na misto sester na-
stoupili némecti ucitelé. Sikana ses-
ter vyvrcholila odsouzenim pred-
stavené klastera sestry Marie Do-
lanské, ktera 8. prosince 1943 ze-
mfela v koncentra¢nim tabote Ra-
vensbriick.

Konec druhé svétové valky pro
sestry neznamenal konec utrpeni.
V roce 1950 byly za dozoru bezpec-
nostnich slozek vyvezeny v ramci
takzvané Akce R do Bohosudova,
kde byly nuceny vykonavat naroc-
nou fyzickou praci v otfesnych hy-
gienickych podminkach. Klaster ve
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Vlastovickach pak komunisticky re-
zim nechal zdevastovat a zpustnout.
Kdyz dostaly po roce 1989 sestry
budovu zpét na zdkladé restitu¢niho
fizeni, prebiraly polorozpadlou rui-
nu, na jejiz obnovu jiz nemély do-
statek sily. Darovaly ji proto Chari-
té Opava. Ta zniceny objekt opravila
a presné pred triceti lety zde otevte-
la své stredisko slouzici jako chrané-
né bydleni pro lidi's tézkym zrako-
vym postizenim a pozdéji také leh-
kym mentalnim znevyhodnénim.

Praveé toto vyro¢i si budeme pripo-
minat v pondéli 28. zafi na oslavé
s nazvem ,T¥icet let sluzby Domu sv
Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach®
Slavnost zahdji ve 14 hodin boho-
sluzba v kapli, nasledné bude pokra-
¢ovat v aredlu domu. Teésit se mu-
zete napiiklad na zdzitkovou pro-
hlidku s nazvem Neviditelnd realita,
ktera nabidne moznost se na chvi-

Pét let pojizdné kavarny Radosti

Pred péti lety se predstavila pojizdna kavarna Rado-
sti. Cesta od ndpadu poridit klientiim socidlné tera-
peutické dilny Radost motokavérnu az k jeho realiza-
ci nebyla snadnd. Podatilo se ji zdolat diky sponzor-
skym dartm, crowdfundingu festivalu Slunovrat

i komplikované prestavbé trikolky konstruktéry Ha-
gemann. Povedlo se, a pojizdna kavarna Radosti je
od té doby vitanym hostem fady spolecenskych akei.

li ocitnout ve svété nevidomych a
poznavat svét smysly v zatemnéné
mistnosti. Na jednotlivych stano-
vistich obsluhovanych skauty si bu-
dou moci predevsim déti vyzkouset
hru showdown, zvukovou strelbu,
tandemové kolo ¢i zvukové pexeso.
Chybét nebude ani malovani na ob-
licej, skakaci hrad a bohaté obcerst-
veni.

Odpoledne zakonc¢i benefi¢nim vy-
stoupenim v 16.30 hodin zpévak a
herec David Kraus se svou kapelou.
Neptijde zdaleka o jeho prvni se-
tkani s Charitou Opava. Loni v zaf{
slavnostné prestizenim pasky ote-
viel na Kolafské ulici v Opavé kon-
taktni misto Spojky, navstivil socidl-
né terapeutickou dilnu Radosta byl
i se svou manzelkou a dcerou sta-
lymhostem v charitnich stancich na
festivalu Slunovrat. ,Charita Opava
je skvéld organizace,“ pochvalil nas
z podia pti svém lonském vystou-
peni v kostele sv. Vaclava. Nabidku
zahrat ve Vlastovickach proto ptijal
bez rozmysleni. Vstup na akei je vol-
ny, srde¢né zveme!
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Prazdniny jsou za nami

Tak moc jsme se téili na ¢as prdzdnin, ale ani jsme
se nenadali, a je za ndmi. OvSem i kdyz je nékdy po
dovolené névrat do zaméstnani neni jednoduchy

a chvili trva, nez si zvykneme na naro¢né pracov-
ni tempo, nakonec to vzdy zvladneme. Koneckon-
ct pred nami je fada oslav charitnich vyro¢ii svat-
ki, takze je na co se té&sit. A do dalsich prazdnin to
utece, vZdyt uz je to pouhych deset mésict...

Mz Charita
A Opava

Slovo reditele
Mé Vlastovicky

Jsou mista,
ktera  clovek
nikdy neopus-
ti. Ne proto, Ze
by v nich std-
le zil, ale pro-
toZe ziistanou
navdy soucds- =— s
ti jeho Zivota. Pro mé jsou tako-
vym mistem Vlastovicky. Pred tfi-
ceti lety jsem mél moznost stdt se
prvnim vedoucim nové oteviené-
ho Domu sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené. Tehdy jsem
jesté nemohl tusit, ze nepiijde jen
o ndstup do nové prdce, ale Ze mi
toto misto zméni cely Zivot. A ne-
jen miyj, Vlastovicky, jak toto cha-
ritni stredisko zkrdcené nazyvd-
me, se staly souldsti zivota celé mé
rodiny. Bydleli jsme zde, nase déti
v domé vyriistaly a spolecné jsme
prozivali obycejné i mimorddné
dny. Dodnes se mi pri vzpomin-
ce na zacdtky Vlastovicek nevyba-
vi samotnd budova, ale predevsim
lidé kter ji vtiskli Zivot. Pravé zde
jsem pochopil, co znamend sku-
tecnd sluzba. Ze nejde jen o po-
skytovani socidlni péce, ale o vy-
tvareni domova, bezpeci a diistoj-
nosti pro druhé. A dnes uz vim,
ze nebyt Domu sv. Cyrila a Me-
todéje, asi bych nesedél v teditel-
ské kanceldti Charity Opava. Prd-
vé tam totiz zacala cesta, kterd mé
po letech privedla az do mé dnes-
ni role. Letosni oslavy proto budu
prozivat nejen jako feditel Charity
Opava, ale predevsim jako clovék,
ktery md s timto domem spoje-
nou vyznamnou cdst svého Zivota.
Budu vzpominat na prvni klien-
ty, prvni zaméstnance i na vsech-
ny, kteii se zaslouZili o to, Ze se ze
zchdtralého kldstera stal opravdo-
vy domov. Na oslavy vyroci domu
srdecné zveme vSechny, ktefi jsou
nebo byli s domem spojeni, tésim
se, ze se mnohymi potkdm. Preji
Vlastovickdm, aby i v dalsich de-
setiletich ziistaly mistem, kde lidé
nachdzeji pomoc, prijeti a nade-
ji. ProtoZe pravé takovymi mistem
pro mé byly, stdle jsou a uz napo-
fad zistanou.

Jan HANUS



m Dracek z smch dilen

o Kavdrna Radosti je
v muzeu uz pil roku

Na tiech mistech dosud piisobi-
la Kavirna pro radost, ve které
obsluhuji klienti socidlné terape-
utické dilny Charity Opava Ra-
dost. Kdyz ji obchodni centrum
Breda & Weinstein koncem roku
neprodlouzilo smlouvu, vypada-
lo, Ze uz ddle nebude moci ve své
c¢innosti  pokracovat. Nakonec
ale kavdrna dostala azyl ve Slez-
ském zemském muzeu v Opavé.
Uz je to piil roku, a prvotni oba-
vy, Ze si lidé do novych prostor
nenajdou cestu, se nastésti ne-
naplnily. Naopak - zdjem lidi se
dokonce ztrojndsobil. Reportdz
o tom natocil pro Cesky rozhlas
Martin Knitl, odvysiland byla
v pdtek 14. srpna a vy si ji mii-
Zete pustit ze zdznamu v Aktu-
alitach na strance www.charita-
opava.cz.

o Zaluzie od ISOTRY
stini v dilndch
Sestadvacet Zaluzii sponzorsky
vénovala a namontovala do bu-
dovy Chranénych dilen Chari-
ty Opava v aredlu byvalé strojni
traktorové stanice na ulici Pre-
myslovcii na konci Jaktate firma
ISOTRA. Moznost zastinit okna
v soucasném tropickém poca-
si zaméstnanci Sicich, keramic-
kych, vysivacich a dalsich chrd-
nénych dilen velmi oceruji. Dé-

kujeme!
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pomaha

détem pri uceni Vyslovnostl

KALENDARIUM

o Velkému zgjmu se o prazd-
ninach roku 2016 tésila na-
bidka kratkodobého hlida-
ni déti predskolniho i mladsi-
ho $kolniho véku, které zajisto-
valo mateiské centrum Cha-
rity Opava Neskola. ,Hlidali
jsme denné Sest az osm déti, je-
jichZ maminky své ratolesti ne-
mély kam umistit,“ komentova-
la to v zari téhoz roku tehdej-
$i vedouci Neskoly Svatava Bla-
hova. Velky zajem byl pred de-
seti lety béhem prazdnin také
o bézny provoz tohoto oblibe-
ného stiediska. Bohuzel jiz v
prosinci téhoz roku jsme mu-
seli Neskolu uzaviit z divodu
chybéjicich systémovych finan-
ci na provoz. Neskola totiz ne-
byla socidlni sluzbou, a tak se
nemohla uchézet o dotace.
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Specialni manasky drackua, ktei'i pomahaji détem udit se spravné vy-
slovovat, usili zaméstnanci Chranénych dilen Charity Opava na za-
kazku specialni pedagozky a lektorky odbornych kurzii pro pedago-
gy predskolniho vzdélavani Elisky Opatfilové.

»Podobného maridska dricka vyu-
Zivdm ve své pedagogické praxi i na
kurzech jiz tadu let a u déti se tési
obrovské oblibé,“ vysvétluje Elis-
ka Opattilova. Pro déti totiz pod-
le jejich zkusenosti nepredstavuje
jen didaktickou pomucku, ale sté-
va se opravdovym kamarddem, kte-
ry je provézi nejriznéj$imi aktivita-
mi, podnécuje jejich predstavivost

a slouzi jako skvély motivaéni i na-
zorny prvek. ,,Klicovou ¢dsti celého
drdcka je jeho pusa, zejména zuby a
jazyk. Pravé na jejich tvaru a sprav-
ném usiti jsem se svadlenkami praco-
vala nejdéle, protoZe slouzi také jako
pomiicka pro podporu spravné vy-
slovnosti,“ vysvétluje dale. Velkou
vyhodou maiidska je to, Ze na ném
déti ihned vidi spravny pohyb jazy-

ka a mohou ho snadne)l napodo—
bit. Pomaha jim tak pfirozené pre-
konat ostych a motivuje ke komu-
nikaci i vice stydlivé déti. Jako po-
mocnik mize slouzit nejen peda-
gogtim a logopedtim, ale také rodi-
¢tm pro podporu nacviku v doma-
cim prostredi.

Protoze o dracka byl na kurzech vel-
ky zajem, fekla si Eliska Opatfilova,
ze by bylo prinosné nechat vyrobit
vice manaski a nabidnout je dal$im
ucitelim.

A jak doslo k tomu, Ze tuto zakaz-
ku dostala pravé charitni $ici dil-
na? ,,Hledala jsem zpiisob, jak ho ne-
chat vyrobit, pricemz klicové pro mé
bylo pravé misto jeho vzniku. Odmi-
tala jsem masovou produkci daleko
za hranicemi a ptdla si, aby vznikal
kousek od mého domova,” vysvét-
luje pedagozka. ,Moji nejvétsi mo-
tivact bylo vdechnout drdckovi Zivot
na misté, kde ma prdce hlubsi smy-
sl. Jsem nesmirné vdécnd, Ze se tento
zamér podatilo realizovat v prostre-
di charitnich chranénych dilen, tak-
Ze tato pomiicka pro déti pomadhd i
rozdava radost hned dvakrat, “ uzavi-
ra své povidani.

Dalsi informace, vcetné moznosti
objednat si dracka i s dal$imi mate-
rialy, najdete na facebookové stran-
ce Elisky Opatfilové Grafomotorika
hravé a na webu www.grafomotori-
kahrave.cz.

Radost SPOLU- den inspiraci
\' zahrade Miillerova domu

Iy

Celodenni akci s nazvem Radost SPOLU porada v ttery 15. zari od
9.30 do 17 hodin socialné terapeuticka dilna Radost. Pouc¢né i za-
bavné setkani vénované socialni tématice se uskutecni v pfijemném
prostiedi zahrady Miillerova domu na Komenského 8.

Na programu bude prezentace
socialné  terapeutické  dilny
Radost, predev$im cinnosti a
vyrobkil klientt tohoto strediska

Charity Opava, se kterymi
se budete moci seznamit na
stanovistich  drevarské  dilny,
ndcvikové kuchyné a dalsich

tviréich dilen.

Kromé Radosti se predstavi také
dalsi stfedisko Charity Opava
s nazvem Destnik poskytujici
chranéné a podporované
bydleni pro lidi s duSevnim
onemocnénim. Prostor dostanou
také socidlni organizace Jinak,
Harmonie a Sirius. Vystoupi
rovnéz zastupci komunitniho
planovani statutdrniho mésta
Opavy.  Nav§tévnici  ziskaji
praktické informace urcené jak
peCujicim osobam, tak lidem,
kteti péci potfebuji. Poradatelé
zvou vSechny, kdo si chtéji
popovidat, nacerpat informace a
stravit prijemny den v klidném
prostredi zahrady nachazejici se v
samém centru Opavy za Slezskym
zemskym muzeem, jehoz je
soudasti. Chybét nebude ani
hudebni vystoupeni. O lahodnou
kavu i domdci dobroty se postara
Kavarna pro radost. ,, Pfijdte mezi
nds, tésime se na vds,“ vzkazuji
organizatofi z Charity Opava.
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Malirky z Radosti budou
vystavovat v Museu Kampa

ktera jsou pro vystavu vhodna ne-
jen tematicky, ale pfedevsim svou
vytvarnou kvalitou. Jak uvadi je-
den ze slogant vystavy, vystavujici
chtéji byt vidét jako autofi, ne jako
diagnéza. Obrazy malitek z Rados-
ti s ndzvy Jablon a Dama s hranos-
tajem tak budou od 15. do 27. zafi
k vidéni v aredlu Sovovych mly-
ntl na Malé Strané v centru Prahy
v Museu Kampa, které vystavuje vy-
tvarnd dila modernich umélct. Vy-
stava, na kterou bude vstup zdar-
ma, bude prodejni, zakoupeny ob-
raz si mohou jeho novi majitelé od-
nést po jejim ukonceni. Ostatni ob-
razy budou drazeny v ramei charita-

V prestiZni prazské galerii Museum Kampa budou v zafi své obrazy tiyni aukee 1. prosince 2026 na por-
vystavovat klientky socidlné terapeutické dilny Charity Opava Ra-
dost Svétlana Cicha a Ilona Vénckova. Po vystavach v Opavé, Jifiko-
vé a Karlové Studance je to dalsi ispéch malifek, které tvoii pod ve-
denim socialni pracovnice Renaty Simeckové v Ateliéru Radost.

Obrazy Svétlany a Ilony vybrala od-
bornd porota do soutéze pro lidi
s mentalnim postizenim ,Kazdy
muze byt umélcem, jejimz porada-

telem je Nadacni fond Domova Su-
licka z Prahy. Letos bylo do soutéze
ptihlaseno pres dvé sté obraz, pri-
¢emz vybrano bylo sto jedenact dél,

tale Livebid.cz. Celd ¢astka, za kte-
rou se obraz proda; ptjde pfimo au-
torovi obrazu. V lonském roc¢niku
této akcese v aukci prodalo devade-
sat obrazti za celkovou ¢astku prevy-
$ujici osmdesat pét tisic korun.
Obéma autorkdm k tomuto velkému
uspéchu gratulujeme!

Rychla dilenska rota zvladne
rozebrat elektro i chytit zlodéje
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Teréem zlodéji, ktefi méli spadeno na material dobie zpenéZitel-

ny ve sbérnych surovinach, se béhem prazdnin staly Chranéné dil-
ny Charity Opava. Zaméstnanci technické dilny ovSem umi nejen do
posledniho $roubku rozebrat a roztiidit kazdy elektroodpad, ale za-
roven prokazali velkou pohotovost a zna¢né detektivni schopnosti,

diky kterym byly podezielé osoby v kratké dobé dopadeny.

Prvni varovani svédcici o tom, Ze
ma nékdo zalusk na roztfidény
material, prislo béhem pravidel-
ného tklidového dne dilen, kte-
ré se nachazeji v Jaktafti. ,, Vsimli
jsme si, ze je na jednom misté po-
skozeny plot. Zddlo se, Ze jde o oje-
dinély incident, ale hned ndsleduji-
ci den rdno jsme zjistili, ze je plot
opét poskozeny na jiném misté,
a tak bylo jasné, Ze se nékdo sna-
zi do aredlu dilen dostat opakova-
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né a cilené,” popisuje mistr tech-
nické dilny Petr Koval¢ik. Spolu
se svym dilenskym kolegou Pet-
rem Vavreckou nasledné zjistili,
ze z kontejneru pod pristieskem
zmizelo vice nez sto padesat kilo-
gramu gelovych baterii, jejichz vy-
kupni cena je priblizné osmnact
korun za kilo. Zaznam z bezpe¢-
nostni kamery pak ukazal postavy
s kapucemi na hlavach, jak baterie
v noci nakladaji na vozik a odva-

zeji pryc.

Petr Koval¢ik se svym kolegou ne-
zahaleli a okamzité obvolali vsech-
ny sbérny v okoli s zadosti, aby je-
jich pracovnici dali védét, pokud
by se u nich nékdo pokusil kra-
dené baterie zpenézit. Strategie se
vyplatila rychleji, nez cekali. ,,Za
dvé hodiny poté mi volali z Opame-
talu na Vancurové ulici, Ze pravé
toto mnozstvi se snazi odevzdat po-
dezrelé osoby, a tak jsme nasedli do
auta a hned tam jeli,“ vypravi dale
Petr Koval¢ik. U pokladny vykup-
ny stala osoba, ktera tvrdila, Zesto
kilo baterii patii ji.

Tato verze vSak neobstéla, protoze
podle Koval¢ika je prakticky vy-
louceno, aby jednotlivec vlastnil
tak velké mnozstvi starych baterii.
Poté uz vse probihalo rychle. Na
misto byla pfivoldna policie, ktera
podezielou osobu odvezla k vysle-
chu na sluzebnu. Do aredlu dilen
nasledné dorazila tfi policejni vo-
zidla a probéhlo dikladné Setfeni.
Zaméstnanci charitnich dilen nyni
vénuji zvySenou pozornost stavu
oploceni a pravidelné je kontrolu-
ji, aby podobnému incidentu pre-
desli.

Rychla rota z dilen, jak si po tom-
to rychlém a dspé$ném patra-
ni s nadsazkou fikaji, proto dal-
$im pripadnym pobertiim vzkazu-
je: ,Radéji to u nds ani nezkousejte,
nevyplati se vam to!“

3
STANE SE

o Anezka v zari

Ve velkém stylu se po prdzdni-
nové pauze vraci Klub sv. Anez-
ky, dobrovolné sdruzeni Chari-
ty Opava. Na zdf7 si jeho cleno-
vé nachystali velmi zajimavé be-
sedy a predndsky a navrch jesté
vylet do Frydku-Mistku. Hned
v utery 1. zdii se clenové klubu
setkaji na besedé s manaZerem
Charity Opava Tomdsem Schaf-
fartzikem. O tyden pozdéji,
tedy v utery 8. zdfi, je cekd zaji-
mavd predndska kronikdre obce
Nové Sedlice Tomdse Sdriky na
téma ,,Poutni kostely ve Slezsku
a na Moravé®. A do tretice pro-
béhne v sidle klubu, tedy v Den-
nim staciondfi pro seniory na
Kylesovské 4 v titery 15. zdri be-
seda s Evou Peterkovou z Mu-
zea Hlucinska na téma ,,Kuchy-
né a vareni na Hlucinsku®. Za-
timco vSechny tyto akce zacina-
ji pokazdé v 16 hodin, na pout-
ni zdjezd ve sttedu 23. zdfi se
vyjizdi jiz v 6.30 hodin. Ucast-
niky zavede na pout seniorii do
Frydku-Mistku do baziliky Na-
vstiveni Panny Marie a podivaji
se i do vyrobny Marlenka.

Napsali 0 nas

a Tomasem
Koliandrem

Na dalsi divadelni sezénu se pri-
pravuje Tomds Koliandr. Tak
v Cervenci pred dvaceti lety refe-
rovaly opavské noviny o tom, Ze
tento zakladatel divadla jednoho
herce s ndzvem Divadlo Radost a
obyvatel charitniho Domu sv. Cy-
rila a Metodéje pro zrakové posti-
Zené ve Vlastovickdch vstupuje do
dalsiho roku své ojedinélé umélec-
ké tvorby. Tomds Koliandr, ktery
byl neprehlédnutelny pro sného-
bilé viasy ladici s jeho bilou holi,
své divadlo zaloZil v roce 1994 a
nastudoval od té doby mnoho
kusti, napriklad Dona Juana, Ev-
Zena Onégina, Zeyerovu Zahra-
du maridnskou ¢i Popelku naza-
retskou. Pamétnici si z jeho re-
pertodru urcité vzpomenou rov-
néz na predstaveni na motivy kni-
hyJ. A. Komenského Labyrint své-
ta a rdj srdce, v némz text predne-
sl ve starocestiné. Tomds byl sam
sobé dramaturgem i reZisérem a
také se doprovizel hrou na housle.
Navzdory svému zrakovému han-
dicapu odehrdl s velkym nasaze-
nim na stovky predstaveni. Tomds
Koliandr zemfel letos v cervnu ve
véku pétapadesdti let.
REGION OPAVSKO,
cervenec 2026
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Sviij dm jsem tehdy mohl zaplatit

vzpomina umélecky rezbar Vladimir Ptaszek, jehoz dievéna hapticka

S

Rezbaf Vladimir Ptaszek (1953) je diky své tvorbé nepiehlédnutelnou postavou uméleckého své-
ta. Jeho Zivotni cesta je ale také lemovana blizkymi kontakty se signatari Charty 77, vzdorem
proti komunistickému reZimu a neochotou nechat se jim svazat. To sice pfinaselo vaitini svobo-
du, ¢lovék za ni ale musel né¢im zaplatit. Tieba vyhazovy z prace, sledovanim, zakazem vycesto-
vat byt i do sousednich socialistickych statii a dal$im Sikanovanim. Podrobné se s Zivotnim pri-
béhem charismatického Vladimira Ptaszka z Petfvaldu na Ostravsku muZete seznamit na stran-
kach spole¢nosti Pamét naroda, doporucujeme k precteni ¢i poslechu. Tento rozhovor nicmé-
né vedeme pro zpravodaj Charity Opava Domovnik a také pro Vlastofku, coz je casopis klientit
Domu sv. Cyrila a Metodéje. Budeme se proto vénovat hlavné té ¢asti zivotni pouti Vladimira,
ktera je svazana s opavskou Charitou; piedevsim pak s Domem sv. Cyrila a Metodéje pro zrako-
vé postizené ve Vlastovickach u Opavy, nebot pravé zde zanechal zfetelnou stopu.

Piesto na zacCatek dovolte néko-
lik osobnich otdzek. Jako umé-
lecky iezbaf se vénujete od po-
¢atku tvorby nabozenskym moti-
vim, koneckoncu diky tomu jste

se také potkal s Charitou Opa-
va, k ¢emuz se casem dostaneme:

Co vas k takto zaméiené tvorbé
motivovalo, tahlo? Respektive,

je vase tvorba spojena s vasim Zi-
votnim nastavenim?

No je. Ale nebylo to tak vzdy.
V roce 1976 si mé na vojenské za-
kladni sluzbé k sobé pozval nacel-
nik kontrarozvédky, a premlou-
val m¢, abych donasel na kama-
rady vojaky. Ty nabidky byly cel-
kem tfi, postupné k nim pribyva-
lo vydirani. Nevyslo mu to, ale ja
jsem se z toho uplné sesypal. Od
détstvi jsem se od rodicu udil, Ze
svét je dobry, ze musim zdravit,
za v§e podékovat, ze pokud to tak
bude, bude dobry i svét. A to se mi
zhroutilo, a najednou jsem nevé-
dél, co dal. A jak jsem byl cely na-
lomeny a nejisty, tak jsem tak né-
jak mechanicky zamifil do sto-
larny, tam jsem si vyzadal drevé-
ny hranolek, a do ného jsem pri-
borovym nozem, obyc¢ejnym hli-
nikovym nozem, vyfezal takového
vousatého starce, ktery je slepy. A
to byla moje reakce na stres z této
situace. A zaroven jsem najednou
zjistil, ze se néco stalo, Ze uz ne-
jsem schopen vnimat to, co se ko-
lem mé déje, ryze materidlné. Ze
to byl zacatek mé konverze, jsem

si ale uvédomil az pozdéji.

Kaidy asi mame v Zivoté néja-
ky tkol, ale nékdy mize byt apl-
né jiny, nez jaky zamyslime, nebo
jaky si viibec umime predsta-
vit. Tak jako onen komunistic-
ky lampasacky Mefisto, ktery vas
svadél, abyste se stal konfiden-
tem, a pritom vas tim nasméro-
valdplné jinam...

No presné! Takze tomu nacelniko-
vi dodneska‘moc dékuju a fikdm
mu: Majore Fialo, at je vase duse
v pohodé a svétlo vééné, prosim,
at vam sviti na plnyvykon, porad.
ProtoZe on mi Gplné zménil zivot.

Jak si ale vysvétlujete ten mo-
ment, kdy jste z mista, kde se
vas snazil distojnik komunistic-
ké kontrarozvédky zlomit, abys-
te donasel na své kamarady, utekl
rovnou do drevarské dilny?

To souvisi s tim, ze kdyz mi bylo
tfinact rokd, pobyval jsem na
prazdninach ve Vitkové na Opav-
sku u prarodici, byli skvéli. A jed-
nou odpoledne vsechny déti né-
kam odesly a ja jsem ziistal sam
na dvorku. Nuda jako hrob, nevé-
dél jsem, co mam délat. A tak jsem
$el do sklepa, tam jsem se podival
na hromadu dfivi a nasel jsem v té
zméti takovy hranolek, asi tak tfi-
cet ¢isel dlouhy, ¢tyfi na Ctyfi cen-
timetry. A do toho jsem rybic-
kou vyrezal afrického buzka. Teh-
dy jsem zrovna cetl knihu Henry-
ka Sienkiewicze Pousti a pralesem,

a fakt mé hodné brala.

Tahle vaSe inicia¢ni plastika je
uZ nejspise stejné jako onen sle-
pPY vousaty stafec z vojny asi ne-
navratné ztracena, ze?

Predstavte si; Ze nel-Obé dveé; byt
vznikly v rozmezi deseti let, ma
stale moje sestra. Nastésti, protoze
ona je opatruje. Jinak uz by davno
nékde zmizely, pti stéhovani by se
ztratily jako néco bezvyznamné-
ho. Ale pro mé jsou opravdu ini-
cia¢ni.

Pojdme zpét k vasi konverzi.
Konverze k vife jako vzdor proti
rezimu, to se v onéch ¢asech, po-
kud si pamatuji, délo dost casto.
Ale stejné casto to pak mnohym
nevydrzelo...

Ten proces trval dva roky. J4 jsem
byl velmi spokojené a prijem-
né uvelebeny v tom, jaky jsem
byl do té doby. A to se mi zhrou-
tilo. Ale viibec by mé nenapadlo,
ze se mi déje konverze. Doslo mi
to, az kdyz se vratil z tfimési¢niho
krimindlu ve vojenské véznici Sa-
binov jeden vojak, prima kluk ze
Slovenska. Vypravéli jsme si, a on
se mé najednou pta: ,Ty si knaz?“
No jasné, Ze jsem nebyl, jenom
mé to véechno kolem viry najed-
nou zajimalo a asi jsem o tom po-
rad mluvil. No, kdyz si tak vzpo-
mindm, ja jsem byl urcité takovy
ten neprijemny a vlezly konverti-
ta. Ze v8ech stran jsem slysel: Ja uz
té tady jako nabozenského fanati-
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ka fakt nechci. VSude jsem vplétal
néjaké biblické citaty, musel jsem
hodné lidem 1ézt na nervy. Ale
nastésti mé to brzy preslo, proto-
ze jsem pochopil, Ze tim vSechny
spise odrazuju. A tak jsem misto
toho stalého mluveni a presveéd-
¢ovani zacal vyfezavat. Samoziej-
mé jsem se tim nemohl tehdy Zivit,
takze jsem vyfezaval jen pro sebe
a své znamé, a od toho roku 1978
jen biblicka témata. A to vlastné i
navzdory tehdej$imu rezimu. Ten
mi jako nepratelské osobé dovolil
pouze vykladat vagony a pracovat
v kotelné. Kdyz jsem se totiz vratil
z vojny, bydlela u mé znama rodi-
na signatar Charty 77, hudebnici
Désa Vokata a Londyn. (Ddsa Vo-
katd aZdenék Vokaty, zvany Lon-
dyn byli jedni ze zdsadnich pred-
stavitelii undergroundového hnuti
a prvni signatdri Charty 77. Perze-
kuce rezimu je posléze vystvaly do
exilu. Ddsa Vokatd je dnes manzel-
kou herce Oldricha Kaisera - pozn.
red.) A to nemohlo zistat bez po-
zornosti Statni bezpecnosti.

Iy r

Kftizova cesta je asi jedna z nej-
vétsich vyzev, pred kterou muze
byt fezbar postaven, je to tak?

NIy

O vytvoreni kfizové cesty jsem
snil od roku 1990. Takova velka
véc! Patndct zastaveni, jak to mam
pojmout! Lakalo mé se do té pra-
ce pustit, ale zaroven jsem mél
strach. No a v tuhle chvili se u mé
objevil Leos Ryska (soucasny fedi-
telem TV Noe - pozn. red.) a tika:
»Sestry Dobrého Pastyte by potfe-
bovaly udélat kiizovou cestu.” My
jsme se s Leosem znali, on ma rad
drevo, protoze je sim vyuceny sto-
lat. Tak jsem na to kyvnul. Sest-
ry tehdy neumély cesky, tak jsem
s sebou na jednani vzal manzelku
Al¢u. Rekli jsme si, co a jak, a pak
jsem jim prinesl néjaké své navr-
hy, takové velké. A sestra Kristel
z Holandska, hospodarka a vel-
mi peclivd ekonomka, mi rekla:
»Nic tak velkého nepotfebujeme,
do nasi malé kaplicky budou sta-
¢it fezby v rozméru deset krat de-
set centimetri.“ Jak ja jsem ji za to
dnes vdécny! Protoze jsem to teh-
dy jesté neumél.

Pracoval jsem pak tfi mésice, sest-
ry postupné jednotlivé varianty
schvalovaly a ja fezal a fezal. A to
mé nakoplo, pomalic¢ku jsem zis-
kaval vétsi sebevédomi a své fez-
by kiizovych cest zvétsoval a zvét-
soval.
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ROZHOVOR MESICE

diky krizové cesté pro Vlastovicky,

ktizZova cesta uz tficet let zdobi kapli Domu sv. Cyrila a Metodéje

To ano, protoze kiizova cesta.
kterou jste v roce 2005 vyrezal
ro otce Vitu Rehulku do nové
stavéného kostela Sv. Ducha
v Ostravé-Zabrehu, uz je dost ve-
lika...

To tedy je. Ale kdyz jsem ji do-
kondil, fikal jsem Vitovi, ze kdy-
by mé o tuhle praci pozadal pred
deseti lety, tak bych do toho nesel.
Opravdu bych na to jesté nemél.
Jasné, ze dnes bych zde ledacos
udélal jinak, ale to je vyvoj. U této
ktizové cesty mam radost z osmé-
ho zastaveni, kde je to vlastné je-
nom jedno télo a z ného vychaze-
ji figury jeruzalémskych Zen. A to
je perfektni. Ale to jsem si vypuj-
¢il od Donatella, z jeho ztvarnéni
néjaké vale¢né viavy. No dvandc-
té stoleti... Tak jsem to prevedl do
kostela k Vitovi Rehulkovi.

Svét je maly, vite o tom, Ze sest-
ra Viti Rehulky Svatava Blahova
pracovala velmi dlouho v Chari-
té Opava, vlastné je to nedavno,
co odesla na zaslouzeny odpoci-
nek? A byla deset let asistentkou
a pravou rukou feditele Jana Ha-
nuse...

Ne, tak to jsem fakt neveédél... To
je nadhera.

Mate piedstavu o tom, kolik kii-
Zzovych cest jste jiz vyiezal?

Dvacet reliéfnich a deset jako
kresbu nozem.

Tak to mate dobry piehled...

Nemam, ale ja si to od roku 2005
zapisuju, protoZe se mé na to ob-
¢as nékdo zepts, tak jako prave ted
vy. A zapisuji si i dalsi své prace.
Za dobu vdovectvi je to urdité né-
jakych tisic pét set rezeb. Ted se
mé na to ptal biskup Martin Da-
vid: porad vyfezavate i jako pen-
zista? A ja na to: Jen loni to bylo
sto tficet fezeb.

Dievény kiiz, ktery nosi bisku
Martin David, je také od vas, ze?

Ano, je. A ted jsem vyrezal také
ktiz pro papezského nuncia Oko-
la.

Pojdme tedy k vim a Charité
Opava. Jak a kdy jste se vlastné

poznal s jejim feditelem Honzou
Hanusem?

Na pocatku devadesatych let jsem
nemél telefon, takze jsem nabidku
svych fezeb rozesilal pripadnym
zdjemcim pisemné, ale pozdéji
jsem si zadaval inzerci na prodej
krizové cesty v Katolickém tydeni-
ku. A na zakladé jednoho takové-
ho inzeratu se u mé Honza obje-
vil. A vypravél o tom, ze by chtél
mit kiiZzovou cestu v domé pro ne-
vidomé, a to takovou, kterou by si
tihle lidé mohli osahat, kterd by
byla hapticka. No, a ja jsem prave
mél jednu- takovou-uz vyrezanou.
Tak si ji Honza odvezl na zkous-
ku, aby si ji klienti prohlidli, tedy
osahali a rozhodli se, jestli ji u sebe
chtéji.

A vyslo to, takie od té doby je
vase kiiZova cesta neodmyslitel-
nou a dulezitou soucasti Domu
sv. Cyrila a Metodéje. Byl jste se
tam nékdy podivat?

Byl, ale jen kratce poté, co byla
moje kiizové cesta v kapli instalo-
vana. Ja moc nikam nejezdim.

A jste s jeho zaméstnanci a klien-
ty jesté v kontaktu?

V kontaktu s Vlastovickami sta-
le jsem, procitam si kazdy zpravo-
daj Vlastofka, ktery mi posiléte, a
opravdu hodné si uzivim ty drs-
né vtipy o nevidomych, které tam
mate. A do Vlastovicek taky kaz-
doro¢né posilam pohledy. Posila-
ni pohlednic je takova vzpomin-
ka na staré casy. A to mam moc
rad. Napsat pohled, nalepit na néj
znamku, a hodit ho do schranky...

et =

Vzdyt toje krasné.

Rikate, e nikam moc nejezdite.
Tak neni ¢as to zménit? V zari
budeme ve Vlastovickich sla-
vit vyrodi tticeti-let od otevieni
Domu sv. Cyrila a Metodéje. Jes-
té vim pfijde oficidlni pozvin-
ka, ale uz ted se ptame: prijdete
se podivat?

Dostavam rtizna pozvani kazdou
chvili, ale vétsinou se omlouvam.
Tak snad to tentokrét vyjde.

Budeme se tésit! Tim ale naSe vy-
pravéni nekonci. Od Jana Hanu-

$e vim, 7Ze jste mu skoro po dva-
ceti letech zavolal a o dvé dese-
tileti staré zakdzce na kiizovou
cestu do_Vlastovicek mu povyp-
ravél néco, co v té dobé nevé-
dél... A u toho jste mu dal darek,
dalsi vyrezavanou kiizovou ces-
tu. Cim to?

Honza Hanus byl tehdy prekvape-
ny, ze mu jenom tak mirnix tyrnix
chci vénovat celou kiizovou cestu.
To se asi tiplné ¢asto nestava... No
jabych'mu ji taky jenom tak béz-
né nedal. Pro¢ bych to délal, vzdyt
takovd kifzova cesta stoji hod-
né penéz, ze? Jenze mi to, Ze ode
mé Honza pred dvaceti lety koupil
tu kfizovou cestu pro Vlastovi¢-
ky, tehdy ohromné pomohlo. Po-
treboval jsem totiz zaplatit splatku
za koupi finského domku, ve kte-
rém jsem bydlel a dodnes bydlim,
a nemél jsem na to. Polovinu jsem
si vydélal prodejem jedné kfizo-
vé cesty, ale nutné jsem potrebo-
vat prodat jesté dalsi. A kdyz pak
pred Vanocemi ptijel Honza Ha-
nus, tak se to z Cista jasna vyfesilo,
ale tésné pred prusvihem! Byl to
krasny darek pod stromecek. Teh-
dy jsem jen tak naprazdno polk-

Vladimar Ptaszek na archivnim snimku s manzelkou a syny.

nul, podékoval, a délal jsem, Ze je
to pro'me uplné normalni situace.
Ale samoziejmé mi doslo, Ze jsem
mohl sviij domek zaplatit jen diky
pomoci od Honzy, za honoraf za
ktizovou cestu pro Vlastovicky. A
proto jsem mu po letech vénoval
dalsi ktizovou cestu. Za tu pomoc.

Takze tu druhou kiiZovou cestu
jste jiz vyfezaval rovnou s tim, Ze
jivénujete Janu Hanu$ovi a Cha-
rité Opava?

Ne. Pracoval jsem na ni v 1été roku
2004, v dob¢, kdy umirala ma Zena
Alca. Zemfela 1. zafi. Ona byla
skvéla v tom, ze kdyz ji bylo tézko,
nechtéla, abych byl stéle u ni. A ja
jsem v té dobé nebyl schopen dé-
lat nic jiného, nez sedét ve sklepé a
vyfezavat tuto kiiZovou cestu. Jen
obcas jsem nachystal jidlo nebo ji
s né¢im pomohl, kdyz na mé za-
zvonila, ale jinak jsem stale vyfe-
zaval. Nic jiného, nez jen vyreza-
vat, mi neslo. Préci jsem dokoncil
tfi dny pred jeji smrti. Tuhle kfi-
zovou cestu jsem vyfezal i pro ni.
Alca se chtéla s Zivotem vypora-
dat sama, smifit se se viemi, také
s rodi¢i. A to se ji povedlo. Bylo to
vlastné krasné. Podivejte se, tady
mam jeji fotografii...

Vite, kde je dnes tato kiizova ces-
ta umisténa?

Ne, tak to nevim...

V Kkapli ve Zlatnikich, naproti
rodnému domu otce Viti Rehul-
ky, pred chvili jsme vzpomnéli,
Ze jste mu do kostela v Zabfehu
také vyfezal kiizovou cestu.

No teda... (Odmlci se a pokracu-
je az po delsi pauze.) Vita Rehulka
slouzil msi pfi poslednim rozlou-
¢eni s mou zenou Alcou.
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PETADVACET LET MRAVENECKU

Mravenecek slavi ctvrtstoletl

Ctyrl tlusté sesity zaplsku, fotograﬁ1 ¢i novmovych vystrlikﬁ tvori kroniky, do kterych zaznamenava-
ji zaméstnanci denniho stacionare pro lidi s kombinovanym postiZzenim Mravenecek vse dulezité, co
se zde ten ktery tyden ¢i mésic prihodilo. Prvni zapis do této vyjimecné kroniky byl zaznamenan v zaii
roku 2001. Pocitate spravné, Mravenecek praveé slavi ctvrt stoleti od svého zaloZeni.

Inspiraci pro nazev tohoto stre-
diska Charity Opava se pied péta-
dvaceti lety stala sloka znamé bas-
né Franti$ka Hrubina: ,,Mravene-
cek v lese, tézkou kladu nese, po-
mozte mu kamaradi, sam ji neu-
nese.“ Jeho prvnimi klienty to-
tiz byly déti a mladi lidé s tézkym
télesnym a mentalnim postize-
nim, ktefi potfebuji celodenni po-
moc jiné osoby. Odborné feceno
se jednd o osoby zarazené do III. a
IV. kategorie stupné zavislosti.

Dnes uz by to nebylo mozné

Nézev tehdy vymysleli manzelé
Blanka a Hynek Zavorkovi, kte-
fi stali u vzniku Mravenecku.
V dob¢ studii jezdivali na rtz-
na setkani jako asistenti k détem,
kterym byla diagnostikovana vel-
mi vazna nevylécitelnd nemoc
mukopolysacharidéza. Ze zavé-
rtt bakalarské prace Hynka Za-
vorky na Caritas - Vy$$i odbor-
né skole socidlni v Olomouci pak
vyplynulo, ze v Opavé chybi zari-
zeni ur¢ené pro lidi s timto a po-
dobnymi handicapy. A diky jejich
aktivité a pomoci tehdejsi fedi-
telky Charity Opava Anny Eksle-
rové se stalo néco, co by dnes uz
bylo tézce mozné. Pouhy rok od
népadu zfidit denni stacionaf pro
déti s kombinovanym postizenim
bylo toto stfedisko Charity Opava
skute¢né otevieno. Hynek Zavor-
ka byl pak prvnim vedoucim to-
hoto strediska, pozdéji ho vystfi-
dala Marie Ticha. Dnes stoji v cele
Mravenecku Jana Konopkova.

»Mame stalé klienty...“
Diky poctivé vedenym archiv-
nim kronikdm je mozno spocitat,
ze sluzby stacionare za dobu jeho

existence vyuzilo celkem Cctyfi-
cet sedm klienttl. ,,Moznd by se to
nékomu mohlo zddt mdlo, ale my
se rddi pochlubime tim, Ze mdme
stdlé klienty, kteti k nam jezdi uz
spoustu let, a to je pro nds pochva-
la,“ tikd Jana Konopkova Podle
ni to svéd¢iio tom, Ze klienti jsou
se sluzbou Mravenecku a v§im, co
k ni patfi, spokojeni. ,A kdyz je
v pohodé klient, je spokojeny také
jeho opatrovnik,“ dodava.

Asi nejdéle byl soucasti rodi-
ny Mravenecku klient Petr, kte-
ry sse stal uplné prvnim klien-
tem stacionafe hned na podzim
roku 2001. I kdyz neumél komu-
nikovat béznym zptisobem, do-
kazal vSe/'vyjadrit pomoci gest a
mimiky, a postupné se mu vsich-
ni naucili v kazdé situaci poro-
zumet. Mravenecek navstévo-
val az do roku 2024, poté se mu-
sel z diivodu zhorsujiciho se zdra-
vi prestéhovat do pobytové sluz-
by v Dolnich Zivoticich. Kama-
radi z Mravenec¢ku se s nim ale

stale vidavaji, nedavno ho byli
v jeho novém domové navstivit.
A jini klienti se tfeba zase po case
vraceji. ,,Tak jako dalsi nds klient,
shodou okolnosti rovnéz Petr, kte-
ry sluzby Mravenecku vyuZival
v samém zacdtku jako malé dité, a
nyni se k ndm po letech vrdtil uz
jako dospély mlady muz,“ pokra-
¢uje Jana Konopkova.

O Mravenecek je stale zajem

Za pétadvacet let prosel Mrave-
necek fadou zmeén. Protoze kli-
enti starli, prestal byt staciona-
fem pouze pro déti a dnes je ur-
¢en vSem lidem s kombinovanym
a mentdlnim postizenim z Opa-
vy a okoli. Vyraznymi upravami
prodly také prostory Mravenec-
ku na Neumannové ulici v Opa-
vé. Zameéstnanciim ulehcuje pra-
ci s pfesunem imobilnich klientt
z mistnosti do mistnosti takzvany
stropni pojezd, vétsi komfort na-
bizi nové zrekonstruovana bezba-
riérova koupelna, relaxa¢ni mist-
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nost a prostorna terasa.
O pobyt v Mravenecku je stdle za-
jem, nyni jsou v poradniku dva
zdjemci, na které se zatim nedo-
stalo. ,Nékdy se na pfijeti bohuzel
chvili cekd, ale casto je to mozné
hned, alespori na piilden, aby kli-
ent poznal nové prostiedi a postu-
né si zvykal, “ vysvétluje vedouci.

Kde si dobit baterky

Toto ve by vSak samo o sobé ne-
vytvorilo z Mravenecku prijemné
a pozitivni misto. Mravenecek je
prosluly dobrou zébavou, napfi-
klad svymi napaditymi tematic-
ky zamérenymi maskarnimi ple-
sy, vylety po Opavé i do vzdile-
néjsich mist, vSéemoznymi tvore-
nimi, mikuldgskymi i vanoc¢ni-
mi besidkami a celou fadou dal-
sich akci, diky kterym je tady sta-
le Zivo. Pfestoze jsou kombinova-
na postizeni klientt skute¢né vel-
mi tézka, dari se kolektivu Mra-
venecku z tohoto charitniho stfe-
diska vytvaret prostor, do néhoz
radi dochdzeji na navstévu i dal-
$i pracovnici Charity Opava. ,Je
to i diky stabilnimu kolektivu. Jsme
tady uz dlouho stejnd parta, jen se
sttidaji zaméstnankyné, které od-
chazeji na matefskou dovolenou
a zase se vraceji, vétsina z nasich
dévéat md tii déti,“ pochvaluje si
Jana Konopkova. A za pravdu ji
dava i feditel Charity Opava Jan
Hanus: ,Kdyz si potrebuji takzva-
né ‘dobit baterky’, zajdu si na nd-
vstévu do Mravenecku, to vzdy za-
bere.“ Presvédcit se o tom miize-
te i vy, pokud 23. zafi prijdete do
Mravenecku na Den otevienych
dveri chystany u prilezitosti pul-
kulatého vyroci. Srde¢né zveme!
»Pracuji tady uz osmndct let, hod-
né jsem se toho naucila, méla jsem
a.madam prijemné kolegy. A tak ti,
mily Mravenecku, preji dalSich pét-
advacet let fungovini, spokojené
klienty a pracovniky, ktefi budou
dal délat tuto prdci srdcem, shr-
nuje Jana Konopkova.

Mravenecek v lese tézkou kladu nese

Poslanim stacionafe Mravenecek, ktery je urcen lidem z Opavy a
spadové oblasti Opavska, je pomahat klientiim k co nejvyssi sobé-
sta¢nosti a soucasné jim umoznit smysluplné travit volny cas v ko-

lektivu vrstevniki.

Pecujicim rodinam tim nabizi
potfebnou ulevu a prinds$i moz-
nost oddychu a nacerpani no-
vych sil.

O Klienty je zde postarano po
vSech strankach, kromé zajiste-
ni jidla a hygieny, pocitu bezpe-
¢ia celodenniho programu se za-
méstnanci snazi také kazdé-
ho z nich individudlné, alespon
o mravenci kracek, posunout
déle. Slouzi k tomu rtzné me-

tody, jako naptiklad mickovani,
ergoterapie, senzorickd a bazal-
ni stimulace, muzikoterapie, ar-
teterapie a podobné. Pracovni-
ci Mravenecku také podle schop-
nosti uzivatele tspésné vyuziva-
ji rizné metody alternativni ko-
munikace, naptiklad mimiku, ci-
lené pohledy oc¢ima, gesta ¢i pik-
togramy.

Pokud to pocasi dovoli, vyraze-
ji zaméstnanci s klienty na vyle-

ty po Opavé i okoli a navstévu-
ji rtzné akce. K pobytu na cers-
tvém vzduchu pfispiva také nové
zrekonstruovana  bezbariéro-
va terasa. Rodi¢tim a opatrovni-
kim je k dispozici socidlni pora-
denstvi a také pfipadova socidl-
ni prace.

Zaméstnanci Mravenecku usi-
luji o to, aby si zde kazdy klient
rychle zvykl, poznal nové lidi
a naSel si kamarddy, aby mohl
v ramci moznosti délat to, co ho
bavi a ucil se stdle néco nového.
Zkratka aby se v kolektivu vrs-
tevnika citil dobre a prijemné.
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Jak jit poslepu se zatézi
a Zacpanyma usima

Predstavte si, ze vam nékdo nasadi bryle simulujici naprostou nevi-
domost, do usi vam stréi zvukové ucpavky, do jedné ruky da fran-
couzskou a do druhé bilou hil, a abyste to neméli tak jednoduché,
navlékne vam k tomu v§emu zavazi na kotniky a nasadi na zada za-
téZovou vestu. No a pak vas vySle na prochazku do ulic prazského
Radotina, kde to vitbec neznate. Tak pravé tohle absolvovaly vedou-
ci socialni rehabilitace Spojka Marie Kofinkova a jeji kolegyné Lu-
cie Cerninova v ramci odborného kurzu.

Charitni stfedisko Spojka pomd-
hd dospélym lidem s tézkym zra-
kovym postizenim a lidem s leh-
kym mentalnim znevyhodnénim.
Aby byly jeho sluzby profesional-
ni, snazi se zdej$i pracovnice stéle
vzdélavat. Marii Kofinkové i Lucii
Cerninové v tom pomaha odbor-
ny kurz Vybrané kapitoly z kur-
zu instruktord prostorové orien-
tace a samostatného pohybu nevi-

domych a slabozrakych, ktery po-
rada Institut prostorové orientace
v Praze. Kurz trva celkem dvé sté
padesat hodin, proto ho poradate-
1é rozdélili do tfi ¢asti. Prvni ¢ast
probéhla v tnoru, ta druha skon-
¢ila pred prazdninami. Nejprve
probihala online a ti¢astnice se se-
znamily s celou fadou klicovych
témat, jako naptiklad architekto-
nickymi bariérami, vyvojem pro-

storové orientace u déti, s kombi-
novanym postizenim zraku a slu-
chu a dals$imi.

Nasledné ¢ekaly obé kolegyné ¢ty-
fi intenzivni dny v Praze, kde si
véechny teoretické znalosti ovérily
v praxi. Pravé zde musely absol-
vovat simulaci s fadou pomucek
imitujicich rtizné druhy handica-
pu. Absolvovaly také trasu s ruz-
nymi stupni omezeni zraku, vcet-
né cesty vlakem, metrem ¢i tram-
vaji i prochdzku s vodicim psem.
Ucast na této velmi prmosne
vzdélavaci akci byla moznd diky
finan¢ni' podpote Nadace CEZ
v ramci grantu Neziskovky - pro-
fesiondlni rozvoj socidlni péce.
Podporten byl projekt Rozvoj od-
borné urovné sluzby. ,Velmi  si
toho vdzime, protoZe miizeme ne-
ustdle zvySovat svou kvalifikaci a
tim vyrazné zlepsovat kvalitu slu-
zeb pro nase klienty, aby mohli Zit
co nejplnohodnotnéjsi a nejsamo-
statnéjsi Zivot,“ vzkazuje zavérem
Marie Kofinkova.

TIT

NADACE CEZ

Deﬁbrllatory zachranuji zivoty

V prlpade nahlé srdecni zastavy mohou diky nim zachranit posti-
Zenému Zivot i naprosti laici. Dva automatizované externi defibri-
latory Heartstart FRx, které umi pomoci elektrického vyboje obno-
vit spravny srdecni rytmus, ma nyni ve svych chranénych dilnach a
na recepci svého reditelsvi v Jaktari k dispozici také Charita Opava.
Umoznil to dar Nadace CEPS ve vysi osmdesat tisic korun.

Umistit tento pristroj predevsim
do Chranénych dilen Charity
Opava ma své opodstatnéni. Pra-
ci zde nachazi na sto osmdesat lidi
s vSemoznymi zdravotnimi pro-
blémy a rtznymi stupni pfizna-
ného invalidniho dtchodu, na-
ptiklad osoby po infarktech, dia-
betici, epileptici, lidé s dusevnim
onemocnénim nebo se zkusenosti

s hospitalizovanim v psychiatric-
ké nemocnici. Moznost nahlé za-
stavy obéhu zde tedy predstavu-
je velké nebezpeci, nebot v dnes-
ni uspéchané dobé postihuje sta-
le vice mnohem mladsich a zdra-
véjsich lidi.

Automatizovany externi defibri-
lator FRx je vybaven hlasovou na-
povédou a grafikou v ¢eském jazy-

ce, kterd vede zachrance v prube-
hu celého poskytovani prvni po-
moci. Nejprve vyhodnoti srdec-
ni aktivitu postizeného a dopo-
rudi ¢i nedoporuci provést vyboj,
k ¢emuz sta¢i zmacknuti jediné-
ho tlacitka.

Pomoci hlasovych prikazt nava-
di ke spravnému provadéni ma-
saze srdce podle jednoduché na-
povédy. S tim, jak pfistroj spravné
pouzivat, jiz zaméstnance Charity
Opava postupné seznamuje tech-
nik BOZP Tomd$ Trunecek (na
snimku).

Finan¢ni prostfedky, které Chari-
té Opava poskytuji majoritni do-
ndtofi, jsou urceny primdrné na
thradu zédkladnich provoznich
ndkladii organizace a mzdy za-
méstnanctl.

Oba potiebné, ale ndkladné defi-
brildtory jsme mohli pofidit diky
finan¢nimu daru Nadace CEPS,
za ktery timto dékujeme.

CEPS

OBCANSKE JUDO
« Mam vypoved

Bydlim uZ tfi
roky v na-
jemnim byté.
Mam uzavfe-
nu smlouvu
na dobu neu-
réitou. Nyni [
pronajimatel
prisel s tim, Ze chce byt pro-
dat a oznamil mi, abych si
hledal nové bydleni s tim, Ze
mi da vypovéd. O tyden poz-
déji prisel a piedlozil doho-
du o ukonceni najemniho
vztahu s vypovédni lhitou tfi
mésice. Ma pravo pronajima-
tel ukoncit najem?  Tomas

Dohoda je dvoustranné prav-
ni jedndni, které vidy vyZa-
duje souhlas obou stran. Jeslize
s ukoncenim ndjmu nesouhlasi-
te, nemusite ndvrh pronajima-
tele ptijmout ani podepisovat
jakykoliv dokument. Soucasné
plati, Ze samotny zamér prona-
jimatele byt prodat neptedsta-
vuje zdkonny ditvod pro vypo-
véd z ndajmu bytu sjednaného
na dobu neurcitou. Obcansky
zdkonik upravuje divody, kdy
miize pronajimatel ndjem bytu
vypovédeét. Samotny prodej zde
uveden neni. Naopak obecné
plati, Ze pri prevodu vlastnické-
ho prava k bytu prechazi prava
a povinnosti z ndjemniho vzta-
hu na nového vlastnika. Jinymi
slovy, novy viastnik vstupuje do
postaveni pronajimatele a nd-
jemni vztah pokracuje za std-
vajicich podminek. Novy vlast-
nik by pak ale mohl ukoncit
ndjemni vztah vypovédi z dii-
vodu, Ze byt potiebuje pro sebe
¢i své blizké. Pokud by vam ny-
néjsi pronajimatel dorucil vy-
povéd z ndjmu, je potieba jeji
znéni posoudit a v pripadé ne-
opravnéné nebo vadné vypo-
védi se branit. Nyni ale miiZe-
te udélat ndsledujici: nepode-
pisovat dohodu o ukonceni nd-
jmu, pokud nechcete, naddle
fadné plnit povinnosti ndjem-
ce, zejména véas hradit ndjem-
né a sluzby a veskerou komuni-
kaci s pronajimatelem vést pi-
semné a uchovdvat si ji. Pokud
byste mél zdjem situaci fesit
smirné a byl ochoten se v bu-
doucnu odstéhovat a fesit si-
tuaci dohodou, je mozné jed-
nat také o podminkdch dobro-
volného ukoncéeni ndjmu, vcet-
né pripadné finanéni kompen-
zace, delsi lhiity k zajisténi no-
vého bydlent ¢i ihrady nékladi
spojenych se stéhovdinim.

Lucie TRUNECKOVA,
Obcanska poradna Opava



o Zverejnili jsme
vyrocni zpravu

»Pokud byl rok 2024 rokem pl-
nym necekanych zvratii a bles-
kového nasazeni, uplynulych
dvandct mésicii se neslo ve zna-
menti trpélivé, systematické prd-
ce a stabilizace nasich sluzeb.“
Takto zac¢ind tvodni slovo fe-
ditele Jan Hanuse k pravé zve-
fejnéné vyrocni zpravé za rok
2025. Najdete ji na strankach
www.charitaopava.cz pod za-
lozkami ,,O nas“ a ,,Ke stazeni*
a docist se v ni mizete o tom,
co jsme zazili v Charité Opava
v roce 2025.

2025

VYROCNI ZPRAVA

* Charita
¥ Opava

o Opét Opravarna

Pokazil se vdm o prazdni-
nach elektricky pfistroj? V so-
botu 5. zari budete mit moz-
nost nechat si ho zdarma opra-
vit. Opét totiZ otevie Opravar-
na, kde vam technik nefunke-
ni elektro zdarma prohlédne a
¢asto na pockani rovnou opra-
vi. K dispozici bude od 9 do
17 hodin v zelené kontejnero-
vé sestavé pred aredlem Chra-
nénych dilen Charity Opava
na ulici Pfemyslovct ¢. 37 na
konci Jaktate. S technikem se
miizete dopredu poradit na tel.
Cisle 734 130 467.

LIDE

Nasi cinnost

podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazoriim, pfipominkim a postiehiim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. Tésime se na né!

DOMOVNI

Vikendovy pobyt poradame jiz po ctvrté

Dalsiho pokracovani se o vikendu od 2. do 4. fijna 2026 do-
¢ka pobyt pro lidi s postiZenim organizovany Charitou Opava.
Prvni takovyto pobyt se uskutecnil v roce 2023 a mélo se jednat
o jednorazovou akci. Zna¢ny zajem ze strany dospélych lidi se
zdravotnim postizenim i jejich rodinnych prislusniki ¢i opat-
rovnika si ale vyzadal dalsi opakovani. Letos se uskute¢ni jiz po
ctvrté. Neni se co divit, protoze uz od pocatku je kazdy vikendovy
pobyt pro dospélé lidi s handicapem nabity bohatym programem.
Prvni akce méla nazev ,Za zdbavou a pozndnim s Radosti®, dru-
ha ,Za sportem a poznanim s Radosti“ a tfeti se nesla v duchu na-
zvu ,,Za pozndnim viemi smysly“. U¢astnici se béhem predchozich
roéniktl po tradi¢nim seznamovacim vecirku napriklad zacastni-
li spole¢ného tvoreni, tréninku fotbalisti SFC Opava na stadionu v
Meéstskych sadech, prohlédli si zimek v Raduni a absolvovali fadu
vyletti. Nutno rici, Ze pro vétsinu z nich bylo velkou atrakei také no-
covani v prostorach denniho stacionare Mravenecek. Bohaty pro-
gram slibuje i leto$ni vikend, ktery probéhne v duchu hesla ,,Maly
unik od vSednich dnti. Vikendovy pobyt, béhem kterého bude mit
kazdy ucastnik zajisténu podporu osobniho asistenta, si pochvaluji
nejen jeho tcastnici, kterym prinasi zpestreni kazdodenniho Zivo-
ta, ale také jejich rodi¢e a opatrovnici. Ti totizZ maji moznost si ales-
pon na chvili odpocinout od naro¢né péce o své opatrovance. Akce
probéhne opét v bezbariérovych prostorach socialné terapeutické
dilny Radost na ulici Pfemyslovct 26 v Jaktari a v dennim staciona-
mace najdete na strankach www.charitaopava.cz. Pobytovy vikend
se uskute¢ni s podporou statutarniho mésta Opava.

Spojka ma moderni braillskou tiskarnu

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

svétluska

Novou braillskou tiskarnu Everest maji k dispozici ve stiedisku
Spojka. Podatilo se to diky piispévku Nada¢niho fondu Ceské-
ho rozhlasu Svétluska ve vysi sto tficet tisic korun. Tiskarna umi
prevadét materidly do Braillova pisma a vytvaret hmatovou grafi-
ku, coz velmi oceni nevidomi klienti tohoto stiediska Charity Opa-
va. Spojka poméhd dospélym s tézkym zrakovym, lehkym mental-
nim ¢i kombinovanym postizenim. Ti si diky tiskarné budou moci
naptiklad osahat mapy, plany tras ¢i nakresy predmeétd. Umozni
jim také pristup k afedni dokumentaci, smlouvam ¢i rtiznym do-
kumenttim, a tak si budou moci své zalezitosti spravovat samostat-
né bez asistence druhé osoby. Prace s témito 3D vytisky zaroven
udrzuje a rozviji jejich hmatové vnimani, které je pro fungovani
v bézném zivoté nezbytné. Dékujeme!

¢innost je certifikovana podle norem ISO 9001 a 14001. Zat{ 2026.
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Pro inspiraci

o Slusi se podekovat

Slusi se nékdy podékovat rod-
né krajiné za moudrost, kterou
ona dovede poddvat tak, jak
to nedovede krajina jind, nez
pravé ta, v niz se clovék naro-
dil. Slusi se podékovat ji za std-
ly doprovod, za mnohé podob-
nosti, jez se odehrdvaji v kraji-
né nasi duse. A potom také po-
dékovat za priklad naprostého
odevzdani se vSemu, co z nebe
na ni prichdzi, kdy jako ,zeb-
racka na kolenou pod nebem
modravym® jen se divd a cekd a
diwvétuje. A je dobré ji byt vdéc-
ny i za to, Ze nds uvddi do kraji-
ny cirkve, do jeji liturgické pro-
meénlivosti s odrazem vSech ba-
rev a prozitkii radosti i bolesti,
uktizovani i slavného vzkrisent.

Otec Josef VESELY,

z knihy Vime o sobé

Kratce

o Zveme na dozinky

V bohatém programu dozin-
kové slavnosti v aredlu radun-
ského zamku se v sobotu 5.
zariod 11 do 17 hodin predsta-
vi také Charita Opava. Stfedis-
ko Spojka zde nabidne smys-
lové hry, béhem kterych si bu-
dete moci vyzkouset napriklad
mluvici vahu a celou fadu dal-
$ich pomiicek usnadnujicich
zivot nevidomym. Vedle toho
zde najdete také stanek s kera-
mickym a $itym zbozim nasich
chranénych dilen.

Listarna

o Ze srdce dékujeme

Radi  bychom touto cestou
uptimné a ze srdce podékova-
li panu doktoru Petru Stépdn-
kovi a celému kolektivu Onko-
logického oddéleni Moravsko-
slezské nemocnice v Opavé za
zdravotni péci, kterou s velkou
profesionalitou, lidskosti a em-
patii poskytovali panu Radomi-
ru Nowickému. Ddle bychom
chtéli také podékovat persond-
Iu Pokojného pristavu za krdt-
kou, ale prikladnou péci, ze-
jména pak sestticce Petie Malé-
fové, kterd nam velice pomohla
v poslednich chvilich jeho Zivo-
ta. Dékujeme,

Dagmar NOWICKA
s rodinou
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