MESICNIK PRO ZAMESTNANCE, KLIENTY A PRiZNIVCE CHARITY OPAVA

DOMOVNIK

¢.5 - KVETEN 2026

CITAT MESICE: ,, Zivot métime prilis jednostranné; podle jeho délky a ne podle jeho velikosti. Myslime vic na to, jak Zivot
prodlouzit, nez na to, jak ho opravdu naplnit.“ T. G. MASARYK, prvni ¢eskoslovensky prezident (+ 1850 - ¥ 1937)

QR kod na parte jako
podekovani pro hosplc

V
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Velmi dojemnou a inspirativni formu podpory zvolila rodina nahle
zesnulého pana Vladana Zurka z Branky u Opavy. Ve chvili, kdy hle-
dala zpiusob, jak distojné uctit jeho pamatku a zaroven dat smutné
udalosti hlubsi smysl, rozhodla se spojit posledni rozlouceni s kon-
krétni pomoci druhym.
Misto tradi¢nich  kvétinovych
darti nabidla poztistalym i prate-
ltm moznost pfispét mobilnimu
hospici Pokojny pfistav prostied-
nictvim QR kdédu uvedeného na
parte. Jednoduché a citlivé feSe-
ni tak umoznilo proménit vzpo-
minku na blizkého ¢loveka v kon-
krétni podporu lidem, ktefi ji po-
trebuji.
»Charitu Opava jsme zvolili proto,
ze dlouhodobé pomdhd lidem v téz-
kych Zivotnich situacich, senioriim,
rodindm i tém, ktefi se ocitli v nou-
zi,“ tikd dcera Veronika Zajicko-
va. ,Pripadalo ndm smysluplné pro-
ménit smutek ze ztrdty blizkého clo-
véka v konkrétni pomoc tém, ktefi ji
pottebuji. Tim jsme navdizali na hod-
noty, které byly pro néj diilezité. Ve-

Kontrola kavarny na vyhornou Viceprace zvysi rozpocet rekonstrukce
Velmi dobte dopadla kontrola, kterou v dubnu Pokracuje rekonstrukce chranéného bydleni
provedla v na$i Kavarné pro radost provozované pro lidi s dusevnim onemocnénim
v Millerové domé Statni potravinarska a zemédélska na Komenského ulici v Opavé. Béhem praci
inspekce. Az na jednu malou administrativni na bytech uréenych klientim charitniho
drobnost jsme vyborné obstali ve véech sledovanych stfediska Destnik béhem oprav ov§em vyvstaly
oblastech dodrzovani hygienickych predpist a kvality

predev$im vinou naro¢né rekonstrukce
potravin a vyslouzili si tak vedle pozitivni hlavniho vchodu do domu necekané viceprace.
hodnotici zpravy také tstni pochvalu.
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niho hospice Eva Fojtikova a uptes-
nuje, k ¢emu budou darované finan-
ce pouZity.

LUptimné dékujeme za tuto formu
podpory, kterd md nejen prakticky
prinos, ale i silny lidsky rozmér. Vel-
mi si vdzime toho, Ze se rodina roz-
hodla spojit pamdtku svého blizkého
s pomoci druhym, a dékujeme viem,
kteri se k této myslence pripojili, “ pti-
dava se k podékovani také reditel
Charity Opava Jan Hanus.

fime, Ze i maly prispévek miize mit
velky vyznam. Dékujeme vSem, kte-
fi se rozhodli uctit pamdtku nasSeho
otce timto zpiisobem, dodava. Diky
této iniciativé se podafilo na podpo-
ru Pokojného pristav vybrat celkem
27 650 korun.

A tato forma pomoci nezustala osa-
mocena. Podobné pozadaly pozi-
stalé o prispévek pro Charitu Opa-
va QR kddem na parte jiné dvé rodi-
ny, diky ¢emu pfislo na charitni acet
dalsich patnact tisic korun.
Persondl Pokojného pristavu si vel-
mi vazi davéry, kterou mu rodina
i jednotlivi darci projevili. ,,Finan-
ce pouzijeme na nékup léki, infuzi a
prevazového materidlu, ktery je vel-
mi vcinny, ale neni hrazen z vefej-
nych zdrojii,“ dékuje vedouci mobil-
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Ty bohuzel navysi rozpocet na rekonstrukei.

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele
v o0
Dékuji za

spolecnou cestu
Mili
ctendri,
mésic kve-
ten je pro
nasi Cha-
ritu obdo-
bim setkd-
véni, udd- |
losti i dii-
lezitych
milnikil. Jednim z nich bude Pout
charit, kterd se uskutecni 20. kvét-
na. Je to pro nds prileZitost se na
chvili zastavit, podékovat za spo-
lecnou prdci a nacerpat novou silu
i inspiraci do dalSich dni. Vérim,
Ze pravé takovad setkdni posiluji
védomi, Ze nase sluzba md hlubo-
ky smysl.
V ndsledujicim obdobi nds ceka
také ekonomicky audit. Ackoliv se
to miiZe zddt jako Cisté formalni
zdleZitost, vnimdme jej jako diile-
Zity ndstroj diwvéry a transparent-
nosti. Je pro nds potvrzenim, Ze
s prostedky, které ndm svétujete,
nakladdme odpovédné a s respek-
tem k posldni nasi organizace.
Velkou radost ndm p¥indsi i pi-
pravovand vernisdz obrazii a dal-
sich umeéleckych dél klientis Rado-
sti 10. kvétna v Karlové Studdn-
ce. Tato uddlost je krdsnou ukdz-
kou toho, jak mohou vznikat hod-
notné a inspirativni véci tam, kde
dostane prostor lidskd tvofivost,
podpora a divéra. Srdecné vis
zveme, abyste prisli sdilet tuto ra-
dost s nami.
Zvlastni misto v kvétnovém pro-
gramu ma také 23. kvéten, kdy se
uskutecni beneficni akce Prochdz-
ka pro Julii pofddand na podporu
mobilniho hospice. Ten si 1. dub-
na pripomenul vyroci svého zalo-
zZeni. Za dobu své existence dopro-
vodil mnoho lidi v jejich posled-
nich chvilich a poskytl oporu je-
jich blizkym. Jsme vdécni za kaz-
dého, kdo se k této sluzbé pripoju-
je, at uz ucasti na akci, podporou,
myslenkou ¢i modlitbou.
Dékuji vam vSem za prizen, pod-
poru i spolecnou cestu.

Jan HANUS
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o Charitni poutnici
se potkaji ve Frydku

V bazilice Navstiveni Panny Ma-
rie ve Frydku se letos uskutec-
ni tradicni Diecézni pout Cha-
rit porddand Diecézni charitou
ostravsko-opavskou. Ve stiedu
20. kvétna ji v 10 hodin zahd-
ji mse svatd celebrovand bisku-
pem Martinem Davidem a pre-
zidentem Diecézni charity os-
travsko-opavské Janem Laris-
chem. Nasledovat bude prednds-
ka o. Leose Rysky a dalsi dopro-
vodny program, ktery zakon(i ve
14.15 hodin zdvérecné pozehnd-
ni. Drobné obcerstvent je zajisté-
no. ,Pripojte se k pouti ve Fryd-
ku a zazijte chvile sdileni a rado-
sti, “ zvou vSechny charitiky, kli-
enty i dobrodince a ptiznivce po-
fadatelé.

* Byli jsme v pofadu
Dobré rdno

Hosty potadu Dobré rdano vysi-
laného Ceskou televizi byly mi-
nuly mésic vedouci Spojky Ma-
rie Kofinkovd a vedouci Rados-
ti Lucie Svejdikovd. Na obrazov-
kach se objevily celkem ve trech
vstupech, v nichZ hovotily napti-
klad o omalovankdch pro nevi-
domé ¢i o oblibenych cinnostech
klientii socidlné terapeutické dil-
ny. Ddmy si v pfimémém preno-
su vedly vyborné, koneckoncii se
o tom muiZete presvédcit zpétné,
odkaz najdete na www.charita-
opava.cz.

KALENDARIUM

o Pisnickar Pavel Helan ode-
hral v kvétnu roku 2016, tedy
pravé pred deseti lety, v klubu
Art zdarma koncert pro klien-
ty socialnich sluzeb na Opav-
sku, kterych se zde seslo vice
nez sto. Na vystoupeni zpival
nad$enym posluchac¢tim z cha-
ritnich stfedisek Mravenecek,
Denniho stacionafe pro senio-
ry, Radosti, Chranéného a pod-
porovaného bydleni i klienttiim
rady dalSich organizaci. , Pfijel
jsem moc rdd, hrdt pro klienty
Charity je pro mne svitek, uzi-
vam si to. Je to skutecné vdéc-
né publikum, sméje se tieba na
jinych mistech, nez jsem zvyk-
ly, tak je to pro mne i inspira-
ce,“ komentoval tehdy koncert
Pavel Helan. Pro publikum si
kromé pisnicek pripravil také
kolace, jejichz rozdavani mélo
velky ohlas. Ucastnici vydarené
akce si pak mohli koupit CD a
nechat si ho podepsat.

UDALOSTI V GHARITE

avenecci ziji kulturné
a spolecensky iv Case zimy
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Pokud se umite pohybovat sami a bez pomoci druhych, neni pro vas
zase tak dulezité, zda je zima ¢i 1éto. Pro lidi, ktefi jsou odkazani na
invalidni vozik, to je ov§em zasadni limit. A uz viibec je to narocné

pro klienty denniho stacionaie Mravenecek, ktef'i na jakoukoli byt

jen kratkou cestu potiebuji asistenci.

V Mravenecku se ov§em rozhodli,
Ze ani v zimnim obdobf, kdy se neda
moc chodit na prochazky, nebudou
uzavieni jen ve svém stfedisku na
Neumannové ulici. Cas neptiznivé-
ho pocasi vyuzili k navstévam kul-
turnich akei. A to vrchovaté.

Vedouci Mravene¢ku Jana Ko-
nopkova se obratila na Slezské di-
vadlo..v. Opavé s dotazem, zda by
bylo mozné pro Kklienty rezervo-
vat bezbariérovou lodzii na dopo-
ledni ptedstaveni. , A z divadla ndm

nabidli na tnor-a biezen hned Sest
predstavent, za cozZ velmi dékujeme,
vzkazuje do divadla. Mravenecci tak
postupné a po skupinkach navstivi-
li nékolik rtiznych predstaveni, na-
priklad muzikal Noc na Karlstejné,
pohadku Mrazik ¢i balet Louska-
cek, ktery je velmi zaujal barevnymi
a népaditymi kostymy.

Mravenecci-ale nenavstévovali jen
Slezské divadlo, ale doprali si i kino.
Kolegové ze socidlné terapeutic-
ké dilny Radost je totiz pozvali do

Workshopu tvorby keramiky a dratkovani se v Chranénych dilnach
Charity Opava zucastnilo dvacet ucitelek ze dvou opavskych a jed-
né polské matei'ské skoly.

Pracovni  setkani  probéhlo
v ramci projektu Euroregion
Silesia opavské Materské Skoly
krestanské Mnisska, ve kterém se
ceské i polské ucitelky seznamusji

s riznymi technikami, které pak
mohou prenést do vzdélavaci
nabidky déti v matetské skole.

»Cilem setkdni bylo ziskat a rozsirit
povédomi o moznostech vyuZiti

opavského Cinestaru na dopoled-
ni exkluzivni projekei filmu Dream
Team, v némz sami hraji vedle her-
cti Miroslava Krobota, Martina Hof-
manna, Jakuba Prachafe a byvalé-
ho opavského basketbalového kou-
¢e Petra Czudka, ktery si tak jako
oni ve filmu také vystfihl svou ma-
lou roli.

»Spokojenost byla velkd, a kdyz jsme
tenhle kulturni zdzitek jesté zavrsili
spolecnym obédem v restauraci, coZ
maji nasi klienti moc rdadi, nemélo to
chybu,“ dodévé Jana Konopkova.
Zimu tak Mravenecci, jak je jejich
zvykem, preckali velmi aktivné, a
ted uz je nékolik slune¢nych mési-
cti ¢ekaji jen letni vylety.

Dilny nabizeji kurzy keramiky
a dratkovani pro materské skoly

keramické hliny a drdtkovini pfi
vzdéldvaci prdci s détmi,“ vraci se
k workshopu vedouci keramické
dilny Gabriela Nadenickova,
kterda vSe zorganizovala. ,Nds
ndmét na vyrobek mél uspéch,
vSechny ucitelky zaujal a tak
s nadSenim tvofily pro radost svou
i pro preneseni svych poznatkii do
praxe,“ dodava.

Takovyto workshop se
odehral v keramické dilné
poprvé. ,Byla to prvni viastovka,
ale rdadi bychom ho nabidli také
dalsim zdkladnim i matefskym
Skoldm.  Nas profesiondlni tym
bude umét program pFipravit

zdjemcim na miru,“  dodava
Gabriela Nadenickova. — Svédci

o tom reakce feditelky opavské
matefské $koly Mnisska Dagmar
Ullmannové, kterd u dilen ocenila
vstficnost a profesionalitu. ,Vase
dilna je mistem, které md dusi,“
napsala dilndm.
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Ateliér Radost otevre
sezonu v Karlové Studénce

Vystava autort z Ateliéru Radost bude jednou z kulturnich a spole-
censkych akci, které v nedéli 10. kvétna slavnostné zahaji lazeniskou
sezonu v horskych laznich Karlova Studanka. Vernisaz vystavy kli-
enti socialné terapeutické dilny Charity Opava Radost probéhne od

15 hodin v lazenské Hudebni hale.

Navstévnici se mohou tésit na obra-
zy Svétlany Ciché a dila dalsich au-
tord, ktefi v rdmci socidlné terape-
utické dilny Radost tvori original-
ni plastiky a dal$i umélecké a uzit-
né predméty. Tvorba autorti z Ateli-
éru Radost jiz slavila uspéchy napti-
klad na vystavach v Knihovné Petra
Bezruce, opavské Caffe Galerii nebo

v kavarné Jitikovska pecka.

O hudebni doprovod se na vernisé-
7i, ktera se uskute¢ni za Gcasti rady
vzécnych hosta a bude jednim z vr-
cholu zahdjeni ldzenské sezony, po-
staraji mimo jiné Alzbéta Dufala a
Jan Hanu$ ml.

Souddsti vystavy, ktery zde bude
k vidéni az do patku 15. kvétna,

bude také promitani filmu o ¢innos-
ti socialné terapeutické dilny Radost
a prodej vybranych-del i autorskeé-
ho merche. Navstévnici si tak mo-
hou zpestfit navstévu jedine¢ného
lazenského komplexu v malebném
prostiedi Jesenikd zakoupenim ori-
ginalnich obrazd, plastik ¢i tricek,
taSek nebo $atd s motivy dél umél-
cti z Radosti.

Udelejte si pékny jarni vylet a prijd-
te podpofit jedine¢ny projekt, po-
tésit se umeénim a uzit si atmosféru
lazni na zacatku nové sezony.

Na 13. ro¢niku Memorialu otce
]ozky vystoupi Michal Horak

Trmacty ro¢nik Memorialu otce Jozky, bézeckého zavodu na pri-
pominku tragicky zesnulého stébofického knéze Jozky Motyky, se
uskute¢ni v patek 8. kvétna 2026 ve Stéboricich. Soucasti akce bude
také koncert pisnickafe Michala Horaka, znamého naptiklad jako
autora a interpreta kolednické hymny T¥i kralové.

Jozka Motyka byl uzce spjat s Cha-
ritou Opava, byl jeji spiritudl, ¢len
tymu mobilniho hospice Pokoj-
ny pristav a také charitni radni.

Byl velmi aktivni sportovec, a pra-
vé proto se na jeho pamatku kaz-
doro¢né kona akce spojujici vzpo-
minku se sportem a setkanim far-

nika, pratel a spolupracovnikda.
Stéle oblibenéjsi béh pro vsech-
ny vékové kategorie nabidne tra-
té od détskych zavodu az po hlav-
ni béhy na 4 a 10 kilometrd. Pre-
zentace zacne ve 12 hodin u'mist-
niho kostela, hlavni zavod odstar-
tuje v 15 hodin. Do jednotlivych
kategorif je moZno se zaregistrovat
online na strance https://champi-
onchip.cz/akece/2026050810 nebo
pfimo na misté.

Zavod nabizi nejen sportovni vy-
ziti, ale i pratelskou atmosféru pro
celé rodiny. Vedle zavodnich tra-
ti nechybi ani nendro¢na turistic-
ka trasa a program pro déti. Orga-
nizétofi i letos o¢ekavaji ucast sto-
vek bézcu i navstévnika z Siroké-
ho okoli.

Vstupné na odpoledni program,
ktery za¢ne v 16.30 hodin, je vcet-
né koncertu Michala Hordka dob-
rovolné.

Akci porada Orel Jednota Stébo-
fice, farnost Stébofice a obec Sté-
borice.

o Den mate
a Muzeum kocadrii

Na dvé zajimavad a zdroveri po-
ucnd setkdni urcend predevsim
seniortim zve v kvétnu Klub
svaté Anezky - dobrovolné sdru-
Zeni Charity Opava. V titery 12.
kvétna se uskutecni milé pose-
zeni ke Dni matek, které zpfi-
jemni hudebni doprovod ky-
taristy Jardy Cerného. Setkd-
ni zac¢ne v 16 hodin v prosto-
rdach Denniho staciondte pro se-
niory na Kylesovské 4. O tyden
pozdéji, 19. kvétna, porddd klub
poutnz zdjezd do Cech pod Ko-
sitem. Utastnici se mohou té-
Sit na ndvstévu Muzea kocdri,
mistniho zdmku i Ldzni Slati-
nice. Soucdsti vyletu bude také
svata slouzend v poutni bazili-
ce Navstiveni Panny Marie na
Svatém kopecku u Olomou-
ce. Clenové Klubu svaté Anez-
ky mezi sebou srdecné privitaji i
dalsi zdjemce seniorského véku.
Neplati se zde zZddné clenské
prispévky a vstup na vsechny
predndsky a setkani je zdarma.
’7 7

» Kavarna na vas

Cekd kazdé itery
Kazdé dtery od 9 do 17 hodin
vds zveme do Kavdrny pro ra-
dost v Miillerové domeé, ve kte-

ré obsluhuji klienti socidlné te-
rapeutické dilny Radost.

Napsali o nas

Pece 0 seniory

Stdrnuti populace je fenoménem,
ktery se nevyhybd ani Opavsku,
a otdzka, jak zajistit diistojny
podzim Zzivota nasim nejblizsim,
se stdvd jednou z nejéastéjsich
v mnoha domdcnostech. Vetsina
seniortl si preje ziistat co nejdeé-
le ve viastnim zndmém prostied,
kde maji své vzpominky a vazby
na sousedy. (...) Na Opavsku tuto
roli skvéle pini Charita Opava a
dalsi neziskové organizace, kte-
ré disponuji zkuSenym persond-
lem a potrebnym vybavenim. (...)
Nedilnou soucdsti moderni péce
v nasem okrese je také paliativni
a hospicovd péce. Domdci hospic
Pokojny pfistav, ktery piisobi
v rdmci opavské Charity, umoz-
fiuje nevylécitelné nemocnym pro-
Zit zavér Zivota bez bolesti a v kru-
hu svych nejblizsich. Tato sluzba
zahrnuje nejen zdravotni péci do-
stupnou 24 hodin denné, ale také-
psychologickou a duchovni pod-
poru pro celou rodinu.

REGION OPAVSKO, priloha
NASE ZDRAVI
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»Nas$ hospic Pokojny pristav pomaha

fika lékar charitniho hospice MUDr. Jakub Seget a zaroven zve na benefi¢ni

Pristi rok v dubnu uz to bude dvacet let, co zacal piisobit mobilni hospic Charity Opava Pokoj-
ny pristav. Multidisciplinarni tym hospice za ta témér dvé desetileti umoznil stravit posledni
dny Zivota bez bolesti v domacim prostiedi mnoha stovkam lidi, jen za lonsky rok takto pomo-
hl dvé sté triceti svym klientim. Jeho vysoce profesionalni, ale velmi nakladnou sluzbu, kterou
Casto zdravotni pojistovny neproplaceji, by neslo poskytovat bez podpory vefejnosti — na nakup
zdravotnickych pomicek a tisicich léku kuprikladu ¢asto putuje ¢ast vynosu Tiikralové sbirky.
Hospic nyni chysta benefi¢ni pochod, jehoz vytézek by mél umoznit nakup linearni ultrazvuko-
vé sondy. Zdaleka nejen o tomto jsme si povidali s Iékafem Pokojného pfistavu MUDr. Jakubem
Segetem. Dodejme pro poradek, Ze MUDr. Seget slouzi od roku 2016 ve Slezské nemocnici jako
lékai na geriatrickém a doléc¢ovacim oddéleni a soucasné je zde clenem takzvaného Paliativniho
tymu. Jako jeden z 1ékaft Mobilniho hospice Pokojny pristav piisobi jiz od roku 2018.

V tomto rozhovoru se budu vy-
ptavat na jeden konkrétni, smut-
ny pripad z vasi praxe v mobil-
nim hospici Pokojny pfistav, po-
stupné vyplyne proc. Na zaclatek
mi ale v tomto kontextu dovol-
te jednu osobni otazku. Proc jste
se rozhodl pravé pro praci v hos-
pici? Je pfece mnoho specializa-
ci, kde 1ékai pomaha lidem pte-
konat nemoc a vratit se zpét k pl-
nohodnotnému Zivotu. V hospici
tuto satisfakci nemate...

S nevylécitelné nemocnymi a umi-
rajicimi lidmi se potkavaji lékari
véech obort, to k nagemu povold-
ni pati. KdyzZ jsem ale v nemoc-
nici zac¢inal, v§imal jsem si, ze se
péci o nevylécitelné nemocné ni-
kdo cilené nevénuje, snad jen pra-
vé v domacim hospici, ktery teh-
dy jiz fungoval pod vedenim Dr.
Stépanka. To mé spolu s priméi-

kou Ryznarovou a dal$imi kolegy
inspirovalo a zacali jsme se na pa-
liativni péci zamérovat. Ani péce
o umirajictho clovéka nemusi byt
nutné smutnd, satisfakci vnimam
prave v tom, Ze jsme i v takto slo-
Zité situaci k dispozici a Ze nabizi-
me konkrétni pomoc.

V ¢em se tedy lisi péce mobilni-
ho hospice od bézné nemocni¢-
ni péce?

Hlavnim rozdilem je nas cil - za-
timco pfi klasické zdravotni péci
se i za cenu urcitého nepohodli
nebo neptijemnych zdkrokd sna-
zime vyléc¢it nemoc, v hospici uz
se zaméfujeme hlavné na kom-
fort a celou nasi péci prizptsobu-
jeme tomu, co si pacient sim preje
- véetné toho, Ze misto dojizdéni k
lékafi a sezeni v ¢ekarnach se sna-
zime péci prenést za nim domd.

Na jiném misté tohoto Domov-
niku kratce popisujeme pribéh
ulie, nejmladsi klientky Pokoj-
ného pristavu, o kterou jste se
v hospici starali az do jejiho od-
chodu ve dvaadvaceti letech.
Od jeji maminky mame souhlas
o tom psat, protoze se v kvétnu
uskutec¢ni benefi¢ni akce spojena
s pamatkou na ni. MiZete nam
tedy, prosim, popsat, jak se Julie
do vasi péce dostala a jak jeji boj
s nemoci probihal?

Prvni navstéva u sle¢ny Julie byla
naro¢na, potkali jsme se s mladou
pacientkou, kterd byla velmi sla-
b4, schvacena a méla velké bolesti
i pres velmi vysoké davky silnych
1ékit. Dosud jeji 1é¢bu fidilo vice
lékatti, vétsinou jen na dalku po
telefonu, protoze se nedavno pre-
stéhovala a neméla zavedenu zad-
nou formu specializované palia-
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tivni péce. Nasim prvnim ukolem
proto bylo zorientovat se ve v§ech
uzivanych lécich, pochopit, co Ju-
lii nejvice obtézuje a trapi a poku-
sit se [é¢bu nastavit tak, aby poma-
hala a souc¢asné ji co nejméné za-
téZovala.

Rozhodli jsme se prejit na special-
ni 1éky uréené pro pacienty, ktefi
maji za sebou dlouhou lé¢bu bo-
lesti bez kyzeného uéinku a na-
konec se povedlo nejen snizit po-
Cet tablet a injekc, ale také zmirnit
bolesti, inavu a slabost.

Julie pres na$e prvotni obavy diky
peclivé vedené 1é¢bé a uzké spolu-
praci s hospicem mohla prozit dal-
$i mésice relativné aktivné, s préite-
li a rodinou.

V hospicové péci bohuzel musi-
me pocitat s tim, Ze se stav pacien-
tibude postupné zhorsovat - kdyz
jsme proto vidéli, ze Julii za¢inaji
dochazet sily, hufe se ji dychd a ze
se blizi zavér jejiho Zivota, privezli
jsme domu kyslikovy ptistroj, ul-
trazvukem vySetrovali plice, bfi-
cho a srdce a podle toho nastavo-
vali 1é¢bu, diky které pak mohla
odejit v klidu a bez trapeni.

Hovorite o linearni ultrazvukové

sondé. Mohl byste nam laikim
vysvétlit, jak tento pristroj pra-
cuje a proc¢ je tak potfebny?

Ultrazvukové vySetfeni je neboles-
tivé a nezatézujici vySetfeni, kte-
ré nam j'u lazka pacienta umoz-
ni nahlédnout pod povrch téla a
1épe pochopit, co zpisobuje poti-
ze. Prenosny ultrazvuk jiz v hos-
pici roky pouzivime k vySetfovani
hrudni a bti$ni dutiny a nyni by-
chom radi pofidili i linedrni son-
du, kterd najde vyuziti zejména pri
zajistovani zilniho vstupu u paci-
entu se ,,$patnymi zilami, pro kte-
ré kazdy odbér krve nebo infu-
ze predstavuji velky stres a nepo-
hodli. S touto sondou mtizeme na-
vic vySetrovat lépe mékké tkané a
klouby a dal tak rozsifit spektrum
péce, které zvladneme doma bez
cesty do nemocnice.

Pojdme se jesté vratit k tomu, co
jste definoval jako ,,dobie nasta-
vend 1é¢ba“ u pacientd v zavéru
zivota. Co to vlastné znamena a
jak k ni dochazite, jak se k ni do-
pracujete? Je to tézka otazka, ale
prece jen - jak velkou roli hra-
je v paliativni péci kvalita Zivota
oproti jeho délce?
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Kvalita Zivota a komfort jsou za-
sadnimi pojmy a cili, se kterymi
v paliativni péci pracujeme. Cas-
to se pri 1écbé neptijemnych pri-
znakd nevyhneme silnym a aéin-
nym lékiim a nékdy miize cesta
ke spravné kombinaci chvili trvat.
Stejné dtlezitd je ale tzv. ,lékova
inventura“ - revize vSech poda-
vanych 1éktl a ponechdni jen téch,
které pri tézké nemoci skutecné
pomahaji. Nasi pacienti pak vét-
$inou odchdzeji s mensim poctem
1éki1, nez kdyz nas potkali.

Je pravda, Ze u umirajicich pacien-
ti je kvalita zbyvajiciho Zivota da-
leZitéjsi, nez jeho délka, na druhé
strané je prokazano, Ze paliativ-
ni a hospicova péce zivot nezkra-
cuje, nevylécitelné nemocni paci-
enti s ni ziji stejné dlouho nebo i
déle, nez kdyz se cilena 1écba ne-
ukoncuje.

Zeptam se ted vice obecné: s Po-
kojnym ptistavem spolupracu-
jete uz bezmadla deset let. Vy-
voj technologii jde kupfedu sta-
le rychlej$im tempem, projevuje
se to také v paliativni péci, tedy
v péCi o osoby v zavéru Zivota?
Myslim tim pfedevsim v moder-
néjsich a ucinnéjsich pristrojich
nebo novych lécich...

Mame k dispozici fadu 1éka, kte-
ré pred deseti lety nebyly pro po-
uziti v domdacim prostedi bézné
k dispozici, namétkou tfeba lé¢eb-
né konopi nebo ketamin k lécbé
tézkych bolesti. Diky pokrokum
v oblasti zilnich vstupti, o kterych
jsme jiz mluvili, mtZe vice pacien-
td doma dostavat nitrozilné poda-
vanou lé¢bu, do budoucna uvazu-
jeme i o krevnich transfuzich. No
a moznost ultrazvukového vyset-
feni v domacim prostfedi je pak
z mého pohledu primo malou re-
voluci.

Jak Casto nardzite v tymu Pokoj-
ného pristavu na limity vybave-
ni nebo financi pri pédi o pacien-
ty v domécim prostiedi? A co by
vam jako tymu nejvic pomohlo?

Nage péce je sice z ¢asti hrazena
zdravotnimi pojistovnami, ale tyto
finance bohuzel nepokryji nase
naklady kompletné. Stejné jako
vechny ostatni domadci hospice
miizeme péci zajistovat jen diky
prispévkim obci, firem a indivi-
dudlnich darcti - zvlasté to jde pak

ROZHOVOR MESICE

kazdy den a noc desitkam pacienti,*

Prochazku pro Julii, ktera pomuze zakoupeni ultrazvukové linearni sondy
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vidét, kdyz je potreba jednorazova
investice, jako naptiklad pfi pofi-
zovani automobilt nebo pravé ul-
trazvuku.

Hodné se také pise o vyuzi-

hovor, laskavost a empatii, na kte-
ré je naSe prace zalozena - paci-
enti se zatim proto s robotickymi
sestrami nepotkaji.

Pokojny piistav chystd spolu

ti umélé inteligence ve zdravot-
nictvi. Muze byt k néemu napo-
mocna i pro vas jako lékare hos-
pice?

Kdyz pacienta pfijimame do péce,
musime si nastudovat veskerou
jeho zdravotni-dokumentaci, po-
chopit historii jeho onemocné-
ni a pripravit se na prvni rozho-
vor, kde pak pozndme i jeho osob-
nost apribéh. Dokazu si predsta-
vit, Ze pri zpracovani velkého ob-
jemu textu, digitalizaci papirovych
zprav nebo pfipfipravé dokumen-
tace muze Al uSettit hodné casu.
Nikdy ale nenahradi osobni roz-

s pozustalymi a prateli Julie v so-
botu 23. kvétna akci s nazvem
Prochazka pro Julii. Prochazka
po mistech, které méla Julie rada

a ktera rada navstévovala, je be-
nefi¢ni, cilem je vedle vzpomin-
ky také vybrat penize na onu li-
nearni ultrazvukovou sondu,

ktera by mohla pomoci dalsi kli-

entim Pokojného pristavu. Maji
takovéto akce smysl?

Domaci hospic funguje kazdy den
a noc u desitek pacientt, at uz
o nas verejnost premysli, nebo ne.
Na nasi praci jsme ale py$ni ajsme
radi za kazdou moznost predstavit

se a popsat, co vSe nabizime - at uz
formou tohoto rozhovoru, nebo
pri setkdni s rodinami pacienta.

A zeptam se jesté jednou vice
osobné - zménil vas jako lékare
nebo ¢lovéka pribéh Julie?

Na Juliin pfibéh nezapomenu ni-
kdy, ale hlavné proto, s jakou od-
vahou, pozitivni energii a podpo-
rou blizkych jsme se pri kazdé na-
vstévé potkali - tou se snazim in-
spirovat a predavat ji dal i svym
pacientim.

Budete mit moznost se k Pro-

chdzce pro Julii také pfipojit?

Mam v planu se pripojit a tésim
se na osobni setkani se vSemi, kte-
ti pfijdou, zavzpominaji a podpo-
I nas.

Zajisténi  kvalitniho  Zilniho
vstupu je proto jednou
z Kklicovych vyzev, kterym
zdravotnici v  terénu  Cell

Pravé funkéni zilni vstup je
zasadni pro poskytnuti u¢inné
analgetické a antiemetické lécby
- zejména léka proti bolesti a
nevolnosti.

Linearni sonda jako doplnék
stavajiciho ultrazvukového
pfistroje umoznuje diky svému

Proc je linearni sonda diileZita

Spektrum hospicovych pacientii tvori z velké castilidé s obtiznym
pristupem do cévniho fecisté. Divodem je jak celkové vycerpa-
ni organismu, tak predchozi naro¢na terapie, casto onkologicka.

vysokému rozlieni presnou
identifikaci tkanovych struktur
v malé hloubce, predev§im cév
a nervovych struktur. V praxi to
znamend, Ze jeji pouZziti umozni
zajisténi i obtiznych zilnich
vstupt, ato vSe pfimovdomacim
prostredi pacienta, bez nutnosti
opakovanych transportd do
nemocni¢niho zarizeni, které
jsou velmi zatézujici. Linedrni
ultrazvukova sonda je pristroj,

ktery se diky své vysoké
schopnosti rozliseni s vyhodou
uziva pfi kanylacich obtiznéji
pristupnych zil a cév. Pacienti
v nasi hospicové péci maji cévni
systém velmi casto vyrazné
zatizeny predchozi intenzivni
lécbou.

Porizeni  linearni  sondy
jako  doplnéni  stavajiciho
ultrazvukového vybaveni tak
vyznamné roz$ifi moznosti
poskytované péce a umozni
zajistit  potfebnou  1é¢bu
Setrnéji.
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Prochazka pro Julii pomuze hospici
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Kdyz se Julie dovédéla, Ze je vazné nemocna, bylo ji jednadvacet let. Zla nevylécitelna nemoc postu-
povala rychle a bolesti, které ji provazely, nemirnily ani silné 1éky. Do péce mobilniho hospice Chari-
ty Opava Pokojny pfistav se tehdy dostala ve stavu naprostého vycerpani. Multidisciplindrni tym Po-
kojného pristavu se ve chvili, kdy bylo jisté, Ze Zadna 1é¢ba neoddali konec, zaméfil na to nejdulezi-
t&j$i — postupné Julii zmirnit bolesti a 1écbu upravil tak, aby ji co nejméné zatézovala. Julie tak ziskala
jesté nékolik mésicii Zivota, které mohla stravit doma s rodinou a prateli. Juliini blizci spolu s tymem
Pokojného pristavu chystaji v kvétnu akci s nazvem Prochazka pro Julii, na které si na ni budou moci
vzpomenout a pfitom zaroven jejim jménem pomoci dal$im lidem.

Lékar: Prvni setkani
bylo narocné

»Prvni setkdni s Julii bylo ndrocné.
Potkali jsme se s mladou pacient-
kou, kterd byla velmi slabd, schvd-
cend a trpéla vyraznymi bolestmi
i pres velmi vysoké davky silnych
léki1. Dosud jeji 1écbu tidilo vice Ié-
katii, vétsinou jen na ddlku, po te-
lefonu, protoze se neddvno presté-
hovala a neméla zajisténu Zddnou
formu  specializované  paliativni
péce,“ vzpomind lékar Pokojného
ptistavu MUDr. Jakub Seget.
Dulezité bylo zorientovat se ve
vSech uzivanych lécich, pochopit,
co Julii nejvice obtézuje a trapi, a
pokusit se pak 1é¢bu nastavit tak,
aby byla u¢inna a soucasné ji co
nejméné zatézovala.

Maminka: dilezita

sila lidské podpory
»Rozhodli jsme se prejit na speci-
dalni léky urcené pro pacienty, kteri
maji za sebou dlouhou 1écbu boles-
ti bez kyzeného ticinku. Postupné
se podatilo snizit pocet tablet i in-
jekci a zmirnit bolest, inavu a sla-
bost,“ popisuje ddle MUDr. Seget
postup, ktery Julii umoznil prozit
jesté nékolik mésict relativné ak-
tivné a doma, v kontaktu se svy-
mi blizkymi.
»Z odstupu CtyF let vnimdm jako
nejdiileZitéjsi silu prosté lidské pod-
pory, “vzpomina Juliina maminka.
»Ale tehdy bylo stéZejni zvlddnuti
bolesti, a to lékati a sestticky hospi-

ce dokdzali. Byli tady pro nds vZdy,
kdyz jsme potiebovali.

Prochazka jako
vzpominka i pomoc
Juliin ptibéh stoji za vznikem be-
nefi¢ni akce Prochdzka pro Julii,
kterou mobilni hospic ptipravuje
na sobotu 23. kvétna 2026. Povede
trasou, po které Julie ¢asto a rada
chodivala. ;Nebude to Zidny spor-
tovni zdvod, ale setkdni lidi, ktefi
chtéji na Julii zavzpominat a zd-
roveri pomoci tém, kteri dnes pro-
chazeji podobné tézkym obdobim,“
vysvétluje vedouci Pokojného pri-

stavu Eva Fojtikova.

Pochod je totiz benefi¢ni, pri-
¢emz za vybrané finance by mo-
bilni hospic rad poridil linedrni
ultrazvukovou sondu. Ta by moh-
la dal$im pacienttim hospice vy-
razné pomoci s nastavenim léc-
by a uSetfit je tak bolesti a trapeni.
»lakovdto linedrni ultrazvukovd
sonda umoznuje lékafiim presné-
ji vyhledat Zilni vstup i u velmi vy-
Cerpanych pacientii, pfimo u nich
doma, bez nutnosti prevozu do ne-
mocnice. Pro pacienty to zname-
nd méné bolesti, méné stresu a vice
Casu straveného s blizkymi,“ ozte-
jmuje Eva Fojtikova.

»Presnost tohoto pristroje miiZe u
nasich dalsich pacientii rozhod-
nout o tom, zda se jim podafi pfi-
dat dny, tydny, nebo i mésice kva-
litniho Zivota v domdcim prostie-
di,“ dodava.

Kazdy krok pomaha
Ulastnici  benefiéni  prochdz-
ky, mezi nimiz budou také Julii-

na rodina i tym Pokojného prista-
vu, odjedou v sobotu 23. kvétna v
osm hodin rano pfipravenym au-
tobusem ze zastavky Nakladni. Po
ptijezdu do Zlatych Hor se vyda-
ji na zhruba tfindctikilometrovou
trasu se zastdvkou na poutnim
misté Maria Hilf, aby posléze po-
kracovali do Dolniho tdoli. Zavér
prochdzky je planovany v restau-
raci U Pekina, odkud bude zajis-
tén navrat autobusem zpét. Pri-
hlagky na akci je mozno podéavat
do 10. kvétna na e-mail pokojnyp-
ristav@charitaopava.cz, nebo tele-
fonicky na ¢isle 737 999 979. Pod-
le poptavky pak organizatofti zajis-
ti dopravu.

Prispét na zakoupeni potfebného
piistroje mohou prostfednictvim
QR kédu nejen ucastnici prochaz-
ky, ale vSichni zdjemci.

Prochazka pro Julii diky své-
mu beneficnimu rozméru nebu-
de jen pripominkou jednoho mla-
dého zivota. Bude zdroven kon-
krétni pomoci dal$im lidem, kte-
fi prochdzeji podobné tézkym ob-
dobim.

Kazdy krok, kazdy ptispévek i sa-
motnd ucast ponesou poselstvi
o tom, Ze péce rodiny spole¢né
s odobnou paliativni pomoci ma
smysl a Zze i mald pomoc mize
znamenat velkou véc. Nevdhejte a
pripojte se k nam!

82 Charita
%I Opava

L) POKOJNY PRISTAV

Prochazka pro Julii

Beneficni pochod pro hospic

23. KVETNA 2026

Start: Zlaté Hory

Zastaveni: poutni misto
Maria Hilf, kaple sv. Anny

Cil: Dolni Udoli (Hotylek
PRISPEITE ZDE U Pekina)

Pri

idejte se.

Odjezd: 8.00 zajisténym
autobusem ze zastavky Nakladni.

Malé obéerstveni pro
Ucastniky zajisténo.
Narocnost: stredni

(cea 13 km). Dolni udoli

Zlaté hory @

Hazdy krok pomdha.

TEL: 737 999979
Prihlasky do 10. 5. 2026 na: pokojnypristav@charitaopava.cz




¢. 5 - Kvéten 2026

ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Postni almuznu ze Sluzovic
Vrbky vyuzwame cely rok

Po cely rok budou lidem s psychickym onemocnénim, o které pecu-
je stfedisko Destnik, pomahat trvanlivé potraviny a hygienické po-
tireby ze sbirky, kterou pro né usporadalo Ob¢anské sdruzeni Sluzo-
vice a Vrbka. ,,Postni almuzna“, jak se sbirka jmenuje, probiha vidy
pred Velikonocemi a letos se uskutecnila jiz po patnécté.

Obcané Sluzovic a Vrbky jsou
kazdoro¢né velmi S$tédfi, letos
vsak sbirka prekonala ocekavani.
»Moznd k tomu prispéla i exkurze,
kterou v Charité Opava fada na-
Sich ¢lenti absolvovala loni v tino-

ru,“ mysli si pfedseda Obcanské-
ho sdruzeni Sluzovice a Vrbka,
ktery az po strop nalozené auto
dart osobné privezl do sidla Dest-
niku.

Clenové sdruzeni spolu s Toma-

$em Barcem a se starostou Sluzo-
vic Petrem Weczerkem tehdy na-
vtivili charitni stfediska Radost,
Chranéné dilny Charity Opa-
va a samoziejmé Destnik, kde se
mohli na vlastni o¢i presvédcit
o tom, jak je jejich kazdoroé¢ni
sbirka smysluplné vyuzivina ve
prospéch pottebnych.

Letosni sbirka bude klientiim po-
mahat skute¢né po cely rok. Jen
tridéni zbozi z desitek tasek a kra-
bic plnych potravin a hygienic-
kych potieb podle jednotlivych
druhtt zabralo zaméstnancim
Destniku hodné ¢asu.

»Za patndct let se jiz z této post-
ni sbirky, stala tradice, ale pro kli-
enty Destniku urcité neni automa-
tickou samoziejmosti,“ vzkazuje
s diky Katetina Vichova. ,,Jsme za
tuto kazdoroéni pomoc velmi vdéc-
ni, protoze nasi klienti musi vinou
svého onemocnéni vyZit jen s mini-
mdlnimi financemi: Dary ze_sbir-
ky jim budeme postupné vydavat
po cely rok, potraviny ndm také po-
slouzi p¥i spolecném vareni v ram-
ci volnocasovych aktivit, které jsou
pro né zdrover terapii. A pokazdé
si u toho vzpomeneme na Stédrost
a ochotu lidi ze Sluzovic a Vrbky.“

Pomahejte smysluplné jako
dobrovoln1c1 " kavarne Radosti

Socialné terapeuticka dilna Radost hleda nové dobrovolniky do své
netradi¢ni kavarny, ktera funguje v Miillerové domé v Opavé. Ka-
varna pro radost je jedinecnym mistem, kde obsluhu zajistuji lidé s
mentalnim znevyhodnénim a chronickym duSevnim onemocnénim.
Otevieno je zde kazdé utery od 9 do 17 hodin.

Dobrovolnictvi v této kavarné
nabizi nejen moznost smyslupl-
né travit volny cas, ale také pfi-

leZitost poznat inspirativni lidi a
stat se soucasti projektu, ktery ma
skute¢ny dopad. ,, Pomiizes, zazZijes

radost... .a moznd zjistis, Ze to davd
vic, neZ Cekds,“ lakaji organizatori
nové zajemce.

Zajemci si mohou dobrovolnictvi
nezavazné vyzkouset a zapojit se
do pratelského kolektivu, pro kte-
ry je socialni zaclenovani klicovou
hodnotou.

Ziskaji cenné zku$enosti s praci s
lidmi se zdravotnim znevyhodné-
nim a poznaji fungovani socialni
sluzby v praxi.

Po odpracovdni osmi hodin je
mozné uzaviit dobrovolnickou
smlouvu. Jeji soucasti je i benefit v
podobé stravenky v hodnoté 130
korun za kazdé ¢étyfi odpracova-
né hodiny.

V ptipadé zajmu se mohou zdjem-
ci obratit osobné na vedouci soci-
alné terapeutické dilny Radost
Lucii Svejdikovou na telefonnim
Cisle 734 435 133 nebo prostied-
nictvim e-mailu radost@charita-
opava.cz.

Pokud hledéte aktivitu, ktera ma
smysl a prindsi radost nejen dru-
hym, ale i vdm samotnym, muze
pro vas byt dobrovolnictvi v Ka-
varné pro radost tou spravnou
volbou.

OBCANSKE JUDO

amestnavate
neplni povinnosti

Ke konci
mésice mi
zaméstna-
vatel ukon-
¢il pracovni
pomér. Ne- |
rozesli jsme
se  uplné A
v dobrém, *
ale snazil jsem se do posled-
niho dne fadné odvadét svou
praci. Zaméstnavatel mi sli-
bil, Ze mi do péti dnii po skon-
¢eni pracovniho poméru vy-
stavi tzv. zapoctovy list. Upo-
zornil jsem jej rovnéZ na ne-
vycerpanou dovolenou. I tu
mi slibil proplatit. Do dnes-
niho dne i po tstnich urgen-
cich jsem vsak zapoctovy list
neobdrzel. Navic mi neby-
la proplacena ani dovolena.
Filip G.
Domnivdm se, Ze ze strany za-
méstnavatele doslo k poruse-
ni zdkonnych povinnosti. Za-
méstnavatel je povinen vdim
vydat nejpozdéji v den skonce-
ni pracovniho poméru potvrze-
ni o zaméstndni, tzv. zdpoctovy
list. Pokud se tak nestalo, je za-
méstnavatel v prodleni se spl-
nénim své povinnosti. Soucas-
né plati, Ze mdte ndrok na pro-
placeni nevycerpané dovolené.
Tato ndhrada mzdy méla byt
zahrnuta do vasi posledni vy-
platy. Nevyplaceni této Cdstky
predstavuje poruseni pracov-
népravnich predpisii. Navrhu-
ji vam nejprve zaméstnavate-
le pisemné vyzvat k ndpraveé.
Ve vyzvé uvedte, co konkrétné
poZadujete a stanovte primé-
fenou lhiitu k plnéni, obvykle
se uvddi sedm dni od doruce-
ni vyzvy. Vyzvu je vhodné za-
slat doporucené nebo treba da-
tovou schrankou. Tim si zajisti-
te ditkaz o jejim doruceni. Po-
kud zaméstnavatel nebude rea-
govat, miiZete podat podnét ke
Statnimu utadu inspekce prd-
ce. Inspekce prdce je opravné-
na provést kontrolu a v pfipa-
dé zjisténi poruseni povinnos-
ti uloZit zaméstnavateli sankci.
Vedle toho madte prdavo domd-
hat se vyplaceni dluzné Cdst-
ky a splnéni povinnosti vydat
potvrzeni o zaméstndni soud-
ni cestou, pokud své povinnos-
ti zaméstnavatel neplni dobro-
volné. 'V pripadé nevyplacené
dovolené Ize poZadovat i tiroky
z prodleni. V poradné vam mii-
Zeme pomoci se vzorem vyzvy
i s dal$im postupem.
Lucie TRUNECKOVA,
Obcanska poradna Opava
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Kratce

o Mse sv. za Charitu
ve Vlastovickach

Mse svata za Charitu Opa-
va bude slouzena v utery 19.
kvétna v kapli Domu sv. Cy-
rila a Metodéje pro zrakové
postizené ve Vlastovickach u
Opavy. Celebrovat ji bude du-
chovni spravce farnosti Ostra-
va Marianské Hory Petr Smo-
lek, zacatek je v 10 hodin.
Po msi budeme mit moZnost
se v prostordch domu spole¢-
né potkat a neformalné si po-
vypravét u kavy a drobného
obderstveni. Srdecné zveme
zameéstnance, klienty i ptizniv-
ce Charity Opaval

« Opravarna otevira
také v kvétnu
Pripomindme, Ze stale funguje
tzv. Opravarna, ve které tech-
nik zéjemctim prohlédne ne-
funkéni elektro a mensi po-
ruchy pfimo na misté a zdar-
ma rovnou opravi. Otevreno je
zde vidy prvni sobotu v mési-
ci, ktera nyni pripada jiz na 2.
kvétna. Otevrena bude tak jako
vzdy od 9 do 17 hodin v zelené
kontejnerové sestavé pred are-
alem Chranénych dilen Cha-
rity Opava na ulici Pfemys-
lovcti ¢. 37 na  samém konci
Jaktare. S technikem Opravar-
ny, kterd je je spole¢nym pro-
jektem Charity Opava, spolec-
nosti Asekol a Moravskoslez-
ského kraje, se také muzete do-
predu poradit na tel. ¢isle 734
130 467. Soubézné s Opravar-
nou bude otevien také prodej-

ni sklad dilnen.

Nasi cinnost

podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézorim, pfipominkim a posttehiim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. Tésime se na né!

Zajimavosti

Vg

€ Al /
Fotograficka cena pro Petra Kubesu

Cenu poradatele si v prestizni mezinarodni fotografické sou-
tézi Czech Art Photo 2026 odnesl Petr Kubesa z drevarské dil-
ny socialné terapeutické dilny Radost. V poroté zasedli zndmi
fotografové a osobnosti ¢eské kulturni scény David Kraus, Milos
Schmiedberger, Robert Vano a Sara Saudkova, posledni dva jme-
nované muzete na snimku vidét s Petrem Kubesou. Vyhodnoceni
probéhlo za ucasti ocenénych 10. dubna na Fakulté managementu
a ekonomiky UTB ve Zliné. Tim ale Petrtv tspéch nekonci. Dal-
§i ¢tyfi jeho fotografie byly vybrany jako souddst vystavy, a to na-
pri¢ rtiznymi kategoriemi — Fine Art, Portrét, Umélecky akt i Vol-
né téma. Vystava bude po zlinské premiére od 1. do 30. srpna také
soucasti akce Photo Art Fest Znojmo 2026. Blahoprejeme!

Trikralovi kolednici si uzivali v aquaparku

ty Opava a za odménu za svou ucast v letosni Tiikralové sbirce
si prisla zdarma zaplavat do Méstského aquaparku v Kravarich.
Akce se ke spokojenosti v§ech velmi vydatila. Charita Opava chys-
ta pro koledniky také Sluni¢kovy den plny zébavy a soutézi o ceny,
ktery probéhne v patek 12. ¢ervna v aredlu feditelstvi Charity Opa-
va v Jaktafi. Jiz ted srde¢né zveme!

V kvétnu zkrasli dvir reditelstvi majka
Bez tfi dnu cely kvéten se budete moci pfi navstévé reditelstvi
Charity Opava v Jaktari potésit pohledem na vysokou a barev-
nou majku. Slavnostné jsme ji vzty<ili ve ¢tvrtek 30. dubna a na
jejim kaceni se potkame ve Ctvrtek 28. kvétna. Charita vztycCuje
majku, jejiz vénec zdobi stuhy, které si v symbolice své ¢innosti pri-
pravi jednotliva charitni strediska, uz od roku 2003. Kaceni majky
je pokazdé prijemnou prilezitosti k neformalnimu setkdni zamést-
nancu i klientl nasich stfedisek. Vyjimkou nebude ani letosek. Od
10 hodin bude na dvore reditelstvi Charity Opava v Jaktari prichys-
tano obcerstveni a vystoupeni zakt opavské pobocky Cirkevni za-
kladni $koly sv. Ludmily a klientd Denniho stacionare pro seniory.

¢. 5 - Kvéten 2026

Pro inspiraci
» Radost

Jak bohatd je radost svou roz-
manitosti. Je ldkava pro vsech-
ny, od prvnich krokii az po
hrob. Jak silnd ve funkci promé-
fiovatelky, ocistovatelky, inspi-
ratorky a odmeérovatelky. Ale
presto vsechno jak madlo znd-
me jeji genesi a jak casto ji pre-
paddme v posetilé naivnosti,
Ze mozno ji trhnout jak kopre-
tinu na potkdni. Ve svém erbu
md totiz napsano, zZe se nedd-
vd nikomu bez vykupného a ze
je predevsim ovocem ducha a
vsech jeho darii zdarma danych
i prijatych.
Otec Josef VESELY
z knihy Ve znameni Slunce

 Nové jarni zbozi
z nasich dilen

Sirokou nabidku nového zbo-
zi z Chranénych dilen Charity
Opava najdete v nasi prodej-
né v supermarketu Terno na
Krnovské ulici na konci Jak-
tafe. Doplnili jsme zde napti-
klad nové $ité tasky s barevny-
mi motivy, polstare i letni Saty
v riznych barvach a velikos-
tech. Kromé toho zde najde-
te spoustu darkové i zahrad-
ni keramiky ¢i ptaci krmitka a
mnoho dalsiho zbozi. Otevre-
no mame od pondéli do patku
od 8 do 18 hodin. Stejné zbozi
najdete také v prodejnim skla-
du na ulici Pfemyslovct 37 na
konci Jaktafe smérem na Sté-
borice. Prodejni sklad je zfe-
telné oznacen, otevieno zde
maji od pondéli do patku od 8
do 15.30 hodin. Pfijdte se po-
divat, nebudete litovat.

o Dekujeme
za prohlidku dilen

Dékujeme jesté jednou za zpro-
sttedkovdni prohlidky Chrd-
nénych dilen Charity Opava a
socidlné terapeutické dilny Ra-
dost. Jsme prekvapeni clankem
s fotkou v Regionu Opavsko.
Udélali jste nam radost a zd-
roveri propagovali nds klub, te-
Sime se na ndvstévu u vds pred
Vinoci.  Ruth CIZOVA,

Klub Zen Kravare
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