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CITAT MESICE: ,,Méjme o Vidnocich srdce oteviené k prekvapent.“
Papez Frantisek (x 1936 - T 2025)

Tym hospice a poziistali
si podékovali na mSi svaté

rali o své blizké v poslednich dnech jejich Zivota, ktefi jste je v téz-
kych chvilich drzeli za ruku.“ Tato slova zaznéla z ust vedouci mo-
bilniho hospice Pokojny pfistav Evy Fojtikové ve stfedu 12. listopa-

du v kostele sv. Vojtécha na Dolnim ndmésti v Opavé na za¢atku mse

svaté za vSechny zemfelé, kterym charitni hospic umoznil prozit za-
vér Zivota doma uprostied blizkych. A bylo to opét velmi silné, emo-

tivni i nadéjeplné.

»Rozhlizim se, a nevidim v lavicich
Zddné volné misto,“ dodal duchov-
ni charitniho mobilniho hospice
o. Klement Reclo, ktery msi celeb-
roval spolu s o. Vitou Rehulkou.
Neni se co divit, jen za prvnich je-
dendct mésicti letosniho roku se
tym Pokojného pristavu postaral
o0 to, aby mohlo misto v neosob-
nim nemocni¢nim prostiedi stra-
vit posledni dny Zivota doma na
dve sté tricet lidi z Opavy a bliz-
kého okoli.

Na ptipominku toho, co spolec-
né s pozistalymi prozivaji, pri-

nadely zdravotni sestry mobilni-
ho hospice pti pfimluvach k olta-
fi jako symboly nadéje, viry, utr-
penti ¢i ocisty svici, kvétiny, vodu,
Bibli a kffz.

Setkani ovSem msi svatou ne-
skoncilo. Charita Opava pfipravi-
la pred kostelem sv. Vojtécha malé
pohosténi a teply punc. Sestry Po-
kojného pristavu a lékar hospice
Petr Stépanek, ktery msi doprova-
zel se svym synem Pavlem na var-
hany, se tak mohli obejmout a po-
vypravét si s lidmi, s nimiz se se-
tkavali ve velmi ndro¢nych oka-

mzicich. Spole¢né se vritit ke vSe-
mu, co spolu prozili, a navzajem si
podékovat. Protoze je opravdu za
co dékovat.
Mobilni hospicovou pééi otevre-
la Charita Opava 1. dubna 2007 a
hned od prvnich dnti bylo z ohla-
sl verejnosti zfejmé, jak moc na
Opavsku chybéla.
Za dobu své ¢innosti si hospic Po-
kojny pristav vydobyl na Opavsku
velké renomé a jeho pomoc se vel-
mi osobné vtiskla do Zivotd tisicti
lidi.
Zahy po jeho zalozeni také vznikla
tradice slaveni msi svatych za ze-
mfelé klienty a rodinné prislus-
niky, ktefi o né pecovali. Postu-
pem ¢asu se z kapacitnich davodt
slouzi vzdy v listopadu za zemfe-
1é v ptislusném kalendarnim roce.
Vice fotografii najdete
na www.charitaopava.cz
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Vetsi pohodli pro pecovatelky

Vétsi pohodli zajistila patnacti pe¢ovatelkam a jed-
nomu pecovateli Charitni pecovatelské sluzby staveb-
ni Gprava jejich zazemi na KyleSovské ulici v Opavé.
Mala mistnost, ve které se vzdy spole¢né potkavaji

Chybi nam kolednici v Opavé

I kdyz se to nezda, Ttikralova sbirka 2026 je na
spadnuti. Alespon pro nas, ktefi ji organizujeme.
Dvacaty Sesty ro¢nik této nejvétsi ceské dobroc¢inné
sbirky za¢ne 1. ledna 2026 a potrva az do 14. led-

po névratu z dennich név§tév u svych klienttl, se diky na. V Opavé se ale potykame s nedostatkem koled-

spojeni s mistnosti vedlejsi vyrazné zvétsila a uz
se zde nebudou muset tisnit. Za svou naro¢nou
a obétavou praci si to vice nez zaslouZi.

nikd, a tak se obracime na déti i dospélé predevsim
z mésta Opavy s prosbou o pomoc pii koledovani.
Vice se doctete na str. 2 v tomto Domovniku.

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele
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Vanoc a Charita

Vinoce
jsou nejen
casem ob-
darovani,
ale nesou
hluboky
duchov-
ni rozmer.
V' Chari-
t¢ Opava se snazime oboji ucho-
vdavat a rozvijet, a to v nasi
prdci i ve vztazich, které diky ni
vznikaji. K obdarovini patii ra-
dost z toho, co miizeme nabid-
nout druhym. Nase chrinéné dil-
ny ve svych obchiidcich i e-shopu
nabizeji origindlni vanocni deko-
race a ddrky a se svym sortimen-
tem se vydavaji na vanocni trhy
po celé republice. Krdsné vdnoc-
ni zbozi vyrobili a v obchiidku
v Jaktati nabizeji také klienti so-
cidlné terapeutické dilny Radost.
Zdroven se sami stavame obda-
rovanymi, protoZe ndm prdavé
v téchto dnech prichdzi financni
podpora od nasich darcti, kterym
bych chtél uptimné podékovat. Je-
jich pomoc ndm umozriuje pokra-
Covat v naSem posléni.

Neméné diilezity je pro nds v Cha-
rité Opava také duchovni rozmér
Vinoc, o némz pise na posledni
strané Domovniku o. Frantisek
Bures. Jiz potreti slavnostné roz-
svitime betlém v Jaktati, potkd-
me se u néj s mistnimi obyvateli
a zazpivame si spolu koledy. Spo-
lecné jsme prozili také pozehndni
adventnich véncii v kapli Domu
sv. Cyrila a Metodéje ve Viastovic-
kdch. Seniofi z Klubu sv. Anezky
se zase chystaji na duchovni ob-
novu s otcem biskupem Martinem
Davidem. A v mnoha sttediscich
se na spolecném slavnostnim vd-
nocnim posezeni potkaji zamést-
nanci, klienti i jejich rodinni pfi-
slusnici.

Dékuji vsem, ktefi se podileji na
obou podobdch Vinoc, za jejich
usili, ¢as, ochotu i podporu.

Mili patelé, spolupracovnici, preji
vdam pozehnané Vinoce a vse dob-
ré do nadchdzejiciho roku.

Jan HANUS
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o Povinné plnéni
a konec roku

Charita Opava ptipomind pred
koncem roku firmdm a institu-
cim zaméstndvajicim vice nez
pétadvacet osob, Ze za né dokd-
Ze vytesit takzvané ndhradni pl-
néni. Nase chranéné dilny nabizi
fadu zpiisobii, jak povinnost spl-
nit a zbytecné neodvadét finance
do statniho rozpoctu. Jsou to na-
priklad kompletacni prdce, skar-
tace dokumentii a zpracovini
elektroodpadu, vyroba origindl-
nich predmétii a darkii pro ob-
chodni partnery ¢i ndkup zbo-
Zi. Dilny umi na zakdzku vyro-
bit keramiku a celou Skdlu Sitych
vyrobkii vietné umisténi loga
podle zaddni. V pripadé potieby
volejte na telefonni cislo 731 625
802 nebo piste na e-mail schaf-
fartzik@charitaopava.cz. Vice
informaci najdete na strankdch
www.charitaopava.cz.

Bézi fotosout 2 MUJ
SVET, prihlaste se!

Az do konce ledna 2026 maji za-
méstnanci, dobrovolni i klienti
Charit Ceské republiky moznost
posilat své snimky do 18. rocniku
fotosoutéze MUJ SVET. Soutézit
se bude opét ve tiech kategoriich,
z nichz vybere vitéznd fota poro-
ta v Cele s patronem soutéZe Jin-
dfichem Streitem. Autory vitéz-
nych snimkil pozveme na slav-
nostni vernisaz 3. brezna 2026
do krdsnych prostor Historické
vystavni budovy Slezského zem-
ského muzea v Opavé, které je
partnerem soutéZe. Podrobnd
pravidla a dalsi informace na-
jdete na strankdch www.charit-
aopava.cz. Tésime se na vase fo-

tografie!

KALENDARIUM

o Domov Agapé, terapeuticka
komunita pro drogové zavislou

mladez, kterou v roce 2002 zfi-
dila Charita Opava, musela byt
koncem roku 2005 bez nihra-
dy uzaviena. Zarizeni bylo ve
své dobé prikopnikem v dlou-
hodobé péc¢i o déti a mladez,
které maji problém s drogami,
nicméné ho cely ¢as provazely
finanéni problémy. Poprvé mu-
sel byt Domov Agapé uzavien
v lednu 2005, ale uz o dva mé-
sice pozdéji zde opét otevreli
diky financim shromdazdénym
v celostatni kampani. Na dlou-
hodobé fungovani to ale nesta-
¢ilo, a statni instituce provoz
nepodpotily.

UDALOSTI V CHARITE

¢. 11 - Prosinec 2025

Blizi se Trikralova sbirka
a Charita hleda koledmky

TRIKRALOVA
SEIRKA

*T W& TRIKRALOVA SBIRKA

l.-14. LEDNA 2016

A Kaida koruna
£y ah¢

Po cely rok pomahaji potrebnym finance vybrané v Tfikralové sbir-
ce. Dvacaty $esty ro¢nik této nejvétsi dobrocinné sbirky v Ceské re-
publice za¢ne 1. ledna 2026 a potrva az do 14. ledna. Na Opavsku
sbirku tak jako vzdy pofada Charita Opava, ktera se pres kazdoroc-
ni aspésnost tohoto svatku lidské vzajemnosti potyka s nedostatkem
kolednikii, a to zejména v Opavé. Organizatori se proto obraci na
déti i dospélé predevS§im z mésta Opavy s prosbou o pomoc pfi ko-
ledovani.

Vytézek s lonské ,Trikralovky“ na
Opavsku podporil napriklad seni-
ory, vazné nemocné a lidi s handi-
capem, o které pecuji nase charitni
sluzby.

Trikralova sbirka je akci s velkym
presahem, vedle prosby o dar pro
pottebné také prispiva k lidské sou-
nalezitosti. Kaspara, Melichara a
Baltazara jiz totiz kazdorocné netr-

pélivé vyhliZeji v mnoha domdacnos-
tech. Samotn)'rm kolednikﬁm pak
cit z toho, Ze udélali radost svou na-
v§tévou a prispéli k feSeni riiznych
tézkosti a problému lidem ve svém
okoli.

Charita Opava pro koledniky pti-
pravuje jako podékovani soutéze
o zajimavé ceny, setkdni v kiné Mir

s promitanim filmu, ndvstévu akva-
parku nebo cervnové Slunickové
odpoledne plné zabavy. Za kazdého
kolednika budeme moc radi.
Zajemci o koledovani z fad jednot-
livet i celé skupinky se mohou jiz
nyni hlasit u koordinatorky Ttikra-
lové sbirky na Opavsku Marie Ha-
nuSové na e-mailové adrese tks@
charitaopava.cz nebo na telefonu
604 175 518.

»Pri koledovini se dd zaZzit hodné
péknych chvilek, a navic je hezké za-
cit novy rok dobrym skutkem. Pri-
pojte se k nam, prijdte si uzit radost
z koledovan, $ifit poselstvi T kralii
a prispét k dobré véci,“ vzkazuje Ma-
rie Hanudova.

Jsmeclenem Asociace zaméstnavatelu
zdravotné postizenych Ceské republiky

Asociace zameéstnavatell

zdravotné postizenych CR

AZZP CR potvrzuje, e

Charita Opava

je radnym a dobrovolnym ¢lenem

Asociace zaméstnavatel(
zdravotné postizenych CR, z.s.

Nejmlad$im ¢lenem Asociace zaméstnavatelii zdravotné postize-
nych Ceské repubhky sev rlynu letosniho roku stala Charita Opa-
va. Toto sdruzeni jiZ vice nez tiicet let haji zajmy vyznamné skupi-
ny zaméstnavateli a pomaha jim vracet lidi se zdravotnim postiZe-
nim zpét do Zivota.

Asociace sdruzuje pres dvé sté
¢lent, jimiz jsou podnikatelé,
obchodni spole¢nosti, druzstva
i nékteré neziskové organizace

zaméstnavajici vice nez polovinu
osob se zdravotnim postizenim.
Spolupracuje a hledd spole¢ny
postup s organy statni spravy,

zakonodarci i regionalnimi
partnery v této  specifické
problematice, v niz se prolind
podnikiani na volném trhu
s integraci  znevyhodnénych
osob.  Podporuje  vzdjemnou
komunikaci ¢lent, véetné
podpory obchodni, informacni,
$ifeni tuzemskych i zahrani¢nich
zku$enosti, pomoc ¢lentim pri
prekonavani prekazek pri jednani
s urady a statnimi institucemi.

Cleny asociace nepfijiméd nové
I¢eny  automaticky. ,SnaZime
se udrzet nds kredit a dobré
jméno jako podminku pro nasi

prdci, spoluprdci s partnery a
prosazovdni  spolecnych  cilii,“
vysvétlujie asociace na svych
webovych strankach.

Charita Opava zaméstndva na
sto osmdesat osob se zdravotnim
postizenim, ktefi pracuji
predevsim v Chranénych dilnach
Charity Opava, ale také naptiklad
v Masaznim centru a v jinych
strediscich.



¢. 11- Prosinec 2025

UDALOSTI V CHARITE

Se zvladanim novych situaci
pomohou Vlastovce tfi kurzy

USmus postihue prevazns

st komunikace

l

Celkem tfi rozsahla nékolikadenni $koleni absolvovalo v listopadu

v Praze a Olomouci hned jedenact pracovnika chranéného bydle-
ni Vlastovka. Pod dohledem odborniku se vzdélavali v psychiatric-
kém minimu a také v oblasti aplikované krizové intervence a sexua-
lity a vztaht u lidi s mentalnim znevyhodnénim a poruchou autistic-
kého spektra. Kurzi se mohli zii¢astnit diky prispévku Nadace CEZ
ve vyS$i sto tisic korun.

,Cilem viech tFi $koleni je reagovat © projevech a rizicich psychickych

na specifické problémy v péci o klien-
ty, se kterymi se potykdme,“ tikd ve-
douci Vlastovky Zuzana Jankd. Stre-
disko se totiz v posledni dobé setka-
va u svych klientd stéle castéji s pri-
druzenym psychickym onemocné-
nim, se kterym zaméstnanci neu-
méli pracovat. To md zménit Sko-
leni psychiatrického minima, diky
kterému pracovnici ziskali prehled

onemocnéni, naudili se predchazet
zhor$ovani dusevnich stavi a také
poskytnout adekvatni predlékar-
skou pomoc.

Vzhledem k narokim, které jsou
dnes na clovéka vyvijeny, potiebuji
ve Vlastovce také odborniky na kri-
zovou intervenci. ,Takové, ktefi do-
kazi u klientu véas rozpoznat piizna-
ky vznikajici krize, ticinné komuni-

kovat s lidmi v eskalujicich situacich
a také umi krizovym situacim pred-
chazet,“ vysvétluje potfebu druhého
z kurza Zuzana Janka.

Treti problematikou je otdzka vzta-
hii a sexuality u klientt. ,Vaimdme
sexualitu jako béznou lidskou potre-
bu, se kterou ale klienti neumi pra-
covat. Proto jsme radi, Ze nds skole-
ni v této problematice posunulo do
roli konzultanta pro oblast vztaho-
vych otdzek, ika vedouci ke treti-
mu okruhu $koleni.

Svét se méni a zaméstnanci Chari-
ty Opava musi umét na nové situa-
ce reagovat. »Jsme proto za moznost
absolvovat tato velmi podnétnd sko-
leni Nadaci CEZ vdécni a dékujeme
za ni,“ uzavird s podékovanim Zu+
zana Jankul. A doddva, ze diky profe-
sionalité zaméstnancu se zvysispo-
kojenost klientt s poskytovanou so-
cidlni sluzbou.

NADACE CEZ

Vidime srdcem. Pripomnéli
jsme si Denmevidomych

WK

VLASTOVKA
CHRANENE
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e-mall: viastovia@charitoapava.cz

CHRANENE BYDLENI
VLASTOVKA

UMOZNUJEME LIDEM S POSTIZENIM ZiT | G542
NAPLNO V CHRANENEM BYDLENI |Se&EE

Chranéné bydleni Viadtovka
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Konference s nazvem Vidime srdcem se ve ¢tvrtek 13. listopadu, kdy
si na celém svété pripominame Den nevidomych, ztcastnili také kli-
enti Vlastovky v cele s vedouci tohoto stiediska Charity Opava Zu-

zanou Janki.

Odpoledne poradané Zaklad-
ni $kolou Praskova Opava patfi-
lo setkavéani rodin, specidlnich pe-
dagogu, lékart a odbornikd, kte-
i pridli sdilet zkuSenosti a ziskat
nové podnéty k podpore déti se
zrakovym postizenim.

Na programu byla prezentace or-

ganizaci vénujicich se osobam se
zrakovym postizenim. Ucastni-
ci mohli navstivit stanky jednot-
livych organizaci, vyzkouset si
kompenza¢ni pomticky, popovi-
dat si s odborniky z réiznych ob-
lasti a nacerpat inspiraci pro vzdeé-
lavani i kazdodenni Zivot. Peda-

gogové Skoly si pripravili pestry
program pro déti, ukazky spor-
tl pro zrakové postizené, ukazky
pomticek tisténych na 3D tiskar-
né, a predstavili také praci s Lego
Braille Bricks.

»Dékujeme za to, Ze jsme méli moz-
nost predstavit nase chranéné byd-
leni a podélit se o zkusenosti z kaz-
dodenniho Zivota u nds,“ vzkazuje
organizatortim za vSechny tcast-
niky Zuzana Jankda.

e Vanoce v Radosti

Uz jen do ctvrtku 11. prosince
madte moznost navstivit na uli-
ci Premyslovcii 26 v Jaktati Vd-
nocni obchiidek socidlné tera-
peutické dilny Radost. Klienti
a zameéstnanci tohoto charitni-
ho strediska zde nabizeji mno-
ho rozmanitych a velmi Zdda-
nych vanocnich darkii a deko-
raci. Otevieno zde maji kazdy
pracovni den od 8.30 do 14.30
hodin.

o Letos naposled

V sobotu 6. prosince na vds letos
naposledy cekd tzv. Opravirna,
ve které vam technik diagnosti-
kuje pokazené elektro a mensi
poruchy na misté zdarma opra-
vi. Oteviend bude tak jako vzdy
od 9 do 17 hodin v zelené kon-
tejnerové sestavé pred aredlem
Chranénych dilen Charity Opa-
va na ulici Premyslovcii ¢. 37 na
konci Jaktare.

o Hosté v klubu

Clenové Klubu sv. Anezky si
na prosinec pozvali dva hosty.
V ditery 9. prosince si s panem
Karlem Kleinem zavzpomina-
ji na zdjezdy, které spolu pod-
nikli za dobu existence klubu.
A v dtery 16. prosince k nim za-
vitd bdsnitka Hela Jombikovd.
Obé setkdni probéhnou v 16 ho-
din v prostordch Denniho staci-
ondre pro seniory na Kylesovské
4 v Opave.

Napsali 0 nas
* Ako sa patri

Pred rokom na konci jari som za-
vitala do Opavy v Moravskos-
liezskom kraji a pri ndvsteve let-
ného festivalu Slnovrat ma zau-
jal predajny stanok Charity Opa-
va. Pontikali zdhradnii, dekora-
tivnu aj uzitkovii keramiku, vel-
mi kvalitnii a ndpaditii. Rovna-
ko pontikali dekorativny textil, ale
aj Saty, zdstery Ci textilné hracky.
Ocarila ma pestrost a fantdzia,
ale aj milé a ochotné zamestnan-
kyne opavskej Charity. Zaumieni-
la som si, Ze ich navstivim a po-
darilo sa. Stretla som sa s Ing. To-
mdsom Schaffartzikom, manazé-
rom Sekcie chrdneného zamestna-
vania. Rozpravali sme sa o vset-
kom Co ich charita robi, aké sluz-
by poniika a ako sa jej dari.
CESTA, mesac¢nik Gréckokato-
lické Charity Pre$ov (cely roz-
hovor s T. Schaffartzikem brzy
najdete na nasich strankdch)
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Ttikralova sbirka probéhla poprvé

TRIKRALOVA SBIRKA

»Jako kolednici Trikralové sbirky

Dlouholeti i zcela novi kolednici Trikralové sbirky na Opavsku

v roce 2000 v Olomouci, dalsi ro¢nik se jiz uskutecnil v celé

republice. Od té doby se z Tiikralové sbirky stala nejvétsi dobroc¢inna akce v Ceské republice. Ko-
ledovani T¥i kralii ale zdaleka neni jen sbirka penéz pro potfebné. Kromé financi prinasi koled-
nikiim také povznasejici pocit z toho, Ze prispéli k dobré véci, radost ze spolecného setkavani a
navstév domacnosti, ve kterych uz na tfi krale ¢ekaji. Koledovani stmeluje rodiny a u¢i déti, ze
pomahat lidem je dobré a zasluzné. Co znamena koledovani v Tiikralové sbirce pravé pro vas,

rvr

co vam piinasi? Na to jsme se zeptali nékolika pravidelnych i zcela novych acastnikia Ttikralové
sbirky. Tady jsou jejich postiehy.

Ludmila SLANINOVA, Biezova

»Je to vyborna a mila prilezitost
potkat se v povanoéni dobé se
sousedy a poprat jim vse dobré
do dalsiho roku. A také u koledo-
vani u¢ime nase déti, Ze je sprav-
né, kdyz clovék pracuje nejen
pro sebe, ale Ze je dobré a sprav-
né udélat néco i pro druhé. Svym
détem i dal$im, které s nami cho-
di po koled¢, vidy na zacatku po-
vypravim, k ¢emu je sbirka ur-
¢ena, komu konkrétné pomuze.
A ony ten smysl chapou. A kdyz se
pak za vykoledované penize kou-
pi néco konkrétntho, mluvime
s nimi o tom.“

Robert KLASEK, Opava
»Itikralové sbirky se zacastnuje-
me v Opavé od roku 2008. Pred-
tim jsem se tcastnil tfikralového
koledovani v Ostravé-Porubé. To
je dohromady néjakych tfiadvacet
koledovani, protoze nékteré roky
se nemohlo z divodu epidemie
chodit po domécnostech. Koledu-
ji také vsechny nase déti, Terezka
Klaskova byla v roce 2008 dokon-
ce zvolena nejmlad$im opavskym
kolednikem, to ji byly tfi roky a tfi
mésice. Dnes ma Terezka jeden-
advacet let a studuje v Praze me-
dicinu. Zpocatku pro mne byla
Trikralova sbirka vyzva, stres a vy-

jiti z komfortni zény. Navic v os-
travské Ctvrti na prvnim porub-
ském obvodé - ptuvodnim sidlis-
ti havifi a hutnika. Podruhé jsme
zac¢inali v Opavé v roce 2008. V
cizim; neznamém meésté, do kte-
rého jsme se teprye pred par mé-
sici prestéhovali. Ale tou dobou
jsme jiz méli ¢tyti déti, takze jsem
si nemusel koledniky “piijcovat’
odjinud. Rok od roku to $lo 1épe.
Radu let jiz nemusim ukazovat
ve dverich prukazkolednika, tim
se v poslednich letech pro-
kazuji jen dcery, které ¢asem vy-
rostly ve vedouci skupinek. Dvere
pfed nosem vam zabouchnou ma-
lokdy. V ,,mych ulicich“ mnezna-
ji. S mnohymi se potkédvam a zdra-
vim na ulicich, v obchodech. Dav-
no, bezmala deset let, bych uz ko-
ledovani rad prenechal mlad$im,
ale vim, Ze mnozi na nas ¢ekaji,
tési se a divi, jak ty holky vyrostly.
A to zavazuje a napliuje tichou ra-
dosti. Pravda, zase nékolik dalsich
dveti, kde nds vzdy radostné vita-
li, zastane v lednu 2026 zavienych.
Starne a umira se vSude stejné. A
proto trpélivé ¢ekam, az nasi pro-
$lapanou cestou vyrazi novi koled-
nici v neproslapanych botach.*

Jifri HON, Jaktar

»My, kolednici, vychdzime z bez-
pedi a tepla svych domovii ven do

ulic, kde tou dobou uz vlddne zima
a tma. Chodime dim od domu.
Zvonime, s napétim cekdme. Ra-
dujeme se z kazdého, kdo otevre
a pozve nds k sobé, do svého bez-
pedi a tepla. Maze se stat, Ze pri-
jde odmitnuti. Marné stojime pted
zavienymi dvermi. Nebo dolehne
unava a chlad. Nastésti vielost a
$tédrost v dal$ich otevienych dve-
tich rychle vynahradi kazdé zkla-
mani. Zpévem kouzlime usmévy
na tvarich. Nékdy chvili trva, nez
se usméy probojuje pres vSechny
kazdodenni starosti. Nakonec ale
zazaf{ a rozsviti cely dam. Preda-
vame skromné dary. Pfejeme vse
dobré-do nového roku. Malujeme
pozehnani na vefeje dvefi. Dava-
me a zaroven dostavame. Radost
v ocich, vlidné slovo, prispévek
do sbirky, pro state¢né malé kréle
Casto i drobnou sladkost. To je du-
vod, pro¢ radi chodime koledovat,
to vzdjemné obdarovani. Muze-
me tak na vlastni kiizi prozit kou-
sek vano¢niho ptibéhu Boziho na-
rozeni. Podobné jako Jezi§ vysel
od svého Otce, stal se ¢lovékem a
byl s ldskou pfijat Marii a Josefem,
vychazime i my ze svych domo-
vi1, abychom mohli byt ptijati jako
vzéacni hosté.”

Stazka STEPANKOVA, skautka

»Itikralova sbirka je pro mé milou
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kazdoroc¢ni tradici. Velmi rada ji
kazdy rok néjaky ¢as vénuji a kaz-
dy rok se citim i né¢im obdarova-
na. Pocit smyslu, radost z toho, ze
i troska mého ¢asu muize pomo-
ci, potéSeni z milych osobnich se-
tkani. Usmév na tvatich téch, které
setkdni s koledniky potésilo. Clo-
vék si uvédomuje, Ze pro nékteré
lidi je navstéva kolednikd naruse-
nim stereotypti vSedniho dne a Ze
jim na$e pisnic¢ka a par spole¢né
stravenych chvil opravdu prinesla
néjakou radost. Myslim, Ze je sbir-
ka svou formou opravdu hezkd
ukdzka toho, jak prakticky pfina-
Set do spole¢nosti radost a svétlo.
A to na vSech urovnich, tedy také
tém, kterym bude z vysledku pti-
mo nabidnuta praktickd pomoc.
A ve findle (snad i pfes ob&asnou
unavu ze schodi a zavienych dve-
i) radost koledniki, hiejivy pocit
kousku Dobra.

Katefina ZAHLOVA
Stébofrice a Slavkov

»Dovolila bych si citovat slo-
va Marka Orka Véchy, se kterymi
z hloubi duse souznim:

‘Do podstaty naseho niroda (na-
$eho Ce$stvi) nepochybné pat-
i 1 to, Ze se dokdzeme postarat
o viechny ty, ktefi z divodu ne-
moci nebo véku takové $tésti jako
my nemaji a potfebuji nasi pomoc.
Princip solidarity. Ttikralovd sbir-
ka tohle skvéle provadi - spojuje
malé koledniky a pak vSechny ty,
ktefi pfispivaji, a skrze né potom
i ty, ktef{ pomoc pottebuji z divo-
duhandicapu, nemoci nebo stari.
Kromé finan¢ni pomoci ten nej-
vétsi vzkaz je pravé pro malé ko-
ledniky, ktefi najednou pochopi
(i ve svém mladém veéku) trivialni
vanoc¢ni pravdu, kterou si vsichni
pfipominame pod stromeckem -
Ze davat je lep$i nez dostavat. Na-
jednou si vSichni uvédomujeme,
7e kdyz ¢lovék dava, tak dosta-
va. Cela Trikrélova sbirka m4 pak
také ten nejvétsi dopad pro to, aby
si pravé ti nejmensi uvédomili, ze
jsme spojeni s celym narodem, se
svymi rodici a svymi prarodici, Ze
ma smysl délat dobré véci a ze ma
smysl dobfe naplnit cas.

A pro¢? Protoze: Narod bude sil-
ny jen tehdy, kdy se dokdze posta-
rat o své slabé. Ndrod bude boha-
ty jen tehdy, kdyz se dokaze posta-
rat o své chudé. Narod bude zdra-
vy jen tehdy, kdyz se dokaze posta-

rat o své nemocné.”*
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Klara PILAROVA, 7 let, Opava

»Loni jsem byla koledovat popr-
vé, jednou se skautskym oddilem
a jednou s tatinkem a kamarady.
Obchazeli jsme paneldky. Lidé byli
hodni a potésilo mé, kolik jsme
dostali sladkosti. Kazdému to do-
porucuji vyzkouset.”

Veronika NEMCIKOVA
Uhlifov

»Do sbirky jsme se zapojili pred
dvéma lety se Sborem dobrovol-
nych hasic¢t Uhlifov, zrovna jsme
rozjizdéli praci s détmi v Mladych
hasic¢ich. Zapojili jsme se, proto-
ze se mi libi ta tradice. V nasi obci
v predchozich letech koledovala
skupinka starsich lidi, a tak jsme
méli na co navazat, zaroven jsme
chtéli zapojit déti, protoze to ma
svoje kouzlo. Déti jsou ze sbirky
nad$ené, ‘perou se” o to, kdo bude
chodit koledovat, a vim, Ze to neni
jen proto, Ze dostanou od uhlitov-
skych néjakou tu sladkou odmeé-
nu.

Markéta KOPACOVA, Opava

»Itikralova sbirka pro mé neni
jen prilezitost podilet se na po-
moci potfebnym, ale piedevsim
moznost prinaset Bozi pozehna-
ni a radost do rodin a domacnos-
ti ve svém okoli. Je mou velkou ra-
dosti, ze mizu smysluplné travit
cas se svymi byvalymi zaky (vlo-
ni jsme dokonce vytvorili deset
koledujicich skupinek), ktefi uz
jsou mnohdy na vys$im stupni ¢i
na stfednich ¢i vysokych $kolach.*

Marie SMOLKOVA, Opava
»1tikralové sbirky v Opavé se
ucastnim od jejiho prvniho roc-
niku. Postupné jsem koledova-
la se svymi détmi a vnuky a jejich
kamarady. Na pocatku, kdyz jes-
té sbirka nebyla tak znamd, bylo
koledovani hodné o odvaze - ne-
bylo snadné oslovovat neznamé
lidi a vysvétlovat, o co v Trikralo-
vé sbirce jde. Nicméné v dalsich
ro¢nicich trapny pocit z zadoné-
ni o prispévek vystridala trvald ra-
dost z moznosti setkévat se lidmi
a pfindet jim poZehndni do nové-
ho roku.®

Zuzana SINDELAROVA
amnice

»Jsemrada, Ze jsem v Jamnici moh-
la prevzit zezlo organizace Ttikra-
lové sbirky. Vyuzivam k tomu také
prostory mistni knihovny, kde se s

TRIKRALOVA SBIRKA

dostavame a zaroven davame...“

se se ¢tenari Domovniku podélili o své zkusenosti, dojmy i zazitky

koledniky v prosinci sejdeme. Déti
si vyzvednou obleceni a korunky.
Ty si mizou ozdobit riznymi ob-
razky a motivy Tti krald. V Jam-
nici je o koledovani velky zdjem a
mivame skupinky, kde jsou i ¢tyfi
nebo pét kralti z fad mistnich déti.
Myslim, ze déti laka nejen odmé-
na, kterou v nékterych domacnos-
tech dostavaji, ale taky ten zazitek,
kdy spole¢né vyjdou a zpivaji dim
od domu. Nejradéji v tom svém
domé, kde muZzou zpivat své rodi-
né. A pak se predhanéji, kdo do-
stal do kasicky vic penéz. Vime, ze
je to podpora dobré véci a délame
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ji s radosti.

Marie ANTALOVA, Holasovice

»Koledovat s détmi chodim tepr-
ve tfetim rokem. Prfivedla mne
k tomu pani Jana Cechova, kte-
rd uz fadu let organizuje sbirku
v Neplachovicich. Je pro mne vel-
kou radosti, ze mizu pomahat li-
dem, ktefi to skute¢né potiebu-
ji. Stejnou radost mam i z toho, Ze
se zapojuji déti a uci se pomdhat
druhym. A v neposledni fadé mne
tési, ze diky koledovani potkavam
lidi, které jsem uz dlouho nevidé-
la.*

Albert CERVEN
Jaktar a KyleSovice

»,Chodim od druhého nebo treti-
ho ro¢niku a mam Stésti na koled-
niky a jejich-rodiny, kteti si vidy
nasli nékoho k sobé. Zpocitku to
byla Lenka Mickovd a poté jsem
prosttidal vSechny /déti Bujnov-
skych, ktefi po prestéhovani do-
jizdéji dokonce zHradce nad Mo-
ravici. Vnimam tfikrélové koledo-
vani jako moznost se aspon né¢im
malym zapojit do charitniho dila a
umoznit toto i tém, které pravidel-
né navstévujeme.“

Lenka LAIFERTOVA, Jaktaf

»Koledovani béhem Tr¥ikralové
sbirky vnimédm jako moznost po-
madhat jednoduchym zpusobem,
ktery muze zvladnout kazdy, kdo
o to ma zdjem. Kazdy podle svych
moznosti. Hlavni je chtit. Jako ro-
di¢/vedouci vnimam také roz-
mér predani prikladu svym dé-
tem i ostatnim ¢lentim kolednic-
ké skupinky. Na zakladni $kole
jsem se sama Ucastnila jako koled-
nik, a mezi koledniky se jiz ¢tvr-
tym rokem fadi i mé déti, které mé
moznd ¢asem ve funkci vedouciho
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skupinky vystridaji.

5

charitativni  sbirkové akce v nasi

od 1. do 14. ledna 2026.

»Kolednici Trikrdlové sbirky jsou skutecni krdlové!
Maji odvahu a pfindSeji dobro a radost do Zivota ostatnich.”

Trikralova sbirka hleda koledniky

Ukai, Ze jsi

KING!

Skaw se P
tretim kralem '

Charita hleda koledniky

Na zacatku roku 2026 zacne uZ dvacaty Sesty rocnik Trikralové sbirky, nejvétsi
zemi.
prostiednictvim Charity CR na pomoc lidem v nouzi. T¥ikralova sbirka probéhne

V Opavé mame zatim nedostatek kolednikd, prosime, pfidejte se'k nam.

Budte u toho s ndmi! ProZijme spolecné povznasejici pocit z koledovani pro
dobrou véc i radost z navstévy téch, ktefi uz na koledniky cekaji.

o v -)
Jak muzete pomoci?
Stat se tfikralovym kolednikem je snadné. Staci kus odvahy a ochota poméhat
v ramci osvédéeného projektu. PFihlasit se mUze jednotlivec i skupina lidi.

Jako podékovani pro vas pfipravujeme slosovani o zajimavé ceny, soutéi
o nejlepsi fotografii z koledovani, vyhodnoceni shirky s promitanim filmu v kiné
Mir, volny vstup do aquaparku, a pfedevsim radost z U¢asti na dobré véci!

Mate-li chut pomoci a zéjem pfidat se k tfikralovym kolednikim, ozvéte se,
prosim, co nejdfive kordinatorce Tikralové sbirky 2026:

Marie Hanu$ova, mobil: 604 175 518, e-mail: tks@charitaopava.cz
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allz Charita
8 Opava
kazdoro¢né putuje

Jeji  vynos

Veronika KRAJICKOVA, Karo-
lina SRAJEROVA, Katefinky

»Jakmile v kostele zaznéla vyzva
k zapojeni novych koledniki do
sbirky, podivaly jsme se na sebe
se sestrou a nemusely jsme nic fi-
kat. Okamzité jsme obé védély,
Ze je to prilezitost pro nds a pre-
devsim nase déti aktivné se podi-
let-na-pomoci potfebnym. Prvni
kricky nebyly jednoduché, prece
jen je obcas zima, boli nohy a upl-
né se clovéku nechce nijak vnu-
covat, ale sta¢i par vstficnych po-
hledd, podékovani za navstévu a
véem se koleduje mnohem Iépe.
Hned druhy rok uz nas néktefi
lidé vyhlizeli a nasi kolednici byli
nadSeni, ze se znovu dafi lidem
prinést radost, pozehnani a napsat
nad dvefe ta tfi zdzra¢nd pismena.
Tohle, a také naplnujici pocit, ze
celé snazeni se odrazi v konkrétni
pomoci potiebnym, se stalo nasim
hnacim motorem.

Specifické bylo koledovani po po-
vodnich. Trochu jsme se bali re-
akce obyvatel Katefinek, ale byli

jsme prijemné prekvapeni, ze nas
privétivé vitali a ochotné prispiva-
li na lidi v nouzi, prestoze sami si
nouzi zrovna prochazeli. Tési nds,
ze uz s prvnimi naznaky zimy se
doma zacina diskutovat, kdy vy-
razime koledovat, kdo bude zpivat
jakou pasaz a jestli se nam pove-
de vybrat alespon o jednu korunu
vice neZ vloni.”

Jana RYPLOVA, Opava

»1Tikralova sbirka byla moje kaz-
doro¢ni radost. Navstivili jsme
mnoho lidi, v fadé domacnosti uz
na nds Cekali a fikali ndm, Ze se
bali, Ze nedorazime, protoze by je
to moc mrzelo. Setkavala jsem se
se samymi ochotnymi détmi, kte-
ré chodily koledovat, i s ochotny-
mi rodinami, které prispivaly. Vel-
mi si chvalim perfektni spolupraci
s koordindtorkami Ttikralové
sbirky Marii Gilikovou a Marii
Hanusovou. Moc rada bych kole-
dovala i letos, ale uz nemtzu cho-
dit, jsem nemocna a musim le-
zet. Tak alespon vSechny zdravim
a myslim na vés.*



JEDEN DEN S OBCANSKOU PORADNOU OPAVA

Dobra rada nad zlato (a zdarma

Reportaz z Obcanské poradny Opava, o které neni moZno napsat reportaz

»Nic, co se v poradné zjisti, nebude bez vyslovného souhlasu klienta pfedano nikomu mimo obcan-

skou poradnu. Poradce i organizace jsou vazany ml¢enlivosti.“ Takto pfesné jsou vymezeny dvé z mno-
ha zasad sluzby Obcanské poradny Opava, konkrétné diskrétnost a anonymita. Napsat tedy reportaz
o tom, jak v tomto stfedisku Charity Opava probiha jeden typicky pracovni den, je skoro nemozné. Ale
pokusme se o to, protoze charitni poradna nabizi pomoc v tézkych situacich nejen diskrétné, ale také
velmi odborné a bezplatné lidem z Opavska jiz tficet let.

Na stole v kancelati poradny na
Kylesovské ulici lezi spole¢ny diaf,
do kterého se zapisuji konzulta-
ce objednanych zadateli o pomoc
a také to, ve které ze tfi konzul-
toven se uskutecni. ,,Kazdé rdno
mdme tak jako dnes poradu, vy-
chéazime z toho, co mdme napsd-
no v tomto didfi, ale velmi asto to
v praxi vypadd jinak, za¢ina vy-
pravét vedouci Obcanské poradny
Opava Dita Bfezinova. ,Lidé to-
tiz chodi také bez objedndni, nebo
néktefi objednani si to rozmysli a
bez omluvy nedorazi. A my se pod-
le toho musime operativné zafidit,
dodava.

Po poradé se rozbiha kazdoden-
ni cvrkot. Pfichazeji klienti, kaz-
dou chvili zazvoni telefon s pros-
bou nebo dotazem. Pracovnice
poradny lidem odpovidaji, odbi-
haji zjistit do vedlej$ich mistnos-
ti potfebné informace a navzajem
spolu konzultuji problematické
body. ,, Mdm tu vriceny poZadavek
na poskytnuti podpory pti lofiskych
zdplavich, Ze iidajné z doloZené fo-
todokumentace nevyplyvd vyska
zaplaveni a je potieba doplnit dal-
$i fotografie,“ radi se s kolegyné-
mi pracovnice poradny Monika
Urbankova. ,Jenze ten diim uz je
opraveny, tak jak to maji ti lidé do-
loZit,“ pta se. Pomoc lidem s ad-
ministrativou nékdy pripomina
detektivni patrani, v némz se laik
lehce ztrati ve spleti zadosti, pred-
pist, potvrzeni a dalsich lejster.
Po celou dobu je také otevieny
pocita¢ s poradenskym chatem,
pokud prijde dotaz, zazvoni s dal-
$im problémem.

Dluhy, rozvody, boj o déti...

Dnes je utery, a tak v tydeniku
REGION OPAVSKO vysla pravi-
delna rubrika s nazvem Obcan-
ské judo. Pracovnici poradny zde

uz témét osmnact let odpovidaji
na otazky tykajici se konkrétnich
problému tazatelt. Za tu dobu jiz
rubrik s riznorodymi tématy se-
psali a vydali pfes devét set. ,, Jsme
diky tomu zndmi, stdvd se mi, Ze
mé zastavuji lidé na ulici a chté-
ji s né¢im poradit,“ sméje se Ro-
mana Najvertova, kterd do Ob-
¢anského juda jakozto dlouhole-
ta pracovnice poradny prispiva od
samého zacatku. Diky své dlouho-
leté zkuSenosti vi, ze dne$ni dota-
zy jsou daleko slozitéjsi a kompli-
kovanéj$i, nez pred dvaceti lety.
»Iehdy jsme pomdhali lidem hlav-
né s vypliiovanim formulafii a ad-
ministrativou, dnes jsou to prede-
v§im personalizované problémy se
zadluZenim, odebirdnim invalid-
nich diichodii, rozvody (i svéfe-
ni déti do péce,“ popisuje. , A diky
tomu, Ze ¢lenem naseho tymu jsou
také manzelsti a rodinni poradci,
miizeme lidi, u nichz vidime, Ze je-
jich problémy potrebuji i psycholo-
gickou pomoc, odkazovat pravé na
né,“ pochvaluje si. A vi pro¢. Psy-
chickd kondice spole¢nosti vy-
kazuje napti¢ generacemi strmy
pad. V poradné jsou toho prvni-

mi svédky.
Pomoc do tydne

Manzelské a rodinné poradky-
né ufaduji v mistnostech, kam
za nimi nesmime. Ve chvili vol-
na si ale miizeme popovidat s jed-
nou z nich, Jarmilou Snejdaro-
vou. ,, Lidé k ndm pfichdzeji pre-
devsim se vztahovymi problémy,
které casto provdzi tizkosti. Napii-
klad ted to jsou casto mladi lidé ve
véku kolem t¥iceti let, kteti byli dét-
mi v dobé, kdy u nds zacinala st¥i-
davd péce. Maji pocit neukotvenos-
ti, jejich domov se kdysi zménil na
tasku v ruce, se kterou prechdzeli z
mista na misto. A ted se to proje-

vuje na jejich psychickém zdravi,“
popisuje trapeni klientd, s nimiz
se setkava. ,A kromé vztahovych
problémit je to nemoznost vyrov-
nat se ztratou manzela ¢i manzel-
ky nebo ditéte, ale ted'také psychic-
ky ndpor ze stresu u lidi, které po-
stihly povodné,“ doplnuje. Nedo-
cenitelnym benefitem této sluzby
je rychlost. Zatimco v ordinacich
psychologt se casto ¢eka i néko-
lik mésic, v Obcanské poradné
Opava se vam budou vénovat do
jednoho tydne. A navic bezplatné.

Enter - a je po manzelstvi

Stiih - a na chvili se ocitime mimo
prostory poradny. Diky souhla-
su jedné z klientek sedime u ni
doma, a Dita Bfezinova ji poméha
sepisovat vzor zadosti o rozvod.
Zaméstnanci obc¢anské poradny
totiz v opravnénych pripadech své
sluzby poskytuji také terénni for-
mou, tedy navstévou doma u kli-
enta. Jednd se naptiklad o navsté-
vy v domovech seniorii ¢i u lidi
nemocnych, v tomto ptipadé zne-
moznuje klientce navstévu porad-
ny to, Ze se stard o syna s postiZe-
nim. Pfi vyplnovéani formulare do
klapotu notebooku zaznivaji mezi
slzami terminy jako stalking, na-
padeni, citové vydirani, vyhroZo-
vani... Hodina prace a pak uz jen
klientka zmackne klavesnici enter
a zadost odesila. Mzeme jet na-
zpét, je hotovo.

Stovky miliont korun pomoci

Petra Knoppova pracovala béhem
lonskych devastujicich povodni
]ako terénni pracovnik pro orga-
nizaci Clovék v Tisni, dnes je do-
¢asné zaméstnana v Charité Opa-
va. Stale chodi do terénu a poma-
hd lidem po povodnich a s pra-
covnicemi poradny také s progra-
mem Zivel 3. Diky nému dosud
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pomohla poradna zdarma zpro-
sttedkovat na obnovu zatopené-
ho obydli pfiblizné tfem stovkam
domdcnosti finance v uctyhodné
¢astce zhruba 240 miliond korun.
LVidéla jsem na vlastni oci, jak se
mnoha lidem néhle zménil cely Zi-
vot, dnes je prondsleduji deprese, u
neékterych stres spustil onkologické
onemocnéni. Starsi lidé, kteri maji
rodinu daleko, trpi osamocenim.
Neékterd manZelstvi tu zdtéz nevy-
drzela a rozpadla se,“ vypravi do-
jaté. Téma zdplav uz z médii dav-
no zmizelo, ale pracovnice porad-
ny a jejich klienti v traumatu z
povodni Ziji stéle.
Kdyz placou i chlapi
V obcanské poradné se uz tti de-
setileti hromadi strachy, trdpeni,
tézké i tragické situace. Chodi sem
lidé, kteti uz nevi, jak dal. Jak se to
d4 zvladnout? Koneckonct jsou
to’ pravé pracovnici v pomahaji-
cich profesich, ktefi jsou nejvice
ohrozeni syndromem vyhofeni.
»Holky uz jsou oslehané, uz tu za-
téz zvlddaji,“ odpovida Dita Bre-
zinova. , Ale kazdy mad svou hrani-
ci. Kdyz jsem pracovala ve Fondu
ohrozenych déti, zazZivala jsem tak
ndrocné situace tykajici se déti, ze
jsem s tim musela prestat,“ dopl-
nuje. ,, Ze zaldtku jsem si skutecné
nosila prdci v hlavé domii, “ prida-
va se Romana Najvertova, ,ale pak
jsem se naucila od toho oprostit. Ji-
nak by se tato prdce nedala délat.”
LJednou jsem se totdlné sloZila,
bylo to v zatopené domdcnosti,
kde zil tatinek sam s handicapova-
nym synem, “dopliiuje svou zkuse-
nost Petra Knoppova, ,vysla jsem
z domu, sedla si do auta a usedavé
plakala. A nemohla jsem prestat...
Osobné bych chtéla pomoci viem,
kdo to pottebuji, ale to nejde. Vi-
déla jsem plakat hodné lidi, i chla-
pti. Smekdm pred vsemi, kdo se se
svymi problémy vyporddaji, i pred
témi, kdo jim pomdhaji.*
Velka pokora

Pocet lidi, kterym za tficet let ob-
¢anskd poradna pomohla pieko-
nat jejich trapeni, se da jen od-
hadnout, ale ur¢ité se pohybuje
v tadech desitek tisic. Jen za rok
2024 jich v poradné eviduji 962.
A letos jich bude ur¢ité vic nez ti-
sic. Tisic konkrétnich lidi s kon-
krétnimi potizemi, ktefi zde na-
$li zdarma dobrou radu nad zlato.
,Osobné mi tato prdce pfinesla také
obohaceni a velkou pokoru, diky
které si umim vdZit toho, co mdm,“
kon¢i vypravéni Petra. A po chvi-
li ticha dodava: ,,Ale bez supervize
a odborné podpory kolegyr bych to
sama nezvlddia...“
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ZPRAVODAJSTVI, 0BCANSKE JUDO
Doma je doma... Pokojnému
pristavu pomohla dotace z kraje

==

°

stat az do konce Zivota tam, kde to znaji nejlépe, tedy doma upro-
stfed rodiny a blizkych. Profesionalni tym zdravotnich sester a 1éka-
i charitniho mobilniho hospice Pokojny pristav to jen letos umoz-

nil vice nez dvé sté tficeti lidem na Opavsku.

Aby mohl profesiondlni tym Po-
kojného pristavu zajistit kvalitni
péci, musi mit k dispozici kvalitni
zdravotnické i hygienické vybave-
ni a 1éky. Jejich cena je ale zna¢na
a Casto navic neni hrazena zdra-
votnimi pojistovnami. Letos s je-
jich uhradou opét pomohl Morav-

skoslezsky kraj ¢astkou tfi sta tisic
korun v projektu snazvem Doma
je doma z Dota¢niho programu na
podporu hospicové péce na rok
2025. Hospic za né mohl poridit
mimo jiné linearni davkovace tisi-
cich prostredku a také vysoce kva-
litni zdravotni a prevazovy mate-

rial.

Pouziti lehce prenosnych linear-
nich dévkovacu je pro praci hospi-
ce v domacim prostiedi nepostra-
datelné. Umoznuje totiz nepretr-
zité podavani 1éka proti bolesti a
predchazi dal$im nepiijemnym
symptomiim nemoci. Tento zpii-
sob 1é¢by nejen tlumi bolest, ale
pacienti diky nému nejsou trva-
le pfipoutdni na ltizko a mohou si
uchovat vétsi miru samostatnosti
i dastojnosti. Vyznamnou poloz-
kou naklada hospice je také zdra-
votni a pfevazovy material, jehoZ
spotfeba je u pacienttl s rozséhly-
mi nadorovymi ranami velmi vy-
soka. Praveé c¢ast téchto prostredki
patii mezi ty, které nejsou hraze-
né ze zdravotniho pojisténi, a pra-
vé zde md dota¢ni‘podpora zdsad-
ni vyznam.

Projekt Doma je doma tak pfispél
k tomu, ze mnoho lidi mohlo diky
Pokojnému pfistavu prozit zavér
svého zivota dustojné, v klidu a
s ohledem na jejich potieby a pra-
ni. Dékujeme!

Moravskoslezsky,
kraj
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Neni darek jako darek. Pod vano¢nim stromeckem se ¢asto objevi
véci, které nam k ni¢emu nejsou a které nékam zaloZime, abychom je
za par let nenapadné vyhodili do kontejneru.

To ovsem nehrozi u darka zazit-
kovych. Jednim z takovychto velmi

praktickych darku jsou také vano¢ni
poukazy na regenera¢ni ¢i rehabili-

ta¢ni masdze poskytované v Masdz-
nim centru Charity Opava.
Darkové poukazy jsou k dispozici ve
varianté jedné masdze na zkousku,
nebo rovnou na pét ¢i deset masa-
zi. Koupit je miizete v sidle Masaz-
niho centra Charity Opava na ulici
Premyslovct 26, nebo v detaSova-
ném masérském pracovisti na ulici
Kylesovska 4. Vsechny jsou k zakou-
peni stéle za velmi vyhodnou cenu
z roku 2024.

Masazni centrum také spliuje pod-
minky pro nahradni plnéni pod-
le paragrafu 81 zakona ¢. 435/2004
Sb., 0 zaméstnanosti. Mize tak pro-
blém s nahradnim plnénim smyslu-
plné vytesit firmdm i institucim.

Jak komunikovat s nekomunikujicimi?

Kurz preterapie neboli komunikace s nekomunikujicimi absolvova-
li ve vzdélavacim zafizeni Rytmus zaméstnanci stacionare pro lidi
s mentalnim a kombinovanym postiZenim Mravenecek. Klienty to-
hoto stfediska Charity Opava jsou totiz lidé, ktefi nedokazi komuni-

kovat béZnym zptsobem ani jinymi alternativnimi metodami.

»Preterapie pomédha poskytovat lep-
$1 pomoc lidem s nalepkou ,neko-
munikujici ¢ nereagujici na tera-
peutické pusobeni. ,Gesta, mimika,
nic z toho nefunguje. A tak jsme se
chtéli naucit néco nového, osvétluje
motivaci zicastnit se kurzu vedouci
Mravenecku Jana Konopkova. Kurz

byl podle ni skvély a velmi pfinosny.
»V nékolika vétich se nedd popsat,
jak dilezité bylo vidét riizné prak-
tické ukdzky, videa, poslouchat skveé-
Iy vyklad lektorky Rely Chdbové a ne-
bat se zeptat,“ vypravi déle vedouci
Mravenecku.

Kurzu se vedle pracovniki Mrave-

ne¢ku zucastnili také zaméstnanci
Radosti, Charitni pecovatelské sluz-
by i feditelstvi. Je totiz vhodny ne-
jen pro pracovniky s lidmi s tézkym
mentdlnim postizenim, ale i s du-
$evni poruchou ¢i demenci.

LVyborné bylo také probrat ptiklady z
praxe a podélit se o to, co s klienty pfi
snaze o komunikaci zkousime, co se
ndm dafi a nedati. Nyni se snaZime
poznatky z kurzu vyuZit v praxi pri
praci s klienty a casem uvidime, jak
se to dafi,“ uzavira Jana Konopkova.

OBCANSKE JUDO

ary aiu
Tatinkovi
dosel do-
pis ohled-
né thra-
dy dluhu
z roku
2005. Ten [§
v té dobé ¥
¢inil 25 tisic korun. Ted se
kdosi ozval s tim, Ze dluh od-
koupil, ma dnes ¢init 86 tisic
korun, a navrhuje splaceni.
Tatinek je jiz v dichodu, fi-
nancné vystaci tak tak. Navic
si mysli, Ze vSe zaplatil, ale
doklady uz nema. Ma nékdo
pravo chtit po témér dvaceti
letech takovou castku? Neni
v$e promlcené? Jana G.
Z nasi poradenské praxe vime,
Ze bézné dochdzi k odkupu jiz
promléené pohleddvky, kdy se
nové vymdhajici firma snazi,
aby dluznik zaplatil i dluh, kte-
ry podléha promlceni. Z hledis-
ka prdva je tento postup v po-
rddku. To, Ze je dluh promlce-
ny, neznamend, ze viibec ne-
existuje. Pravo na vymdhdni
dluhu se oslabuje uplynutim
zdkonem stanovené promlceci
lhuty, kterd v dobé 2005 cinila
tti roky pro bézné dluhy a de-
set let v pripadé jejich uzndni.
Pokud je dluh promlcen, dluz-
nik ziskavd moznost brdnit se
proti jeho vymdhdani. Pri uplat-
néni této namitky u soudu ma
vétitel tzv. smiilu a jeho ndrok
bude zamitnut, ackoliv dluh
stale existuje. V pripadé dluhi
z roku 2005 je velkd pravdépo-
dobnost, Ze jiz miize byt proml-
Cen. I v pripadé uzndni dluhu
by dluh musel byt uzndn nej-
pozdéji v roce 2015, coz se z va-
Seho vyjddieni nezdd pravde-
podobné. Z tohoto divodu je
nyni vhodné nic nehradit, ani
neuzavirat Zddné dohody, vcet-
né dohody o splitkovém ka-
lendari, kterd mizZe obsahovat
uzndni dluhu. Ddle je vhod-
né vymadhaci spolecnosti zaslat
vyjddrent, ve kterém uvedte to,
co jste napsala do dotazu, po-
Zddejte je o zaslani podkladii
k dluhtim a uvedte, zZe se do-
mnivdte, ze je dluh promlcen.
A vyckejte na jejich vyjadrent.
V poradné mdme vzor takové-
ho vyjadreni, miizeme vim jej
poskytnout. Také bych rdda
upozornila na zajisténi prebi-
rdni posty, protoze v pripade, Ze
by se vymadhaci spolecnost ob-
rdtila s vymdhdnim na soud, je
potieba védét, ze tizeni probi-
ha a vznést namitku promlcent.
I tento vzor mdme k dispozici.

Lucie TRUNECKOVA,
Obcanska poradna Opava
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o Obnova s biskupem

Celodenni adventni duchov-
ni obnovu s o. biskupem Mar-
tinem Davidem chystd na so-
botu 13. prosince v sdle Maria-
na v klastefe Kongregace Dcer
Bozské Lasky na Roosevelto-
vé 47 Klub sv. Anezky — dobro-
volné sdruzeni Charity Opava.
Zajemci se mohou stéle hldsit
Marii Smolkové a Jané Tesaro-
vé na telefonnich cislech 553
716 997, 721 570 543 nebo 737
507 021. Cena na osobu je tfi
sta korun vcetné obéda.

o Vlastofka o zabavé

Vsichni se radi bavime. Ani
klienti Vlastovky a Spojky ne-
zlstavaji pozadu a ucastni se
spousty akci, exkurzi nebo be-
sed. A protoze tento rok, ktery
zavrsil charitni Havaj ples, byl
na zabavné akce vice nez bo-
haty, vénuje se tomuto tématu i
¢tvrtletnik Vlastofka. Na webu
Charity Opava bude k precteni
od 10. prosince.

LIDE

]aktar opét rozsv1t1 charitni betlém

Uz potreti se rozsviti v Jaktafi vyfezavany betlém vyrobeny kli-
enty Charity Opava. Letos to bude v pondéli 1. prosince v 17 ho-
din a oproti lofisku v ném pribude nové vyrezané zviratko - vel-
bloud. Pokracuje tak tradice, k niz dali pred tfemi lety podnét ob-
¢ané Jaktare, ktefi v této méstské ¢asti postradali slavnostni nasvi-
cenou vanoc¢ni vyzdobu. Na vyrobé drevéného betlému pracova-
li zaméstnanci i klienti socialné terapeutické dilny Radost a Chra-
nénych dilen Charity Opava za prispéni Magistratu mésta Opavy.
Betlém stoji na paloucku v zatacce pod starou lipou a bude Jaktar
zdobit cely prosinec.

Zucastnlh ]sme se Sbirky potravin

Ples Charity se poved| - 10
Jak se mohou bavit( 8 {”
lide s handicapem - 12

Nasi cinnost
podporuji:

W

‘ Moravskoslezsky
kraj

Piste nadm! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazorim, pfipominkim a postiehiim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

A
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Charita Opava se v listopadu zﬁéastmla celorepubllkove Sblrky
potravin. Sbirka se kona jiz Sest let dvakrat ro¢né vidy na jare a
na podzim. Za pokladnami vybranych supermarketti mohli lidé
darovat potraviny ¢i drogerii dobrovolnikim oznac¢enym typickou
zelenouzastérou s logem sbirky, kterou pro gelou republiku vysivaji
Chranené dilny Charity Opava. Sbirky se v supermarketu TESCO
na‘Tesinské ulici'v Opave zucastnili také zaméstnanci a klienti stre-
diska Destnik.s,Potraviny slouzi v priibéhu celého roku jako pomoc
pro nase klienty, ktefi se musi vyporddat nejen s psychickou nemoci,
ale takéstéezkou financni situact,“ vzkazuje s diky vSem darctimeve-
douci Destniku Katefina Vichové. Cést vybranych potravin putuje
také do strediska Vlastovka:

Az do Vanoc rozsifujeme prodejni dobu
Prodejni sklad plny darkovych keramickych a Sitych vyrobka
Chranénych dilen Charity Opava na ulici Pfemyslovca 37 si uz
za dobu své existence ziskal stalou klientelu. Svym zakaznikim
proto vychazi pred Vanoci vstfic rozsifenou oteviraci dobou. Az do
19. prosince si zde budete moci poridit originalni darky pod stro-
mecek vzdy od pondéli az do patku od 8 do 17 hodin. Posléze tu
bude od 22. prosince 2025 do 11. ledna 2026 z divodu inventury
zavieno, abychom znovu otevreli v pondéli 12. ledna pristiho roku

v obvyklém ¢ase od 8 do 15.30 hodin. Prodejni sklad najdete v kon-
tejnerech na ulici Pfemyslovca 37 na konci Jaktare.
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Pro inspiraci

« Smysl Vanoc

Naposledy letos vzpomene-
me na otce Frantiska Bure-
$e, vzacného clovéka a knéze,
ktery prozil posledni roky své-
ho Zivota v Domé sv. Cyrila a
Metodgje. V jeho prispévcich
do Vlastofky nebo v knizce Jak
jsem potkal Vlastovicky stale
nachdzime spoustu inspirativ-
nich myslenek.

Vlastni smysl Vinoc se jiz bo-
huzel mnohym lidem vytratil.
Je dobre, Ze jesté zcela nevymi-
zela ldska, kterou probudilo to,
co se stalo v Betlémé pred dvé-
ma tisici lety. Co se stalo? Na-
rodilo se dité, které nebylo jen
pouhym lidskym ditétem, dite,
ve kterém Bith daroval lidem
svého syna, aby byl spasitelem
svéta. Tak Biih ukdzal lidem
svou nekonecnou ldasku. To je
nejhlubsi smysl Vinoc.

otec Frantisek BURES
 Zehnani véncu

Adventni vénce stredisek Cha-
rity Opava pozehnal v patek
28. listopadu v kapli Domu sv.
Cyrila a Metodéje ve Vlastovic-
kach u Opavy otec Petr Smo-
lek. Na msi svaté se zde spolec-
né potkali zaméstnanci i klien-
ti Charity Opava. Zehnéni ad-
ventnich vénct uz ma v Cha-
rité Opava mnohaletou tradici.
Adventni vénce se ¢tyfmi svic-
kami symbolizujicimi ¢tyfi ad-
ventni nedéle vzdy vyrobi za-
meéstnanci - ¢asto za pomoci
klientt - v jednotlivych charit-
nich strediscich.

e Velice si vazim
vaseho tymu

Hezky den, dékuji za informa-
ci o prijeti financniho daru pro
chranéné bydleni Vlastovka.
Velice si vazim Vaseho tymu a
Vasi prdce, toho, s jakou ldskou
a péci se vénujete nasim spolu-
obcantim, ktefi jsou velmi sta-
te¢ni a s pokorou zvlddaji sviij
Zivot. Jste jim velkou oporou a
pomoci. Preji Viam vsem hodné
sily, radosti a dobrych ndpadii
k dalsimu posunu vpied, kazdy
kriicek je velmi cenny pro nds

vSechny. Hezké dny preje
Svatoslava DOLANSKA,
Staré Hodéjovice
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