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CITAT MESICE: ,, P¥istup k prdci a povoldni musi byt otevien pro viechny, bez nespravedlivé diskriminace: muzim i Zendm,
zdravym i télesné postizenym, vlastnim obcaniim i pristéhovalciim.“ Katechismus katolické cirkve

Pét uspéesnych let dilen

Chranéné dilny Charity si minuly mésic pfipomnély pilkulaté vyroci od

nastéhovani do novych prostor byvalé strojni traktorové stanice v Jaktari.
Pied péti lety je za piisnych hygienickych podminek béhem pandemie co-
vidu-19 pozehnal biskup Martin David. Ten také na den pfesné po péti le-
tech prijel 8. Fijna toto vyroci oslavit spolu se zaméstnanci dilen.

Vhodné prostory pro chranéné dil-
ny hledala Charita Opava intenziv-
né skoro deset let. Prostory byva-
1é traktorové stanice mohla zacit re-
konstruovat diky svému zfizovate-
li Biskupstvi ostravsko-opavskému,
které je v neptili§ dobrém stavu kou-
pilo za ¢tyficet milionti korun: Dal-
$ich deset miliond do oprav vlozi-
la Charita Opava. Do zrekonstruo-
vanych prostor se tak pred péti lety
mohly sestéhovat jednotlivé tech-
nické, $ici ¢i keramické charitni dil-
ny z Jaktare, z Velkych Hostic, Vlas-
tovicek a Opavy. ,,Pokud by k tomu-
to prestéhovdni nedoslo, nejspise by
tyto dilny zanikly, protoZe na piivod-
nich adresdch jiz nemély prostor k
dalsimu prospésnému rozvoji,“ uve-
dl feditel Charity Opava Jan Hanus.
Dnes zde ovsem diky tomu nacha-
zi praci na sto osmdesat lidi s rizny-

mi zdravotnimi handicapy, ktefi by
jinak zameéstnani na otevieném trhu
prace hledali jen velmi obtiZné.
Martin David si-v doprovodu Jana
Hanuse, vedouctho dilen Toma-
$e Schaffartzika a clentt Rady Cha-
rity Opava prohlédl vsechna dilen-
ska pracovisté, napriklad technické
dilny likvidujici elektroodpad, kom-
pletacni, Sici, vysivaci ¢i keramickou
dilnu. Na pracovnim obédé pak dis-
kutoval s vedoucimi jednotlivych
pracovi$t ana zavér se zucastnil za-
sedani Rady Charity Opava, kde de-
batoval o dal$ich moznostech rozvo-
je dilen. Se ¢leny rady si také pripo-
mnél tzv. Papuc¢ovy den na podpo-
ru mobilnich hospicti véetné nase-
ho Pokojného pristavu (viz foto).
Biskup Martin se pfi projevu pfi
slavnostnim ptipitku vratil ke své
teci pti pozehnani dilen pred péti

lety.

»Tehdy jsem tekl, Ze po prestavbé a
novém posldni téchto prostor dostd-
vaji novy smysli pismena ze zkratky
STS, kdy prvni pismeno nové symbo-
lizuje spolecné usili vSech organizaci
a instituct, pismeno T oznacuje tvo-
fivost, kterd je pro tyto dilny charak-
teristickd, a posledni S tikd, Ze prdce
zde je nejen velmi pottebnd, ale také
smysluplnd. Vsemu tomu jste béhem
ndsledujicich péti let vrchovaté dostd-
li, dékuji vSem, kdo se na tom podileli
a podileji,“ poblahopral pritomnym.
Chranéné dilny nabizeji Sirokou pa-
letu vyrobk i ¢innosti, podrobnéji
se s nimi seznamite na adrese www.
chdcho.cz. Jejich technické dilny jiz
rok likviduji elektro, které ponici-
ly v-Moravskoslezském kraji lonské
zaplavy. Dilny diky svému zaméreni
také splnuji podminky pro takzvané

nahradni plnéni.
(Rozhovor s biskupem Martinem
najdete na strané 6, reportdz TV
POLAR si miiZete pustit na strdn-
kdch www.charitaopava.cz.)
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Na KyleSovské mame nova okna

V domé U Sv. Anezky na Kyle$ovské ulici, v némz
sidli mimo jiné nase terénni sluzby, mame nova
okna. Vyménu umoznila Kongregace Milosrdnych
sester I1I. Fadu sv. Frantiska, které objekt patfi. ,,Vse
probéhlo v porddku, chtéla bych Viam srdec¢né podéko-
vat, Ze jste ndm vyménu umoznili,“ napsala v podéko-
vani generdlni pfedstavené tohoto fadu Lucii Cincia-
lové manazerka Charity Opava Petra Thiemlova.

Kavarna pro radost u Bredy konéi

Kavarna pro radost provozovana kazdé atery klien-
ty socidlné terapeutické dilny Radost v obchodnim
centru Breda&Weinstein, bude 2. prosince oteviend
naposled. Prostory kavarny nam propujcovala Slez-
skd univerzita, jejiz UniPoint dostal vypovéd. Kon-
¢it tak budeme i my. Vypovéd dostal také obchod
Chranénych dilen Charity Opava, ktery rovnéz sid-
lil v prvnim podlazi obchodniho centra.

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele

v e 4 o/

Véci, které maji smysl
Je tomu uz pét
let, co jsme ote-
vreli novou ka-
pitolu v histo-
rii chrdnénych
dilen  Chari-
ty Opava. Po &
dlouhém  hle- [
dani a diky po-

chopenti i financni podpore nase-
ho zfizovatele — Biskupstvi ost-
ravsko-opavského - jsme v breznu
2020 mohli prestéhovat vSechny
nase dilny pod jednu sttechu do
novych prostor. Kdyby se to tehdy
nepodafilo, jen stézi bychom dnes
mohli zaméstndvat témér sto osm-
desat lidi s riiznymi zdravotnimi
obtizemi. Dnes se miize zddt, ze
rozhodnuti presunout se do né-
kdejsi strojni  traktorové stanice
v Jaktari, presvédcit naseho zfizo-
vatele ke koupi objektu a celé dil-
ny tam prestéhovat, bylo jasnym
a promyslenym krokem. Tehdy to
vSak byl skutecné odvaizny skok do
nezndma. AZ s odstupem casu vi-
dime, Ze nase vira, usili a odvaha
prinesly presné ten vysledek, v kte-
ry jsme doufali. Za pét let piiso-
beni v novém prostiedi jsme do-
kdzali presvédcit mnohé, ze i pres
vechny prekdzky dokdzeme od-
vadet kvalitni prdci. Zabyvime se
likvidaci elektroodpadu, komple-
taci materidlii, Sitim, vysivanim
i vyrobou keramiky. Nase propa-
gacni vyrobky si oblibili potada-
telé festivalu Slunovrat, Letni fil-
mové Skoly v Uherském Hradisti,
zavodu Opavskd mile, stejné jako
Hasicsky zdchranny sbor se svy-
mi plysaky Hasiky ¢i Zdravotnic-
kd zdchrannd sluzba Jihomorav-
ského kraje s plysiky Defiky - a to
je jen zlomek z nasich spolupraci.
Dékuji vsem, ktefi se na tom po-
dileji, za jejich divéru a podpo-
ru. Stejné podékovini patii insti-
tucim a firmdm, které ndm ddva-
ji praci. Kazdy den se snazime byt
nejen pomocnou rukou, ale i dii-
kazem, zZe kazdy clovék md svou
hodnotu. A Ze kdyz se spoji dob-
rd vile, odvaha a vira, mohou
vzniknout véci, které maji skutec-

ny smysl. Jan HANUS




o Firmy, vyresime
vdm povinné plnéni

Optimdlni moZnost vyfeseni zd-
konné povinnosti zaméstndvat
osoby se zdravotnim postizenim
formou takzvaného ndhradni-
ho plnéni ptindsi firmdm a insti-
tucim zaméstnadvajicim vice nez
pétadvacet osob Charita Opava.
Jeji chranéné dilny nabizi fadu
zpiisobii, jak povinnost splnit a
neodvadeét zbytecné finance do
statniho rozpoctu. Vedle kom-
pletacnich praci, skartace doku-
mentii a zpracovini elektrood-
padu je zde také nabidka origi-
ndlnich predmétii a darkii pro
obchodni partnery ¢i ndkupu
zbozi. Dilny umi na zakdzku vy-
robit keramiku a celou skdlu $i-
tych vyrobkii vietné umisténi
loga podle zaddni. ,Nase dilny
jsou pruzné a poradi si i s ndroc-
nymi ndrazovymi ¢i stabilnimi
zakdzkami, “ tikd manazer Cha-
rity Opava Tomds Schaffartzik
a vzkazuje firmdm a podnikate-
liim, af se na néj v pripadé po-
treby nevihaji obrdtit na telefon-
nim cisle 731 625 802 nebo kdy-
koli na e-mailu schaffartzik@
charitaopava.cz. Vice informaci
najdete na strankdch www.cha-
ritaopava.cz.

¢ O Braillové pismu

Vystavu ,,200 let Braillova pis-
ma“ navstivili v zdamecké kap-
li v Bruntdle klienti a zamést-
nanci Vlastovky a Spojky. Vy-
stava predstavuje vyvoj Braillo-
va pisma a pomiicek pro nevido-
mé od historickych Pichtovych
psacich strojii pres braillské tis-
kdrny a elektronické fdadky az po
ucebni materidly. Braillovo pis-
mo pouzivaji ke cteni mnozi kli-
enti téchto sttedisek, a tak pro né
byla navstéva vystavy velmi in-
spirativni.

KALENDARIUM

o Vzpominkovy vecer na by-
valého opavského dékana, véz-

né svédomi, basnika a v ne-
posledni tadé spoluzaklada-
tele Charity Opava otce Jose-
fa Veselého nazvany ,Stale
0 sobé vime, otée Josefe“ uza-
viel v listopadu roku 2015 ce-
loroéni pasmo akci pro obca-
ny z ndzvem ROK 2015 S NE-
ZISKOVKOU ROKU. Setkani
se uskute¢nilo v kapli Mariana,
kde verse Josefa Veselého pred-
nesl Alfréd Strejcek a zazpival
Chramovy sbor Opava a Pévec-
ky sbor Stéborice pod vedenim
Karla Kostery.

UDALOSTI V CHARITE
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Ples nas prenesl na Havaj

Vite, jak se tanci typicky havajsky tanec hula? V patek 24. fijna to na
zacatku plesu Charity Opava v opavském Lidovém domé vs§echny na-
ucil oblibenec a kamarad charitnich klienté Petr Czudek. Ten také
Havaj ples za jasotu publika slavnostné odstartoval. A roztancena at-
mosféra vecéirku se spoustou atrakci vydrzela diky nakazlivé bezpro-
stfednosti charitnich klientd aZ do pozdnich vecernich hodin.

Na charitni ples, ktery se nesl v du-
chu exotickych témat a barev Ha-
vajskych ostrovil, se klienti opav-
ské Charity té$ili uz mnoho mési-
ctl, a pri kazdé prileZitosti pripomi-
nali, Ze uz se rychle blizi. Nakonec
se dockali, a bylo vidét, Ze si to nad-
miru uZivaji. Spolu s nimi pfijali po-
zvani na ples také klienti dalSich so-
cidlnich organizaci z Opavy a okoli.

Hned pfi vstupu dostal kazdy z na-
vitévnikd na krk typicky barevny
vénec a po prichodu do exoticky vy-
zdobeného salu se rdzem mohl pre-
nést rovnou na Havajské ostrovy.

Tak jako barvy kostymu a vyzdoby
byl pestry i program plesu. O hu-
debni doprovod a rozproudéni ta-
ne¢niho parketu se tradi¢né posta-
ral DJ Petr Kubesa, nechybélo vy-

stoupeni détského tanecniho sbo-
ru Seherezady z Hlavnice a tanec-
ni svételné vystoupeni Stépanky Ku-
besové. Klienti se s nasazenim vrhli
také do tanecni soutéze. Snad vSich-
ni navstévnici vyuzili moznost vyfo-
tit se ve stylové fotobudce a snimek
si rovnou vzit jako plesovy suvenyr.
A asi zde nebyl nikdo, kdo si neod-
nasel hned nékolik vyher ze $tédré
tomboly nabizejici tfi sta tficet cen.
Nejvétsi napéti ale panovalo ve chvi-
li, kdy losoval feditel Charity Opa-
va Jan Hanus z osudi los, jehoz dr-
zitel si odnese hlavni cenu - televi-
zi. Stésti se nakonec usmalo na pani
Katku z Charity Opava.

Kdyz se fekne ,havaj kazdy si
prestavi radost a dobrou naladu.
A-presné takovy byl uvolnény a roz-
tanceny ples Charity Opava. Nejlé-
pe o tom svédci fotografie, které na-
jdete na strankdch www.charitaopa-
va.cz.

Tak zase nékdy pristé aloha!

Za uspéchem Havaj plesu stoji nd-
rocné mnohamésicni pripravy orga-
nizdtoriy v Cele s Klarou Wittkovou
z Vlastovky. Ta na plese podékova-
la vSem, ktefi se na organizaci podi-
leli, a také sponzoriim a partneriim,
jejichz vycet spolu s logy najdete na
www.charitaopava.cz.

Tomas Schaffartzik prevzal v Praze
Cenu Charlty Ceska republlka

Cenu Charlty Ceska republika obdrzel v patek 17. fijna v katedra—
le sv. Vita, Vaclava a Vojtécha na Prazském hradé zastupce reditele
Charity Opava a vedouci charitnich chranénych dilen Tomas Schaf-
fartzik. Cenu prevzal stejné jako dalSich devét vyznamnych charit-
nich osobnosti a ¢tyfi podporovatelé Charity z rukou feditele Cha-
rity CR Lukase Curyla, prezidenta Charity CR Pavla Posada a fedi-
telky organizace Kristyn sluzebnik Jany Sedivé.

Toma$ Schaffartzik pfisel do
Charity Opava v roce 1997 v dobé
ni¢ivych povodni, tehdy jesté na
takzvanou civilni sluzbu.

V Charité uz zistal a postupné
se stal zdstupcem feditele,
manazerem a také vedoucim

technickych dilen. Diky jeho
nasazeni oteviela Charita Opava
pred péti lety v Jaktafi sjednocené
Chranéné dilny Charity Opava,
které dnes zaméstndvaji na
sto osmdesat lidi s raznymi
zdravotnimi handicapy. Tomas

Schaffartzik béhem predavani
podékoval za podporu manzelce
a celé své rodiné. ,A nemohl bych
tady urcité stat, kdybych nemohl
stavét na prdci svych predchiidcii
a spoluprdci svych  kolegyii a
kolegii,“ dodal. Cena Charity
CR je piipominkou obétavosti,
lidskosti a solidarity, na nichz
stoji celé charitni dilo. Udéluje se
od roku 2008 a za vice nez patnact
let své existence se stala jednim
z nejvyznamnéjSich ocenéni v
neziskovém sektoru. Kazdy rok
pripominad svétek patrona charitni
prace, sv. Vincence z Pauly, jehoz
odkaz k pomoci a potfebnym je
inspiraci pro tisice pracovnikil a
dobrovolnikt Charity.

Toma$ Schaffartzik je jiz patym
zaméstnancem Charity Opava,
ktery tuto cenu obdrzel. V roce
2008 cenu prevzala prvni feditelka
Charity Opava Anna Ekslerova,
o dva roky pozdéji to byly dalsi
dvé zakladatelky opavské Charity
Olga Rampackovd a Anna
Foldynovd.  Drzitelem  Ceny
Charity CR je také feditel Jan
Hanus, ktery ji ziskal v roce 2018.
Tomasi, blahoprfejeme a dékujeme
za Tvou praci.
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V Klubu sv. Anezky vam | sese
poradi, jak na kyberSmejdy

Prfednasku a besedu na velmi aktualni téma s nazvem ,,Rizika ve vir-
tualnim prostiedi (telefon a internet) porada v ttery 18. listopadu
Klub sv. Anezky - dobrovolné sdruzeni Charity Opava. Takzvani ky-
ber$mejdi kazdy mésic pripravi formou velmi rafinovanych podvo-
du fadu lidi o statisicové az milionové uspory, pfi¢emz jejich obétmi

jsou casto lidé v seniorském véku.

S intenzivni kybernetickou krimi-
nalitou se policisté vSech tizemnich
odborﬁ Moravskoslezského kra—

znaéné sili policistd, bankovnich
domur ¢i médii $ifit osvétu mezi ob-
Cany a vstipit do vefejného poveé-
domi razné praktiky kyber$mejdu

se piival poskozenych nezastavuje.
Z tady podvodu, které jiz pripravi-
ly davétivé lidi na Opavsku o mno-
ho milionti korun, uvedme ptipad
duvérivého muze, ktery vlozil své
uspory ve vysi pres 900 tisic korun
do investovani skrze burzu. Poté, co
klikl na lakavou reklamu, se mu te-
lefonicky ohldsil faleny financ¢ni
poradce, na jehoz doporuceni po-
slal penize na zahrani¢ni icet. Peni-
ze ani investice jiz ovSem nikdy ne-
spatfil.

Jak tedy funguje phishingovy ttok,
na ¢em je postavena legenda fales-
ného policisty a bankére, na ¢em na-
bidka fale$nych investic do krypto-
mény ¢i zlata nebo jak probiha nej-
novéjs$i podvodnd taktika vydavd-
ni se za potomka€i vnuka v nesna-
zich? Na toto téma bude v prosto-
rach Denniho stacionafe pro seni-
ory na KyleSovské 4 v ttery 11. lis-
topadu od 16 hodin prednaset a de-
batovat inspektor Mestské policie
Opava Adam Klimes.

Klub sv. Anezky zve nejen své cleny,
ale vSechny zdjemce o tuto proble-
matiku. Vstup na setkdni je zdarma.

Vikendovy pobyt potieti

a opét's velkym ohlasem

Uz potfeti a opét s velkou pozitivni odezvou probehl v prvnim fijno-
vém vikendu charitni vikendovy pobyt pro lidi se zdravotnim posti-
Zenim. Kapacita pobytu deset mist byla zcela naplnéna.

Vsichni ucastnici, o které pecovali
zaméstnanci Radosti a Mravenec-
ku za pomoci dobrovolnikd, moh-
li prozit mimofddné tfi dny plné
zabavy, vyletd i dobrodruzstvi,
mezi které je tfeba pocitat také no-
covani v prostorach denniho sta-
cionare Mravenecek.

Leto$ni ro¢nik urcité dostal svému
mottu ,,Za pozndnim vSemi smys-
ly“. Na ucastniky c¢ekal bohaty
program, napiiklad navitéva Zoo
Ostrava v¢etné prednasky o Zivo-

té zvirat, rizné zabavné a kreativni
aktivity na posileni smyslt, nebo
opékani $pekackii na dvore social-
né terapeutické dilny Radost.

.Byl to opét skvély vikend, ktery
utekl jako voda, “ Fikd vedouci Ra-
dosti Lucie Svejdikova. A pridava
také podékovani panu Martinovi
Knappemu, ktery prisel ucastni-
kiim popovidat o praci v pekarné.
»Pak jsme dokonce pekli s jeho po-
moci perniky,“ dodava.

Vikendovy pobyt si pochvaluji ne-

2o B

jen samotni ucastnici, ale také je-
jich rodinni pfislusnici a opatrov-
nici, ktefi maji moznost si alespon
na chvili odpocinout od naroc¢né
péce a najit si ¢as sami na sebe.

Je proto vice nez pravdépodob-
né, ze se vikendovy pobyt, ktery
mohl jiz potfeti probéhnout diky
finan¢ni podpore statutdrniho
mésta Opava, uskute¢ni také pris-
ti rok.

Reportaz z vydareného vikendu,
kterou natodila televize POLAR,
najdete i s dal$imi fotografiemi
z akce na strankach www.charita-
opava.cz.

o Mse za hospic

Vice nez dvé sté triceti lidem
z Opavska uz letos umoznil pro-
zZit posledni dny Zivota doma
uprostied blizkych tym mobil-
niho hospice Pokojny pfistav.
Moznost na né vzpomenout a
zdrover se potkat se zdravotni-
mi sestrami charitniho hospi-
ce budou mit jejich rodinni pri-
slusnici na msi svaté ve stredu
12. listopadu v 17 hodin v kos-
tele sv. Vojtécha na Dolnim nd-
meésti v Opavé. Celebrovat bude
spolupracovnik hospice o. Kle-
ment Reclo, na varhany bude
hrat lékat Pokojného pfista-
vu Petr Stépdnek. V okoli kos-
tela byva problém s parkovaci-
mi misty, proto doporucujeme
zaparkovat v parkovacim domé
na ndamésti Osvoboditelil s vjez-
dem z Ndkladni ulice nebo na
parkovisti na Masarské ulici.

o Téste se na betlém

UzZ potreti se rozsviti v Jakta-
i vyfezavany betlém vyrobe-
ny klienty Charity Opava. Le-
tos to bude v pondéli 1. prosin-
ce a tésit se miizete na to, Ze do
néj oproti lorisku pribude nové
zvitdtko, jaké, to je zatim ta-
jemstvi. Chybét opét nebude
kava a sladkosti z pojizdné Ka-
vdrny pro radost ¢i horky punc.
Podrobnosti najdete v listopadu
na webovych strankdch a soci-
dlnich sitich Charity Opava.

Napsali o nas

’7
* Dopady zaplav
stdle citime

V zdfi to byl pravé rok od nicivych
povodni, které postizenému regi-
onu zatnuly poradnou sekeru do
rozpoctu. Napilno maji stile pra-
covnici Chranénych dilen Charity
Opava, kteri dosud stdle likviduji
zatopené elektrospotiebice. Zatim
se jim podarilo rozebrat na jed-
notlivé komponenty osmdesat tun
zniceného elektra a dalSich osm-
desdt tun na svou likvidace jes-
té cekd. Kolektivni systém Elek-
trowin, ktery je partnerem Chari-
ty Opava, za tu dobu svezl ze za-
topenych oblasti 480 tun znicené-
ho elektra a posledni svoz probe-
hl teprve minuly mésic. Vyzadal si
priblizné sto dvacet svozovych jizd
z vice nez osmndcti obci. Nejvice
poskozenych spotrebicii, 150 tun,
pochdzelo z Opavy a 40 tun pri-
cestovalo z Krnova.

OPAVSKY A HLUCINSKY
DENIK; 13. fijna 2026
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Ze jsou pecovatelky nenahraditelné,

Reportaz z bézného pracovniho dne pani Terezy Rastakové,

»Prace? Ta mi za¢ne az tak ve dvé hodiny odpoledne,“ sméje se Te-
reza Rastakova. Je pul sedmé rano a pravé naseda do auta, aby po-
stupné navstivila devét domacnosti v Opavé, Brance, Hradci nad
Moravici a v Kajlovci. Tam vSude uz na ni ¢ekaji lidé potiebujici
pomoc pfi hygiené, oblékani, uklidu, podani 1éka ¢i jidla. ,,Kolem
dvou hodin se totiZ vracim do sidla Charitni pecovatelské sluzby, a
¢eka mé vypliovani formulaii a dal$i administrativa o poskytnuté
pé<i, a to mé moc nebavi,“ vysvétluje svou prvni vétu. ,,Ale setkani
s mymi klienty, to nevnimam jako praci. To je poslani.“

Dopoledni program Charitni pe-
Covatelské sluzby ma své pravidla.
0Od 7 do 10 hodin probiha prevaz-
né osobni hygiena, od 9 do 11 ho-
din koupani klienti a od 11 ho-
din jim pecovatelky privazeji obé-
dy a vétsinou jim s jidlem i pomo-
hou. Prvniho klienta, ke kterému
v sedm hodin pfichdzime do pa-
nelového domu v Opavé, tedy
ceka praveé osobni hygiena na ltaz-
ku. Neni zamceno, a tak rovnou
vchazime do bytu, v némz jsou
odstranény vsechny prahy. Tere-
zu uz Cekaji. ,Je to jen jedna osu-
dova vtetina. Muz mél pred devi-
ti lety uiraz, spadl na chaté ze scho-
dii a poranil si krcni obratel, od té
doby lezi a pohybuje se pouze na
voziku,“ vypravi v kuchyni man-
zelka klienta, zatimco Tereza kona
svou prdci a vypravi si pfi ni s je-
jim manzelem. ,Péce je dfina, je
to fyzicky velmi ndrocné, sama uz
bych to ddvno vzdala. Diky Bohu
za pecovatelky, za Terezku, na kte-
rou jsme uz tak zvykli, Ze je to clen
nasi rodiny, vzdy se na ni oba moc
tésime, “ pokracuje. Charitni peco-
vatelska sluzba se zde zastavi tfi-
krat az ctyfikrat za tyden a poma-
hd s osobni hygienou a koupanim.
»1ak, jsme hotovi,“ hlasi po chvili
Tereza. Nékolik usmévi, povzbu-

divych slov a podékovani, mimo-
dé¢né pohlazeni ruky a jsme zpat-
ky na chodbé. Po cesté k autu jesté
vyhodit do kontejneru pliny a je-
deme dal. Konkrétné smérem na
Hradec nad Moravici.

Osudova vterfina,
ktera dopadla dobre

Navstévy u klientlh na sebe nava-
zuji, ale nékdy byva problém ve-
jit se do stanoveného Casu na pre-
sun z mista na misto, zvlasté kdyz
je po ranu husta doprava, mlha ¢i
néledi. ,A obcas jsou hlavné v do-
pravni Spicce nékteri fidici dost ne-
prijemni, a chodci zase nepozorni.
A tak jezdim striktné podle pred-
pisil, protoze....“ Tereza nedopovi
vétu, prudké zabrzdéni nas zved-
ne ze sedadel. Mlady cyklista, slu-
chatka na usich, nam vjel zpoza
zaparkovaného auta pfimo pod
kola. Zabrzdit se podafi na mili-
metry tésné, kalhoty cyklisty se
otfou o ndraznik. Mladik se otfe-
pe, zase si nasadi sluchatka a jede
po chodniku dale. ,,Jesté Ze mdme
novd auta, kterd maji skvélé brz-
dy,“ oddychne si hlasité¢ Tereza,
Vv tom starém bych to neubrzdila.“
Ano, je to jen jedna osudova vtefi-
na, jak vypravéla pred chvili pani
o urazu svého manzela. Tentokrat

&

dopadla dobre.

Sama nejsem,
mam u sebe kocku

Pani Jana z Branky u Opavy uz je
sama. U ni je zapotfebi zkontro-
lovat, jak se ji hoji bolava noha a
také zda si vzala vSechny potteb-
né léky. ,Ale uz to mdte moc hez-
ké, uz se vam to zahojilo, “ hlasi Te-
reza. ,To je dobre,“ pochvaluje si
pani Jana, ,,méla jsem to piil roku
Skaredé, uz jsem byla nestastnd,
Ze umtu. Jd jsem za vds tak radal“
A usmiva se jesté i tehdy, kdyz se-
dame do auta a ona nam mava
z okna zpoza zaclony.

Tak jako vSude, kde se dnes zasta-
vime, se Tereza i na dal$i $taci v
Brance u Opavy pohybuje v domé
klientky jako doma. Vi, kde je kli¢
od hlavnich dveti, sama si-ode-
mkne a hned od dvefi vola, ze uz
je tady. S jistotou otevird $upliky
s léky, skiiné s oblecenim, vi, kde
jsou v kuchyni hrnce nebo mixer
na stravu. I tady uz pani Marie
ovdovéla. ,No tiplné sama nejsem,
mdm kocku, spi se mnou v posteli a
hlidd mé, chodi tady za mnou syn
a taky Terezka a dalsi osetfovatel-
ky, “ tika. Tereza ji dnes bude po-
mahat s hygienou.

Na vstupu do koupelny je vi-
dét, ze pavodni uzké dvefe mu-
sely ustoupit novym S$ir§im. Ta-
kovym, kterymi projede invalid-
ni vozik. Z koupelny se ale ozyva
smich a zivy prételsky rozhovor,
prerusovany jen ob¢asnymi poky-
ny: ,A ted pékné pomalu ruku na-
horu, ted nozku, tak, nic neboli, no
to je dobre...“ Po koupeli jesté vy-

fénovat vlasy a pékné ucesat. ,, Pre-
ce Vis tady nenechdm rozcucha-
nou jako vrabldka...“ Loucime
se, pani Jana zistava na vozicku
v kuchyni, na kliné uz ji zase hli-
dd jeji kocka.

Na svété je hezky,
ale nékdy potrebujete
amaradku

»Sednéte si treba tady,“ zve nas
dél pani Lucie na dal$im zastave-
ni v Brance u Opavy a odnasi z
ktesla velkou krabici s 1éky. ,, Man-
Zel se tu narodil a jd privdala, tady
jak sedime, byl kdysi chlév. Celé
jsme to prestavéli, ale dnes... Uz
ani moc nechodime ven. O manze-
la bych se sama postarat neumeéla,
kdyz se sehnu, toci se mi hlava, uz
to tak nejde... “ Tereza se mezitim
v koupelné postara o hygienu jeji-
ho manzela a oblece ho do cisté-
ho: ,A pozor, at nespadnete, radsi
vam poddam vasi kamarddku,“ hli-
da pana a podava mu jeho hal
»Kazdy den je jiny, kazdy je roz-
manity,“ vypravi Tereza uz zase
v auté na cesté¢ do dals$i domac-
nosti. ,Nekdy maji klienti z néceho
radost, jindy jsou rozmrzeli, tomu
je treba se prigpuisobit. Ja musim
zahodit své starosti a prijit pokaz-
dé s ismévem, aby védeli, Ze i pres
vSechny tézkosti, kterym musi Celit,
je na svété hezky,“ dodava a smeé-
je se. Obcas ale musi umét zacho-
vat chladnou hlavu a byt oporou
i pro rodinné prislusniky klientd.
»10 kdyz si s nékterymi tézkymi si-
tuacemi neumi poradit a vy jim na
ocich vidite, Ze zacinaji trochu pa-
nikafit a obraceji se na vds. Mohla
bych o tom vykladat hodiny.“

Dédo, kdybl)('s tu jesté byl,
to bys koukal...

D4 se viibec prace pecovatelky od-
délit od osobniho zivota? ,,Oprav-
du se potkdvdme s lidmi, ktefi musi
zvlddat tézké situace, ale domii si
to nesmite nosit, to byste tuhle prd-
ci nevydrzeli délat moc dlouho. Byli
i taci, ktefi k ndm nastoupili a za
dva dny to vzdali,“ zamysli se Te-
reza.

»Ale nékdy je to tézké, to kdyz
vam zemfte klient, ke kterému jste
jezdili dlouho. Jednou mi zemie-
la pani tésné pred prijezdem, sta-
rali jsme se o ni spolu s mobilnim
hospicem. Sedéla jsem pak s man-
Zelem, nez ptijel lékat a drzela ho
za ruku.“ A nedavno také zemrel
manzel pani Jitiny, ke které pravé
jedeme do Hradce nad Moravici.
»Starali jsme se o néj dlouho, byla
jsem mu pak i na pohtbu. A ted pe-
Cujeme o jeho dvaadevadesdtiletou
manZelku.“
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U pani Jitfiny v kuchyni lezi na
stole listek se seznamem nékupu,
ktery je tfeba poridit. Z koupelny
se ozyva povidani a hlasity smich.
»lerezko, jak jsem vds uvidéla,
hned jsem méla takovou radost, to
jsem tak Stastnd, ja vds mdm moc
rdda,“ necha se slySet pani Jifina a
s Terezou si vypravi o tom, co se
stalo od té doby, co se vidély na-
posledy, jako kdyby prijela jeji mi-
lovana vnucka. I poté uz ¢isté ob-
le¢end a ucesand vzpomind na
manzela, ukazuje jeho dfevorezby,
staré fotografie. Je vidét, ze si s Te-
rezou rada povidd, a ona trpélivé
posloucha a odpovida, i kdyz me-
zitim bézi drahocenny ¢as. ,, Nikdy
své klienty nezarazim, Ze uz mu-
sim pryc, vidycky si je vyslechnu,
nikdy nikoho neodbydu, i kdyz mé
tlaci cas. Casto jsme totiz my peco-
vatelky jediny prostiednik mezi by-
tem klienta a okolnim svétem,“ ko-
mentuje pozdéji svou vlidnou tr-
pélivost Tereza.

A i ve dvetich, kdyz uz si Tere-
za sundava navleky z bot, se jes-
té pani Jifina obraci k fotografii
manzela a fika mu: ,,Dédo, kdybys
tu byl, tak bys koukal, Ze se 0 mné
Terezka stard tak hezky jako jesté
neddvno o tebe.“

Vy byste tu méla byt
porad, Terezko

Kazdy klient, o n¢hoz se Charit-
ni pelovatelska sluzba stard, ma
svého kli¢ového pracovnika, ktery
vede jeho slozku obsahujici indi-
vidudlni plan. ,,Kdyby k nému mu-
sel prijet nékdo jiny, md hned po
ruce vSechny potrebné informace,
vysvétluje Tereza. ,,Ale my se sna-
Zime chodit ke svym klientiim tak,
abychom se moc nesttidali, kdyz uz
jsou na nds zvykli,“ dodava ihned.
Nejtézsi je podle jejich zkusenosti
pro klienty i pro pecovatelky tpl-
né prvni sluzba. ,Nevime navzd-
jem, co od sebe miizeme cekat, ale
pak uz je to den ode dne lepsi a lep-
$1,“ dodava ihned. ,, Pfizpiisobit se
klientiim musime my, vzdyt vstu-
pujeme do jejich intimity, na jejich
teritorium, oni jsou zde doma.

V Kajlovci, kam prijizdime kolem
jedenacti hodin, to ale zdaleka ne-
vypada, ze vstupujeme do rodin-
ného dombku, ve kterém by Tereza
nebyla doma. Pravé naopak. Te-
rezu tu zase vitaji jako ¢lena ro-
diny. ,Manzel Viclav mél mrtvic-
ku pred Sesti lety, odnesla to pra-
vd ruka, pravd noha a tec. Ale ji-
nak je to dobré,“ fikd pani Svét-
lana, zatimco Tereza vede jejiho
muze opatrné do koupelny. ,,Uz
se o nds charitni pecovatelky stara-
ji Sest let, predtim to byla mamin-

JEDEN DEN S CHARITNI PECOVATELSKOU SLUZBOU

ocenime teprve az je potrebujeme

jedné z pecovatelek Charitni pecovatelské sluzby Charity Opava

ka Terezky, kterd byla také pecova-
telka, ted je to nase Terezka. My uz
patiime dokupy, “ vypravi ochotné.
I pan Vaclav se po navratu z kou-
pelny usmivd a ochotné se s Tere-
zou foti. ,Manzel se s vami vzdy
cely rozzadii a rozmluvi, vy byste tu
méla byt pordd.

Jenze porad tady Tereza byt ne-
muze, pocitaji s ni dnes i na dal-
$ich mistech. Pokrodil totiz ¢as a
k planované péci se pridavaji také
obédy. Tak tedy rychle zajet s no-
si¢i do jidelny podniku Brano a
pak zpét ke $vagrové pani Svét-
lany; ktera bydli vedle sama a je
také klientkou Charitni pecova-
telské sluzby. Je potfeba pomoci
s jidlem, dohlidnout, zda si sprav-
né bere véechny léky, a pak rychle
smér Hradec nad Moravici a Opa-
va.

Knedliky s jahodami
rozmixovat nejdou

K manzelim v Hradci nad Mora-
vici® dojizdéji pecovatelky s obé-
dem kazdy vSedni den. Pan Jaro-
mir si je$té¢ poradi sam, ale jeho
Zena uz travi as jen v posteli nebo
na toaletnim ktesle. Pomoc potfte-
buje i pfi jidle a stravu musi mit
mixovanou. Dnes je krupice, pro-
to sto¢i rozmixovat jen polévku. Je
vidét, ze ji chutnd, i kdyz u jidla
obcas trochu usina. ,,No vidite, jak
jste Sikovnd, spadlo to do vds jako
do studny,“ tika spokojené Tere-
za. ,Jesté si zajedeme do koupelny
se umyt, a pak uz si miizete pékné
a v klidu pospat.“

Protoze se blizi konec pracovni-
ho tydne, vybira jesté Tereza s pa-
nem Jaromirem také z nabidky tfi
jidel obédy na pristi tyden. U toho
je tfeba myslet nejen na to, co by
manzeltim nejvice chutnalo.

»V patek jsou knedliky plnéné ja-
hodami, aly ty objednat nemii-
Zeme, to manZelce nebudu moci
rozmixovat,“ rozhoduje Tereza a

CHARITNI
PECOVATELSKA
SLZBA

schovava maslo do lednicky, na
které drzi magnetem obrazek so-
chy Panny Marie z Lurd, poutniho
mista, ve kterém se konaji zazraky
uzdraveni nemocnych.

»A nds uz brzy cekdoslava naro-
zenin déti, dcerama kulatiny,“vy-
pravi u toho pan Jaromir. ,A ko-
lik bude slavit,“ pta se Tereza. ,,Se-
dmdesat let...“

Tak uz jen umyt a utfit nadobi,
uklidit vSe do kredence a jede se
na posledni dne$ni $taci.

Dnes, zitra, a kazdy
dalsi den v roce

I do rodinného domku v Kyleso-
vicich jesté nedavno jezdily peco-
vatelky pomédhat obéma manze-
ltim, ale pani pred ¢asem zemfela.
Za panem Frantiskem dochaze-
ji trikrat denné. Je jiz lezici, a tak
pottebuje stalou péci. Tereza se tu
praveé ted postara predev$im o to,
aby se mohl naobédvat.

»K nasim klientiim dojizdime po
cely rok denné, vietné vikendii a
svatkii. To se ale tak jako pti vecer-
nich sluzbdch stiidame, abychom
méli také trochu volna pro.sebe,
popisuje Tereza. To uz jsme opét
v auté a mifime do sidla Charitni
pecovatelské sluzby na Kylesovské
ulici v Opavé.

Celé dopoledne tu panoval klid,
ale ted se zde ozyva huceni jako
ve v¢elim ule. Tak jako Tereza se
vraci ze svych misi dalsich patndct
pecovatelek a jeden pecovatel.
Kazdy si pfinasi mnoho novych
zazitk, poznatkd a informaci,
které je zapottebi sdélit ostatnim
a zaznalit do dokumentd. Zaro-
ven se kazdy sezndmi s rozpisem
na daldi den, diky kterému se do-
zvi, jaké navstévy ho cekaji zitra.
I zitra totiz budou tak jako dnes
soucasti zivota priblizné sto pade-
sati domdcnosti klientt, pro které
je jejich pomoc nezbytnd, ktefi se
bez ni neobejdou, ktefi s ni poci-

taji a jsou za ni neskonale vdé¢ni.
»Tuhle prdci nejde délat napil,
musite do ni ddt vse, nebo ji opus-
tit. Kdyz od klienta odchdzim a
vim, Ze jsem udélala maximum
pro jeho spokojenost, jsem spokoje-
nd i jé a mam dobry pocit z toho,
Ze jsem mohla pomoci. A to je to
nejvétsi ocenéni, které muzu do-
stat,“louci se s nami Tereza. Pravé
j1 zac¢ind prdce, protoZe se pousti
do vyplnovani protokoli a lejster.
Neosobni udaje o jednotlivych vy-
konech, které zapisuje do prislus-
nych kolonek, ale nebudou nikdy
schopny zachytit vSechnu tu péci
a lasku, kterou dnes rozdala.

Nenapadné délnice
socialni prace

O praci pecovatelek se z médii
vétsinou nedozvite, témata stari,
nemoci ¢i nastupujici demence se
snazime spiSe vytésnit, nepoustét
si je do zivota. Ale to neznamena,
ze nas jednou nedozenou. Sluzbu
pecovatelek ovSem nejspise v celé
vaze stejné docenime teprve teh-
dy, az ji sami budeme potiebovat.
Jen v roce 2024 se o tom presvéd-
¢ilo v Opavé a okoli 291 klientt
a dalsi stovky jejich pribuznych a
blizkych.

Za témito Cisly se skryvaji tisice
pribéht smutku i nadéje, vSech
osudovych vtefin, tisice denno-
dennich nav$tév naplnénych po-
moci, empatii a porozuménim.
Takovych, jejichz svédky jsme
dnes mohli byt pfi kazdodenni
praci pecovatelky Terezy. Ode-
hravaji se ve skrytu, za zdmi domi
a bytd, kterymi pecovatelky pro-
chazeji jako nendpadné, ale nena-
hraditelné délnice socidlni prace
tak Casto a s takovym porozumeé-
nim, Ze se pro klienty a jejich bliz-
ké stavaji soucdsti nejblizéi rodiny.

(Jména klientii byla pro tuto
reportdz zménéna.)
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Tato investice byla investici do zivota,

vraci se k prestéhovani Chranénych dilen Charity Opava biskup Martin David

V fijnu to bylo pét let, co blskup Martin David pozehnal zZre-
konstruované prostory byvalé strojni traktorové stanice v Jak-
taii, kam se prestéhovalo nékolik chranénych dilen Charity
Opava sidlicich do té doby na raznych mistech. Na den pres-
né po péti letech navstivil Chranéné dilny Charity Opava opét,
aby spolu s jejich zaméstnanci toto vyroc¢i oslavil. Nebyl zde
ale pouze v roli biskupa a zastupce zfizovatele Charity Opava.
Vznik téchto dilen totiZ umoznilo pravé Biskupstvi ostravsko-
opavské, které zchatralé objekty koupilo. Pét let existence dilen
je dostatecna doba na malou bilanci.

Otce biskupe, méli jste pri roz-
hodovini o celkem ¢tyficetimi-
lionové investici do zchatralych
prostor byvalé strojni traktorové
stanice pochybnosti nebo obavy?

A co prevaiilo, Ze jste se pro ni
nakonec rozhodli?

Kazdou investici samozfejmé pec-
livé zvazujeme. S finan¢ni nahra-
dou, kterou cirkev dostava zpatky
za majetek nevydany v tzv. cirkev-
nich restitucich, naklidime obe-
zfetné, protoze to jsou penize, kte-
ré nam maji pomoct dlouhodobé
a udrzitelné hospodarit. U chra-
nénych dilen zvitézilo presvéd-
ceni, Ze se nejedna o investici do
zchatralych prostor, ale o investi-
ci do zivota. A opavské Charité se
presné toto povedlo - naplnit Zi-
votem a smyslem aredl, ktery mél
zdanlivé jiz vSe podstatné za se-
bou. Investici do chranénych dilen
pokladam za investici do lidi, kte-
fi zde pracuji.

Pred péti lety probéhlo slavnost-
ni pozehnani béhem pandemie
covidu-19 za piisnych hygienic-
kych podminek? Jak na tu dobu
vzpominate?

Byla to doba tiziva a v nécem vel-
mi zvlastni. Pamatuji si, jak celd

spolecnost doufala, ze po jarnim
lockdownu a letnim uvolnéni jiz
zadna dalsi vlna nemoci nepfijde.
V ftijnu 2020 jsme zacinali tusit, ze
nas ¢eka dalsi naroc¢na zima. Tézka
byla i proto, ze kromé vlny nemoci
nasi spole¢nost zasdhla vlna roz-
déleni, nedavéry a sportt o ocko-
vani, pandemicka opatfeni nebo
charakter samotné nemoci. Mys-
lim, Ze dopady tohoto obdobi nas
stale ¢as od ¢asu dostihuji.

Kdyz se fekne Charita, piredsta-
vi si asi vefejnost predev$im raz-
né socialni sluzby, takze lidé by-
vaji pfi navs§tévé u nas casto pre-
kvapeni, Ze mize mit i podobu
technické dilny, ve které se roze-
bira vyslouzilé elektro. Ja y
znam ma podle vas prace pro lidi
s postiZzenim, a to nejen z hledis-
ka zaméstnani, ale i lidské du-
stojnosti?

Tady si vypuj¢im slova nového pa-
peze Lva XIV.,, ktery zacatkem fij-
na zvefejnil svou prvni exhor-
taci — zjednodusené feceno do-
pis véem véficim pod nazvem Di-
lexi Te - Zamiloval jsem si té. Pa-
pez se ve svém programovém do-
kumentu vénuje chudobé a otézce,
zda nase srdce skute¢né bije s lid-

mi, ktefi mohou byt na okraji spo-
le¢nosti.

Papez nas vyzyvd, abychom si vsi-
mali mnoha tvafi chudoby. Budu
citovat: ,,Chudoby téch, kterym
schdzi materidlni obziva. Chudo-
by téch, které spole¢nost odsou-
va na okraj a prehlizi jejich distoj-
nost a schopnosti. Chudoby mo-
ralni, duchovni, kulturni. Chudo-
by téch, ktefi Ziji v podminkach
osobni nebo spolecenské slabos-
ti a kfehkosti. Chudoby téch, kte-
rym se upiraji prava, prostor k Zzi-
votu, svoboda.®

Myslim, ze zaméstnavani lidi se
znevyhodnénymi odpovida na
tato papezova slova. Na vlastni o¢i
pozoruji, jak si Charita vazi lidské
dustojnosti a pomaha zaméstnan-
cum chranénych dilen rozvijet je-
jich schopnosti. A tim se z kieh-
kosti stava velka sila.

Je podle vas dilezité, aby cirkev
investovala do podobnych kon-
krétnich a praktickych forem po-
moci, které poskytuji Charity?
Urcité ano a papez Lev ndm to
bude pfipominat evidentné i
v dalsich letech. Na druhou stra-
nu chci podtrhnout, Ze je vybor-
né, kdyz investici cirkve podpori
také mésto, obec nebo kraj a sta-
va se tak spole¢nym dilem, které-
ho si vazi i samospréava a obcanska
spole¢nost.

Finance, které do projektu vlozi-
lo biskupstvi, pochézely z cirkev-
nich restituci. Pravé proti nim
dlouho brojila fada politickych
stran. Myslite si, Ze je ekologicky
a spolecensky prinos dilen mize
presvéddit, Ze se mylili?

Nevim, ale pevné v to doufdm.
Cirkev od pocatku tzv. cirkev-
nich restituci zdaraznovala, Ze to
nejsou penize k obohaceni, ale
k tomu, aby cirkev mohla posky-
tovat sluzbu celé spole¢nosti.

Sledoval jste ¢cinnost nasich dilen
béhem povodni i po nich, kdy
se v nich ekologicky likvidovalo
a jesté dlouho bude likvidovat
témér vsechno zatopené elektro
z Moravskoslezského kraje?

Ano, velmi pozorné. Konec kon-
ct, opavskou Charitu jsem navsti-
vil hned v prvnich dnech po po-
vodni. Myslim, Ze svym nasaze-
nim pro ekologickou likvidaci
chranéné dilny ukazuji, Ze jejich
role je naprosto nezbytnd a stézi
nahraditelna.
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Nase Sici ¢i keramické dilny uz

robily ruzné zbozi pro Biskup-
stvi ostravsko-opavské, mezi ji-
nymi plySovou figurku maskota

Biskupskych lesi. Je pravda, Ze

to bylo pfimo vase zadani?

Ano, déla mi radost, kdyz se néja-
ky drobny napad ujme a zhmotni.
Sikovnost a kreativita vasich pra-
covniki je nesmirng, jak se ¢as od
¢asu presvéd¢im, kdyz oteviu Do-
movnik, a vidim v ném vase aktu-
alni vyrobky. A jesté vétsi radost
mam, kdyz je nékde vidim v akci.
Treba vysité zastéry pri celonarod-
ni Sbirce potravin.

Pri poZehnani jste dal nové vy-
znamy zkratce STS, tedy ptvod-
nimu nazvu aredlu, ktery znél
Strojni traktorova stanice. Vy
jste ji prejmenoval na Spolecné
asili, Tvorivost a Smysluplnost.
Jak po péti letech hodnotite na-
plnéni téchto slov v praxi?

Jako velice vystizné. Pfestéhova-
ni dilen na jedno misto pomoh-
lo spojit sily. A pravé spoluprace je
dovednost, kterou v dne$ni dobé
velice potfebujeme. Ukazalo se to
pti povodnich, a vidim to pti kaz-
dé navstévé v Charité. O tvorivosti
jsem uz mluvil a nad smyslem vasi
prace nepochybuji ani ve zlomku
sekundy.

Dilny jste od té doby navétivil uz
nékolikrat, nicméné pii pétile-
tém vyrodi je prece jen moznost
srovnavat a bilancovat. Co bys-
te jejich zaméstnancim i vedeni
Charity Opava vzkazal?

Moc dékuji za vasi praci. Jak tu di-
lenskou, tak tu v socidlnich sluz-
bach nebo ve vedoucich pozicich.
Prace Charity je jednim z naplnéni
krestanské lasky. Papez Lev ndm o
ni ve svém novém ,,programovém
prohlédseni® Zamiloval jsem si té
pise: ,Krestanskd ldska boti kaz-
dou bariéru, sblizuje ty, ktefi byli
vzddleni, sjednocuje cizince a smi-
fuje neprdtele. Pfekondvd propasti,
které je lidsky nemozné preklenout,
a pronikd do nejskrytéjsich Stérbin
spolecnosti. Krestanskd ldska je ze
své podstaty prorockd: kond zdzra-
ky a neznd mezi. Umoznuje, aby se
stalo to, co se zddlo nemozné. Ldska
je predevsim zpiisob, jakym se divat
na Zivot a jak ho Zit.

Moc bych pral vSem pracovni-
kam opavské Charity, aby tato slo-
va prostupovala nejen jejich Zivo-
ty v zaméstnani, ale i jejich Zivo-
ty osobnimi.
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

MU]J SVET je plnolety,
vstupuje do 18. rocniku

4

18. ro¢nik celonarodni fotografické soutéze

2améstny
dfbrovolr:’lc(;’
a UZivatele sluzep
(ET Ceské
republiky

3

Fotosoutéz MUJ SVET poiadana Charitou Opava pro zaméstnan-

ce, dobrovolniky a klienty Charit z Ceské republiky slavi plnoletost.
Poradatelé totiz pravé vyhlasuji jeji osmndacty roc¢nik.

Patronem soutéze je od samého
zatatku pedagog Institutu tvir-
¢i fotografie FPF Slezské univerzi-
ty v Opavé Jindfich Streit, svétova
legenda socialni fotografie. Podle
jeho slov za osmnact let dospéla
nejen samotna soutéz, ale také ti,
ktefi se ji zacastnuji. , Autori ur-
cité sleduji vybrané snimky z pred-

chozich rocnikit a nechaji se jimi
inspirovat, a tak se postupné sami
uci oceriovat kvalitu a autentici-
tu sdéleni, které miiZe zprostied-
kovat pouze fotografie. Opravdu se
uz nemuzu dockat, az uvidim nové
fotografie,“ ¥ikd Jindiich Streit.
»Obcas mam totiz dojem, zZe nékte-
ré okamziky bych sam neumeél za-

chytit tak dobre, jako to umi autori
z Charit, “ vzkazuje a povzbuzuje k
ucasti vSechny charitni fotografy.
Fotografie v digitalni podobé mo-
hou autofi posilat do 31. ledna
2026 na adresu fotosoutez@chari-
taopava.cz. Do kazdé z kategorii je
mozno zaslat az tfi snimky, které
nebyly ocenény v jiné soutézi. Ty
nejlepsi fotografie vybere pocat-
kem tunora 2026 anonymné ko-
mise, v niZ vedle Jindficha Streita
zasednou také pedagog Institutu
tviiréi fotografie FPF Slezské uni-
verzity v Opavé Jifi Siostrzonek a
teditel Charity Opava Jan Hanus.
V kazdé kategorii budou ocenéni
tri vitézové, komise zaroven vy-
bere na vystavu dalsich dvacet fo-
tografii. Podrobna pravidla a'dal-
$i informace najdete na strankach
www.charitaopava.cz.
Vsechnyautory vystavovanych fo-
tografii pak pozveme na slavnost-
ni vernisaz. Ta probéhne v ttery 3.
bfezna 2026 za tcasti celé komi-
se v reprezentativnich prostordch
Historické vystavni budovy Slez-
ského zemského muzea v Opave,
které je partnerem soutéze.

Po opavské premiérové vernisa-
71 se vystava tak jako kazdy rok
predstavi v fadé dalsich mést Ces-
ké republiky.

Rychleji a bezpecnéji. Pokojny

pristav d€kuje za n

————
\\

1

Az tisic $est set kilometri mési¢né najezdi zdravotni sestry mobilni-

ho hospice Pokojny piistav za svymi pacienty. Neni se co divit, k dis-
pozici jsou svym klientiim od zaloZeni hospice v roce 2007 nepretr-
Zité ctyFiadvacet hodin denné a sedm dni v tydnu. Pravé diky mobi-
lit¢ mohou v domdcim prostfedi umoznit nevylécitelné nemocnym
lidem prozit posledni dny Zivota v kruhu blizkych.

Pro vozovy park hospice je ovsem
takovyto provoz ohromnou zatézi.
I proto v Pokojném pfistavu vel-
mi uvitali, Ze si mohli diky dotaci
z Moravskoslezského kraje poridit
dva nové automobily Skoda Scalla.
Multidisciplindrni tym hospi-
ce, ktery je stfediskem Charity

Opava, tvori lékati, sestry, social-
ni pracovnici, psychologové i du-
chovni. Ti v8ichni se snazi o za-
chovani co nejvyssi mozné kva-
lity Zivota nevylécitelné nemoc-
nych pomoci paliativni péce a za-
jisténi kvalitni 1é¢by bolesti on-
kologicky nemocnym v terminal-

ova auta

nim stadiu. O vysoké profesiona-
lité spojené s empatii se jiz moh-
ly presvédcit tisice domacnosti na
Opavsku. Jen za lonsky rok peco-
val Pokojny pristav o vice nez dvé
sté ticet lidi. Nova vozidla umoz-
ni zdravotnim sestrdm se-rych-
le dopravit ke svym pacientim v
kteroukoliv denni i no¢ni dobu, v
kterémkoliv ro¢nim obdobi, a to i
do odlehlejsich ¢asti regionu, kte-
ré jsou v zimnich obdobi hiife do-
stupné. ,A nejen to - diky velké-
mu tloznému prostoru je pro nds
snazsi prevdzet rozmérny materi-
dl a potiebné kompenzacni pomiic-
ky, “ pochvaluje si manazerka Cha-
rity Opava Petra Thiemlova.
Nakup dvou vozidel podporil Mo-
ravskoslezsky kraj ¢astkou osm set
tisic korun v projektu s nazvem
Nové vozy pro mobilni hospic.
Dékujeme!

Moravskoslezsky,
kraj

&

Obéanske judo

Pfed  par
tydny mi
zemtfel
dobry ka-
marad Joz-
ka. Byl jsem
posledni,
kdo jej do-
provazel

v jeho tézké nemoci. Bohuzel
také vim, Ze mél néjaké dlu-
hy, které roky nefesil. Nemél
rodinu, a tak jsem mu vypra-
vil pohfeb, nechal poziistatky
zpopelnit a popel rozptylit,
jak si to pral. Nicméné nyni
mne pozval notar na jedna-
ni o dédictvi. Bojim se, jestli
jsem tim, Ze jsem Jozkovi vy-
pravil pohteb, nepristoupil
k jeho dluhum? Jaroslav

V prvé tadé si dovoluji vyslo-
vit vdm uptimnou soustrast.
Ddle se pokusim zodpovédeét
vds dotaz. Vypravitelem po-
hibu muze byt kdokoli, kdo
se této role ujme a postard se
o diistojné rozlouceni se zemte-
lym. Mokl jste to tedy byt i vy,
i kdyz nejste z fad rodiny. Zdro-
ven plati, Ze vypravitel je prvni
osobou, na kterou se notdr ob-
raci. Je to proto, Ze vypravitel
pohtbu jako osoba, kterd zati-
zovala pohteb a je uvedena na
umrtnim listu, je casto pro no-
tate jedinym zndmym kontak-
tem. Diky tomu miiZe zahdjit
fizeni a zjistit o zemtelém, jeho
majetku, ale i dluzich, pripad-
nych dédicich apod. co moznd
nejvice. Vypravitel pohibu tak
miuze poskytnout klicové in-
formace, které urychli a zjed-
nodusi pocdtecni fazi dédické-
ho tizeni, kde se jesté neroz-
déluje majetek. Navic vy jako
vypravitel pohtbu mdte prdavo
u notdare uplatnit ndklady na
vypraveny pohteb. Diilezitou
informaci ddle je, Ze vypravitel
pohtbu sam o sobé neni dédi-
cem a neprechdzeji na néj dlu-
hy ziistavitele. Tim, Ze jste vy-
pravil pohteb, tedy nedoslo k
pristoupeni k dluhiim zemfelé-
ho, ani se vypraveni pohibu ne-
povazuje za gesto pro prevze-
ti zdvazkii. Pozvdnky notdre se
tak nemusite obdvat. Jak jsem
jiz uvedla vysSe, mdte ndrok
na tihradu ndkladii na pohieb
z poziistalosti zemrelého. Navic
pokud zemrely mél majetek ne-
patrné hodnoty, tento miiZe byt
vydan vypraviteli pohibu jako
kompenzace za vypraveny po-
hteb. Ani v tomto pripadé na
vypravitele pohtbu neprechdzi
dluhy zemrelého.

Dita BREZINOVA,
Obcanska poradna Opava



« O konci valky
v Klubu sv. Anezky

Besedu s historikem Slezské-
ho zemského muzea Mgr. On-
dfejem Koldtem, Ph.D., na
téma ,,Konec 2. svétové valky
na Opavsku® chystd na utery
11. listopadu Klub sv. Anezky
— dobrovolné sdruzeni Chari-
ty Opava. Beseda se uskute¢ni
v prostorach Denniho stacio-
nare pro seniory na Kylesovské
4 od 16 hodin, vstup zdarma.

o Radost zve
na Vano¢ni nakupy

Oblibeny Vano¢ni obchudek
socialné terapeutické dilny Ra-
dost se vraci i pred témito Va-
nocemi. Klienti a zaméstnanci
Radosti opét vyrobili mnoho
originalnich vanocnich dar-
kit a dekoraci, po kterych se
v jejich sidle v aredlu feditelstvi
Charity Opava na ulici Pre-
myslovct 26 v Jaktari pokazdé
jen zaprasi. Vanoc¢ni obchiidek
poprvé otevie v pondéli 24. lis-
topadu a vyrobky klientti Ra-
dosti budou ke koupi kazdy
pracovni den od 8.30 do 14.30
hodin azdo ¢tvrtku 11. pro-
since. Ve dnech 24. listopadu a
3. prosince zde bude zaroven
oteviena cvi¢na kavarna nabi-
zejici posezeni s pohosténim.
Vanoc¢ni obchtidek je v dobé
svého otevieni také oblibe-
nym cilem kol ¢i jinych soci-
alnich sluzeb. ,Rddi Vds ptivi-
tdme také letos, jen prosime, at
se vetsi skupiny dopredu ohld-
si na telefonnim Cisle 734 435
133,“ vzkazuje vedouci Rado-
sti Lucie Svejdikova.
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Potlesk pro hospic Pokojny pristav
Dlouhotrvajici potlesk vestoje zakoncil v kostele Narozeni Pan-
ny Marie ve Stéboficich benefi¢ni koncert na podporu mobil-
niho hospice Pokojny pristav. Ovace patfily nejen vystupujicimu
sboru G.ola ze Suchych Lazcti a hostujicim sélistiim Katetiné Spro-
chové Firleyové a Pavlu Stépénkovi, ale také celému tymu charitni-
ho hospice za jeho obétavou praci. Vytézek z dobrovolného vstup-
ného ¢inil v kasic¢ce pri vstupu do kostela pres 45 tisic korun, na
ucet Pokojného pristavu pak prislo dalsich 133 tisic korun. Tyto fi-
nance poslouzi k nakupu zdravotnického materialu a tiSicich 1éka,
které nepropléaceji zdravotni pojistovny. Dékujeme!

Klienti Vlastovky béZeli pro Svétlusku

..@

Ani nepriznivé pocasi neodradilo klienty Vlastovky od toho, aby
se v Opavé zucastnili no¢niho Béhu pro Svétlusku. Svétluska je
projekt Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu, ktery pomdhd tézce
zrakové postizenym a ktery jiz mnohokrat podpotil také klienty
Vlastovky se zrakovym handicapem. Béh na podporu této nada-
ce organizuje v Opave turisticky oddil Kadao. Bohulibé akce se zi-
castnili iklienti Radosti se svou pojizdnou Kavarnou pro radost.

Nasi cinnost
podporuji:

W

‘ Moravskoslezsky
kraj

Blahopiani pro BoZenku Mejzlikovou

[
Krasné kulatiny oslavila jedna hari-
ty Opava a jeji dlouholeta spolupracovnice pani Bozena Mejzli-
kova. Pri této prilezitosti ptijala pozvani reditele Jana Hanuse, aby
se setkala s byvalymi spolupracovniky a prohlédla si nové prostory
chranénych dilen ¢i feditelstvi. Ke gratulantim se pridavame i my
a prejeme pevné zdravi a Bozi pozehndni do dalsich let.

Piste nadm! Listirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazorim, pfipominkim a postiehiim.

Své prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

DOMOVNIK
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Pro inspiraci

o Darky
Letos vzpomindme na otce
FrantiSka BureSe, vzacného
¢lovéka a knéze, ktery pro-
zil posledni roky svého Zivota
v Domé sv. Cyrila a Metodéje.
V jeho prispévcich do Vlastof-
ky stdle nachdzime spoustu
inspirativnich myslenek.
Jednou jsem na Vinoce roku
1950 od pana kaplana v Bilov-
ci dostal kladivko a klesté, které
jsem nejednou pouzil. Pan fa-
rar a hospodyné mi omylem da-
rovali kazdy jednu penéZenku.
Mam je dosud, a kdyz uz na pe-
nize nevidim, mohu mit oddeé-
lené veétsi od mensich. Jiny dd-
rek, ktery si pamatuji, jsem do-
stal v Bfezové. Pani, kterd méla
manzela v Némecku, mi obsta-
rala Noldinovu mravouku a da-
rovala mi ji zdroven s krdasnym
teplym svetrem. Mravouka mé
tak potésila, Ze jsem na svetr té-
mét nepohlédl, az mé maminka
upozornila. Sdm jsem nejradéji
rozddval knihy.

Otec Frantisek BURES

e Duchovni obnova

Adventni duchovni obnovu
s 0. biskupem Martinem Davi-
dem chysta na sobotu 13. pro-
since v Marianu Klub sv. Anez-
ky. Zajemci o tcast se mohou
jiz nyni hlasit Marii Smolkové
a Jané Tesafové na telefonnich
Cislech 553 716 997, 721 570
543 nebo 737 507 021, Cena
na osobu je 300 korun vcetné
obéda.

€Kuj1 Za pomoc
pri sbirce

Vizeny pane ftediteli Hanusi,
Dovolte mi vyjadrit upfimné
podékovani pri organizaci sbir-
ky pofadané ve prospéch byva-
1é prislusnice 53. pluku priizku-
mu a elektronického boje, pani
Vlasty Micové. Diky ochoté a
proaktivnimu pristupu pracov-
nikii Charity Opava se podafti-
lo zajistit hladky a transparent-
ni pritbéh vefejné sbirky, jejimz
vysledkem je témér 70 000 ko-
run vybranych v jejim priibéhu.

Plukovnik gst. Ing. Ivan
MAHR
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