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CITAT MESICE: ,,Nejen o Vidnocich, ale po cely dlouhy rok néjakym zptisobem obdarovdvat chudé, to je ta radost,
kterd se Vam vraci zpét.“ John Greenleaf WHITTIER, americky basnik (x 17. 12. 1807 - T 7. 9. 1892)

Zacina Trikralova sbirka,

svatek vzajemnosti
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Oslavou vzajemnosti, spolecného setkavani a ochoty pomahat potieb-
nym lidem v nasem okoli - tim v§im bude opét Ttikralova sbirka, kte-
ra na Opavsku probéhne v rezii Charity Opava od 1. do 14. ledna 2024.
Trikralova sbirka je nejvétsi a nejstarsi dobrocinnou akci v Ceské republi-
ce, uskutecni se jiZ po dvacaté ctvrté. Jen na Opavsku se do jeji organizace
zapojuje kazdoro¢né asi 1.400 dobrovolnikii. Nékteti z nich v kostymech
Kaspara, Melichara a Baltazara s velkou pravdépodobnosti zaklepou i na
Vase dvere, aby Vas potésili zpévem, pranim Boziho poZzehnani a véeho
dobrého v novém roce a nabidli Vam moznost pfispét finan¢nim darem.

Finance, které se kazdoro¢né podari
v Ttikrdlové sbirce vybrat, jsou pro
¢innost Charity Opava velmi dule-
zité. Vytézek nadchazejici Trikrd-
lové sbirky, ktery pfipadne Charité
Opava, bude letos vyuzit na pomoc
seniorim a vaZné nemocnym paci-
ent@im, o které se staraji v jejich do-
mécim prostredi charitni odetfova-
telska sluzba a mobilni hospic Po-
kojny ptistav. Pomohou také pod-
pofit chrdnéné zaméstnavani v cha-
ritnich chranénych dilnach. Charita
Opava rovnéz poskytuje chranéné
bydleni lidem se zrakovym postize-
nim, lidem s mentdlnim znevyhod-
nénim a psychicky nemocnym. Cast
vytézku by proto rada vyuzila jako
spoluticast na projektech vedoucich

k rekonstrukcim téchto chranénych
bydleni.

I béhem Trikralové sbirky se mo-
hou zapojit zdjemci o koledovéni,
kterych méd Charita Opava nedo-
statek pfedev$im v Opavé. Hlasit se
mohou u koordindtorky Ttikralové
sbirky Marie Hanu$ové na e-mailo-
vé adrese tks@charitaopava.cz nebo
na telefonu 604 175 518. V Charité
Opava obdrzi vSechny véci potieb-
né ke koledovani. Pokud se stane, Ze
k Vam Tii krédlové nedorazi, nebo
Vés nezastihnou doma, a Vy byste
je u sebe radi pfivitali, miiZete zavo-
lat na ¢islo ,t¥ikrélové pohotovosti
604 175 518 a Charita Opava zafi-
di, aby Vas navstivili o vikendu 13.
a 14. ledna.

a pomoci

Opava pro koledniky tak jako kazdy
rok také pripravuje jako podékova-
ni za jejich ochotu losovani o chytry
mobil a dalsi elektroniku ¢i staveb-
nice LEGO, setkani v kiné Mir v ute-
ry 6. unora 2024 s programem nebo
brusleni a navstévu akvaparku. Ko-
lednici se rovnéz mohou zicastnit
soutéze o nejlepsi trikralové foto, na
jejiz vyherce ¢ekaji knizni poukazky.
V pétek 5. ledna v 18 hodin bude
také v kostele sv. Vojtécha na Dol-
nim namésti v Opavé v predvecer
Slavnosti Tf{ krélt slouzena mse
svatd s pozehnanim kolednikim.
»Bylo by hezké, kdyby déti prisly v
kostymech nebo alespori s korunka-
mi, “ vzkazuje Marie Hanu$ova.
Koledovani po domacnostech sice
letos skon¢i v nedéli 14. ledna, ale
moznost zucastnit se koledy online
a prispét na tfikrdlovy ucet plati az
do konce ledna. Piispét bude moz-
né také na ttikrdlovy sbirkovy tcet
66008822/0800, variabilni symbol
pro Charitu Opava je 777988012.
Jednoduse je také mozné zadat plat-
bu prostrednictvim QR kddu, kte-
ry najdete u tohoto ¢lanku. Aktu-
alni informace budete béhem sbir-
ky nachdzet na webovych strankach
www.charitaopava.cz.

" QR Platba

Dilny ziskaly audit WEEELABEX

Nasge Chranéné dilny ziskaly certifikovany audit
organizace WEEELABEX, ktery je nutny pro zpraco-
vani elektroodpadu. Charita Opava se tak jiz potre-
ti zafadila mezi pfiblizné pétadvacet organizaci, které
vlastni tento audit renomované mezinarodni spole¢-
nosti. Zpracovani elektroodpadu je zasadni ¢innosti
chranénych dilen, které zaméstnavaji vice nez

sto sedmdesat lidi s riznymi handicapy.

Trapi nas velka nemocnost

Vysokd nemocnost nepochybné trapi celou fadu
firem a organizaci, na Charitu Opava ale tento
problém dopadd nasobné vice. Vétsinu nasich

zaméstnancu totiz tvoti lidé s riznymi druhy
handicapi, kteti z tohoto divodu ¢erpaji
nemocenskou ¢astéji a jsou na ni déle.

Pro provoz nékterych charitnich stfedisek

to ¢asto znamena velmi velky problém.

M2 Charita
A Opava
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moZnd bliz, nez

si sami myslime
Pred  ne-
didvnem
jsem se zui-
Castnil jed-
né  veli-
ce zajima-
vé  pred-
ndasky  je-
jimz téma-
tem byla
ekologie.
Predndsejici nds béhem ni v jed-
nu chvili vyzval, af zkusime snit,
zavieme oci a predstavime si, jakd
prani bychom rddi splnili lidem
kolem nds. ,Kdyz ale hovofim o
pranich, nemdm tim na mysli neé-
jaké malé ani Zddné velké ddr-
ky, myslim tim opravdu diilezité
véci, “ vysvetlil ndm.
Zavrel jsem tedy oci a po krdtké
chvili jsem zacal snit. Zacal jsem
uvazovat o miru na Ukrajiné a
v Izraeli, uvazoval jsem o chudobé
a hladu, premyslel jsem o zhorse-
nych vztazich mezi lidmi, nervo-
zité a stale se stupriujicim tlaku na
vysoky pracovni vykon, ktery cas-
to pocitujeme.
Na nase snéni pak predndska na-
vdzala tezi, Ze s vétsinou velkych
prani ndm nemohou pomoci tech-
nologie. Abychom je mohli usku-
tecnit, potfebujeme mnohem vice.
Pottebujeme se k sobé chovat Iépe,
musime zapracovat na zlepse-
ni nasich vztahii a musime zacit
od svych nejblizsich. To je zdiklad
pravé ekologie.
Tato myslenka mne velmi oslo-
vila a rad bych se s ni na zacdt-
ku nového roku podélil. Technolo-
gie ndm urcité mohou v mnohém
pomoci, ale jsou zdlezitosti, které
nevyresi. Reseni mdme bliz, nez si
myslime.
Mili kolegové a spolupracovni-
ci, mili partneri i klienti. Preji
Vim, at se ndm vsem v roce 2024
daii promériovat své okoli tim, Ze
k sobé budeme laskavéjsi, tole-

vevs

rantnéjsi a ohleduplnéjsi.

Jan HANUS
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smose ! Masdzni centrum se raduje
z viditelné zmeny k lepsimu

o Nezdkonné jedndni
je mozno ozndmit
Od loniského srpna nabyl icin-
nosti zdkon ¢. 171/2023 Sb., o
ochrané oznamovatelii, takzva-
nych whistlebloweril, tedy osob,
které upozorni na nekalé, nee-
tické nebo nezdkonné jedndni.
Cilem whistleblowingu je zabrd-
nit nehoddm, skoddm na zdravi
a Zivotnim prostiedi nebo zpro-
nevére verejnych financi a po-
dobné. Charita Opava proto za-
vedla samostatny vnitini ozna-
movaci systém, v ramci kterého
mohou osoby oznamovat urci-
té typy nesprdavného i nezdkon-
ného jedndni v nasi organiza-
ci. Podrobné informace najde-
te na strankdch www.charitao-

pava.cz.

o Sbirka se povedla

S velkym ohlasem se setka-
la sbirka potravin, hygienic-
kych potreb a vanocnich dérki
pro déti ukrajinskych uprchli-
ki1, kterou uspofddala v prosin-
ci Charita Opava ve spoluprd-
ci s farnosti Nanebevzeti P. Ma-
rie v Opavé a farnosti Stébofi-
ce. ,Chteli bychom podékovat
vSem lidem, ktefi jakkoli prispé-
li, vSechny dary jiz nasly své ad-
resdty v Dobrovolnickém komu-
nitnim centru pomoci vdlecnym
uprchlikiim Palanycja v Opave,“
vzkazuji poradatelé.

KALENDARIUM

o Prvniho ledna 2007 vyslo
prvni ¢islo zpravodaje Charity
Opava Domovnik.

o Po tfinacti letech fungovani
ukoncila 1. ledna 2011 provoz
Linka davéry, kterou Charita
Opava zalozila v roce 1997 jako
Linku povodnové pomoci.

o Ze své nové knihy Meés-
ta v Ceském Slezsku predéita-
la v lednu roku 2019 klientiim
Denniho staciondfe pro senio-
ry spisovatelka Eva Tvrda.

e Dnes uz na to vzpomina-
me jen jako na $patny sen, ale
koronavirovd epidemie, kte-
rd se Evropé zacala $ifit v roce
2020, vyrazné zasahla také do
Trikralové sbirky 2021. Chari-

ta Opava musela narychlo hle-
dat alternativni zputsoby, jak
oslovit darce.

+ Cestné uznani Vlddniho vy-
boru pro osoby se zdravotnim
postizenim obdrzel v _lednu
roku 2022 redaktor radia Pro-
glas Antonin Zolneréik za roz-
hlasovou reportaz o Chrané-
nych dilndch Charity Opava.

Byla to ]edna z téch zmén, ktere byly lonl v Charlte Opava vidét hned
na prvni pohled. Prostory Masazniho centra v Jakta¥fi, v némz od
ledna roku 1999 poskytuji své profesionalni sluiby maséii se zrako-
vym handicapem, prosly zasadni prestavbou. Tu si dnes pochvaluji
nejen samotni maséri, ale predev$im navstévnici. Castkou 600 tisic
korun ji podporil Moravskoslezsky kraj v ramci projektu s nazvem

»Udrzet praci nevidomym® z Programu na podporu aktivit socialni-
ho podnikani v Moravskoslezském kraji na rok 2023.

Rozsahlé stavebni upravy, diky kte-
rym se masérim vyrazné zlepsilo
pracovni prostfedi, zacaly v polo-

Tu dnes maséfi vyuzivaji k pristro-
jovym lymfatickym masazim. Né-
v§tévnici ocenuji nejen rozsifeni ce-

viné lonského ledna a skonily az v
poloviné dubna. Stavebnici vybou-
rali nékolik pricek a upravili dis-
pozici ptvodnich prostor, diky ce-
muz vznikla dal$i masazni mistnost.

karny, rekonstrukei toalet, ale pre-
dev$im modernizaci interiéru s no-
vymi podlahami, omitkou i podhle-
dy. Zastaraly nabytek nahradil novy
a celkovy prijemny dojem podtrhuje

moderni osvétleni. Atmosféru, ktera
je pro uvolnéni pfi masazich velmi
dulezita, navozuji velké fototapety s
prirodnimi motivy. Kromé zlepseni
prace masért se diky komfortu od-
povidajicimu souc¢asnym pozadav-
ktim nepochybné zlepsi také kon-
kurenceschopnost Masdzniho cen-
tra, diky ¢emuz bude moci Charita
Opava udrzet praci pro své nevido-
mé a silné slabozraké zaméstnance.

Masazni centrum nabizi naptiklad
klasickou masaz, manudlni a pri-
strojovou lymfatickou masdz, re-
flexni segmentovou masaz ¢i reflex-
ni masaz plosky nohou. Specialitou
jsou masdze déti a téhotnych, masaz
lavovymi kameny ¢i cviceni Dorno-
vou metodou a spirdlni stabilizace.
Podrobnéjsi informace najdete na
strankach www.charitaopava.cz pod
zalozkou Masazni centrum.

Na financovani ndro¢né prestavby
se/kromé Moravskoslezského kraje
podileli také darci lonské Ttikrélo-
vé sbirky, jejiz ¢ast byla pouzZita na
spoluticast projektu. ,Vsem dékuje-
me,“ vzkazuje za stredisko Masdz-
nich sluzeb vedouci Pavel Veverka.

v

Moravskoslezsky|
kraj

Cag prihlasit sé do fotosoutéze MU]J
SVET se krati, tak ho nepropasnéte!

Mz Charita
“B Opava
maiji to poté

| roguk celonar

Reditel Charity Opava Jan Hanu$
a pedagog Institutu tviri fotografie 1tf
FPF Slezské univerzity v Opavé Jindrich Strel,t_____,., =
Senispoledné vyhlasit

ni fotograﬁck

Cas do uzavérky 16. ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET se povazlivé
krati. Nevahejte! O pilnoci 31. ledna totiZ nastane deadline neboli
totalni uzdvérka, a moznost posilat snimky do prestizni fotosoutéze
pod patronaci prof. Jindficha Streita se pro zaméstnance, dobrovol-
niky a klienty Charit Ceské republiky uzavie. Byla by $koda, pokud

byste se Vy nebo Vasi klienti nepokusili zabodovat.

Aktualni ro¢nik celonarodni fo-
tografické soutéze MUJ SVET vy-
hlasil feditel Charity Opava Jan
Hanus$ spolu s pedagogem Insti-
tutu tvarci fotografie FPF Slez-
ské univerzity v Opave Jindfichem
Streitem. Souté? je jiz tradi¢né ur-

¢ena $iroké rodiné lidi kolem Cha-
rity, tedy spole¢né zaméstnanctim,
dobrovolnikiim, v§em ptiznivcim
a v neposledni radé také uzivate-
lam sluzeb.

Autori, od nichz se vice nez pro-
fesionalita ¢eka autenticka vypo-

véd insidert, mohou své snimky
posilat do tfech vyhlasenich kate-
gorii s mazvy Portrét, Muj charit-
ni svét a Jak to vidi klienti. Doslé
snimky ze vSech kategorii bude po
uzavfeni soutéZe anonymné hod-
notit odborna komise ve sloZeni
Jind¥ich Streit, pedagog Institutu
tvirci fotografie FPF Slezské uni-
verzity v Opavé Jifi Siostrzonek a
feditel Charity Opava Jan Hanus.
V kazdé kategorii budou ocené-
ni tfi vitézové, ktefi obdrzi pozva-
ni na slavnostni vernisdZz v pro-
stordch Historické vystavni bu-
dovy Slezského zemského muzea
v Opavé za Glasti Jindficha Strei-
ta. Po opavské premiéte bude vy-
stava cely rok putovat po daldich
méstech Ceské republiky.

Fotografie v digitalni podobé je
mozno posilat na adresu fotosou-
tez@charitaopava.cz,  podrobna
pravidla jsou k dispozici na adre-
se www.charitaopava.cz. Najdete
v nich i prosbu pro zaméstnance
Charit, aby s moznosti ucastnit se
soutéze pomohli svym klienttim,
ktefi to sami nezvladnou. Dékuje-
me a téSime se na Vase fotografie!
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Na vyherce soutéZe o nejlepsi

s -

trikralové foto cekaji ceny i uznani

o 3 < L

Kolednici, pozor! I letos Vas ¢eka oblibena soutéz o nejlepsi foto
z koledovani v Tiikralové sbirce! Patronat nad soutézi pievzal tak
jako v predchozich letech tydenik REGION OPAVSKO, a tak se vy-
herci mohou tésit nejen na zajimavé ceny, ale i na to, Ze jejich foto-
grafii uvidi tisice Ctenara pravé v tomto tydeniku.

Pravidla soutéze jsou velmi jedno-
ducha. Kolednici Ttikralové sbir-
ky musi poridit foto své kolednic-
ké skupinky nebo jakékoli zajima-
vé ¢i netradic¢ni situace béhem kole-
dovani a snimek odeslat do soboty
20. ledna 2024 na e-mail trikralov-
ka-selfie@charitaopava.cz.

Vzapéti nato se sejde tficlenna ko-
mise, kterd bude hodnotit jak origi-
nalitu fotografie i kostymu koledni-
ka, tak celkovy dojem ze soutézniho

snimku. Fotografie jim budou po-
stupné pfedstaveny anonymné, pou-
ze pod disly, aby byla zajisténa na-
prostd objektivita.

V komisi zasednou redaktorka part-
nerského tydeniku REGION OPAV-
SKO Tereza Pustkova, radni Charity
Opava Jan Petkov a mistr drevarské
dilny socialné terapeutické dilny Ra-
dost a uspésny fotograf Petr Kube-
sa. Na vitéze cekaji hodnotné kniz-
ni poukazky, nejlepsi snimky navic

budou posléze zverejnény i se jmény
autort v tydeniku REGION OPAV-
SKO.

Vsechny | fotografie ~budou ved-
le toho vystaveny i na webu Cha-
rity Opava a uvidite je také pred
slavnostnim vyhlasenim Trikralo-
vé sbirky 2024 a kulturnim progra-
mem pro koledniky v utery 6. unora
v opavském kiné Mir.

Zajemci o koledovani se mohou sta-
le hlasit na e-mailové adrese tks@
charitaopava.cz nebo na telefonu
604 175 518

REGION OPAVSKO

Darecky do Trikralové sbirky
vyrabély zeny/z opavské yéznice

'/z; K

Pokud dostanete béhem Tiikralové sbirky od koledniki za sviij pri-
spévek také maly darecek, bude mit s velkou pravdépodobnosti zaji-
mavou historii. Pfes dva tisice drobnych vyrobki jako malou pozor-
nost pro darce, ktefi prispéji kolednikiim, totiZ vyrobily pro opav-
skou Charitu Zeny z Véznice a ustavu pro vykon zabezpecovaci de-

tence Opava.

Darky vyrabély pod odbornym
dohledem Lenky Mickové v ram-
ci pracovnich aktivit ve vykonu

trestu odnéti svobody predevsim
zeny z véznice s ostrahou nizké-
ho a stfedntho stupné zabezpe-

¢eni. Tti krabice zalozek do knih,
pranicek, koralkt, drobné kerami-
ky a dalsich dareckil dodaly také
zeny ze Specializovaného oddilu
pro vykon ochrannych lé¢ent, kte-
ré pracovaly pod vedenim terape-
utky Petry Sustrové.

Spoluprace Charity Opava a Véz-
nice a ustavu pro vykon zabezpe-
¢ovaci detence Opava trva jiz né-
kolik let. ,,Jsme za ni rddi a za dd-
recky moc dékujeme, “ vzkazuje ko-
ordindtorka Ttikralové sbirky Ma-
rie Hanu$ova, kterd si v opavské
véznici na Olomoucké ulici darky
osobné prevzala.

Jak pisSeme na nékolika dal$ich
mistech v tomto vydani Domovni-
ku, Ttikralové sbirka bude probi-
hat od 1. do 14. ledna 2024 a vyté-
zek, ktery pripadne Charité Opa-
va, bude vyuzit mimo jiné na po-
moc seniorim a vdzné nemocnym
pacienttim, o které se jeji terénni
sluzby staraji v domdcim prostre-
di.

o Masazni centrum

slavi ¢tvrtstoleti

Vyroéi pétadvaceti let existen-
ce si v lednu 2024 pripomene
Masazni centrum Charity Opa-
va. Pfi této prileZitosti poZehnd
nové zrekonstruované prostory
masérii v Jaktari vojensky kap-
lan Kamil Vicha.

Stredisko masdznich sluzeb, coz
byl prvni ndzev dnesniho ma-
sazniho centra, bylo oficidlné
ztizeno 1. ledna 1999 a provoz
byl zahdjen slavnostnim pre-
sttizenim pdsky v den s neza-
pomenutelnym datem 11. 1.
1999 presné v 11 hodin. Ma-
sazni centrum, které md kro-
mé Jaktate své detasované pra-
covisté také na Kylesovické ulici
v Opavé, se za Ctvrtstoleti exis-
tence znacné rozrostlo. Dnes
nabizi velké mnozstvi Zddanych
relaxacnich ¢i rehabilitacnich
sluzeb, vedle klasické zdravotni
masdze jsou to napiiklad ma-
sdze pro téhotné ¢i pro déti, re-
generacni konopnd masdz, ma-
nudlni  ¢i strojovd lymfatickd
masdz a podobneé.

o Slunovrat pozval
déti na pohdadku
Na predpremiéru vinocni pohdd-
ky Kli¢ svatého Petra se ve stfedu
6. prosince vypravilo sedmadvacet
déti zaméstnancii Charity Opava
spolu s ukrajinskymi détmi, kte-
ré nalezly pri utéku pred vilkou
docasny domov na Opavsku. Do
Velkého svéta techniky v Dolni ob-
lasti Vitkovic je na promitdni spo-
jené s mikuldsskou nadilkou po-
zval festival Slunovrat spolu s Ces-
kou televizi, kterd je jeho generdl-
nim medidlnim partnerem. ,Ne-
dilnou soucdsti Slunovratu je vol-
né pristupnd Zona charitni inspi-
race v sadech Svobody, ve které
pripravujeme riizné predndsky na
socidlni, zdravotni ¢i humanitdrni
témata a nabizime moznost pre-
zentace socidlnim organizacim,
vysvétluje Ivo Mludek, ktery mad
tuto festivalovou oblast na starost.
»Partnerem Zony charitni inspi-
race je Charita Opava, proto jsme
nabidli nékolik vstupii na pohdad-
ku jejim zaméstnanciim. Vetsinu
jsme ale predali détem z Ukraji-
ny, s nimiz se Charita Opava po-
tkdva pri své prdci pro Dobrovol-
nické komunitni centrum pomo-
ci véle¢nym uprchlikiim Palanyc-

ja,“ doddva.
REGION OPAVSKO,
12. prosince 2023
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»Pred Cinnosti Charity Opava se
"hluboce a s pokorou sklanim,"

fika s uznanim starostka opavské méstské casti Malé Hostice Miroslava Konecna

Trlkralova sblrka, Jejiz dalsi rocnlk pravé zacina, by nikdy ne-
mohla byt tak dspésna, nebyt tisica lidi, ktefi se dobrovolné po-
dileji na jeji organizaci. Vedle koledniki, vedoucich kolednic-
kych skupin a samotnych darci jsou to také starostové obci a
méstskych casti, bez jejichZ soucinnosti by Charita Opava, kte-
ra sbirku porada, nebyla schopna oslovit darce na celé radé mist
Opavska. V ¢ele Malych Hostic, jedné z méstskych casti, jejiz sa-
mosprava se na Trikralové sbirce kazdoro¢né a velmi ochotné
podili, je starostka Miroslava Kone¢na.

Je potésitelné mit v samospravé
tak dobrého partnera, jako ma
Charita Opava pii organizovani
Ttikralové sbirky ve Vas. Co pro

Vis tato sbirka znamend, co Vam
symbolizuje?

Trikralova sbirka pro mé sym-
bolizuje narozeni Spasitele a pri-
chod koledniki, ktefi tuto radost-
nou novinu prinasi do domacnosti
s zehnanim domu a zpivanim ko-
led. Kolednici pak symbolizuji tfi

krale, kteti lidem vinsuji radost,
$tésti a zdravi do nového roku. V
neposledni radé pak jde o nejvét-
§i dobrocinnou akci v Ceské re-
publice.

Velmi ochotné nam také poma-
hate s propagaci, vyzvy Ttikrélo-
vé sbirky zverejnujete jak na fa-
cebooku a webovych strankach
obce, tak ve Vasem zpravoda-
ji, na vyvéskach obce a vyuziva-
te rovnéz hlaseni obecniho roz-

hlasu. Jaké mate zpétné vazby od
obcéanu?

Obecni ufad je jen prostfednikem
mezi Charitou a lidmi nasi mést-
ské casti, ale vyuzivame vsech do-
stupnych cest, jak obc¢any o sbir-
ce informovat. A o tom, Ze jsou
informovani docela dobte, svéd-
¢i kazdoro¢ni narust vybranych fi-
nanci ve sbirce.

V_ Charité Opava vzpomina-
me na T¥ikralovou sbirku roku
2021, kterd vinou epidemie co-
vidu-19 a vyjimeéného stavu ne-
mohla probihat koledovanim po
domdcnostech. Horec¢naté jsme
proto vymysleli alternativni zpa-
soby koledovani. A byly to pra-
vé Malé Hostice, ktera nam teh-
dy vysly skvéle vstric... Pamatu-
jete si na to?

Ano, v roce 2021 jsme se dosta-
li do tézké situace, kterou sbir-
ka od zaloZeni nepoznala. Pro-
to jsme se dohodli s organizatory,
ze koledovani obratime. Pozveme
lidi k ndm. V prostorach obecni-
ho tradu jsme pripravili s koled-
niky krasné prostiedi, a tam moh-
li lidé jakykoliv finan¢ni obnos do-
nést. Myslim si, Ze to byl skvély na-
pad, protoze i tenkrét se vykoledo-
vala pomérné vysoka castka. Ne-
jenom star$im lidem, ktefi neumi
vyuzit jiné moznosti platby, jsme
tak pomohli se do sbirky zapojit.

Charita Opava je pomérné velka
organizace, vite, co vSe délame a
jaké sluzby nabizime ob¢anim?

Vzhledem k tomu, ze jako zastupi-
telka mésta Opavy jsem také clen-
kou Komise pro komunitni plano-
vani a socialni véci, znam Vasi ¢in-
nost docela podrobné. Pred ¢in-
nostmi Charity Opava se hlubo-
ce s pokorou skldanim. Vim, ze va-
gich sluzeb vyuzivd ro¢né témeér
Ctyti tisice klientt. At uz se jed-
nd o oSetfovatelskou a pecovatel-
skou sluzbu, starate se o lidi s rtiz-
nymi handicapy, poskytujete chra-
néné bydleni, rehabilitace, stacio-
nér i terapeutickou dilnu.
Zamétujete se na odborné pora-
denstvi, na krizovou pomoc, na
zaméstnavani lidi, ktefi nemohou
najit zaméstnani a mnoho dalsich
sluzeb.
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Mite také povédomi o tom, ko-
lik asi lidi z Vasi obce vyuziva na-
riklad nase terénni sluzby, ted

elovatelskou, oSetiovatelskou a

hospicovou pé¢i?

S presnosti nemohu fict, kolik lidi
z nasi obce vasich sluzeb vyuziva,
ale jen co vim od znamych, je jich
opravdu dost. Pomahate mnohym
rodindm a sama mam zku$enost s
Vasi hospicovou péci u moji ma-
minky a manzelova otce. Setka-
la‘jsem se s naprosto profesional-
nim pristupem a obétavou praci
zdravotnich sester i lékafe, mnoh-
dy nad ramec jejich povinnosti.
Zkratka, délate vsechno pro lidi,
ktefi se ocitli v nouzi. Za to vam
patti obrovské podékovani.

Sledujete také, k ¢emu Charita
Opava vybrané penize z Ttikra-
lové sbirky béhem dalSiho roku

pouziva?

Vim, Ze kazdoro¢né se penize vyu-
ziji k riznym potfebnym dceltim.
V leto$nim roce to bude napriklad
na zkvalitnéni a rozsifeni pomo-
ci seniorim a vdzné nemocnym
pacienttim, o které se Vase terén-
ni sluzby staraji v jejich domacim
prostiedi, dile podpora chranéné-
ho zaméstnavani a rekonstrukce
chranéného bydleni.

Podinaje prvnim lednem zacina
v poradi jiz ¢tyfiadvacata Trikra-
lova sbirka. Chtéla byste jejim
dcastnikiim néco vzkazat?

Velice si vazim $tédrych darti na-
gich spoluobc¢ant, kdy se u nas
kazdoro¢né vykoleduje vyssi cast-
ka. Dékuji vSem, ktefi prokazuji
obrovskou solidaritu s témi, ktefi
nasi pomoc potiebuji a svym dob-
rym skutkem pomohou jinym li-
dem. At i pristi sbirka je radostna
a $tédrd a pomiize lidem v nouzi.
A kolednici? Ti nekoleduji pro
sebe, ale pro pottebné. Jejich obé-
tavost je inspiraci pro kazdého
z nas. Cenim si vyjime¢né podpo-
ry vSech organizatort i malych ko-
lednikii. Nezavirejte prosim pred
nimi dvere. Nikdy nevite, kdy bu-
dete pomoc pottebovat Vy.

Dékujeme za pomoc a vstiicnosti

nejen Vam, ale i v§em ob¢anim
Vasi obce.
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Krajska dotace umoznila

Pres dvé stovky lidi mohly v loniském roce na Opavsku odejit na
vécnost v domacim prostiedi obklopeny svymi blizkymi diky péci
mobilniho hospice Charity Opava Pokojny pfistav. Odbornou
komplexni paliativni péci jim zajistil profesionalni tym zdravotnich
sester a lékafa disponujici potiebnym technickym vybavenim, které
je nutné ke kvalitnimu zajisténi péce o umirajici.

Multidisciplindrni tym rovnéz dis-
ponuje specialnimi léky a zdravot-
nickym materidlem, ktery ov§em
¢asto nehradi zdravotni pojistov-
ny. Na jejich ndkup loni hospi-
ci prispél ¢astkou 300 tisic korun
Moravskoslezsky kraj z Dota¢niho
programu na podporu hospicové
péce na rok 2023 v projektu s na-
zvem Doma az do konce:

Specializovand paliativni péce vy-

Zaduje u pacienttt v- terminalnim
stavu aplikaci rtiznych 1é¢iv, ktera
zmirnuji neptijemné vedlejsi pri-
znaky onkologickych chorob v po-
slednim stadiu.

Finan¢ni zajisténi provozu mobil-
niho hospice je pfitom velmi na-
ro¢né. ,,Snazime se klientiim zajis-
tovat kvalitni specializovanou pali-
ativni pécimodernimi zpiisoby, na-
priklad pomoci specidlnich dévko-

Kramek pro Tebe naproti kinu Mir na Kolaiské ulici v Opavé, ve
kterém nabizely své vyrobky Chranéné dilny Charity Opava, bude
od 1. ledna definitivné uzavien. Keramické ¢i $ité dilenské vyrobky si
ale zajemci mohou i nadale koupit v nékolika opavskych kamennych

obchodech i v charitnim e-shopu.
Chranéné dilny Charity Opava za-
méstnavaji vyluéné lidi s riiznymi
handicapy. Své vyrobky nabize-
ji v internetovém obchodé www.

obchod.chdcho.cz, ale také v ob-
chtidku v supermarketu Terno
v Opavé-Jaktatia v prodejné v ob-
chodnim centru Breda & Wein-

hospici nakup materialu

vacii, které umoznuji poddvat kli-
entiim léky proti bolesti plynule po
cely den. Béhem nékolika let fun-
govdni domdci hospicové péce jsme
se presvédcili o tom, Ze kontinudlni
poddvdni opioidii zvysuje komfort
pacienttl, ktefi nemuseji byt trva-
le upoutdni na liizko, “ tika vedouci
mobilniho hospice Eva Mertova.
A dodava, Ze tento pristroj nyni
sestry vyuzivaji také pfi nepretr-

/////

nosti nebo zvraceni, diky cemuz
nemusi byt pacient obtéZovan ne-
ustalou aplikaci injekci. ,,Mno-
ho nasich klientii ma téz rozsdih-
lé nadorové rany s rozpadem tkd-
né, pri kterych je vysokd spotieba
prevazového materidalu,“ pokracu-
je Eva Mertova s tim, Ze praveé nd-
kup tohoto materialu kryje mobil-
ni hospic také z dotace Moravsko-
slezského kraje. ,Na konci spolec-
né péce rodiny a celého multidisci-
plindrniho paliativniho tymu miize
klient sluzby odejit z tohoto svéta
distojné, v klidu a v kruhu rodiny,“
uzavira Eva Mertova s podékova-
nim kraji za dulezity prispévek k
této jejich sluzbe.

Moravskoslezsky|
kraj

Konci Kramek pro. Tebe naproti kinu
Mir, zistavameu Bredy a v Ternu

stein v prvnim poschodi napro-
ti posté. Zde je v jedndni rozsire-
ni prodejny o dalsi prostory. Kro-
meé toho své zbozi dilny prodava-
ji také v prodejnim skladu ve zfe-
telné oznacenych zelenych monto-
vanych kontejnerech piimo pred
dilnami na ulici Premyslovct 37,
tedy na konci Jaktafe smérem na
Stéborice.

Specifikou Kramku pro Tebe byla
moznost zadat si zde vyrobu origi-
nalnich vysivanych kfestnich rou-
$ek. O tuto moznost ale nepiijde-
te - rousky bude nadile mozno
si objednat v charitni prodejné v
obchodnim centru Breda & We-
instein umisténém naproti posté
nebo si jejich vyrobu zadat z po-
hodli domova na e-shopu.
Pripomindame, ze Chranéné dilny
Charity Opava spliuji podmin-
ky pro tzv. ndhradni plnéni pod-
le par. 81 zakona ¢.453/2004 Sb., o
zaméstnanosti. Firmdm, na které
povinnost nahradniho plnéni do-
pada, ji radi pomtizeme vyfesit.
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v [
o Kolegyné mi
vy 7 ’7 o
déla v prdci peklo
Jsem svo-
bodna tfi-
advaceti-
letd Zena,
mam cers-
tvé po sko-
le a zacala
jsem pra-
covat v me-
zindrod-
ni firmé, ve
které jsem si prala pracovat
uz za dob studii. Prace je to
zodpovédna a dobfe ohodno-
cena. Pracuji nad ramec pra-
covni doby, opravdu se ne-
nudim ani chvilicku, ale bavi
mé to. Problém mam se star-
$i kolegyni. Ukoluje mé, je na
mé velice nepfijemna a po-
vy$ena. Tvrdi mi, Ze novacci
musi slouzit starsim a délat
praci za né. Poté se mou pra-
ci chlubi a vydava ji za svou.
Snazila jsem se ozvat a vse
fici nadfizenému, nevéii mi.
Jsem psychicky vycerpana a
uZ uvazuji, Ze praci opustim.
Anicka
Dobry den, Anicko. Ptedné
bych chtéla ocenit Vasi snahu
se s témito pocity nékomu sve-
fit a fici si o pomoc ve Vasi si-
tuaci, kterd viibec neni jedno-
duchd. Nastoupit po studiich
do zaméstnani je velmi ndroc-
nd zkouska a Zivotni predél. Ke
vSemu jste nastoupila do spo-
lecnosti, do které jste chtéla na-
stoupit jiz za dob studia. Misi
se ve Vis tedy pocity a oceka-
vdni s realitou, kterd je pro Vds
velice tézkd. To, co popisujete,
md zcela urcité znaky Sikany
na pracovisti. Diisledky Sikany
mohou mit neblahy vliv na fy-
zické i psychické zdravi jedince.
Kdybych se s Vami mohla osob-
né setkat a hovotit s Vami, ze-
ptala bych se, jak se zacaly pro-
jevovat prvni znamky Sika-
ny ze strany kolegyné a jak to
pokracovalo. Jak se brdnite vy-
padiim kolegyné? Co by se sta-
lo, kdybyste tikoly odmitla udé-
lat? Umite prokdzat, Ze se jed-
nd o Vami udélanou prdci, na-
priklad zaslanymi e-maily, a
tedy miizete vse ukdzat vedou-
cimu takzvané cerné na bilém?
Lze tuto véc fesit jesté s nékym
jingm ve spolecnosti? Napri-
klad s persondlnim oddélenim?
Moznd by pomohlo podat stiz-
nost pisemné. Véfim, Ze se situ-
ace zlepsi a budete moci ziistat
na svém vysnéném misté. Preji
Vam hodné sil.
Dita BREZINOVA,
Obcanska poradna
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Cas kolem nas ubiha v této hektické dobé stile rychleji. A tak se €asto stava, Ze jedna
udalost ihned prekryje tu dalsi a my si nakonec nejsme schopni uzit to, co se nam povedlo
a co jsme zvladli. Pojdme si proto pripomenout alespon nékolik lonskych udalosti, na

které mizeme byt v Charité Opava pravem hrdi. Ale vérte, Ze pokud bychom chteli
vypsat vSechny, potiebovali bychom k tomu sto dal§ich Domovnik.

® I' 0 dvou letech epidemickych
omezeni se vlednu 2023 konecné
mohla uskute¢nit plnohodnotna
Trikralova sbirka, ke které neod-
myslitelné patii koledovani v do-
macnostech. I proto uz na mno-
ha mistech lidé na koledniky ne-
trpélivé ¢ekali a byli moc radi, ze
je mohou opét ptivitat. A projevilo
se to i na $tédrosti darcu. Lonska
Trikralova sbirka totiz byla neju-
spésnéjsi v celé své historii, proto-
Ze se v ni vybralo 2.785.661 korun!

.Do sbirky spole¢nych foto-
grafii se znamymi osobnostmi
si mohli v Radosti pridat dalsi,
tentokrat velmi cennou. V cerv-
nu 2020 se s nimi totiz pred po-
jizdnou kavarnou na festivalu Slu-
novrat vyfotil general Petr Pavel.
Loni v lednu pfisel ¢as snimek
z archivu vytdhnout a vyvésit ho
na Cestné misto. Je to totiz fotogra-
fie s pravé zvolenym prezidentem
Ceské republiky.

OZ velkého uspéchu se mohli
tésit opavsti autori, ktefi posla-
li své snimky do 15. ro¢niku fo-
tosoutéze MUJ SVET poiadané

ROK 2023 V CHARITE OPAVA

PRIPOMENME SI HLAVNI LONSKE

Charitou Opava. Ve velké kon-
kurenci zaméstnancti, dobrovol-
nik{ a klientti z Charit celé Ceské
republiky totiz obsadili v jednotli-
vych kategoriich hned dvé prvni a
tri tfeti mista. Mistrové charitni
keramické dilny Zuzané Pavelkové
komise udélila prvni misto v ka-
tegorii Svét kolem nas, a klientka
socialné terapeutické dilny Radost
Jana Hertlova ziskala zlato v kate-
gorii Jak to vidim ja.

.Na v poradi jiz Sesty spole¢-
ny trénink Basketbalového klubu
Opava a klienti socialné terape-
utické dilny Radost opét pripra-
vil trenér Petr Czudek v opavské
basketbalové hale originalni pro-
gram. Jeho soucasti byl také pra-
vy a nefalSovany zapas, ve kterém
si klienti Radosti zahrali po boku
velkych hvézd opavského i ceské-
ho basketbalu.

.Mobilm' hospic  Pokojny
pristav ziskal do svého vybave-
ni diky prispévku nadace Pfizer
Foundation kvalitni pfenosny
sonograf v hodnoté 240 tisic ko-
run. S timto pfenosnym ultrazvu-
kovym pristrojem mohou lékari i
zdravotni sestry pfijet za pacienty
domt a tim se vyhnout naro¢né-
mu transportu do nemocnice a ce-
kani v ¢ekarné. Péce o klienty Po-
kojného pristavu tak maze byt jes-
té kvalitnéjsi a komfortnéjsi.
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.Chhrénéné dilny Charity
Opava ziskaly certifikovany au-
dit organizace WEEELABEX,
ktery je nutny pro zpracovani
elektroodpadu. Charita Opava
se tak zaradila mezi pouhych dva-
nact ¢eskych organizaci, které ten-
to audit renomované mezinarodni
spole¢nosti vlastni, pticemz v Mo-
ravskoslezském kraji je organiza-
ci jedinou. WEEELABEX je zkrat-
ka (,WEEE LABel of Excelence®)
projektu, ktery zalozilo WEEE Fo-
rum ve spolupraci se zucastnény-
mi stranami z komunity produ-
centll a zastupcu zpracovatelské-
ho pramyslu.

'O nékolik stovek metrtt byla
posunuta znacka zacatku mésta
Opavy na silnici smérem ze Stébo-
fic na Jaktaf. Frekventovana auto-
busova zastavka pred aredlem by-
valé strojni traktorové stanice, v
némz dnes mimo jiné sidli Chra-
néné dilny Charity Opava, se diky
tomu dostala do pasma, v némz je
automobilim povolena nejvyssi
rychlost padesat kilometrt v ho-
diné. Zména nastala v rekordné
kratkém case od chvile, kdy zde
doslo k autonehodé, ktera jedno-
ho zaméstnance chranénych dilen
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bohuzel stala zivot.

.Nové prostory takzvané Se-
tkavarny, tedy mista, kde se mo-
hou potkavat klienti Chrané-
ného a podporovaného bydleni
pro dusevné nemocné, slavnost-
né pozehnal v patek 17. bfezna
opavsky dékan Vaclav Koloni¢-
ny. Stiedisko Charity Opava, kte-
ré na KyleSovské ulici v Opavé po-
skytuje pomoc lidem s dusevnim
onemocnénim, nabizi v Setkavar-
né svym klienttim spole¢na potka-
vani, moznost si za pritomnosti
terapeutky popovidat o svych pro-
blémech a pti spole¢ném vareni si
také pripravit obéd. Pravé to jim
umoznuje nova kuchyn, ktera se
tak jako cela Setkavarna z vlhké-
ho suterénu presunula do prvniho
patra budovy.

.Velké mnozstvi trvanlivych
potravin a uklidovych a hygie-
nickych prostiedku predal pred-
seda Obcanského sdruzeni Slu-
Zovice a Vrbka Tomas Barc ve-
douci Chranéného a podporo-
vaného bydleni Katefiné Vicho-
vé. Clenové sdruzeni sbirku toho-
to potrebného zbozi pro klienty
Chranéného a podporované byd-
leni, kterymi jsou lidé s psychic-
kym onemocnéni, zorganizovali
spolu s obecnim uradem Sluzovi-
ce jiz po dvandcté.

ozsahlou rekonstrukci pro-
$lo Masazni centrum na ulici
Pfemyslovca 26 v Jaktafi. Ved-
le stavebnich uprav, které zdsadné
zlepsi komfort navstévnikim, do-
$lo také k upravé nabizenych slu-
zeb a tim i ke zméné nazvu toho-
to strediska Charity Opava. ,,Roz-
hodli jsme se vénovat intenzivnéji
tomu, co nasi maséfi umi nejlépe,
a o co je také nejvétsi zdjem mezi
ndvstévniky. A tim jsou predevsim
nase vyhldsené masdze,“ objasnila
zménu manazerka Charity Opava
Petra Thiemlova. Ptivodni znacka
Wellness centrum se také oficialné
zménila na Masazni centrum.

.Na dvore aredlu Feditelstvi
Charity Opava v Jaktafi jsme
opét vzty¢ili na konci dubna maj-
ku. Reditel Jan Hanus stejné jako
v predchozich letech projel s vo-
zikem, na némz byl naloZeny vr-
$ek majky, jednotliva charitni stre-
diska. Zaméstnanci vénec postup-
né ozdobili barevnymi stuhami se
symboly svych stiedisek. Na slav-
nostni kaceni majky koncem kvét-
na se uz zaméstnanci a klienti
v Jaktafi sesli osobné.
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.Pf'ipomnéli jsme si vyrodi tfi-
ceti let od pfevzeti budovy byvalé-
ho klastera sester dominikanek ve
Vlastovickach. Setry dominikan-
ky dostaly budovu, kterou jim zkon-
fiskoval komunisticky rezim v roce
1950, zpét v restituci po roce 1989
v tak zdevastovaném stavu, Ze na jeji
opravu nemély prostiedky ani sily.
Nabidly ji proto Charité Opava. Na
to, jak se pred tficeti lety zdevasto-
vana budova klastera zacala ménit z
ruiny na Dim sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené, si do Vlasto-
vi¢ek prisli zavzpominat pamétnici z
tad Charity Opava spolu se sestrami
dominikdnkami a dal$imi hosty.

.Konferenci s nazvem ,,Zavis-
lost je také nemoc“ usporadala sluz-
ba Fénix stfediska krizové pomoci
Nadéje v Kulturnim domé Psychi-
atrické nemocnice v Opavé na Olo-
moucké ulici. Konference urcena
pro odbornou vefejnost byla obsaze-
na do posledniho mista.

L Charitu Opava navstivili man-
zelé Dana a Emil Zatopkovi. Samo-
ziejmé, Ze se jednalo o filmové pred-
stavitele tohoto slavného sportovni-
ho péru z filmu Zatopek Marthu Is-
sovou a Véclava Neuzila, kteti spolu
s Lenkou Krobotovou a dalsimi ko-
legy z Dejvického divadla hostovali
v Opavé na pozvani festivalu Sluno-
vrat dva dny s divadelni hrou Vina.
Volné dopoledne mezi obéma pred-
stavenimi vyuzili k tomu, Ze prisli
potésit klienty socidlné terapeutické
dilny Charity Opava Radost.

.VMraveneéku se potkali ¢aro-
déjnice, pankd¢, fotbalista Lionel
Messi a indian. To v$e na tradi¢nim
maskarnim plese klienttl a zamést-
nancti denniho stacionafe Mrave-
necek. Loni nebyl na rozdil od pred-
chozich let tematicky zaméfen a vy-
bér masky proto zélezel na kazdém
z ucastnikd.

luni¢kové odpoledne - tradi¢ni
predprazdninové setkani pro ttikra-
lové koledniky a ptiznivce Chari-
ty Opava se neslo v duchu pripome-
nuti toho, kde vSude a jak poméha-
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ji jednotliva charitni strediska. Kaz-
dé ze soutéznich stanovist si prichys-
talo jiné stfedisko Charity Opava.
Do arealu feditelstvi Charity Opava
v Jaktafi se prisly pobavit pribliz-
né tii stovky mladych i velkych na-
vitévniki. A nikdo nelitoval, pro-
toze kromé soutézi bylo pfipraveno
také nékolik tane¢nich a péveckych
vystoupeni, skakaci hrad, malovani
na oblicej ¢i vyborné jidlo a piti. A
dokonce prisel i klokan Skippy.

.Tak jako v predchozich letech
byla i loni v ¢ervnu Charita Opava
partnerem a dtlezitou soucasti fes-
tivalu Slunovrat. Ten v ramci svého
desatého ro¢niku v Opavé posledni
cervnovy vikend pripravil nejen pes-
trou nabidku hudebnich vystoupeni
a setkdni s mnoha zajimavymi osob-
nostmi na debatni scéné, ale také
takzvanou Zo6nu charitni inspirace.

® 1 rvale byla pocinaje loniskym
ervencem uzaviena pobocka Ces-
ké posty v Jaktafi. Nicméné od pon-
déli 17. Cervence prevzal sluzby tak-
zvané Balikovny, tedy mista, kde si
miizete vyzvednout balik podany
prostrednictvim Ceské posty, jak-
tarsky prodejni sklad vyrobki Chra-
nénych dilen Charity Opava. Lidé z
okoli si tak mohou v zelenych mon-
tovanych kontejnerech pfimo pred
dilnami na ulici Pfemyslovct 37 na
konci Jaktare smérem na Stéborice
vyzvednout zasilky bez zbyte¢ného
zajizdéni do centra mésta.

® Klienti socialné terapeutické
dilny Radost zacali o prazdninach
obsluhovat v Kavarné pro Radost.
Kazdé utery od 8.30 do 14.30 hodin
v prostoru UniPointu Slezské uni-
verzity v obchodnim centru Breda
&Weinstein zde predvadi své baris-
tické a ¢iSnické dovednosti diky spo-
le¢nému projektu Fakulty vefejnych
politik a Charity Opava.

ZARI

® Hned dva rekordy padly na
fotbalovém hfisti v Kylesovi-
cich na benefi¢ni akci s nazvem

Sportovni den pro hospic, kte-
rou jiz po $esté spolené uspora-
dali Charita Opava a Okresni fot-
balovy svaz Opava. O ten prvni,
svétovy, se postaral syn slavné-
ho silaka René Golema Richtera
Mathias zvedanim tézkého zava-
zi v zubech. Druhy rekord byl pro
nas ovéem dilezitéjsi. Na akci, je-
jiz vytézek je vénovan mobilnimu
hospici Pokojny pristav, se vybralo
nejvice penéz v jeji Sestileté histo-
rii, konkrétné pres 176 tisic korun.

‘Exkurzi do Chranénych di-
len Charity Opava absolvovalo
jedenatficet starosti ¢i uredni-
ki, ktefi maji ve svych méstech a
obcich v Moravskoslezském kraji
na starost odpadovou problema-
tiku. V cele s vedoucim oddeéleni
odpadového hospodarstvi odbo-
ru zivotniho prostfedi a zemédél-
stvi Moravskoslezského kraje Mi-
chalem Rasochou zakondili pravi-
delnou poradu pro zastupce obci
s rozsifenou ptisobnosti vykond-
vajici agendu na useku odpado-
vého hospodarstvi. Spole¢né pro-
hlidky charitnich chranénych di-
len v Jaktari se zdcastnili také za-
stupci kolektivnich systémi.

RIJEN

® Ojedinélou akci s nazvem
»Za zdbavou a pozndnim s ra-
dosti“ nachystala v fijnu Chari-
ta Opava. Vikend s bohatym pro-
gramem vcetné noclehu byl ur-
cen pro deset dospélych osob se
dravotnim postizenim a probé-
hl s podporou statutdrniho mésta
Opavy. Na tucastniky cekalo napii-
klad tvotivé odpoledne v socialné
terapeutické dilné Radost v Jakta-
fi ¢i navstéva radunského zamku.
A protoze pro ucastniky byl v pro-
storach denniho stacionafe Mra-
venecek zaji$tén i nocleh, mohli
si od naro¢né péce odpocinout je-
jich rodice a opatrovnici.

.Na navstéva Charity Opa-
va dorazil béhem své fijnové na-
vstévy Opavska ministr zdravot-
nictvi Vlastimil Valek v dopro-
vodu senitora Herberta Pavery.
Po prohlidce socialné terapeutic-
ké dilny Radost se ztcastnil deba-
ty se zaméstnanci mobilniho hos-

pice Pokojny pfistav na aktudlni
téma zmeén ve financovani hospi-
cové péce.

.P opaleniny tietiho a druhé-
ho stupné a otfes mozku, to byly
dusledky pozaru, ktery vypukl
v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postizené ve Vlastovic-
kach u Opavy. Spaleniny, krev i
boule na hlavé byly ovéem nastés-
ti jen umélé, stejné jako nebyl pra-
vy ani ohen. V Dom¢ sv. Cyrila a
Metodéje totiz probihalo taktické
pozarni cviceni, které mélo pro-
vétit soucinnost jednotek pozar-
ni ochrany pfi zdolavani pozaru
v objektu pro zrakové postizené.

LISTOPAD

.Méi sv. za klienty mobilniho
hospice Pokojny pristav, ktefi ode-
8li na vé¢nost v tomto kalendar-
nim roce, slouzil v kostele sv. Voj-
técha na Dolnim namésti v Opa-
vé o. Klement Reclo. Rodinni pti-
slusnici zemfelych klientd na sil-
ném a emotivnim setkani kostel
zcela zaplnili.

nadSenym prijetim se se-
tkal velky dfevény betlém, ktery
na popud mistnich ob¢ani zhoto-
vili klienti Charity Opava za pfi-
speni Magistratu mésta Opavy.
Betlém byl vysledkem soucinnos-
ti dvou charitnich stredisek. Po-
stavy svaté rodiny vyfezali na spe-
cidlnim laseru zaméstnanci chra-
nénych dilen, zbytek uz muse-
li zvladnout klienti socidlné tera-
peutické dilny Radost. A protoze
betlém je jednoduse rozebiratel-
ny, bude moci byt uskladnén a my
o ném budeme urcité opét psat
v prosinci letosniho roku.

B i i
L. Al
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o Prectéte si Vlastofku

Velky kus dopredu se i diky
dartim a uspésnym projektim
posunula priace pro pottebné
v Domé sv. Cyrila a Metodé-
je pro zrakové postizené. Po-
drobnéji se o tom pise v obcas-
niku Vlastofka s ¢islem 4/2023,
které vyslo v poloviné lonské-
ho prosince. Najdete ho na
strankach www.charitaopava.
cz v sekci Ke stazeni.

Obgasnik idi z Domu sv. Cyrila a Metodgje

ovor s vedouci

u Zuzanou Jank( - 5
-

lo v dome,

« Kalendar z Radosti

Stolni kalendar pro rok 2024
pro svou vnitfni potfebu vyda-
la socidlné terapeuticka dilna
Radost. Kalendar je plny foto-
grafii ze Zivota tohoto stredis-
ka a zachycuje naptiklad tré-
nink s borci Basketbalového
klubu Opava v jejich hale nebo
navstévu hercti Dejvického di-
vadla Lenky Krobotové, Mar-
thy Issové a Vaclava Neuzila.

o Opravarna i letos

Také v roce 2024 bude kazdou
prvni sobotu v mésici k dispo-
zici tzv. Opravarna, ve které
technik ob¢antim diagnostiku-
je pokazené elektro a v pfipa-
dé mensich poruch ho rovnou
zdarma opravi. Poprvé v no-
vém roce to bude v sobotu 6.
ledna, kdy se Opravarna od 9
do 17 hodin otevfe na tradic-
nim misté, tedy v zelené kon-
tejnerové sestavé pred ared-
lem Chranénych dilen Chari-
ty Opava na ulici Pfemyslovct
¢. 37 na samém konci Jaktare.
K diagnostice je mozno opét
prinaset lehkou bilou i ¢ernou
techniku. Telefon na technika
je 734 130 467.

Charitni betlém ozdobil vanoc¢ni Jaktar
Originalni dfevény betlém vyrobeny zaméstnanci a klienty Cha-
rity Opava ozdobil vanocni ¢as v Jaktafi. Pod starou lipou v za-
ta¢ce smérem na to¢nu na ulici Pfemyslovct ho pocatkem prosin-
ce rozsvitil primator Opavy Tomas Navratil za Gcasti zna¢né ¢asti
obyvatel Jaktare. Impuls k dosud chybéjici vano¢ni vyzdobé Jaktare
dali mistni ob¢ané opavské radnici, ktera nasledné oslovila Chari-
tu Opava, jejiz pracovnici betlém vyrobili spole¢né s klienty s men-
talnim znevyhodnénim ze socialné terapeutické dilny Radost. Slav-
nostni setkdni proto otevrela vedouci Radosti Lucie Svejdikova slo-
vy »1Ioto je nds ddarek pro Vis, obyvatele Jaktare‘. Primator Tomas
Navritil poté, co vSechny pozdravil, pfedal Janu HanuSovi darek
pro klienty Charity Opava. ,,Je zde deset kilogramii sladkosti, “ oziej-
mil obsah velké kulaté papirové susenky.

Poradna pridava hodiny konzultaci

Ke zméné oteviraci doby Obcanské poradny dochazi od leto$ni-
ho 1. ledna. Poradna bude oteviena kazdy vSedni den a v pon-
déli a ve stfedu se navic prodlouzi oteviraci hodiny. Rovnéz se
rusi vymezené hodiny pro telefonické konzultace, protoze vsich-
ni zajemci maji nové moznost volat se svymi dotazy béhem celé
oteviraci doby od pondéli do ¢tvrtku. Zkritila se rovnéz lhuta pro
odpovédi na e-mailové dotazy na tfi pracovni dny a rozsifeni se
tyka i doby, po kterou bude Obc¢anska poradna poskytovat terénni
sluzbu lidem, ktefi se do poradny nemohou dostavit.

Osobni konzultace tedy budou poskytovany v pondéli od 10 do 12
hodin a posléze na objednéni od 13 do 18 hodin, v ttery od 8 do 11
hodin a nasledné od 12 do 15 hodin, ve stfedu na objednavku od 9
do 12 hodin a od 13 do 17 hodin bez objednani, ve ¢tvrtek od 9 do
11 hodin a od 12 do 15 hodin a nakonec v patek od 8 do 11 hodin
a pak na objednavku od 12 do 14 hodin.

Diky témto zménam se Obcanska poradna jesté vice otevre zajem-
ctim a klientim, ktefi potfebuji jeji pomoc.

Listarna

Dékujeme vSem, ktefi na nds mysleli s pfanim poZehnanych
Vanoc a véeho dobrého v roce 2024!

$im nazorum, pfipominkam a postfehtim. Své

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

o Keramika v akci

Dvacetiprocentni slevou na
keramické vyrobky bude v led-
nu pokracovat ,,Akce na tento
meésic..., béhem které Chra-
néné dilny Charity Opava na-
bizeji kazdy meésic atraktiv-
ni slevy na rizné druhy svého
zbozi. Nyni to budou vyrobky
nevidomych autorti, mezi ni-
miz najdete celou skdlu origi-
nalt od zvonecki a hrnicka az
po keramické misy na kvétiny.
Velmi oblibené jsou mezi za-
kazniky také kvétinace na su-
kulenty, zahradni misy ¢i mo-
hutné samotové vazy. Vice na
www.obchod.chdcho.cz.

« KdyZ Radost tanci

Dopoledne plné tance, souté-
Zeni, napéti i smichu. To byl
prvni ro¢nik taneéni souté-
ze s nazvem Kdyz Radost tan-
¢i, ktery probéhl 15. prosin-
ce v socialné terapeutické dil-
né Radost. Zlatou medaili si i
s pohdrem zaslouzené odne-
sl tane¢ni par Magda a Simon.
Kromé prihlasenych tanec¢nich
part hodnotila tfi¢clenna poro-
ta také specidlni kategorii tan-
ce jednotlivell na volny zpu-
sob, v niz si prvni misto vytan-
¢il Martin. Vydarené dopoled-
ne zakoncila navstéva trenéra
BK Opava Petra Czudka, kte-
ry svym kamaradim z Rados-
ti ptisel poprat radostné Vano-
ce a prinesl bednicku ovoce pl-
nou vitaminu a kalendére BK
Opava. Atmosféru svate¢niho
setkani lépe nez vSechna slova
priblizi fotografie, které najde-
te na strankach www.charitao-
pava.cz.

i

Nasi cinnost
podporuji:

W

‘ Moravskoslezsky
kraj
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