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CITAT MESICE: ,,Kdy? tam byli, naplnily se dny a prisla jeji hodina. I porodila svého prvorozeného syna, zavinula jej
do plenek a poloZila do jesli, protozZe se pro né nenaslo misto pod stiechou.“ Lukas 2,6-7

Vanocni betlém v Jaktari vyrobili

a rozsviti klienti Charity Opava

I
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Pokud chtéli v predeslych letech obyvatelé Jaktare pfi prochazce béhem

adventniho a vanocniho ¢asu potésit své déti ¢i sami sebe pohledem na
slavnostni rozsvicenou vyzdobu, museli se vypravit az do centra més-
ta. Letos to bude jinak. Na popud mistnich ob¢ani pro né totiz pripravi-
li klienti Charity Opava za prispéni Magistratu mésta Opavy krasny bet-
1ém, ktery bude umistén na paloucku v zatacce naproti peuservisu Prejda.
Slavnostni rozsviceni se chysta na pondéli 4. prosince v 17 hodin.

Na zékladé zadosti obc¢ant Jaktare
o vano¢ni vyzdobu se Hldska obra-
tila na Charitu Opava. ,Chtéli jsme
oslovit nékterou z mistnich firem ¢i
organizact, a Charita Opava md v
Jaktafi své feditelstvi,“ vysvétluje ve-
douci kancelate odboru opavské-
ho primatora Jana Foltysova. A tak
se nakonec do vyroby originalniho
betlému, kterou zafinancovalo més-
to Opava, pustili zaméstnanci a pre-
devsim klienti Charity Opava.

Betlém je vysledkem soucinnos-
ti dvou charitnich stfedisek. Posta-
vy svaté rodiny vyfezali na speci-
alnim laseru zaméstnanci Chrané-
nych dilen Charity Opava. Zbytek
uz ale museli zvladnout klienti soci-
alné terapeutické dilny Radost pod
vedenim vedouciho drevaiské dil-

ny Petra Kubesy. ,\Vyslednou podo-
bu' jsme vybirali z'nékolika navrhii,
musela byt totiZ primétené jednodu-
cha na zpracovani, aby ji zvlddli vy-
robit i nasi klienti s handicapem. Zd-
roveri jsme potebovali, aby byla ne-
jen funkéni, ale také dostatecné bytel-
nd a-ustdla naptiklad poryvy vétru.
No a samoziejmosti bylo, Ze musi byt
také krdsnd, popisuje Petr Kubesa.

Nakonec zvitézila predloha ve tva-
ru trojihelniku, ktery je tvoren péti
velkymi dfevénymi castmi vcetné
podlazky, a je tak jednoduse roze-
biratelny, diky ¢emuz se bude moci
po uskladnéni pouzivat i dalsi roky.
Betlém se v Radosti vyrabél celkem
tficet dnd a na jeho vyrobé se po-
stupné podilelo sedmnact klien-
tt Radosti. Soucasti jejich prace, na

kterou jsou pravem pysni, bylo také
natfeni postav svaté rodiny fasad-
ni barvou, diky které budou moci
vzdorovat neprizni pocasi.

Zadni stranu betlému pak bude vy-
pliovat plachta s obrazkem evoku-
jicim chlév. ,Protoze betlém vzni-
kI diky iniciativé lidi z Jaktate, hle-
dal jsem motiv na plachtu prdvée
v této méstské Cdsti. A nakonec jsem
tu spravnou predlohu nasel na sta-
ré zdi jaktarského hibitova,“ doda-
va Petr Kubesa, ktery je autorem fo-
tografie. Mistni lidé tak budou moci
diky tomuto spojeni betlém povazo-
vat skutecné za sviij.

Termin slavnostniho rozsviceni bet-
lému byl na 4. prosinec vybran pro-
to, aby se neptekryval s rozsvicenim
vanoc¢niho stromu na Dolnim na-
mésti.

A dodejme, ze kromé betlému
bude vanoc¢né osvétlena také kap-
licka uprostied kruhového objezdu
v Jaktati, takze novd vano¢ni vyzdo-
ba vedle mistnich potési i fidic¢e aut
smérem na Bruntal a Krnov.
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Pies tii sta kilo potravin pro nase klienty

Vypravte se do Kavarny pro Radost

Pres tfi sta kilo potravin a drogerie vénovali v sobotu Kazdé ttery mizete od 9.30 do 11.30 hodin navsti-

11. listopadu navstévnici supermarketu TESCO na
Tésinské ulici klientim Chranéného a podporované-
ho bydleni pro dusevné nemocné. Dobrovolnici tra-
di¢ni celorepublikové Sbirky potravin ve vice nez ti-
sici ¢tyfech stech nakupnich center byli opét oblece-
ni do charakteristickych zelenych zastér vyrobenych
v nasich chranénych dilnéch. Vice na str. 2.

vit v prostoru UniPoint Slezské univerzity v ob-
chodnim centru Breda a Weinstein Kavarnu pro
Radost, kterou spole¢né provozuje socialné terape-
uticka dilna Radost a Fakulta verejnych politik. Kli-
enty obsluhovani bavi a motivuje, proto je mrzi,
kdyz nemaji tolik navstévnika, kolik by si prali. Tak
nevéhejte a vypravte se na kavu s bonusem!

M2 Charita
A Opava

Slovo reditele

Dobrovolnici nejsou
nezndami hrdinové

Na dtery 5.
prosince pfi-
padd  Mezi-
ndrodni den
dobrovolni-
kit. Den, kdy
si  pfipomi-
ndme nezist-
nou, ale vel- |
mi  potreb-
nou prdci lidi, ktefi se rozhod-
li ¢ast svého volného casu véno-
vat nezistné pomoci potiebnym.
Neékdy se o nich také hovofi jako
o nezndmych hrdinech, ale to se
mi moc nepozdavda. V Charité
Opava je totiz velmi dobfe znd-
me a uvédomujeme si, ze bychom
se bez jejich ochoty pomdhat Cas-
to neobesli.

Minuly mésic nds zasdhla zpriva
o tom, Ze na vécnost odesla pani
Kvéta Vichovd z Chvalikovic. Pdn
Biih ji dopfal poZehnany vék je-
denadevadesat let. Velkou cdst
z nich vénovala prdavé dobrovol-
nické prdci pro Charitu Opava,
ke které méla velmi blizko hned
od jejiho zalozeni. Ve Chvaliko-
vicich dala dohromady skupinu
dalsich dobrovolnikii, ktefi mno-
ho let pomdhali v$ude tam, kde to
bylo zapotrebi. V pozdéjsim véku
byla velmi aktivni také v Klubu sv.
Anezky, a o povéstnych pernicich,
které casto prindsela na riiznd se-
tkani a schiizky, by se dal napsat
romdn.

Pani Kvéta pro nds nebyla a ve
vzpominkdch  nikdy neziista-
ne neznamym hrdinou. S Chari-
tou Opava za jeji existenci spoji-
lo a stdle spojuje své Zivoty mno-
ho lidi, a my si za to kazdého jed-
1o z nich vazime a s vdécnosti na
né myslime.

Preji Vam vsem, nasim klientiim,
zameéstnancim, partnerim a v
neposledni tadé i dobrovolnikiim
pozehnané Vinoce. Vime o sobé,
jak tikdval opavsky dékan P. Jo-
sef Vesely. Protoze Charita je kro-
mé instituciondlni pomoci dru-
hym také prirozenym spolecen-
stvim lidi, ktefi se u této pomoci

setkdvaji. Jan HANUS
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e Bézi soutez MUJ
SVET, nevdhejte!

Sestndcty rocni fotosoutéze MUJ
SVET uréené pracovnikiim,
dobrovolnikiim a klientiim Cha-
rit Ceské republiky je v plném
proudu. Podrobnd pravidla sou-
téZe, jejimz patronem je legenda
Ceské i svetové fotografie Jindrich
Streit, najdete na strdnkdch
Charity Opava pod zdloZkou
MU]J SVET. Nezapomerite, uzd-
vérka fotosoutéze, do niz miiZete
posilat své snimky na adresu fo-
tosoutez@charitaopava.cz, je 31.
ledna 2024. Moznd to bude pra-
vé Vase fotografie, kterou vybere
odbornd komise na vystavu, je-
jiz vernisdaZ probéhne v breznu
v krdsnych prostordch Historické
vystavni budovy Slezského zem-
ského muzea v Opavé za osob-

Pres tfi sta kilogrami potravin a drogerie vénovali v sobotu 11. listo-
padu navstévnici opavského supermarketu TESCO na Tésinské uli-
ci klientim Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné ne-
mocné. Tradi¢ni Sbirka potravin probihajici v celé republice se slo-
ganem ,,Co kdyby malo udélalo velkou radost” zde byla vénovana
pravé klientim tohoto stfediska Charity Opava.

Do sbirky se od rana az do 18 ho-
din zapojilo deset pracovnika a kli-
enttt Chranéného a podporovaného
bydleni. ,Klienti méli zdjem nejen o

ni ucasti prof. Jindficha Strei-
ta. Nevdhejte, tésime se na Vase
snimky i na Vds!

. . tridéni potravin, ale také o rozdavini

y I:Iledame do svy ch informgém'ch letakir nakupujicim,
fad personalistu tikd vedouci chranéného bydleni

) .. ) Katefina Vichova. Mezi tfi sta kilo-
Personalistku  ¢i - personalistu  gramy darovanych potravin a dro-

hledd aktudlné do svych fad tym  gerie ptevaiovaly predeviim trvan-

livé potraviny jako téstoviny, mouka
¢i cukr. Lidé ale také prinaseli pasti-
ky ¢i mléko a dalsi potraviny.

Sbirku trvanlivych potravina droge-
rie pro potebné organizuji krajské
potravinové banky aCeska federace
potravinovych bank, mezi partnery
této charitativni akce je také Chari-
ta Ceskd repubhka Velmi vdecnym1
piijemci pomoci jsou prave klienti

Charity Opava. Vybérové fize-
ni na tuto pozici bude uzavieno
15. prosince. Podrobné informa-
ce, vietné popisu pozice, poza-
dovanych kompetenci, platové-
ho ohodnoceni a nabiky benefitii
najdete na strankdch www.cha-
ritaopava.cz.

KALENDARIUM

« V prosinci 1999 vyslo prv-
ni ¢islo info ¢tvrtletniku Cha-
rity Opava pod ndzvem SEM-
TAM. Zpravodaj byl predchud-
cem Domovniku, ktery ted ¢te-
e,

« V prosinci 2010 bylo rozhod-
nuto, ze od nového roku skon-
¢i provoz Linky davéry. K dis-
pozici potfebnym byla dlou-
hych tfinact let poté, co ji Cha-
rita Opava zalozila v roce 1997
jako Linku povodnové pomo-
ci lidem, které postihly rozsah-
1¢ zaplavy

Z deseti novych a velmi potfebnych invalidnich vozika se radu-
je Denni staciona¥ pro seniory, stiedisko Charity Opava pecujici o
osoby ve véku nad Sedesat let, které pfes den nemohou nebo nechté-
ji zGstavat doma samy. Zaméstnanci stacionafe zde pro né pripra-
vuji atraktivni program, ktery podporuje jejich sobéstac¢nost i zlep-
$eni fyzické a psychické schopnosti. Aktivni traveni dne ma nap¥i-
klad podobu mezigeneracniho setkavani, prochazek, vyleta ¢i na-
vstév riznych spole¢enskych a kulturnich akci.

Velka skupina predevsim star$ich hned deset. ,Princip denniho
klientd se jiz ovSem potykd staciondfe spocivda v tom, Ze
s fyzickym  omezenim, ve klienti u nds trdvi jen Cdst dne,
staciondfi tedy k jejich premisténi ale jinak ziistdvaji souldsti svého
potiebuji invalidni voziky. Diky pfirozeného spolecenstvi, vétsinou
prispévku  Moravskoslezského rodiny,“  vysvétluje  vedouci
kraje jich zde nedavno ziskali stacionafe Jana Rehulkova. ,,S

o V prosinci roku 2014 zauja—
la Sestasedmdesitiletou pani
Zdenu z Cech reportaz Ceské
televize o tom, Ze jsme ziska-
li cenu Neziskovka roku 2014.
Pani Zdena nam poté sponzor-
sky vénovala sto tisic korun.

o Baristicky kurz poradatel-
ky nejvétsiho ceského festivalu
vyberove kavy ,Krnov Coffee
festival“ Sarky Bolatzké loni
absolvovali klienti socialné te-
rapeutické dilny Radost.
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sta kilo pomoc1 potrebnym

Chréanéného a podporovaneho byd-
leni pro dusevné nemocné pobira-
jici vinou své nemoci invalidni di-
chod. ,Mdlokdo si umi predstavit, s
jak mdlo penézi musi vyjit. Potravi-
novd pomoc pro né znamend skutec-
né velkou pomoc, “ vysvétluje Kateti-
na Vichovd. ,,Chtéla bych proto velmi
podékovat vem ddrciim, mezi nimiz
prevaZovali starsi lidé a také rodiny
s malymi détmi. Ale velké diky pat-
fi také zaméstnanciim TESCA, a to
nejen za to, Ze jsme zde mohli sbirku
usporddat, ale také za ochotnou po-
moc béhem jejiho pritbéhu napfiklad
s vdzenim vybrané pomoci a mnoha
dal$imi organizacnimi tikoly,“ doda-
vé Katetina Vichova. S dopravou le-
tos chranénému bydleni velmi po-
mohla firma Raben, kterou zajisti-
la primo potravinova banka. Diky
sklopné plosiné se naklad a prevoz
objemného nakladu velmi uleh¢il.
Neni bez zajimavosti, Ze na celore-
publikové sbirce se Charita Opava
podiliijinym zptisobem. Dobrovol-
nici ve vice nez tisici ¢tyrech stech
nakupnich center jsou totiz pokazdé
obleceni do charakteristickych zele-
nych zastér s vysivkou loga Sbirky
potravin, které pochazeji z Chrané-
nych dilen Charity Opava.

Stacionar pro seniory ma diky
kraji nove invalidni voziky

kazdym klientem je vypmcovavan
individudlni pldn péce, ve kterém
se uzivatel sluzby zaméfuje se
svym klicovym pracovnikem na
své cile a potieby. Abychom ale
tyto potieby klientii mohli Iépe
napliiovat, potiebovali jsme jiz
nutné obnovit silné opotiebované
kompenzacni pomiicky, predevsim
invalidni voziky, které musime
vlastnit,“ pokracuje dile vedouci.
Vétsina klienti staciondfe totiz
vyuziva také doplikovou sluzbu,
kterou je pfeprava do staciondre a
zpét domd. Z technickych dtivoda
neni mozné, aby se zaroven
s nimi prevazely rovnéz potiebné
invalidni voziky.

Moravskoslezsky kraj podporil
Denni staciondf pro seniory
diky projektu Snadnéjsi mobilita
financovaného  z  Programu
na podporu zvyseni kvality
socialnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok
2023. Dotaci ve vysi 57 tisic korun
doplnila Charita Opava v ramci
spoluti¢asti ¢astkou 14 300 korun.
Dékujeme!

®

Moravskoslezsky,
kraj
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Nadace Leontinka poridila
Vlastovickam ctecku pro nevidomé

Je to takovy maly zazrak technlky Ctecka pro nevidomé a téZce zra-
kové postizené s hlasovym vystupem textReado Move umi pomoci
kamerového pievodu prevést tisténé predlohy na digitalni text, kte-
ry si pak lidé se zrakovym handicapem mohou nechat nahlas precist

integrovanou hlasovou syntézou.
Ale adekvatné svym schopnostem
je také ¢tecka Adeptech textReado
Move draha. V chranéném byd-
leni Domu sv. Cyrila a Metodé-
je pro zrakové postizené ve Vlas-
tovickach u Opavy si nyni tento
velmi uzite¢ny piistroj mohli po-
ridit diky prispévku Nadace Le-
ontinka ve V}'féi 69.990 korun. ,,Po-
dobné zatizeni ndm chybélo, pficemz
jsme védeéli, Ze nasi klienti se zrako-

vym postizenim opravdu potiebuji

mit moznost ziskdvat vSemozné po-
trebné informace také timto alterna-
tivnim zpiisobem, “ popisuje vedouci
chranéného bydleni Domu sv. Cyri-
la a Metodéje Zuzana Jankd. Sluzbu
chranéného bydleni zde vyuziva cty-
fiadvacet lidi, a mnozi z nich velmi
oceni moznost si diky kompenzac¢ni
pomiicce Adaptech textReado Move
precist ¢lanky z riiznych casopist,

knih, jidelniho menu v restauraci,
informace z etiket potravinarskych
vyrobkd, pribalové letaky 1ékd, do-
pisy, smlouvy a podobné. Ovladani
zafizeni je pfitom velice jednodu-
ché, staci polozit tiStény text pod ka-
meru a stisknout tlacitko. Zatizeni
text nacte a posléze precte hlasovym
vystupem. ,Vse je velmi rychlé, zpra-
covani textu trvd pouze nékolik mdlo
vtefin, a ctecka je navic velmi lehkd,
takze si ji klient miize vzit kamkoli
s sebou, “|pochvaluje si Zuzana Jan-
k. ,, Diky podpote Nadace Leontinka
miizeme u klienti odbourdvat strach
z psaného textu. Klienti se po zauceni
s pomiickou, kterou mohou ovlidat
samostatné bez pomoci druhé osoby,
stali samostatnéjsi a sobéstacnéjsi v
oblasti prdce s béznym textem, uza-
vird Zuzana Jankd a posild Nada-
ci Leontinka za zaméstnance Domu
sv. Cyrila a Metodéje i za jeho klien-
ty velké podékovani.

oF €

nadace leontinka

V Opavé nam-chybi trikralovi

. _’j B

Prvni leden 2024 bude nejen prvnim dnem nového roku, ale tradic-
né také zacatkem Tiikralové sbirky. Ta se v Opavé stejné jako v celé
zemi uskutecni od 1. do 14. ledna 2024 a jeji vytézek opét pomiize
potfebnym. Charita Opava se jiz nyni obraci na déti i dospélé s pros-
bou o pomoc pti koledovani v Opavé, kde je stile nedostatek koled-

nikua.

»Koledovini v Trikrdlové sbirce
pfindsi kromé financi pro potieb-
né také povzndsejici pocit z toho, Ze
kazdy z kolednikii pfispél na dob-
rou véc, a radost ze spolecného se-
tkavani a ndvstévy téch, kteri uz

na koledniky cekaji,“ fikd koordi-
natorka opavské Ttikralové sbir-
ky Marie Hanusova. Pro koledni-
ky Charita Opava opét pfipravuje
jako podékovani za jejich ochotu
soutéZe o zajimavé ceny, setkani v

koledn1c1, prlpo]te se K nam!

kiné Mir s promitanim filmu nebo
brusleni a navstévu aquaparku.
Zajemci o koledovani z fad jed-
notlivcd i celych skupin se mo-
hou jiz nyni hlasit u koordinator-
ky Trikralové sbirky na Opavsku
Marie Hanu$ové na e-mailové ad-
rese tks@charitaopava.cz nebo na
telefonu 604 175 518. ,, Pokladnicky
a dalsi pottebné véci, vietné scéndre
ke koledovini, Vam preddme. P¥i-
pojte se k nam, prosim, za Vasi po-
moc budeme velmi rdadi,“ vzkazuje
Marie Hanusova.

Vytézek, ktery pripadne Chari-
té Opava, mame v planu vyuzit na
pomoc seniortim a vdzZné nemoc-
nym pacienttim, o které se stara-
ji charitni terénni sluzby v jejich
domdacim prostfedi. Nasim dal-
$im zamérem je podpora chra-
néného zaméstnavani v chrané-
nych dilnach. Charita Opava po-
skytuje také chranéné bydleni li-
dem se zrakovym postizenim, li-
dem s mentalnim znevyhodnénim
a psychicky nemocnym. Cést vy-
tézku bychom proto radi vyuzili
jako spoluti¢ast na projektech ve-
doucich k rekonstrukcim chrané-
nych bydleni.

3
e Duchovni
obnova s Anezkou

Adventni duchovni obnovu na
téma ,Krdsa Ditéte, které nds
zachranuje® pordda v sobotu 9.
prosince Klub sv. Anezky — dob-
rovolné sdruzeni Charity Opa-
va. Pravidelnou duchovni ob-
novu, kterd se uskutecni v sile
Mariana v kldstere Kongrega-
ce Dcer Bozské Ldsky na Roo-
seveltové 47 v Opavé, povede
P. Petr Smolek, fardf v Maridn-
skych Hordch v Ostravé. Zdjem-
ci se mohou hldsit do pondéli 4.
prosince na tel. ¢islech 553 716
997, 721 570 543 a 737 355 999
u Marie Smolkové a Anny Fol-
dynové. Duchovni obnova za-
¢ne msi svatou v 8.30 hodin.

o Mikuldsska
nadilka u Bredy

Mikuldsskou  nadilku ~ firmy
HiPP vyrabéjici détskou vyzZivu
chystd na 5. prosince Kavirna
pro Radost. Akce probéne d 9.30
do 11.30 hodin v prostoru Uni-
Pointu Slezské univerzity v ob-
chodnim centru Breda a Wein-
stein, kde tuto kavdrnu provo-
zuje kazdé dtery socidlné tera-
peutickd dilna Radost diky spo-
lecnému projektu Charity Opa-
va a Fakulty verejnych politik.
»Pro déti zde budou ptipraveny
také tvorivé dilnicky a nasi kli-
enti samozrejmé radi nabidnou
vSem ndvstévnikiim vybornou
kdvu a riizné dobroty, zve ve-
douct Radosti Lucie Svejdikovd.
Pro velky zdjem je nutno si do-
predu rezervovat misto u pani
M. Mardkové na telefonu 602
535 477 nebo pani L. Safarciko-
vé na tel. 603 558 549.

Napsali o nas

o Diky za Halloween

Halloween v centru Palanyc-
ja se opravdu povedl. Prisla snad
vsechna strasidla, bubdci, kostric-
ky, upirci, zombici a umrlci z oko-
Ii, nechybely ani Catriny a caro-
déjnice. Bylo to opravdu kouzelné
halloweenské odpoledne. Dékuje-
me vSem malym i velkym strasi-
dliim, upirkiim a éarodéjnicim a
kostlivetim. Spoustu strasidelného
mlsdni jsme mohli détem na Hal-
loweenském odpoledni u nds na
centru doprat diky daru z Chari-
ty Opava. Dékujeme!

Facebook opavského dobrovol-
nického komunitniho centra
pomoci vale¢nym uprchlikiim
PALANYCJA (listopad 2023)
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V taverné Agiu Georgiu pripravili velké

Predcasné vanoc¢ni prekvapeni ¢ekalo v listopadu na klientku Mra-

venedku sle¢nu Janu ze Stablovic. ReZisér Martin Zucha a kamera-
manka Elisavet Prusali ji pfedali tfi tisice korun z dobro¢inného ba-
zaru, ktery uzZ mnoho let porada recka taverna Agiu Georgiu.

Dar z této ostravské taverny do-
stala Charita Opava jiz podruhé.
Elisavet Prusali je totiz soucasti
rodiny Statise Prusalise, ktery na
pocatku devadesatych let zrekon-

Netradi¢ni oslava Mezinarodniho dne

struoval zpustly zamek v Porubé,
jehoz soucasti je taverna Agiu Ge-
orgiu, Cesky Svaty Jifi. Kdyz Elisa-
vet s Martinem Zuchou loni nata-
Celi pro Krestansky magazin Ces-

Velmi netradi¢né si v pondéli 13. listopadu pripomnéli Mezinarod-
ni den nevidomych v.chranéném bydleni Domu sv. Cyrila a Meto-
déje pro zrakové postizené. Zabavné dopoledne zde totiz pro za-
méstnance a dal$i zajemce pripravili klienti.

Utastnici zébavného dopoledne
méli za kol zvladat razné situa-
ce, s nimiz si musi nevidomi oby-
vatelé domu poradit v kazdoden-
nim zivoté. ,\V pfichystaném pro-
gramu jsme si vyzkouseli vsechny
své smysly, tedy samoziejmé s vy-
jimkou zraku,“ popisuje vedouci
chranéného bydleni Zuzana Jan-
k. Ukolem bylo naptiklad poznat
po ¢ichu raznd kofeni, hmatem
identifikovat mince, bankovky a
dalsi pfedméty nebo napsat posle-
pu své jméno a nakreslit rizné ge-

ometrické obrazce. Mezi dal$imi
ukoly byl poslech-hudby a pozna-
vani interpreta, chtize poslepu s

bilou holi, otevirani dvefi poslepu |

nebo modelovani $nékua z kera-
mické hliny. Zavér dopoledne pa-
tfil chufovym burikdm. Ucastnici
totiz‘museli poslepu snist chlebi-
cek a zakusek a yypit kavu.

“Vie se moc vydartilo, klientiim pa-
t#i veliké podékovini za skveély nd-

pad, za pripravu i organizaci,“

vzkazuje s uznanim Zuzana Jan-
ko

ké televize reportdZ o mobilnim
hospici Pokojny pfistav, «oslovi-
la je tato problematika natolik, Ze
se rozhodli vénovat mobilnimu
hospicu vytéZek jednoho ze svych
dobroc¢innych bazart.

»Iyto dobroc¢inné bazary se na
zdmku konaji jiz mnoho let, vy-
svétluje Martin Zucha. ,,Probihd

TR
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to tak, Ze Zeny, které jsou soucdsti
spolecenstvi kolem taverny, ptine-
sou do bazaru své oblecent, které se
pak proddva po padesdti korundch.
Cely vytézek je pak urcen pokazdé
na jiny ucel,“ uptesiuje dale. Po
Pokojném pfistavu se nyni orga-
nizatofi rozhodli z vytézku dalsi-
ho dobro¢inného bazaru obdaro-
vat klientku denniho stacionare
pro lidi s kombinovanym postize-
nim Mravenecek.

Dar ptijeli Jané do Mravenec-
ku predat osobné. ,,Byl to oprav-
du krdsny zdzitek, v Mravenecku
panuje skvéld, dokonce bych fekl
az povzndsejici atmosféra,“ vzpo-
mina Martin Zucha. ,Sle¢na Jana
byla prekvapend a potéSend, a
s Elisavet je od té doby v kontak-
tu na facebooku. UZ psala, Ze pe-
nize pouzije v lété na dovolenou v
Chorvatsku a Ze ndam odtud posle
pozdrav,“ vypravi.

»Bylo to opravdu velmi milé setkd-
ni,“ dodava vedouci Mravenec-
ku Jana Konopkova a pridava vel-
ké podékovani za sebe i za sle¢nu
Janu.

nevidomych

prekvapeni sle¢né Jané z Mravenecku

| | emmmmm

Poraddame vanoc¢ni sbirku pro ukrajinské déti

Sbirku potravin, hygienickych potieb a vanocnich darki pro déti ,y]4ste téch, kteif nemohou pra-
ukrajinskych uprchliki, které nasly do¢asny domov v Opavé, pofa- cqvat, jako jsou seniofi, mamin-
da Charita Opava spolu s farnosti Nanebevzeti P. Marie v Opavé. Do ky malych déti & lidé vézné ne-

sbirky se zapoji také farnost Stéborice.

af

Charita Opava  spolupracuje
s Dobrovolnickym komunitnim
centrem pomoci valeénym uprch-
likim Palanycja, které sidli na Ry-
barské 44 v Opavé. V tomto cen-
tru mohou lidé, ktefi utekli pred
valkou na Ukrajiné, najit materi-
alni pomoc, informace a lidskou
podporu ve svych casto velmi na-
ro¢nych situacich. Podpora veftej-
nosti slabne, ale situace uprchlika,

mocni, je stdle velmi tiziva, takze
potraviny nebo hygienické potfe-
by jsou pro né vitanou a potieb-
nou pomoci.

Sbirka bude probihat od prvni do
druhé adventni nedéle, tedy od 3.
do 10. prosince v kapli sv. Anny v
konkatedrale Nanebevzeti Panny
Marie v Opavé vzdy po kazdé msi
svaté. Stejné to bude také v koste-
le Narozeni Panny Marie ve Sté-
boricich.

Sbirat se budou trvanlivé potra-
viny jako naptiklad olej, mou-
ka, téstoviny, pohanka, ¢aj, Gran-
ko, konzervy - kukufice, hrasek,
fazole, rybicky v oleji a podob-
né, hygienické potteby jako zubni
pasty, kartacky, mydla (i na pra-
ni), Sampony, mensi praci pras-
ky, damské vlozky vcetné inkon-
tinen¢nich ¢i krémy. Velkou ra-
dost udélate také darem vanocni-
ho darku pro déti od 0 do 17 let.
»Staci drobnost, prosime ale tyto
ddrky nebalit,“ vzkazuji poradate-
1¢ a dékuji véem darctim.
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ROZHOVOR MESICE 5

»S Vasimi masazemi jsme spokojeni,

navic podporujeme lidi s handicapem,’

¢

rika reditelka distribu¢niho centra spole¢nosti Bidfood Iveta Novakova

Masazni centrum Charity Opava zaméstnavajici lidi se zrako-
vym handicapem oslavi v lednu pristiho roku pétadvacet let ¢in-
nosti. Za tu dobu vyuzily sluzeb nevidomych a slabozrakych ma-
séru jiZ tisice klientu. I pres jejich nesporné kvality je ale narocné
obstat v silné opavské konkurenci, coZ se Masaznimu centru dari
také diky nakuptim masazi firmami, které je pak poskytuji svym
zaméstnancium jako benefity. Mezi tyto strategické odbératele
masaznich sluzeb patfi firma Bidfood, specializujici se v Opavé
piedevsim na vyrobu zmrzliny, mrazenych jidel ¢i masa sous-vi-
de. Cim mohou byt masazni sluzby prospésné pro zaméstnance
i pro firmu, ktera mize diky jejich nakupu splnit takzvané ,,po-
vinné plnéni“? O tom hovorime s Ivetou Novakovou, reditelkou
opavského distribuc¢niho depa spolecnosti Bidfood, které masa-

Ze nabizi jako benefity svym zaméstnancim jiz fadu let.

Jak jste se dovédéli o tom, Ze
Charita Opava nabizi masazni
sluzby? Prece jen to neni typicka
¢innost pro organizace poskytu-
jici socialni sluzby...

V prvni fézi jsme nehledali social-
ni sluzbu, ale masaze jako smyslu-
plny benefit pro nase zaméstnan-
ce. A protoze k ndm do price na
Palhanec mnoho lidi dojizdi, hle-
dali jsme také misto, které je po-
bliz nasi firmy. No a rovnéz jsme
shanéli masdzni salén, kde masd-
ze nabizi najednou vice masérii. V
Opavé je sice mnoho masaznich
salontl, ale vét$inou v nich maji
pouze jednoho nebo dva masé-
ry. A pokud tento benefit u nas ve
spole¢nosti nabizim dvé sté lidem,
nemaji tyto saléony moznost tako-
vou kapacitu pojmout. A nakupo-
vat masaze na vice mistech Opavy
jsme nechtéli.

Kontakt na Charitu Opava nam
poskytl jeden nas byvaly zamést-
nanec, ktery védél, ze tyto sluzby
poskytujete. Prvni nakupy masa-
zi jsme udélali na zkousku, aby-
chom se ujistili, Ze budou nasi za-
méstnanci spokojeni. A protoze
se nam Vase sluzby osvéddily, za-
¢ali jsme je nakupovat pravidel-
né. A tim jsme vlastné také zaca-
li podporovat lidi s handicapem a
davat jim $anci se zapojit do spo-
le¢nosti. My v nasi spole¢nosti to-
tiz lidi s handicapem nedokdzeme
zaméstnat, protoze zde mame pra-
covni podminky, které jsou pro né
nevyhovujici.

Co predev§im délaji Vasi zamést-
nanci a ¢im pro né nase masaze
mohou byt prospésné?

Tyto benefity jsou uréeny prede-
v$im lidem pracujicim ve skladu a
v dopravé, tedy fidi¢im. Jsou to
lidé, ktefi pracuji manudlné a ta-

haji tézka bremena. Pracuji v chla-
du a mrazu, tedy v podminkach,
kdy télo dostava opravdu zabrat.
Relax proto skute¢né potiebu-
ji. Zvazovali jsme pro né také na-
ptiklad nakoupit plavenky do ba-
zénu, ale to by pro nas bylo vel-
mi nekomfortni, protoze do opav-
ského bazénu je mozno zakoupit
pouze permanentku, a ne jednot-
livé vstupy.

A v naSem Masaznim centru ta
moznost naopak je...

Ano, u Vs to tak je. A to je velké
plus; protoze my nakoupime jed-
notlivé masaze, které si pak nasi
zaméstnanci mohou mezi sebou
predavat ve chvili, kdy se jim na-
vitéva Masazniho centra nehodji,
nebo kdyz dochazi expirace. Diky
tomu zadny z benefiti nepropad-
ne.

Rikala jste, Ze zaméstnanci jsou

s masazemi spokojeni. Délate si
zpétnou vazbu? A navstivila jste

charitni masazni centrum Vy
sama?

Ano, nasi zaméstnanci jsou s ma-
sazemi spokojeni, zacinaji si uZz
vybirat i konkrétni maséry, kteri

Mezi beneficienty Masazniho centra patfi také ridi¢i opavského

distribu¢niho centra spole¢nosti Bidfood.

jim nejvice vyhovuji. Ja jsem u Vas
byla na masazi nekolikrat, proto-
ze pracuji v kancelafi a potrebuji
rozhybat bedra i §iji, a i kdyz cho-
dim cvicit, je na to masaz vybor-
nd. Pfiznam se, Ze s jednou masa-
71 jsem spokojena nebyla, protoze
jsem celozivotni nekurdk, a kdyz
je masér kurakem, tak mi to vadi.
Ale pristé uz jsem se objednala k
jinému masérovi a bylo to v po-
radku. Nicméné ja se ze své pozice
snazim tento benefit nevyuzivat a
prenechavam ho zaméstnanctim.
Na masaze chodim kazdy tyden,
ale soukrome.

Mélo na Vase rozhodovani o na-
kupu masazi vliv i to, Ze Chari-
ta Opava poskytuje zaméstnava-
telim moznost vyresit si takzva-
né nahradni plnéni?

Ano, toto nahradni plnéni vyuzi-
vame, protoze tak jako kazda vel-
ka firma musime splnit nékterou
z povinnosti pri zaméstnavani
osob s handicapem. A protoze, jak
jsem jiz fikala, nase pracovni pro-

stfedi neumoznuje lidi s handica-
pem zaméstnat pfimo, vyuzivime
dalsi moznosti, jak tuto povinnost
dodrzet. Naptiklad spolupracuje-
me se subjekty, které zaméstnava-
jilidi s postizenim pii vyrobé tis-
kopisti ¢i v uklidovych spole¢nos-
tech a také sluzby Masazniho cent-
ra Charity Opava. Tyto sluzby jsou
samoziejmé draz$i, ale pro nas
jsou pfinosem.

Charita ma ve svém poslani uve-
deno kromé poskytovani social-

nich sluzeb také zaméstnavani
lidi, ktei'i by na otevieném trhu
prace vinou riaznych problémi
neuspéli. Nikdy bychom tomuto
poslani nemohli dostat bez pod-
pory firem jako je Bidfood. A po-
kud jste s nasimi sluzbami spo-

kojeni, jedna se o ukazkové pro-
ojeni socialniho sektoru se sek-

torem ekonomickym, ktery se na
uzemi, kde podnika, hlasi také
k roli socidlni odpovédnosti. Dé-
kujeme za to.

Také dékuji.

Nahradni plnéni vyresi Charita Opava

Moznost vyresit zaikonnou povinnost zaméstnavat osoby s han-
dicapem formou takzvaného nahradniho plnéni nabizi Charita
Opava firmam a institucim s vice nez 25 zaméstatnci.

Nahradni plnéni je jedna ze tri
moznosti jak splnit povinny po-
dil zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim dany zakonem
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanos-
ti. Bud osoby se zdravotnim posti-
zenim piimo zameéstnaji, nebo za-
plati odvod do statniho rozpoctu,
nebo mohou odebrat zbozi ¢i sluz-
by od organizace, u které lidé se
zdravotnim handicapem tvori vice

nez polovinu zaméstnanct. Tuto
moznost vyuziva napiiklad spo-
le¢nost Bidfood (viz rozhovor na
této strané).

Chranéné dilny Charity Opava ¢i
jeji Masazni centrum nabizi fir-
mam a institucim fadu vyhod-
nych zptisobi, jak tutu povinnost
plnit a nemuset tak bez uzitku za-
platit odvod do statniho rozpoc-
tu. Velmi $iroka je nabidka cha-

ritnich dilen, fada firem ¢i institu-
ci rovnéz vyuziva moznost koupit
tak jako firma Bidfood pro své za-
meéstnance v ramci masaze v cha-
ritnim Masdznim centru (tel. 605
444 322).

Zajemci o dal$i moznosti nahrad-
niho plnéni se mohou obratit na
telefonni ¢islo 553 764 057, ¢i na
e-mail chtd@charitaopava.cz.
Vsechny pottebné informace také
najdete na strankach www.charit-
aopava.cz pod zdlozkou ,,ndhrad-
ni plnéni®. Dékujeme za podporu!



Msi sv. za kllenty mobllmho hosplce Charlty Opava Pokojny pri-

UDALOSTI V CHARITE OPAVA

Na msi sv. jsme mysleli na zemrelé
klienty hospice Pokojny pristav

stav, ktefi odesli na véénost v tomto kalendafnim roce, slouzil ve
stiedu 22. listopadu vecer v kostele sv. Vojtécha na Dolnim namés-

ti v Opavé o. Klement Reclo.

Rodinni pfislu$nici zemfelych
klient za leto$ni rok kostel zce-
la zaplnili. Sestry Pokojného pfi-
stavu pfi vstupu do kostela roz-
davaly navstévnikim svicky, kte-
ré pak mohli pred oltafem zapalit

Papucovy den v Globusu vynesl hospici

se vzpominkou na své blizké ze-
snulé. Pfitomné na pocatku mse
sv. pozdravili feditel Charity Opa-
va Jan Hanus$ a vedouci Pokojné-
ho ptistavu Eva Mertova. ,,Chtéla
bych Vim vsem podékovat za to, Ze

Symbolicky Sek na ¢astku 4 686 korun prebrala 9. listopadu vedouci
mobilniho hospice Pokojny pristav Eva Mertova (na snimku upro-
stied) od feditele opavského hypermarketu Globus Roberta Safran-
ka. Vytézek se podarilo ziskat v ramci takzvaného Papucového dne
organizovaného na podporu mobilnich hospicti v Ceské republice,
ke kterému se pripojily také hypermarkety Globus.

Myslenka podporit Papucovy den
vznikla v siti hypermarketa Glo-
bus diky dlouhodobé spolupra-
ci s ostravskym Mobilnim hospi-
cem Ondrasek. Heslo kampané
znélo ,,Obujte si papuce a ukazte,
ze podporujete hospicovou péci v
Ceské republice Zakaznici, kte-
i si od od 27. zafi do 10. fijna
koupili v opavském hypermarke-
tu Globus jakoukoli doméci obuv,
mohli vyuzit dvacetiprocentni sle-

vu, pfi¢emz deset procent z vyno-
supripadlo na podporu Pokojné-
ho ptistavu.

Symbolicky $ek prebrala v sidle
feditelstvi Charity Opava v Jakta-
ti vedle Evy Mertové také mana-
zerka sekce socidlnich sluzeb Pav-
lina Krélova, kterd § Robertem Sa-
frankem hovotila o dal$ich moz-
nostech spoluprace opavské Cha-
rity a hypermarketu Globus.
Dékujeme!

jste doprovodili své blizké doma, Ze
jste se o né starali a Ze jsme Vim u
toho mohli pomdhat,* tekla mimo
jiné Eva Mertovd, jejiz tym ucast-
nici m$e odmeénili potleskem. Msi
sv. za zemfelé klienty zorganizo-
val tym Pokojného pristavu. Slou-
zil ji stéboricky knéza spolupra-
covnik mobilnihe hospice o. Kle-
ment Reclo, na varhany hral lékar
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Pokojného piistavu Petr Stépének
a zpévem msi doprovodila scho-
la pod vedenim Marie Hanusové.
Tradice msi svatych slouZzenych
za zemfelé klienty Pokojného pri-
stavu v dusickovém mésici trva
jiz od roku 2011. Pozustali se zde
mohou pfi vzpomince na své bliz-
ké zaroven znovu potkat se ¢leny
Pokojného pristavu, ktefi jim po-
mahali zvlddnout naro¢né chvi-
le doprovazeni blizkych, podéko-
vat jim a podélit se o vzpominky.
Po méi sv. se totiz pred kostelem
rozléval horky alkoholicky i neal-
koholicky pun¢, u néhoz opét do-
chazelo k dojemnym setkanim,
protoze spole¢né prozité chvile
zdravotni sestry i pozistalé cas-
to velmi sblizi. Na setkdni se pro
hospicvybralo 18 tisic korun.
Tym Pokojného pristavu letos do-
sud doprovodil v poslednich chvi-
lich zivota v domacim prostredi
s plnou odbornou a laskyplnou
péci vice nez dvé sté klienta.

4 686 korun

Navstéva Opravarnyjetaké sanci na vyhru
Uz po dvanacté a zaroven letos naposledy bude v sobotu 2. prosin-
ce na ulici Pfemyslovci 37 v Jaktari oteviena takzvana Opravarna.
O tyden pozdéji pak probéhne losovani kupdni, které do specialni-
ho osudi vhodili zakaznici, ktefi do Opravarny piinesli béhem né-
kolika poslednich mésicii k opravé elektrospotiebic. Na deset z nich
¢eka poukaz v hodnoté tisic korun, ktery mohou uplatnit v prodej-
nim skladu Charity Opava a vybrat si dle vlastniho vkusu darkovou

keramiku ¢i §ité vyrobky.

Navstéva Chranénych dilen Cha-
rity Opava se mlzZe zdjemctim v
sobotu 2. prosince vyplatit hned
nékolikrat. Opét zde pro né bude
k dispozici technik, ktery jim
zdarma prohlédne pokazené elek-
tro. Pokud zjisti mensi zavadu,
rovnou ji bezplatné opravi, v pﬁ—

vevr

ptipadnou opravu. Pokud by se
zdjemci chtéli s technikem poradit
dopfedu, mohou mu zavolat na
tel. ¢islo 734 130 467. Kazdy, kdo
takovéto elektro k diagnostice pri-
nese, bude navic zatazen do slo-
sovani o deset tisicikorunovych
poukdzek na vyrobky charitnich
chranénych dilen. A v ptilehlém

prodejnim skladu Chréanénych di-
len Charity Opava bude mozZno
nakoupit origindlni keramické a
$ité vanocni darky. V prosinci zde
navic potidite vkusné povlaky na
polstare (vice o nich piSeme na str.
7 v tomto Domovniku).

Projekt Opravarny spole¢nos-
ti ASEKOL, Moravskoslezského
kraje a Charity Opava zacal kon-
cem roku 2021 a ptivodné mél tr-
vat jen jeden rok.

Pro velky zéjem ho ale provozo-
vatelé nékolikrat prodlouzili. Po-
kracovat bude také v roce 2024.
Opravarna sidli v zelené kontejne-
rové sestavé pred aredlem Chrd-

nénych dilen Charity Opava, pro-
dejni sklad plny darkového zbozi
je hned vedle.

Otevteno zde bude v sobotu od 9
do 17 hodin.

() asekol

ZE STAREHO NOVE!

#

Moravskoslezsky,
kraj
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Z chytrych hodinek si zavolate
jako z mobilu a zmérite si tlak

[oJoJo;

Aktivita

Uzaviete vsechny tii

krouzky a prozute
lepsi den. .

B

Nové technologie a pristroje prinasejici lidem bez handicapu p¥i-
jemné zjednoduseni riuznych ¢innosti se mohou pro lidi s handi-
capem stat naprosto nepostradatelnym pomocnikem. Plati to na-
priklad pro takzvané chytré hodinky, které zvladnou vedle urco-
vani ¢asu celou Fadu dal$ich ¢innosti. Pravé takovéto hodinky si
mohli poridit klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové po-
stizené ve Vlastovickach u Opavy diky finanénimu daru Nadace

prof. Vejdovského.

Osoby s tézkym zrakovym po-
stizenim musi ziskdvat informa-
ce riiznymi alternativnimi zptiso-
by. Kvtili svému handicapu se na-
priklad hufe orientuji v ¢ase. Aby
se dovédeéli, kolik je pravé hodin,
musi mit na hodinkach hlasovou
nebo zvétSovaci syntézu. A pravé
obéma témito funkcemi jsou vy-
baveny hodinky Apple Watch Se-
ries, diky ¢emuZ je mohou vyu-
zivat jak ti klienti Domu s. Cyri-
la a Metodéje, ktefi jsou zcela ne-
vidomi, tak i klienti se zbytky zra-

ku. ,,Pofizenim téchto hodinek mii-
Zeme nasim obyvateliim predstavit
novinky na trhu a rozsitit tak jejich
obzory,“ vysvétluje vedouci chré-
néného bydleni Domu sv. Cyrila
a Metodéje Zuzana Janktl. Chytré
hodinky totiz zdaleka nepomaha-
ji jen pfi urceni ¢asu. Diky mnoha
funkcim naptiklad umoznuji také
odpovidat na SMS zpravy, vyftizo-
vat telefonni hovory, méfit srde¢-
ni tepa EKG a celkové kontrolo-
vat zdravotni stav. Chytré hodin-
ky svého majitele také ponouka-

ji plnit rtizné vyzvy, coz ho muze
motivovat k vyssi aktivité a zlepSe-
ni kondice.

»Chceme jit s dobou a ukdzat kli-
entiim, kolik cinnosti Ize diky chyt-
rym hodinkdm provddét i se zrako-
vym handicapem. Vétime, Ze je to
obohati a ze snizime jejich zdvislost
na dalsich osobdch a posuneme tak
k vétsi sobéstacnosti,“ dodava Zu-
zana Jankd.

Na portizeni hodinek prispéla ¢ast-
kou 16.390 korun Nadace prof.
Vejdovského. Ta pomaha preko-
navat kazdodenni prekazky lidem
s tézkym zrakovym postizenim a
snazi se udélat vse pro to, aby lidé
se zrakovym handicapem moh-
li zit dastojny Zivot. Zaroven usi-
luje o prevenci vzniku zavaznych
o¢nich onemocnéni a snizeni ri-
zika pooperacnich komplikaci. O
ptispévcich rozhoduji predni od-
bornici z oblasti oftalmologie, ty-
flopedie, ekonomie a prava a lidé
se zrakoyym postizenim. Mezi or-
ganizace, které pravidelné podpo-
ruje, patfi také Charita Opava.
Dékujeme!

V ,, Akci na tento mésic* dllny
nablzeyl povlaky na polstare

Vkusné a originalni povlaky na polstare - tyto vyrobky Chra-
nénych dilen Charity Opava si budete moci v prosinci koupit s
dvacetiprocentni slevou v ramci takzvané ,,Akce na tento mé-
sic®. Dilny v ni kazdy mésic nabizeji atraktivni slevu na nékteré
ze svych vyrobki. Povlaky na polstafe jsou mezi dilenskymi vy-

robky velmi za
stromeckem.

»V nasi nabidce najdete Sirokou
skalu rozmanitych vzoru, vdnoc-
ni, détské, vzory s motivy kvétii ci
listit a mnoho a mnoho dalsich,“
fikd vedouci dilenského marke-
tingu Ludmila Slaninova. Povlaky
s rozméry 40x40 a 50x50 centime-

dané a urcité mohou potésit Vase blizké tieba pod

trd, které jsou zdobeny barevnym
kédrem korespondujicim s barvou
vzoru, jsou bud bavlnéné, nebo
z gobelinu. Nespornou vyhodou je
zapinani na skryty zip.

Chranéné dilny Charity Opava za-
méstnavaji vyluéné lidi s raznymi

handicapy. Jejich vyrobky si muze-
te poridit jak v internetovém ob-
chodé ~ www.obchod.chdcho.cz,
tak i v nékolika kamennych ob-
chodech v Opavé. Najdete je v ob-
chtidku v supermarketu Terno v
Opavé-Jaktati, v prvnim poschodi
naproti posté v Obchodnim cent-
ru Breda & Weinstein a také v pro-
dejnim skladu ve zfetelné oznace-
nych zelenych montovanych kon-
tejnerech pfimo pred dilnami na
ulici Pfemyslovcii 37 na konci Jak-
tafe smérem na Stébofice.

TERT AT REE T
***‘::**’fjw .

OBCANSKE JUDO

Pracuji
jako ucet-
ni ve stroji-
renské fir-
mé. Nyni
jsem do-
stal nabid- [
ku, abych guge
vypomo-
hl jedné skole, kde vypadla
ucetni. Jedna se o prechod-
nou praci. Musim Zzadat o
souhlas zaméstnavatele? Jan

Ke své prdci vykondvané v pra-
covnépravnim vztahu si za-
méstnanci, umoznuje-li jim to
jejich cas, mohou privydéld-
vat. Nezdlezi ani na vysi vydél-
ku. Avsak podle zakoniku prdce
zaméstnanci mohou vedle své-
ho zaméstndani vykondvat dal-
$i vydélecnou cinnost, kterd je
shodnd s predmétem Cinnosti
zaméstnavatele, u néhoz jsou
zaméstnani, jen s jeho pred-
chozim pisemnym souhlasem.
Predmétem cinnosti zaméstna-
vatele se mysli vsechny ¢innosti,
které jsou uvedeny ve verejném
rejstiiku (to znamend v ob-
chodnim rejstriku), ke kterym
md  Zivnostenské oprdavnéni
nebo jsou uvedeny ve zfizovaci
listiné. Omezenti se vztahuje jak
na zaméstnance v pracovnim
poméru, tak na zaméstnan-
ce pracujici na zdkladé dohod
o pracich konanych mimo pra-
covni pomér (dohody o prove-
deni prdce a dohody o pracovni
¢innosti). Je to z toho duvodu,
aby zaméstnavatel byl chrianén
pred moznym konkurencnim
zneuzitim poznatkil, informact
a udajii, ke kterym ma zamést-
nanec pristup v souvislosti s vy-
konem svého zameéstndni. Pak-
lize by si zaméstnanec privyde-
laval ve stejném oboru bez sou-
hlasu zaméstnavatele, miiZe to
byt pro zaméstnavatele ditvod
k vypovédi. I udéleny souhlas
vSak zaméstnavatel miiZe kdy-
koliv odvolat. Ditvody by vsak
mély byt takové, aby se ze stra-
ny zaméstnavatele nejednalo o
zneuziti prava. Odvoldani sou-
hlasu by tak nemélo byt svévol-
né. Z vyse uvedeného tak vy-
plyvad, Ze paklize si zaméstna-
nec privydélava ve zcela odlis-
ném oboru z hlediska predme-
tu cinnosti nového zaméstna-
vatele, neni potreba toto za-
méstnavateli oznamovat a zd-
dat jej o souhlas. Ve Vasi situa-
ci mdame za to, Ze tuto vydélec-
nou cinnost miiZete vykondvat
bez souhlasu zaméstnavatele.

Monika URBANKOVA,
Obcanska poradna



o Pro vanocni darky
do Radosti

Az do ¢tvrtku 14. prosince
mate moznost koupit si vanoc-
ni dekorace ¢i darky ve vanoc-
nim obchidku socidlné tera-
peutické dilny Radost. Origi-
nalni vanoc¢ni dekorace, kte-
ré vyrabéji klienti tohoto stre-
diska Charity Opava, najdete
v charitnim aredlu na ulici Pre-
myslovcil 26 v Jaktari. Obchi-
dek bude otevien kazdy pra-
covni den od 8.30 do 14:30 ho-
din, dvakrat zde ale bude pro-
dejni doba prodlouzena az do
17.30 hodin. Bude to ve ctvr-
tek 7. prosince a ve stredu 13.
prosince, kdy si zaroven muze-
te u klientti Radosti objednat
kavu a rtizné sladkosti.

o Vstupenky na
Slunovrat z dilen

Tak jako v predchozich letech,
i letos vyrabéji Chranéné dil-
ny Charity Opava darkové va-
no¢ni vstupenky na festival
Slunovrat 2024. Premyglite-li
o vhodném vano¢nim zazit-
kovém darku, tak touto vstu-
penkou udélate svym blizkym
radost hned dvakrat — nejpr-
ve pod stromeckem, a pak v
¢ervnu, kdy Slunovrat, jehoz
je Charita Opava partnerem,
opét pripravi pestrou nabidku
hudby, debat, divadla a filmt.

LA

 Besedy u Anezky
Dvé zajimava setkani chysta na
prosinec ve svém sidle v domé
U Svaté Anezky na KyleSovské
ulici 4 v Opavé Klub sv. Anez-
ky - dobrovolné sdruzeni Cha-
rity Opava. V utery 12. prosin-
ce zde probéhne druha ¢ést be-
sedy s archivafem Zdenkem
Kravarem na téma ,Podnika-
telé mésta Opavy mezi valka-
mi“ O tyden pozdéji, v ttery
19. prosince, jsou vsichni za-
jemci zvani na vanoc¢ni poseze-
ni s basnirkou Helou Jombiko-
vou. Vsechny akce zac¢inaji v 16
hodin a vstup na né je zdarma.

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nazoriim, pfipominkim a postiehiim. Své

LIDE

Zajimavosti

)2 Charita
R Opava

Prejeme Vam, aby svétlo radosti
a nadéje prozarilo Vase Vanoce
i cely rok 2024.

\ o 44 14 Y /4 14 vr7
Tésime se na vanoc¢ni besidky a vecirky
Na vanocni posezeni se té$i zaméstnanci, klienti ¢i jejich rodin-
ni prislusnici v mnoha stiediscich Charity Opava. Zvlasté pak
tam, kde v predchozich letech nemohly vano¢ni vecirky probéh-
nout z diuvodu epidemie covidu-19. Tak jako napfiklad v Den-
nim stacionafi pro seniory.

»U nds probéhne 7. prosince predvinocni pritelské posezeni s nasi-
mi klienty a jejich rodinami po trech letech nucené pauzy,“ upresnuje
vedouci stacionate Jana Rehulkovd. Ve stacionati opét napecou va-
no¢ni cukrovi a pro hosty nachystaji vano¢ni program. ,,No a nase
klienty pak jesté 13. prosince navstivi s vanocni besidkou déti z Ma-
terské skoly Sedmikrdska,” dodavd. Tradi¢ni vanocni vedirek také
chystaji na 12. prosince pro své klienty a jejich rodinné prislusniky
v Mravenecku. Tam loni setkani probéhlo, na rozdil od roku 2021,
kdy ho museli ozelet. ,,U nds je to tradice, na kterou se klienti i jejich
opatrovnici moc tési, vzdy si pékné neformdlné popoviddme, protoze
rodice klientil se maji v celorocnim shonu madlokdy moznost potkat,
tika vedouci Mravenecku Jana Konopkova. ,,Nachystdme opét malé
pohostént, klienti budou mit pripraveny pro rodice ddrek, ktery s po-
moci pracovnikii chystaji uz ted,“ dodava. Vanocni vecirek zde zaci-
nd ve tfinact hodin, ale ¢asto se protdhne az do Sesté vecer, protoze
se nikomu nechce domd.

Véanocni ¢as si 14. prosince spole¢né pripomenou také v Domé sv.
Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postizené. V osm hodin rano zacne
setkdni msi svatou, pak budou vsichni zdobit stromecek a poslé-
ze do Vlastovicek dorazi edukatorka Slezského zemského muzea v
Opavé Hana Kubesovd, ktera bude predndset o vanoc¢nich zvycich.
S klienty chystaji vano¢ni posezeni také ve svate¢né nazdobené so-
cialné terapeutické dilné Radost a v Chranéném a podporovaném
bydleni pro dusevné nemocné. ,Sejdeme se u nds na stredisku na
vdanocni_besidce v pondéli 18. prosince a vyménime si malé ddrec-
ky,“ popisuje vedouici Chranéného a podporovaného bydleni Ka-
tefina Vichova.

Listarna

Profesionalita i vlidné slovo
Chtéli bychom touto cestou podékovat Charité Opava, jmenovité pe-
Covatelce pani Anné Burdové, za jeji ptistup a profesionalitu,
pfijemné vystupovani, tismév, vlidné slovo a dobrou ndladu pri péci
o0 nasi maminku, babicku a prababicku, pani Irmgard Thimlovou,

nyni Zijici ve Stépdnkovicich. Dékujeme za pomoc.
S vdéénosti dcera Eva SLIVKOVA

Nasi cinnost podporuji:

% @ Moravskoslezsky
kraj

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Kazacky

o Buh nas v Betlémé
stale prekvapuje
Letos je to deset let, co nds po
tragické nehodé opustil otec
Josef Motyka, stéboticky knéz
a spiritual Charity Opava. Pri
této prilezitosti jsme prindse-
li po cely rok jako vzpomin-
ku na tohoto vzacného cloveé-
ka takzvané ,kazacky®, uryvky

z jeho kazani.

Celé Vinoce jsou preci o pre-
kvapeni. Jak cekdme na to pri-
jemné prekvapeni, kdyz nase
deéti rozbaluji ddarky. Chceme
vidét jejich zdrici oci. Tyto deét-
ské nadsené oci udélaji rodiciim
nejvétsi radost... Mdme radost
z toho, ze maji radost. A v Bet-
lémé zase Bith v malém détat-
ku prekvapuje nds. Prostota a
jednoduchost jsou tak veliké,
zZe clovék se chce zahtdt, potésit,
uklidnit u jeslicek.

Josef MOTYKA

e Permanentky na
masaze v prodeji
Novy cenik plati v Masaznim
centru Charity Opava. Nové
jsou také ceny permanen-
tek, pri¢emz permanentka na
pét masazi stoji 1250 korun a
permanentka na deset masa-
z{ 2500 korun. Platnost per-
manentek je az do 31. brezna
2025. Podrobné informace o
cendch i vSech nabizenych re-
generacnich a rehabilita¢nich
sluzbach najdete na strankach
www.charitaopava.cz pod za-
lozkou Masazni centrum. Pfi-
pomindme, Ze Masdzni cen-
trum spliuje podminky pro
tzv. ndhradni plnéni podle par.
81 zakona ¢.453/2004 Sb., o za-

méstnanosti.

e Na charitni msi se
budou Zehnat vénce

Pravidelnd mse svatd za Cha-
ritu Opava, kterd se uskutec-
ni v utery 5. prosince ve 14
hodin v kostele sv. Vojtécha
na Dolnim namésti v Opave,
bude tentokrat spojena s zeh-
nanim adventnich vénct. Zve-
me vsechny, ktefi patfi k Cha-
rit¢é Opava nejen na msi, kte-
rou bude slouzit o. Petr Ktibek,
ale i na nasledné pratelské po-
sezeni v zakristii kostela.
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