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CITAT MESICE: ,,Budoucnost je misto, kam se ubirdte strdvit zbytek svého Zivota. Kazdodenni vykony jsou cihly,
z kterych ho budujete.“ Zig ZIGLAR, americky spisovatel (x 1926 - + 2012)

Sportovni den pro hospic bude
ply her, ktereé ]mde nepotkate

Sportovni den - dopoledne plné zabavy pro déti i dospélé chysta na sobotu
16. zafi Charita Opava spolecné s Okresnim fotbalovym svazem. V poradi
Sesty ro¢nik soutézi v netradicnich sportovnich disciplinach ma letos na-
zev Sportovni den pro hospic a probéhne od 9 do 13 hodin na fotbalovém
hiisti v Opavé-Kylesovicich. Vytézek této benefi¢ni akce, které se ticastni
fada soukromych firem, mést, obci i obcani, je urc¢en pro mobilni hospic
Charity Opava Pokojny pfistav.

ntho roéniku Sportovniho dne se
vybralo pres 73 tisic korun, druhy i
teti ro¢nik prinesl Pokojnému pri-
stavu castky pres 120 tisic korun a
¢tvrty rocnik vynesl pres 177 tisic
korun. Vzhledem k ekonomickym
problémuim, které dolehly na fadu
firem i domacnosti, dosahl vybor-
ného vysledku i lonsky roc¢nik, na
kterém se vybralo pres 140 tisic ko-
run. Se¢teno a podtrzeno - v sobotu
16. zafi budeme moci prozit zdbav-
né dopoledne a pomoci u toho dob-
ré véci. ,Srdecné zveme,“ vzkazuji

Jiz pétkrat se v Kylesovicich sesli
Opavané, aby si spole¢né s klien-
ty Charity Opava a dalsich socidl-
nich organizaci vyzkouseli v arealu
zdejsiho fotbalového htisté na uli-
ci U Hri8té originalni hry, se ktery-
mi se jinde nepotkaji. I letos v zafi
se zde bude soutézit napriklad v jiz-
dé na invalidnim voziku, hfe show-
down, kterou pouzivaji predevsim
nevidomi, zvukové stielbé ¢i jizdé
na dvoukole. Sily si budou tcastnici
moci zméfit také ve specidlnich rus-
kych kuzelkach, fotbalovém slalomu
a dalsich velmi netypickych discipli-
nach. Netfeba dodavat, ze na souté-
zici opét kromé diplom ¢ekaji také
zajimavé ceny.
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Diky SFC chodime na fotbal

Zatala FORTUNA: NARODNI LIGA a Charita
Opava je opét u toho. Diky vstticnosti SFC Opa-

va, ktery ndm poskytuje vstupenky zdarma, maji to-
tiz klienti i zaméstnanci Chranénych dilen Chari-

ty Opava a Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovic-
kach opét moznost sledovat véechny domadci zapasy.
»Dékujeme a prejeme co nejvice tispéchii, “ vzkazujeme
opavskym fotbalisttim.

Soucasti Sportovniho dne pro hos-
pic bude i letos bohaty doprovodny
program. Navstévniky ceka ukazka
policejni a hasi¢ské techniky, svou
préci ptedvedou psovodi z fad Po-
licie'CR a ptipraveno je kromé dal-
$iho také kytarové vystoupeni a vy-
stoupeni tane¢ni Skoly Dance4Life.

Mobilni hospic Pokojny pfistav, je-
muz bude vytézek z akce urcen, do-
provazi v domdcim prostfedi v po-
slednich dnech Zivota lidi z Opavy a
okoli. Jeho provoz je ovSem finan¢-
né velmi naro¢ny a bez prispév-
ki sponzorti a darcti by ho Chari-
ta Opava nemohla provozovat v tak
velké mife, aby uspokojila vSechny
7adatele o tuto sluzbu. Béhem prv-

poradatelé akce, nad kterou prevzal
patronat senator Herbert Pavera:

POKOJNY PRISTAV
je vdécny za kazdou
pomoc.

Prispét miizete
prevodem na ucet
154872573/0300, VS 20

r
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Potiebujeme kvalifikované pracovniky

Jak védi pravidelni navstévnici charinich webovych
strdnek i nasich socidlnich siti, kazdou chvili
hledame kvalifikované pracovniky na fadu odpo-
védnych mist v nasich strediscich. A ne vzdy

se nam to dati, koneckonci tak jako celé radé
firem a spole¢nosti. Lidé a jejich schopnosti,
dovednosti i nasazeni jsou bohatstvim kazdé
spole¢nosti. Potfebovali bychom jich vice...

Slovo reditele

on a zisK, neu

dobre vztahy?

O prazdni-
ndch  jsem
slysel v jed-
nom  velmi
inspirativ-
nim  kdzani
vétu o tom,
Ze Jezis pfi-
Sel na svét |
také  proto,
aby ndm ukdzal, Ze se v nasich zi-
votech nemdme soustredit na vy-
kon a zisk, ale na vzdjemné vzta-
hy. Hodné mé to zasdhlo, protoze
pravé o tom posledni dobou velmi
Casto premyslim.

Charita Opava kdysi vznikla pro-
to, abychom byli v nasem mésté a
okoli nablizku lidem, kteri to po-
tiebuji, abychom jim uméli po-
moci v situacich, které jsou pro né
ndrocné, tézké a nékdy i tragické.
Bylo by krdsné, kdybychom nase
posldni mohli napliiovat, aniz by-
chom se dnes a denné museli sta-
rat také o to, zdali budeme mit
na nasi cinnost dostatek financi.
Kdybychom se mohli sousttedit
jen na ony vztahy, aniz bychom
museli myslet i na druhou misku
vah nasi Cinnosti, tedy na vykon
a zisk. Ale to bohuzel nejde, a vér-
te mi, Ze i z diivodu rozsahu cin-
nosti vSech nasich stredisek je std-
le ndrocnéjsi a stdle vice stresujici
to vybalancovat.

Skoncil prazdninovy cas odpocin-
ku, ve kterém jsem mohl alespori
na chvili zapomenout na staros-
ti, spojené s potiebou stdle vétsiho
vykonu a nutnosti zabezpecit fi-
nance na nds provoz. Zacind zdri
a pred ndmi je opét mnoho prd-
ce, kterd nikdy nekonci. Mili spo-
lupracovnici, klienti, sponzofi,
partnefi z fad samosprdvy i stat-
ni spravy, dékuji Vam vsem, Ze jste
v tom s ndmi, Ze ndm svou pra-
ci, svymi dary, zakdzkami i dalsi-
mi zpiisoby pomdhdte, abychom
ziskali potiebné prostiedky. I diky
Vim se miizeme navzdory ndroc-
nosti nasi prdce tésit z jeji prospés-
nosti, z toho, Ze prispivd ke zlep-
Seni vzdjemnych vztahii v nasem

el Jan HANUS




m Obcanska

o Mame ,,vyrocku“
Prilezitost pripomenout si vse
zdsadni, co jsme zazili v Chari-
té Opava v loriském roce, prindsi
Cerstveé zverejnénd Vyrocni zprd-
va Charity Opava za rok 2022.
Kromé podrobnych informaci
o chodu jednotlivych stiedisek
zde najdete také krdtky prehled
nejdiilezitéjsi charitnich uddlosti
roku 2022. Vyrocni zprava je ke
stazeni na strankdch www.cha-
ritaopava.cz.

2 Charita

Vyrocni zprava 2022
Charita Opava

UDALOSTI V CHARITE
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poradna pomiize

i pri Milostivém létu I1I

gy MIL:STIVE
LETO III

‘.‘ Zbavte se dluht I}

pa)
i

Uz dvakrat se Obc¢anska poradna zapojila do akce Milostivé léto,
ve které stat nabizi dluznikim pomoc v feseni jejich slozité situace.
Nejinak tomu je i u pokracovani této akce's nazvem Milostivé 1éto
ITI. Dluznici maji tentokrat jedine¢nou $anci az do konce listopa-
du uhradit bez dalsich poplatki a vicenaklada své dluhy napiiklad

Hleddame
zdravotni sestru

Charita Opava hledd zdravotni
sestru do svého strediska Charit-
ni oSetfovatelskd sluzba. Pokud
se chcete stat soucdsti kolektivu
vykondvajiciho vysoce cenénou
a respektovanou sluzbu, prihlas-
te se do vyvbérového fizeni, té-
Sime se na Vds. Vsechny potreb-
né informace véetné finanéni-
ho ohodnoceni najdete na stran-
kdch www.charitaopava.cz, uzd-
vérka je 8. zari 2023.

KALENDARIUM

o Denni stacionar pro déti
s kombinovanymi vadami

Mravenecek byl otevien 27.
zari roku 2001.

rv.r

o Od zafi roku 2010 zvefejiuji
pravidelné kazdy tyden Obcan-
skd poradna a Nadéje - stredis-
ko krizové pomoci poradenstvi
v rubrice Ob¢anské judo tyde-
niku REGION OPAVSKO.

o Piebal historického vyda-
ni Starého zdkona, ktery do-
stal jako dar k 70. narozeni-
nam od predstaviteld més-
ta Opavy dnes$ni Cesky primas
Jan Graubner, navrhla a vyro-
bila v zati 2018 Chranéna dilna
sv. Josefa.

« Prodejni sklad otevrely v zari
roku 2021 na ulici Pfemyslov-
cti 37 na konci Jaktafe smérem
na Stéborice Chranéné dilny
Charity Opava.

u Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

V poradi jiz treti Milostivé 1éto
umoznuje obcantim zbavit se vy-
hodné dluhti na danich a socidlnim
po]lstenl Jedné se o dluhy u Ceské
spravy socidlniho zabezpeceni, fi-
nancni spravy ¢i celni spravy, pri-
padné i u Ministerstva financi, sou-
dti nebo vézenské sluzby. Totéz pla-

ti i pro mistni poplatky, umozni-li to
vsak dana obec nebo kraj.

»Zdkladni princip Milostivého léta
III spocivd v tom, ze pokud clovék
uhradi jistinu dluhu, jednoduse tece-
no pivodni dluznou cdstku, stat mu
odpusti sankce, tiroky, pripadné exe-
kuéni ndklady a pendle,“ vysvétluje

vedouci Obcanské poradny Chari-
ty Opava Lucie Truneckova. Pokud
tedy dluznici ve Thaté do 30. listopa-
du leto$niho roku uhradi pavodni
dluh na dani anebo dluzné pojistné
a splni dal$i podminky, budou jim
pendle, troky a dalsi pfisluSenstvi
dluhu odpustény.

Akce Milostivé 1éto III se vztahuje
pouze na dluhy vzniklé do 30. zafi
2022. I toto treti Milostivé léto ale
vyzaduje splnéni urcitych podmi-
nek a povinnost dodrzet konkrét-
ni postupy. ,U kazdé instituce je pak
postup trochu rozdilny a je tak dob-
1é se v pripadé, kdy dluznik nevi, zda
sena jeho situaci Milostivé léto II1
vztahuje a jak presné ma postupovat,
obrdtit pfimo na konkrétni instituce
nebo se prijit poradit k ndm do Ob-
Canské poradny Charity Opava,“ na-
bizi pomoc Lucie Truneckova. ,,Pra-
covnici obcanské poradny jsou pri-
praveni osobdm, které maji zdjem
vyuzit akce Milostivého léta, pomoci
fundované a zdarma, dodava. Ob-
¢anskd poradna sidli na KyleSovské
ulici ¢. 10 v Opavé, kontakty a ote-
viraci dobu najdete na strankach
www.charitaopava.cz pod zélozkou
Obcanska poradna.

Radost v UniPointu pokracuje

i i

Klienti socialné terapeutické dilny Radost, ktefi provozuji pojizd-
nou Kavarnu pro Radost, dostali nabidku Fakulty vefejnych politik
(FVP), aby si béhem cervence a srpna kazdé ttery vyzkouseli profe-
si ¢isniki také ve skute¢né kamenné kavarné v prostoru UniPointu
Slezské univerzity v obchodnim centru Breda & Weinstein. Spole¢-
ny projekt s nazvem Spolu s Radosti se k oboustranné spokojenos-
ti velmi osvédc¢il, a tak se s klienty Radosti budete moci v UniPoin-
tu potkavat i nadale.

»Klienti  jsou z  obsluhovdni
v kavdrné UniPointu nadsent,
hldsi se jich stdle vice a vzdy se
moc tési,“ pochvaluje si vedouci
Radosti Lucie Svejdikovd. ,Nase
pojizdnd  Kavdrna pro Radost
sice dostdvd tak velké mmnoZstvi

pozvinek, ze nékteré musime
bohuzel odmitat, ale s pfichodem
podzimu  pojizdnou  kavirnu
zazimujeme,  takZe  moznost
kavdrenskou cinnost provozovat i
po prazdnindch nds tési,“ dodava.
Zapokracujici spolupracijsouradi

i na Fakulté verejnych politik, pod
jejiz kridla univerzitni centrum
v OC Breda spada. ,Prostory
UniPointu, které doposud slouZily
predevsim pro pordddni riiznych
edukacnich akci, workshopii i
Skoleni s'otevienim kavdrny velmi
ozily. Navstévnici si chvdli milou
obsluhu, jsou radi, Ze si kromé
prohlidky instalovanych — vystav
mohou v prijemném prostredi i
odpocinout a vychutnat skvélou
kéavu ¢ néjakou dobrotu, tikd
mluvéi FVP Lada Dobrovolna,
ktera doufd, Zze Kavarna pro
Radost, pokud to bude mozné,
tfeba do budoucna rozsifi i svou
provozni dobu.

Klienty =~ Radosti, kterd je
sttediskem Charity Opava, jsou
lidé s mentalnim znevyhodnénim
a chronickym dusevnim
onemocnénim. Obsluhovani
v kavarné je jednim ze zptisobd,
jimiz se mohou prirozené
zaClenovat  do  spole¢nosti.
V UniPointu obchodniho centra
Breda & Weinstein se mifizete
o jejich profesionalité presvédcit
kazdé utery od 8.30 do 14.30
hodin.

»Fakulté  vefejnych politik za
spoluprdaci ~ moc  dékujeme,”
vzkazuje zavérem Lucie

Svejdikova.
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Klobouky na hlavu! Vlastovicky
vyrazily na vylet do Nového Jicina

Exkurzi na expozici kloboukii v Novém Ji¢iné si uzili klienti chra-
néného bydleni Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach. Kro-
mé mnoha informaci o tom, jak a z ¢eho se v Novém Ji¢iné jiz od 16.
stoleti vyrabéji ruzné pokryvky hlavy, si je pak mohli dokonce i sami

vyzkouset.

Expozice klobouki se nachazi v na-
v§tévnickém centru Nového Jidi-
na, kde vznikla v roce 2011 za uce-
lem $iteni zdejsi dlouhé klobou¢nic-
ké tradice. Klienti Vlastovicek zde
nejprve zhlédli video o historii klo-
boucnictvi a poté se jiz v praxi se-
znamili s technologii vyroby klo-
boukdi. ,, Mohli jsme si osahat nejriiz-

néjsi materidly, které slouzi k vyrobé
kloboukit, napriklad kralici srst, plst,
polotovary klobouki,“ 1i¢i vedouci
hranéného bydleni v Domé sv. Cyri-
la a Metodéje Zuzana Janki. Pfimo
v akei vidéli nejriznéjsi stroje, kte-
ré klobouky lisuji a zaroven tvaruji.

»Bylo velice zajimavé vidét kouzlo
promény krdlicich koZek na klobouk,

KLOBOUKY MOZNO
VYZKOUSET,
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dodava Zuzana Janku.

Velkou atrakci je ale moznost si
v takzvané Zkousirné vyzkouset, jak
vam slusi néktera ze ¢tyt stovek po-
kryvek hlavy, které jsou zde k dispo-
zici v panském i dimském provede-
ni. ,Ddmy si zkousely previzné klo-
bouky, panové pak sdhli také po cy-
lindrech (i riizné tvarovanych Cepi-
cich. Vylet, ze kterého jsme si diky
tomu kromé zaZitki ptivezli také
mnoho origindlnich fotografii, jsme
si parddné uzili,“ uzavira spokojené
Zuzana Janki.

Mravenecci si uzili mimoradné
Vydarene prazdnmy plné vyletu

“

Kllentl Denniho stac1onare Mravenecek si leto$ni prazdmny uzi-
li opravdu mimoi4dné. Cervenec a srpen ysou totiz mésice, kdy je
v tomto stiedisku Charity Opava méné lidi, nez obvykle, protoze kli-
enti i pracovnici se stiidaji na dovolenych. Je proto jednodussi na-
planovat prochazky ¢i vylety, cehoZ v Mravenecku vyuzili beze zbyt-

ku.

»Klienti maji moc rddi prochdzky
v centru mésta ¢i v parku, a to vse
vZdy spojime s ndvstévou kavdir-
ny, kam si zajdeme teba na zmrz-
linu,“ tikd vedouci Mravenecku

Jana Konopkova. ,A nejen to, nasi
klienti, zvlasté slecny, se rddi podi-
vaji i po obchodech na hezké oble-
Ceni, kabelky a dalsi médni doplii-
ky,“ dodava. A tak jste je mohli i

s doprovodem béhem prazdnin
spatfit naptiklad v Globusu, v ob-
chodnim centru Breda & Wein-
stein, v restauraci Plzenka, na kavé
v kavarné na Hornim ndmeésti, pri
prochdzce Méstskymi sady pres
novou lavku na Sadrédk a mno-
ha dalsich mistech. Mravenecci
se ale béhem prazdnin pustili ina
delsi vylety, nez jen na prochazky
po mésté. Navstivili zdmek v Kra-
varich se zajimavou expozici o ci-
safi Rudolfovi II., kostel v Krava-
fich, nebo koncem srpna ostrav-
sky Avion Shopping Park. , A ten si
klienti opravdu uzili! Nejdfive jsme
jako jiz tradicné zasli do kavdrny
a dali si néco dobrého k zakousnu-
ti, pak jsme postupné prozkoumali
snad vSechny obchody a obchiidky
v tomto rozsdhlém ndkupnim cent-
ru, a vSe korunoval vyborny obéd,“
vyjmenovavé déle Jana Konopko-
va. ,,Klienti si vybirali a nakupova-
li oblecenti, a ten pocit, Ze si ho vy-
biraji sami, bez rodici, byl pro né
nécim viplné novym. Byli spokojent,
rozesmdti, prosté skutecnd prizd-
ninovd pohoda,“ uzavird povidani
o vydarenych aktivnich prazdni-
nach v Mravenecku.

pravarna
pokracuje

Hned na zacdtku mésice, kon-
krétné v sobotu 2. zdti, bude
mit opét pro vefejnost otevie-
no takzvand Opravdrna. Od 9
do 17 hodin v ni bude k dispo-
zici technik, ktery vSem zdjem-
ctim zdarma prohlédne a pod-
le moznosti na pockani opravi
pokazené elektro. K diagnosti-
ce je mozno prindset lehkou bi-
lou i ¢ernou techniku jako tele-
vize, mobily, pocitace, noteboo-
ky a riizné prehrdvace. S tech-
nikem se miizete dopredu po-
radit na tel. ¢isle 734 130 467.
Opravdrnu, kterd je spolecnym
projektem spolecnosti ASEKOL,
Charity Opava a Moravskoslez-
ského kraje, najdete v oznace-
né zelené kontejnerové sestavé
pred aredlem Chrdnénych dilen
Charity Opava na ulici Pfemys-
lovcii ¢. 37 na konci Jaktare.

o Radost piijme
nové uZivatele

Socidlné terapeutickd dilna Ra-
dost mad volnou kapacitu a pri-
jme nové uzivatele z tad lidi
s duSevnim  onemocnénim.
Diky rozsahlé rekonstrukci stre-
diska v Jaktafi jsou pro né pri-
praveny krdsné nové prostory,
dilny ¢i relaxacni mistnosti na
terase i zahradé. Podrobnéjsi
informace najdete na strankdch
www.charitaopava.cz nebo je
ziskdte na telefonu 737 751 754
¢i e-mailu kuznikova@charita-
opava.cz.

Napsali 0 nas

télesné postizenym

Dobrd zpriva rezonovala pred
dvaceti lety mistnimi sdélovacimi
prostredky. Diky tispésnému pro-
jektu Charity Opava nalezlo préci
v chranéné dilné ve Velkych Hos-
ticich deset muzii s riiznym stup-
ném zdravotniho postizeni. MuZi,
kteri by na otevieném trhu prd-
ce velmi pravdépodobné neuspe-
li, z riizného priimyslového odpa-
du vybirali Casti, které by jesté slo
znovu zpracovat. Uteklo dvacet let
a my si miizeme jako pokméovd-
ni doptat aktudlni dobrou zpravu.
Chranéné dilny Charity Opava,
které se mezitim prestéhovaly do
byvalého aredlu strojni traktoro-
vé stanice v Jaktari, dnes zamést-
ndvaji uz skoro dvé stovky lidi se
zdravotnim handicapem.

REGION OPAVSKO, rubrika
Pied 20 lety (11. ¢ervence 2023)
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elensky] ma nasivku z nasich dilen

Nasivku dobrovolnické humanitarni organizace Koridor UA, ktera
pomaha lidem v nejvice ohroZenych oblastech valcici Ukrajiny, pre-
vzal v patek 6. cervence béhem své navstévy Prahy ukrajinsky prezi-
dent Volodymyr Zelenskyj. Nasivku vyrobily Chranéné dilny Chari-
ty Opava, coZ neni v Zadném pripadé nahoda.

Vedouci kompletacni a kreativni Kromé toho, Ze zprostiedkoval

dilny Tomas Rychly je totiz zaro-
ven dobrovolnikem Koridoru UA.

zakazku nésivek pro humanitar-
ni dobrovolniky, ve volném case

pusobi jako Fidi¢ vozici na Ukra-
jinu humanitédrni pomoc. ,\Ve ¢tvr-
tek 6. Cervence, kdyz prijimal prezi-
dent Petr Pavel prezidenta Zelenské-
ho na Prazském hradé, vénovala této
navstévé CT 24 mimotddné vysildnt,
kam pozvali i mne,“ tikd feditel Ko-
ridoru UA Matous Blaha. ,,V televi-
zi jsem se potkal se sendtorem Jitim
Ruizickou, a protoZe jsem védél, Ze
se md v sobotu s prezidentem Zelen-
skym potkat, pozddal jsem ho, zdali
by mu predal nasi ndsivku. Vim totiz,
Ze prezident Zelenskyj tyto véci sbi-
rd,“ dodava.

Senator svij slib dodrzel a nasiv-
ka pochazejici z charitnich chrané-
nych dilen byla jeho jedinym dar-
kem ukrajinskému prezidentovi.
»Jsem hrdy na to, jak nase zemé po-
mahd Ukrajiné a mimorddné si ce-
nim i prdce dobrovolnikil, ktefi pii-
mo na Ukrajiné piisobi uz vice nez
rok. Ti z Koridoru UA mé pozadali,
abych prezidentu Zelenskému predal
jejich ndsivku. Mél opravdu radost,“
napsal Jiti Rizicka na Twitteru.

Organizaci Koridor UA, kterd vy-
bira humanitarni zasoby a ndklad-
nimi auty a kamionem je pribézné
vozi na riizna mista na Ukrajiné, vy-
budoval Matous Bldha po napade-
ni Ukrajiny ruskymi vojsky. Za vice
nez rok existence jiz v okoli Odé-
sy, Mykolajivu, Chersonu a dalsich
mist rozdistribuovala stovky tun
pomoci pro tisice nejpotebnéjsich.
Mezi dobrovolniky ptisobi cela fada
mladych lidi z Opavy, ktefi dnes stu-
duji na riznych vysokych $kolach v
Brné. Patfi mezi né i Daniel Rychly,
syn vedouciho charitni kompleta¢ni
dilny Tomase Rychlého. , Tita nejen
Ze zatidil vyrobu ndsivek, které nyni
nosi vSichni nasi dobrovolnici na
Ukrajing, ale zdroveri zacal jako tidi¢
vozit humanitdrni pomoc na ohroZe-
nd mista, “ vysvétluje Daniel Rychly.
Koridor UA byl jiz dvakrat hostem
festivalu Slunovrat, ktery uspora-
dal dvé besedy s Matousem Blédhou
a poskytl na svém desatém ro¢niku
organizaci zdarma misto na propa-
gacni stanek.

Do prvni tridy s Kapsarem z charitnich dilen

Prvnacky, ktefi letos poprvé zasednou do $kolnich lavic v Zaklad-
ni $kole Velké Heraltice, pFivitaji pestrobarevné kapsare na lavice a

¥

stejné sladéné sedaky na zidle. Pro zdejs1 $kolu je usily Chranéné dil-
ny Charity Opava. A neni to poprvé.

»Pro zikladni skolu ve Velkych He-
ralticich tyto kapsdre a seddky jiZ Si-
jeme tadu let,“ fika vedouci marke-
tingu charitnich dilen Ludmila Sla-
ninova. ,Pro své prvidcky si letos
zvolila barevnou kombinaci pani uci-
telka Petra Zemkovd, ostatni uz pak
bylo na nasich svadlenkdch,” doda-
va. Utitelky si pro své prviacky také
vzdy vyberou i néco dalsiho z bo-
haté nabidky zbozi. Letos to napti-
klad byly barevné polstarky, které
dotvori atmosféru $kolni odpocin-
kové zény.

»Ke spoluprdci s charitnimi chriné-
nymi dilnami jsme se dostali pred né-

kolika lety viastné nahodou, “ vraci se
k tradici zaddvani zakazky pro prv-
nacky ucitelka Petra Zemkova. , A
jsme za ni rddi, nejen pro velky vy-
bér pestrych ldtek, ktery je v charit-
nich'dilndch k dispozici, ale také pro-
to, Ze zdejst svadleny maji skvélé nd-
pady, jsou velmi kreativni a spolehli-
vé v terminech doddni, pochvaluje
si spolupréci.

Chranéné dilny Charity Opava za-
méstnavaji lidi, ktefina volném trhu
prace vinou rtiznych handicapti ob-
tizné hledaji zaméstnani. V soucas-
né dobé zde nachdzi praci na sto se-
dmdesat osob s riiznym zdravotnim

postizenim. ,,Spoluprdce s heraltic-
kou zdkladni Skolou si velmi vazime

a mdme z ni radost,“ uzavird Ludmi-
la Slaninova.

Hospic ziskal dva kyslikové koncentratory

Dalsi dva potiebné kyslikové koncentratory znacky OXYBELL v cel-
kové hodnoté témér pétactyricet tisic korun ziskal do své vybavy mo-
bilni hospic Pokojny pristav. Jejich porizeni umoznil finan¢ni p¥i-
spévek Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové.

Kyslikovy koncentrator pomahd pa-
cientim vedle 1éka zvladat dusnost.
Ta ¢asto doprovazi pravé klienty Po-
kojného pfistavu, jimiz jsou pre-
dev$§im nemocni v poslednim sta-
diu onkologickych chorob. Zapuj-
¢eni kyslikového koncentratoru je
pro mnohé z nich dokonce podmin-
kou pro propusténi z nemocnice do
doméciho prosttedi. ,My kyslikové
koncentrdtory pacientiim zapiijcuje-
me, ale nemdme jich tolik, abychom

mohli vyhovét vsem pozZadavkiim,“

vysvétluje vedouci Pokojného pii-
stavu Eva Mertova. ,Proto jsme za
dalsi dva kyslikové koncentrdtory vel-
mi rddi a chtéli bychom Vyboru dob-
ré viile — Nadaci Olgy Havlové jmé-
nem nds i nasich klientii srdecné po-
dékovat,“ dodava.

Profesiondlni tym Pokojného pti-
stavu poskytuje obcantiim Opav-
ska svou vysoce odbornou péci
od roku 2007 nepretrzité sedm dnti
v tydnu 365 dnt v roce a jeho sluz-
by jsou na Opavsku velmi ocenova-

né. Jen v roce 2012 umoznil tym 1é-
kaf a zdravotnich sester ziistat az
do konce Zivota doma pfi zachova-
ni vysokého standardu medicinské i
o$etiovatelské péce pres dvé sté kli-
entim. Cely tym pomahd v doma-
cim prostfedi zvladnout posledni
dny nejen samotnému nemocné-
mu, ale také pecujici rodiné. Snazi
se minimalizovat diskomfort paci-
enta, neprodluzovat umirani a pfi-
stupovat s maximalnim respektem
k jedine¢nosti konce kazdého lid-
ského Zivota.

Stav klientti Pokojného ptistavu vy-
zaduje nejen komplexni paliativni
péci zajisténou odbornym persona-
lem, ktery je v oblasti paliativni péce

specialné vzdélavan, ale také potieb-
né vybaveni, jehoZ pofizeni je ¢asto
finan¢né velmi nakladné.

Diky daru Vyboru dobré viile - Na-
dace Olgy Havlové bude toto stre-
disko Charity Opava moci své sluz-
by poskytnout dal$im zajemctim
z Opavy a okoll.

Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové
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»Kazda pecujici osoba

ROZHOVOR MESICE

5

ocenl, zZe

s1 muze na chvili odpocinout...”

Pavlina Kralova hovofri o ojedinélém vikendovém pobytu pro lidi s handicapem

Ojedinélou akci s nazvem ,,Za zabavou a poznanim s radosti

4

nachystala na dny 6. az 9. fijna Cha-

rita Opava. Vikend s bohatym programem vcetné noclehu bude urcen pro deset dospélych osob
se zdravotnim postiZenim a probéhne s podporou statutarniho mésta Opavy. Na ucastniky ¢eka
napriklad tvorivé odpoledne v socialné terapeutické dilné Radost v Jaktari, navstéva radunského
zamku ¢i nocovani v prostorach denniho stacionaire Mravenecek. O tom, co stalo u zrodu této ak-
tivity a komu je urcena, hovorime s manazerkou Charity Opava Pavlinou Kralovou.

Akce ,,Za zdbavou a poznanim
s radosti“ je na Opavsku ojedi-

néla, je to tak? Komu je urcena a
pro¢ vlastné vznikla?

Jedna se o pilotni projekt, ktery je
zaméren na dospélé osoby se zdra-
votnim postizenim a jejich pecu-
jici. Jde o vikendovy pobyt s pro-
gramem, ktery, jak doufam, pfine-
se zabavu ucastnikiim a zaslouze-
ny odpocinek pecujicim. Aktivita
je uréitou obdobou odleh¢ovacich
sluzeb, jejichz forma je ukotvena
v zakoné ¢. 108/2006 Sb. o social-
nich sluzbach, vznikla na popud
pecujicich osob a bude realizova-
na s prispénim Statutdrniho meés-
ta Opavy.

Hovofite o takzvanych odlehco-
vacich sluzbach. Co si pod tim
jako laici mame predstavit?

Zékon uvadi, ze odleh¢ovaci sluz-
by jsou terénni, ambulantni nebo
pobytové sluzby poskytované oso-
bam, které maji snizenou sobé-
sta¢nost z divodu véku, chronic-
kého onemocnéni nebo zdravot-
niho postizeni, o které je jinak pe-
¢ovano v jejich prirozeném soci-
alnim prostfedi. Cilem sluzby je
umoznit pecujici fyzické osobé

nezbytny odpocinek. Jinymi slovy
jde oregistrované socidlni sluzby,
které pomahaji pe€ujicim s péci
0 osobu pecovanou. Sluzba se tak
muze odehravat pfimo v domdc-
nosti pecované osoby (v pfipadé
terénni sluzby) nebo v jejim za-
zemi (v pripadé ambulantni a po-
bytové sluzby). Odleh¢ovaci sluz-
by maji poskytnout pecujici oso-
bé prostor pro sebe samu, proto-
Ze na urcity ¢as prebiraji péci o pe-
¢ovanou osobu. V tomto se nas
projekt podobd odleh¢ovaci sluz=
bé, nicméné odlehcovaci sluzbou
jako takovou neni. Organizujeme
vikend pro dospélé osoby se zdra-
votnim postizenim, abychom pro-
jevili dobrou vuli vzhledem k pe-
¢ujicim, abychom nabidli nase sily
a bezbariérové prostory pro dob-
rou véc.

Nebyla by tedy takovato odlehéo-

vaci sluzba zapotiebi nejen pro
klienty, o nichz jste dosud hovo-
fila, ale pomohla by napiiklad

také rodinam starajicim se o se-
niory, kteri jiz nemohou zustat

doma sami bez dozoru?
Kazda pecujici osoba, ktera nepte-
trzité pecuje o jinou blizkou oso-

bu, at uz se jedna o osobu se zdra-
votnim postizenim, osobu v seni-
orském véku, tézce nemocné dité
nebo dospélého ¢lovéka, potiebu-
je ¢as od ¢asu, idealné pravidelné,
také volny cas jen pro sebe samu.
O pecovanou osobu se ale v tu
dobu musi postarat nékdo jiny.
Mtize se samoziejmé jednat o jiné-
ho rodinného prislusnika, ale také
poskytovatele socidlnich sluzeb.
Vérim, ze kazda pecujici osoba ta-
kovou pomoc potiebuje a oceni.

Pokud je tato sluzba tak potfeb-
na, pro¢ zde stale neni organiza-

ce, ktera by ji poskytovala?

Registrované odlehcovaci sluzby
na uzemi mésta Opavy poskytuji
napt. Vila Vancurova o.p.s., Vesali-
us spol. s.r.o., OASA Group. Neda
se tedy fici, Ze zde neni organiza-
ce, ktera by odlehc¢ovaci sluzby po-
skytovala. Mozna je to spise otaz-
ka kapacit, kdy sluzby nejsou do-
stupné vzdy, kdyz pecujici osoby
potiebuji, protoze jsou zrovna ob-
sazeny. Oproti tomu v jinych ter-
minech zase mohou byt sluzby ne-

vyuzity.

Vratme se zpét k vikendu ,,Za za-
bavou a poznanim s radosti®. Na
co se jeho absolventi mohou té-
$it, co jste pro né pripravili?
Utastnici pobytu se mohou tésit
na dvoudenni setkani jak s pra-
teli, tak i s novymi lidmi. V rdm-
ci pfipravovaného programu na-
priklad navstivi Statni zamek Ra-
dun, kde probéhne komentovana
prohlidka, zajdou si do restaurace,
budou pro né pripraveny terapeu-
tické aktivity a také vecerni spole-
censka zabava. Doufam, Zze si kaz-
dy prijde na své.

Kolika lidem miizete vyjit vstiic?
A ui je kapacita naplnéna?

V leto$nim roce organizujeme po-
byt pro deset osob. Podle posled-
nich informaci je pobyt témér na-
plnén azbyvé posledni misto.

Miize se stat, 7e se tato akce bude
do budoucna opakovat?

Jak jsem zminila v avodu, jedna
se o pilotni projekt. Pockame, zda
pobyt v soucasné podobé prine-
se o¢ekavané odlehceni pecujicim
a jak bude hodnocen samotnymi
ucastniky, a pak budeme planovat
dalsi kroky.

»,Za zdbavou a poznanim s radosti”
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Prizkum mezi zaméstanci nastinil, jak
jsme na tom v Charité Opava se zdravim

\‘4“

Pres sto zaméstnanci Charity Opava se zapojilo do projektu ,,Ma-
povani pracovni schopnosti®, ktery vyhlasil Svaz pramyslu a do-
pravy s cilem zjistit @iroven pracovni schopnosti u zaméstnavate-
li v Ceské republice. Nemocnost totiZ neni jen velmi nepfijemnym
osobnim problémem kazdého jednotlivce, ale negativné se promita
i do kondice podniku a firem.

Jak jsme na tom

V Charité Opava byli soucasti vy-
zkumu, ktery provadél personal-
ni usek, predev$im zaméstnan-
ci ze stfedisek poskytujicich so-
cialni a zdravotnické sluzby. Zjis-
téné vysledky jsou zajimavé a po-

se vzdélanim

Ve zkoumané skupiné byla nejvi-
ce zastoupena vékova kategorie
45-54 let (41,2 %), druhou nejpo-
Cetnéjsi vékovou kategorii byli za-

méstnanci ve véku 35-44 let (33,3
%). Jsme tedy organizaci s vy$sim
vékovym primeérem zameéstnancil

mohou nejen republikovému pro-
jektu, ale mohou byt uzitecné také
pro samotnou Charitu Opava.

témeér 45 let.

Posuzovany soubor je charakteri-
zovan jako skupina s pomérné vy-
sokou mirou vzdélani, u niz preva-
Zuji zaméstnanci s vy$sim odbor-
nym vzdélanim (celkem 55 osob),
nasleduji zaméstnanci s vysoko-
$kolskym vzdélanim (13 osob) a
zaméstnanci se vzdélanim stred-
nim odbornym (14 osob).

Z hlediska narokt vykonavané
price u zaméstnanci pievaZuje
dusevni prace (51 zaméstnanct),
43 zameéstnancli vykonava préci
kombinovanou, fyzickou préacivy-
konava 8 zaméstnancd.

Jsme pomérné zdravi
Vysledky Setfeni je‘mozné hod-
notit jako nadprimeérné. Z dota-
zii na pocty chorob a onemocnéni
je zfejmé, ze cely soubor mizeme
vzhledem k jeho véku povazovat
za ,pomerné zdravy“. Velmi poté-
Sitelny je fakt, Ze Zddny zaméstna-
nec nebyl zatazen do nejnizsi ka-
tegorie pracovni schopnosti, ktera
potiebuje specifickou pozornost
pti identifikaci slabych mist jeho
pracovni schopnosti.

Potésujici zjisténi

o stabilité pracovniki

Vysoce pozitivné je mozno hod-
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notit odpovédi na otazku dalsi-
ho setrvani v pracovnich pozicich
u souc¢asného zaméstnavatele, Té-
méf 83 % zaméstnancii totiz od-
povédélo kladné, tedy vyjadrilo
presvédceni, Ze nejméné v piistich
dvou letech se budou nachazet na
stejné nebo podobné pozici.

To je pro vedeni organizace jis-
té poteésujici zjisténi znamenajici
vzdy zadanou stabilizaci pracov-
ni sily.

Za své zdravi si nese
odpovédnost kazdy sam

K vyznamnym faktorim ohrozu-
jicim pokles pracovni schopnos-
ti 1ze zaradit zejména stres a dal-
81 psychosocialni rizika ohrozu-
jici zdravi pracovnik. Rovnéz i
skupina enemocnéni pohybového
aparatu muze u nékterych skupin
zaméstnanct vést k poklesu jejich
pracovni schopnosti, pokud nedo-
jde k jejich kompenzaci.

Aktivity, které by zaméstnancim
pomohly v udrzeni kondice a pre-
venci zdravotnich problémd, jsou
nyni v feSeni. Kazdy by v§ak m¢l
chdpat, ze ackoli se Charita Opa-
va snazi dbédt o zdravi svych za-
méstnanct, odpovédnost za vlast-
ni zdravi lezi predev$im na ném
samotném.

Dilenské keramické kvéty nikdy nevadnou

Jsou krasné, barevné a nikdy neuvadnou. Keramické kvétiny
z Chranénych dilen Charity Opava, které mohou zdobit Vas interi-
ér i exteriér, budete moci koupit celé zari s dvacetiprocentni slevou
v ramci takzvané ,,Akce na tento mésic...“

V ni Chrénéné dilny Charity Opa- ky atraktivni slevy na riizné druhy

oblibené keramické kvétiny, které
se mezi zakazniky tési dlouhodo-
bé oblibé. ,Nase kvétiny se daji vel-
mi jednoduse umistit do truhlikii,
at uz stoji v byté nebo na zahrade,“
popisuje vedouci dilenského mar-
ketingu Ludmila Slaninova. Chra-
néné dilny svou nabidku keramic-
kych kvétin obohacuji kazdy rok o
novy druh. K vl¢im makam, kop-
retinam, ¢i pomnénkam letos pri-
byly krdsné modré chrpy a slu-
necnice: ,A hodi se také jako da-
rek, protoZe miizete své blizké poté-
sit kvétinou, kterd nikdy neuvadne
a bude jim stdle pripominat prileZi-
tost, pti které ji od Vds dostali,“ do-
dava Ludmila Slaninova.

Chranéné dilny Charity Opava za-

mi handicapy. Jejich vyrobky, a to
nejen ty ve slevové akci, nabizeji
jak ve svém internetovém obcho-
dé www.obchod.chdcho.cz, tak i
v nékolika kamennych obchodech
v Opavé. Najdete je naproti kinu
Mir na Kolarské ulici, v obchud-
ku' v supermarketu Terno v Opa-
ve-Jaktari a v prodejné v Obchod-
nim centru Breda & Weinstein
v prvnim poschodi naproti poste.
Kromé¢ toho své zbozi dilny nabi-
zeji také v prodejnim skladu v ze-
lenych montovanych kontejnerech
pfimo pred dilnami na ulici Pte-
myslovct 37, tedy na konci Jaktare
smérem na Stéborice.

Vice informaci a fotografii najde-
te na strankich www.charitaopa-
va.cz.
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Jak Klarka Markovicova

zdolala Mount Everest

Kdyz se Klarka Markovic¢ova pred osmadvaceti lety narodila, byl
verdikt 1ékar fatalni. Klarka se vinou postiZeni Downovym syn-
dromem nikdy nebude schopna postavit na vlastni nohy a cely Zi-
vot bude takzvany ,,lezak", jak se nepékné fika. Skoro tii roky se
zdalo, Ze maji pravdu, pak ale prisly prvni kriicky a Klarka se po-
stupné rozchodila. A to dokonce tak, Ze dnesni klientka Mrave-
necku ma za sebou vystup na Mount Everest. Tedy ne doslova, ale
jeho vysku postupné zdolala spolu se svymi rodici vyslapem na

tfinact beskydskych vrcholi.

vy/s

»Kldrka sice nepokofila nejvyssi
horu svéta Mount Everest, mistni-
mi nazyvanou DZomolangma, tedy
‘Matka svéta’, primo v Tibetu,“
vysvétluje jeji otec Lubomir Mar-
kovi¢ ,ale vyskovy rozdil 8849 me-
trii nad movem se ji podafilo pre-
konat diky zdoldni téindcti beskyd-
skych tisicovek,“ dodava.

Pres 188 kilometra na vrchol

Ucelenou ,Akci Mount Everest*
si Markovic¢ovi dopfedu naplano-
vali a jako trasy si vybrali vSechny
turisticky oznacené beskydské ti-
sicovky, na které lze vyjit. .,V Mo-
ravskoslezskych Beskydech je ofici-
dalné vyznaceno celkem sedmadva-

cet vrcholii nad tisic metrii nad mo-
fem, ale nékteré z nich jako Travny
a Knéhyné jsou z divodii ochrany
zZivotniho prostredi uzaviené, dalsi
jsou zase neoznacené nebo hiife tu-
risticky dostupné,“ popisuje Lubo-
mir Markovi¢. Rodina si tedy vy-
brala a postupné zdolala vrcho-
ly Javorovy (1035 metrti nad mo-
fem), Velky Polom (1067), Ropi-
ce (1 082); Radhost (1129), Smrk
(1276), Taneénice (1084), Ost-
ry (1022), Malchor a Lysa hora
(1220, 1324), Radegast (1106),
Certéiv mlyn (1/206), Lysa hora
(1324), Mala Stolové (1009), Sin-
delnd a Javorovy (1032). Celkem u
toho vsichni vystoupali 9258 vys-

kovych metrii a naslapali pres 188
kilometrti. Mount Everest byl po-
koren!

Rozvodnény potok
i rozbity most

»Nejdelsi tirou byl vyslap na Cer-
tiuy mlyn v délce pres osmndct ki-
lometrii, priimérné ndm za ce-
lou dobu trvalo ujit tii kilometry
asi hodinu, “ rekapituluje Lubomir
Markovi¢, jehoz firma Mihulka
vénujici se vyzkumu a vyrobé 1é-
¢ivych latek sousedi v aredlu byva-
1¢ Strojni traktorové stanice v Jak-
tafi s nasimi chranénymi dilnami.
»Kldrka zvladala tiry velmi dobre,
i kdyz v nékterym tisecich jsme vice
odpocivali. Naptiklad pti vyslapu
na Smrk jsme museli prejit rozvod-
nény potok a kilometrovy kamenny
tisek pod vrcholem, ten Kldrka pre-
kondvala snad hodinu. Nebo jsme
pfi sestupu Certova mlyna nemohli
jit kviili rozbitému mustku pres po-
tok po turistické znacce, a vridtili se
aZ za tmy. A na tire na Malou Sto-
lovou jsme zase museli pochodovat
tri hodiny v desti,“ dodava.

I s postizenim se daji
zdolavat prekazky

Klarka sice podle slov svého otce
nemluvi a pfili§ nerozumi, ale na-
priklad skvéle skladd puzzle, a a¢-
koli se nikdy neméla postavit na
vlastni nohy, je dnes zdatnou tu-
ristkou. ,, Mdme ji moc rddi a dou-
fame, Ze jeji pribéh miize byt in-
spirativni i pro dalsi klienty Chari-
ty Opava. Na Kldrciné prikladu je
totiz videét, zZe i lidé s postizenim si
mohou plnit své sny, zdoldvat nej-
riiznéjsi prekizky a dosdhnout u
toho péknych vysledkii,“ uzavira
Lubomir Markovic.

A jaka bude dalsi vyzva? Snad Je-
seniky...

OBCANSKE JUDO

e Dcera nezvlad
hospitalizaci

Ma osmi- .
leta dcerka
ma od na-
rozeni vel-
ké zdravot-
ni potize.
Vyzaduje
celodenni
péci, musi
pravidelné rehabilitovat a ¢as
od ¢asu dojde k hospitalizaci.
Tu zvlada velmi Spatné a ve
chvili, kdy s ni nemohu byt,
je na tom psychicky zle. Vzdy
se snazim domluvit s perso-
nalem, abych byla s ni, ale v
urditych chvilich prosté ne-
mohu. Napriklad na JIP, ruz-
nych vySetienich a podobné.
Co mohu délat? Zdenka
Vétsina rodicii si neumi pred-
stavit, co znamend péce o tak-
to nemocné nebo zranéné dité
a jak je ndroénd kazdodenni
péce (i riizné rehabilitace. Jak
to miize byt také financné a v
neposledni fadé psychicky nd-
rocné. Mdte miij hluboky ob-
div a tctu. Hovofite o hospi-
talizacich, které jsou pro vds
obé nejvétsi zatézi. Jiz od roku
2020 je platné natizeni minis-
terstva zdravotnictvi, které sta-
novuje, ze kazdé dité md ndrok
na pritomnost rodice v nemoc-
nici nepftetrzité. Realita toho-
to natizeni se vsak nesetkdva-
la s praxi. Az letos byla dokon-
Cena metodika, kterd toto nafi-
zeni uvddi v praxi, a to v kaz-
dé nemocnici. Proto tedy miiZe-
te p¥i kazdé hospitalizaci trvat
na pritomnosti u ditéte kdykoli
(JIB, doprovod k operaci, vyset-
feni, a tak ddle). To by mohlo
vasi situaci vyrazné pomoci, je-
likoz dité, kterému je umozné-
no byt s rodicem i v téchto situ-
acich, zvldda tyto chvile lépe a
neni vystaveno takovému psy-
chickému tlaku, strachu, lépe
spolupracuje, hoji se, je pros-
té spokojenéjsi. Klidnéjsi bys-
te byla vy i vase dcerka. Ddle
bych vam doporucila citlivého
rodinného terapeuta, ktery by s
vdmi obéma pracoval na zpra-
covini vsech obav a strachii.
Chdpu, Ze je vase situace vel-
mi ndrocnd, nicméné vérim, Ze
vy ji s dcerkou zvlddnete. Po-
kud byste si chtéla o vasi situa-
ci pohovotit vy osobné, miizete
navstivit nase stredisko Nadé-
je - stredisko krizové pomoci,
sluzbu Fénix. Konzultace pro-
bihaji anonymné a bezplatné.

Dita DERICHOVA, Nadéje-
stiedisko krizové pomoci
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Dékuji za Domovnik

Dékuji za zasilani Domovniku.
Vzdy jej cely prectu a vétsinou
se i dojmu... Déldte opravdu zd-
sluznou praci! S tictou

Dasa ROTREKLOVA

Vizdy se na Vas tésim
Chtél bych touto cestou vyjadrit
uptimné diky za vasi skvélou a
vZdy profesiondlni péci, kterou
mi vénujete a kterd mi pomd-
hé zvlddnout obtiznou zdra-
votni situaci po opakovanych
operacich. Kazdodenni ndvsté-
vy, asistence s hygienou, pri-
prava stravy apod. jsou pro mé
nesmirné dilezité. Tésim se na
kazdou ndvstévu a vase ocho-
ta a vlidnost mi doddvaji silu a
optimismus. Dékuji za vasi pro-
fesionalitu, empatii, laskavost a
trpélivost. Vase prdace md ob-
rovsky vyznam, prindsi nadé-
ji a tulevu nejen ndm nemoc-
nym, ale i nasim rodindm a ve-
lice si ji vazim. Jesté jednou dé-
kuji vam vSem za neocenitel-
nou prdci, jmenovité pak pani
Gabriele. S pozdravem
Jaromir STERBA, Opava
Dékuji za péci
Rada bych podékovala vsem
zameéstnanciim Charity Opava
za profesiondlni pomoc a péci o
mou maminku Marii Gurovou.
Zejména Jarusce Stenclové, kte-
rd v tomto tézkém obdobi méla
i mimo svou prdci vZdy vlidna
slova a byla obrovskou podpo-
rou jak pro maminku, tak pro
mne. Vdzime si Vasi prdce a
pomadbhejte i naddle. S velikou
lictou fyvana CHMIELOVA

Nasi cinnost

podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézorim, pfipominkim a posttehiim. Své

LIDE

Podle Lenky Rohackové se jmenuje moucha

Charita Opava je opét svétova. Jsme totiZ nepochybné jedinou
Charitou, podle jejiz oSetiovatelky se jmenuje moucha. Chris-
telenka, tak nazval entomolog Slezského zemského muzea v Opa-
vé Jindfich Rohacek novou celed vyhynulého hmyzu nalezenou
ve zkamenélé tretihorni pryskyfici produkované stromy v takzva-
ném baltském jantarovém pralese. Christelenka je zkracena sloze-
nina jmen Christel a Lenka. Prvni ¢ast je odvozena od jména pani
Christel Hoffeins, ktera mouchu v jantaru nasla, druhd pak obsa-
huje jméno jeho manzelky Lenky Rohackové. Té vénoval uznéva-
ny entomolog Jindfich Rohacek nazev jako podékovani za celozi-
votni podporu svého vyzkumu. Mezi klienty i spolupracovniky pro
svou obétavost a vlidnost velmi oblibend Lenka Rohackova pracuje
od roku 1996 v Osetrovatelské sluzbé Charity Opava a také v mo-
bilnim hospici Pokojny piistav. Blahoprejeme!

Reditel Hanus si prohlédl ve Svitavach
fotky z denniho stacionaie Mravenecek

Jak vidno, feditel Charity Opava Jan Hanus sleduje pozorné nas
web. Ridil se totiz podle doporuceni, které jsme zde zvetejnili, a
béhem prazdnin navstivil ve svitavském kulturnim centru Fabrika
vystavu nejlepsich snimkii Nérodni soutéze fotografie 2023. Du-
vod byl jasny - mezi ocenénymi fotografiemi si mohl prohlédnout
také Ctyfi fotografie naseho kolegy ze socidlné terapeutické dilny
Radost Petra Kubesy. A hned dva ze snimki byly pofizeny v nasem
dennim stacionati Mravenecek. Vystava ve Svitavach jiz sice skon-
¢ila, ale do konce roku se jesté predstavi v Trutnové, v Praze a ve
slovenském Martiné.

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

¢. 8- Zari 2023

« Je stale za co dékovat

Letos to je deset let, co nds po
tragické nehodé opustil otec
Josef Motyka, stéboticky knéz
a spiritudl Charity Opava. Pfi
této prilezitosti budeme prina-
$et jako vzpominku na toho-
to vzacného clovéka takzvané
»kazacky®, tryvky z jeho ka-
zani.

Umélec, ktery vytvori vzdcné
dilo, prece vi, Ze dar uméni do-
stal od Pdna. I otec rodiny tusi,
kolik bylo potteba Boziho po-
Zehndni a Bozi milosti k ochra-
né celé rodiny, aby se nic nesta-
lo. Pokorny clovék md tedy std-
le néco, za co dékovat i prosit
Pdna Boha.

Josef MOTYKA

o Zveme do Vlastovicek

Den otevtenych dveti poradaji
ve stfedu 27. zari u prilezitos-
ti sedmadvacatého vyroci zalo-
zeni v Domé sv. Cyrila a Meto-
déje pro zrakové postizené ve
Vlastovickach. Pro navstévni-
ky zde bude od 8 do 16.30 ho-
din pripravena komentovana
prohlidka, ukazka zajimavych
pomucek pro nevidomé a také
drobné obcerstventi. ,,Letos by-
chom kromé Siroké verejnosti a
nasich priznivcil chtéli pozvat
také nase kolegy a klienty z dal-
Sich stiedisek Charity Opava.
Prijdte se k ndm podivat, tési-
me se na Vs, “vzkazuje vedou-
ci chranéného bydleni Zuzana
Janku. ,, Pfijmou-li pozvini vét-
3 skupinky, prosime o prihldse-
ni predem na tel. Cisle 733 741
793 ¢i e-mailu janku@charita-
opava.cz.“ dodava.

o Zveme
ido Mravenecku

Od 8 do 14 hodin bude v ute-
ry 26. zafi pro kazdého, kdo
se chce podivat, otevien den-
ni stacionar Mravenecek. Stre-
disko Charity Opava sidlici na
Neumannové ulici ¢. 3 v Opa-
vé poskytuje uz déle nez dvé
desitky let ambulantni sluzby
mladym lidem s kombinova-
nymi vadami. Pracovnici Mra-
venecku u sebe privitaji zajem-
ce o tuto potfebnou socidlni
sluzbu i zastupce médii ¢i ve-
fejnosti.
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