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CITAT MESICE: ,, Nesmi zapadnout slunce nad jedinym dnem, v némz byste nebyli bratrem nebo sestrou néjakému clovéku. “
Ernst THRASOLT, némecky knéz (* 1878 -  1945)

Slunickové odpoledne letos

Napovi ,j ak pom

ahame*“

Slunickové odpoledne, tradi¢ni veselici na oslavu zacatku 1éta a blizicich
se prazdnin, chystd na patek 16. ¢ervna Charita Opava. Probéhne opét
v arealu feditelstvi Charity Opava a socidlné terapeutické dilny Radost na
ulici Pfemyslovcii 26 a tematicky se bude vénovat tomu, kde vSude a jak
pomahaji jednotliva charitni stiediska. Mali i velci navstévnici se mohou
tak jako vZdy tésit na fadu atraktivnich soutézi o ceny, bohaty doprovod-
ny program i vyborné obcerstveni.

»Jak pomahdme*, takovy je nazev le-
to$niho Slunic¢kového odpoledne,
které Charita Opava porada pravi-
delné v Cervnu nejen jako odménu
pro tfikralové koledniky, ale zve na
ni své pracovniky, klienty i $irokou
opavskou vefejnost.

Hlavni soutéz pro déti bude letos
spocivat v tom, ze budou muset na
stanovi$tich reprezentovanych jed-
notlivymi stfedisky Charity Opava
splnit specidlni tkoly. Cekd je na-
ptiklad jizda na voziku, kterou za-
bezpe¢i denni stacionai Mravene-

ek, trénink paméti; ktery je sou-
casti ¢innosti Denntho staciondre
pro seniory ¢i tfidéni odpadu, kte-
ré provadi Chranéné dilny Chari-
ty Opava. Po splnéni téchto a fady
dalsich ukolti nemine uspé$né hra-
¢e odména.

Pfipravena bude také celd rada
atrakei, naptiklad zvukové sttelba,
skakaci hrad ¢i malovani na oblicej,
o vystoupeni se postaraji déti matet-
ské $koly Sluni¢ko a mazoretky Ba-
nimo. Samoziejmosti je nabidka vy-
borného jidla i piti véetné lahodné

kavy, kterou budou nabizet klienti
Radosti ve své cvicné kavarné.
Sluni¢kové odpoledne porada Cha-
rita Opava pravidelné jiz pétadvacet
let, vyjimkou byly roky 2020 a 2021,
kdy nebylo mozno se schazet z di-
vodu pandemie covidu-19. To je jiz
nastésti minulosti.

»Zveme vSechny priznivce Charity
Opava, byvalé zaméstnance ¢i koled-
niky, détii jejich rodice nebo prarodi-
Ce, pribuzné, znamé, zkrdtka celou Si-
rokou verejnost, prijdte se k nam po-
bavit,“ vzkazuji organizatori.
Vsechny atrakce pro déti budou, tak
jak je jiz na Slunickovém dni zvy-
kem, zdarma. Brany feditelstvi se
pro navstévniky oteviou ve 14.30
hodin.

Podrobny program najdete na strin-
kdach www.charitaopava.cz.

Chodime fandit opavskym fothalistim

Neékolik desitek nasich klientt a zaméstnancti
predevsim z Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové
postizené ve Vlastovickach a z Chranénych dilen
Charity Opava chodi uz fadu mésict pravidelné
fandit na domaci zépasy Slezského fotbalového
klubu v Opaveé. SFC totiz Charité Opava nabidl

na vSechny své domaci zapasy volné vstupenky.
Opavskym fotbalistim moc dékujeme!

V Jaktafi pfijdeme o postu

Ceska posta se chysta zrusit fadu svych pobocek,
mezi nimi i pobocku v Jaktati lezici jen kousek

od feditelstvi Charity Opava na ulici Pfemyslovcu.
Charita Opava ma jakozto pomérné velka firma
obsahlou tfedni a ekonomickou korespondenci,
ktera vyzaduje kazdodenni obsluhu. Z jednoduché
pési pochuizky na postu se tak jiz brzy bohuzel
stane nutnost slozité dénné dojizdét do centra.

M2 Charita
A Opava

Slovo manazZerky

Kazdy |
rok se ve
Stéboti-
cich zi- |
castinu-
ji  Me-
moridlu
Otce Joz-
ky, béhu
na uctént
pamdt-
ky tragicky zesnulého knéze Jose-
fa Motyky, kterému nikdo nerekl
jinak nez otec Jozka. Méla jsem tu
Cest ho poznat, a tak mi vZdy, kdyz
vybéhnu kolem malebného stébo-
tického rybnika, vhrknou slzy do
oci a zacnu vzpominat.
Otec Jozka piisobil v Charité Opa-
va jako spiritudl a ¢len tymu mo-
bilniho hospice Pokojny pristav.
Vzdy, kdyz jsme potrebovali, tady
byl osobné pro klienty nasich slu-
Zeb i pro nds. Navstévoval klien-
ty hospicové péce a podporoval
zdravotni sestiicky v jejich neleh-
ké prdci.
Kdyz jsme citili, Ze v prdci zaci-
ndme stagnovat a ze nam na dve-
fe klepe syndrom vyhoteni, umél
vZdy nase problémy vlidnym slo-
vem rozebrat a vrdtit nds zase
zpatky.
Pro mne osobné byl velice inspi-
rativni clovék, zejména pro svou
obdivuhodnou lidskost. Pro otce
Jozku byl v kazdé situaci na prv-
nim misté clovék, ktery potiebu-
je pomoci. V pomoci clovéku ne-
znal hranice.
Kromé vzpomindni na tohoto vy-
jimecného clovéka se proto také
snazime v nasich sluzbdch pokra-
Covat v jeho odkazu. Pravé ted na-
priklad nad ramec svych pracov-
nich povinnosti sbirdme oblecent
pro pana, ktery je nasim klientem,
ale nemd dostatek financi. A sami
mu také zajistime a zaplatime ka-
defnici. A jd si u této i podobnych
situaci vzdy predstavuji, Ze by nds
za to otec Jozka pochvdlil.
Otce Jozko, dékuji a nikdy neza-
pomenu!

Petra THIEMLOVA,
manaZerka Charity Opava



m Ke klientum Radosti

e Sympozium
s ddrky z Radosti

Na vsechny ucastniky tfidenni-
ho Jarniho sympozia radiolo-
gickych asistentii, ktefi ve stredu
31. kvétna prijeli do hotelu Be-
laria resort v Hradci nad Mo-
ravici, cekal na zavér specidl-
ni ddrecek, ktery vyrobili klien-
ti socidlné terapeutické dilny Ra-
dost. Radiologie je lékafsky obor,
ktery vyuziva ionizujiciho zdre-
ni  k urceni diagnozy ci pri léc-
bé nemocného. Sympozium po-
tddda Spolecnost radiologickych
asistentti Ceské republiky, Slez-
skd nemocnice v Opavé a Ustav
zobrazovacich metod  Lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity.
Hosté obdrzeli jako ddrecek ke-
ramickou magnetku a levandu-
lové voriavé pytlicky. ,Dékujeme
Slezské nemocnici za to, Ze nds
oslovila a Ze jsme mohli praco-
vat na zakdzce, kterd ddva smy-
sl a udéla radost druhym,“ vzka-
zuje jménem klientis Radosti ve-
douci tohoto strediska Charity
Opava Lucie Svejdikovd.

KALENDARIUM

« Historie pravidelnych cerv-
novych setkani zaméstnan-
cu, klientt a priznived Chari-
ty Opava pod nazvem Slunic-
kové odpoledne se zacala psat
v ¢ervnu roku 1999, kdy pro-
béhl prvni ro¢nik této dnes jiz
tradi¢ni akee.

« Rozhlasova reportdz o ex-
kurzi klientt Domu sv. Cyrila

a Metodéje pro zrakové posti-
zené ve vavrovickém cukrova-
ru ziskala v ¢ervnu roku 2014
ocenéni v soutéznim klani re-
daktoris Ceského rozhlasu
REPORT 2014 v Praze. Jeji au-
tor Martin Knitl vybojoval tre-
ti misto diky atmosfére, ktera
z reportaze vyzarovala, a také
diky neobvyklému zpracovani
bez jediného vstupu autora.

o Tématem prednasek z cyklu

Mame doma seniora®, ktery
poradala Charita Opava pro $i-
rokou verejnost v Dennim sta-
cionafi pro seniory na Kylesov-
ské ulici, byly v _cervnu roku
2018 zdravotni i kondi¢ni ma-
saze a relaxacni cviceni u seni-
ord.

e Po vice nez dvou mésicich
nuceného uzavieni se mohl ko-
ne¢né v ¢ervnu 2020 opét kli-
entim otevrit denni stacionar
Mravenedéek. Duvodem uza-
vreni byla opatfeni proti covi-
du-19. Pamatujete si je$té na
néco takového?

UDALOSTI V CHARITE
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prisli na

névétévu manzelé Zatopkovi

&,m«( wm

Manzelé Dana a Emil Zatopkovi navstivili v patek 12. kvétna Cha-

ritu Opava. Samozfejmé, Ze se jednalo o filmové pfedstavitele to-
hoto slavného sportovniho paru z filmu Zatopek Marthu Issovou a
Vaclava Neuzila, ktefi spolu s Lenkou Krobotovou a dalsimi kolegy

z Dejvického divadla hostovali v Opavé na pozvani festivalu Sluno-
vrat dva dny s divadelni hrou Vina.

Volné dopoledne mezi obéma pred-
stavenimi vyuzili k tomu, ze prisli
potésit klienty socialné terapeutické

dilny Charity Opava Radost. Samo-
zfejmé, Ze mezi nimi nemohl chy-
bét ani velky pfitel klientt Radosti

i Dejvického divadla, trenér opav-
skych basketbalisttl, Petr Czudek. A
protoze manzele Zatopkovy je zapo-
trebi privitat stylové, uvitali je klien-
ti Radosti pisnickou skupiny Mirai
s refrénem podle slavné véty Emi-
la Zatopka ,Kdyz nemizes, pridej
vic, za kterou byli odménéni bour-
livym potleskem. Zhruba hodinu a
ptl trvajici navstéva pak pokracova-
la obcerstvenim ve zdejsi cvi¢né ka-
varng, kde slavnym herctim nabid-
li klienti kavu a dort vlastni vyroby.
Pak navstévu provedli vSemi svymi
dilnami, aby se pochlubili, jak hezké
véci umi vyrobit. Doglo na spole¢né
i individudlni foceni a autogramia-
du, pri které se herci ochotné pode-
pisovali vSem zdjemctim a pridava-
li osobni vénovani. ,Moc dékujeme
za moznost u Vds pobyt, viddne tady
velmi pozitivni a pfijemnd atmosfé-
ra, “‘vzkazuje zaméstnancim a kli-
entim Radosti za sebe i své kolegy
Martha Issova.

Herci Dejvického divadla nena-
vétivili Radost poprvé. Jiz v roce
2019 mezi né zavitali pfi hostova-
ni v Opavé také Ivan Trojan spolu
s Klarou Meliskovou. A protoze spo-
luprace festivalu Slunovrat a Dej-
vického divadla bude pokracovat i
v dal$ich letech, dost moznd mezi
fotografie se slavnymi herci, které
maji klienti vyvésené ve své kavér-
né, za ¢as pribydou dalsi.

Vyrobky nev1domych \4 ,,Akc1 na tento mésic“

Y7y,

Zaléta praxe uz pani Alena zvlada hrn¢ifsky kruh s naprostou jisto-
tou. Pfesné vi, kdy a jak se hliny v pohybu dotknout, aby stény kera-
mického hrnku byly rovhomérné a aby nebyly ani pfili§ hrubé, ale

o vr

zase ani moc tenké. To, Ze pani Alena nevidi, ji v této tvirci praci
vibec nevadi. Také jeji krasné hrnky si miZete spolu s dal$imi kera-
mickymi vyrobky nevidomych pracovnikiit Chranénych dilen Cha-
rity Opava cely cerven nakoupit s dvacetiprocentni slevou.

Dvacetiprocentni  skvéla sleva
na  keramické vyrobky je
pokrac¢ovanim ,,Akce na tento
meésic..., béhem které Chranéné
dilny Charity Opava nabizeji
kazdy mésic zakaznicky atraktivni

slevy na rtizné druhy svého zbozi.
,V Cervau to tedy budou vyrobky
nevidomych autortl, jimiz jsou
prevazné obyvatelé domu sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové postizené
ve  Vlastovickdch,“  prozrazuje

vedouci marketingu Ludmila
Slaninova. Najdete mezi nimi
celou $kdlu originala od zvoneckt
a hrni¢kti az po keramické misy
na kvétiny. Velmi oblibené jsou
mezi zakazniky také kvétinace
na sukulenty, zahradni misy ¢i
mohutné $amotové vazy. ,Tyto
vyrobky a dekorace jsou vhodné
na zahradu i do interiéru,“ dodava
Ludmila Slaninova.

Vyrobky ve slevé i vSechny dalsi
nabizi Chranéné dilny Charity
Opava ve svém internetovém
obchodé¢  www.obchod.chdcho.
cz 1 v kamennych prodejnach.
Ty najdete naproti kinu Mir
na Kolafské ulici, v obchudku
v supermarketu Terno v Opavé-
Jaktati a v prodejné v Obchodnim
centru Breda &  Weinstein
v prvnim poschodi naproti
posty. Kromé toho své zboii
dilny nabizeji také v prodejnim
skladu, ktery najdete v zelenych
montovanych kontejnerech pred
dilnami na ulici Pfemyslovct
37 na konci Jaktafe smérem na
Stébotice. Vice informaci najdete
na  strankdch  https://obchod.
chdcho.cz/
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Lenka tvari Prague City Swim
Lenka Martinkova

Vzdycky jsem vedla aktivni Zivot. Pe¢ovala jsem o

rodinu, domdcnost a zahradu, vénovala jsem se

péstovdni bylinek a vyrobé raznych bylinkovych

produktd. Navitévovala jsem vystavy, koncerty,

divadlo, zpivala jsem v chrédmovém sboru. V prabéhu

let jsem prosla mnoha formami fitness cviéeni, pres

b¥isni tance aZ po step. S manZelem a syny jsme se

vénovali turistice a navitévam kulturnich pamatek,

podnikali jsme pé&si i cyklistické vylety a také horskou

turistiku.

Jednou ze tfi tvari projektu Prague City Swim, ktery si klade za cil
upozornit na vzacné onemocnéni ALS, se stala Lenka Martinkova.
Patronem pfibéhu byvalé masérky Wellness centra Charity Opava,
ktera touto nemoci sama trpi, se stal herec David Kraus. Charitativ-
ni plavecky zavod na zavér kampané probéhne 18. cervna v Praze.

Lenka Martinkovd je registrovana
v pacientské organizaci ALSA, kte-
ra se v Ceské repubhce zabyva te-
matikou onemocnéni ALS neboli
amyotrofické lateralni sklerézy. Pra-
gue City Swim je jednim z projekti
této organizace, jehoz cilem je spojit
stovky plavcd, ktefi chtéji prostied-
nictvim plavani na toto vzacné one-
mocnéni upozornit. ,,Ddmy ze spol-
ku ALSA oslovily své cleny s nabid-
kou stat se jednou z tvaii akce. Od-
povédéla jsem, ze se nemusim nut-
né stdt jeho tvdri, ale ze bych se pre-
sto rdda do akce zapojila. A stalo se
to, Ze tou tvari budu,“ popisuje Len-

ka Martinkova to, jak se stalo, Ze jeji
zivotni pribéh bude souddsti kam-
pané probihajici v médiich i na re-
klamnich plochach. Vse vyvrcholi
18. ¢ervna u prilezitosti Svétového
dne ALS charitativnim plaveckym
zavodem Prague City Swim s mot-
tem ,,Plav pomahat“ na Stfeleckém
ostrové v Praze. Spolek ALSA na néj
pozval nejen rekreacni a profesio-
nalni plavce a nadSence do paddle-
boardingu, ale také firemni ¢i kama-
radské tymy a fanousky, aby pome-
fili sily mezi sebou a zastupci z fad
znamych osobnosti a také prednich
Ceskych sportoved.

Na akci se céastnici mohou potkat
s fadou osobnosti ze svéta sportu i
kultury - plavkyni Simonou Kubo-
vou, Davidem a TomdSem Svobo-
dovymi, Lukasem Pollertem, kaja-
karkou Katefinou Minarik Kadeé-
jovou, Danielou Pestovou, Nelou
Boudovou, Janem Tunou nebo Da-
videm Krausem. Celym-dnem pro-
vazi jiz tradi¢né moderatorky Dani-
ela Pisarovicova a Katefina Nekol-
na. ALS je neurologické onemocné-
ni zpusobujici postupnou degene-
raci bunék, které ovladaji pohybli-
vost svalil, a neexistuje na n¢j zadna
kauzalni lé¢ba. Nemocni ptichaze-
ji postupné o veskery pohyb. nako-
nec jim ztstavaji pouze pohyby oci.
Rozhovor s Lenkou Martinkovou
jsme ptinesli v Domovniku v dub-
nu 2023.

Dobrodruzna cesta vlakem

Od klienti denniho stacionare Mravenecek, kterymi jsou lidé s kom-
binovanym postizenim, se mizeme ledascemu naucit. Treba tomu,
Ze iz véci a Cinnosti, které jsou pro nas rutinni a samoziejmé, mize-
me mit velkou radost. Napriklad z jizdy vlakem. Na tu se Mravenecci
vypravili v kvétnu a cilem jejich dobrodruzné cesty byla trasa Opava

Vychod - Svinov a zase zpét.

»Pro nds je cesta vlakem bandlni
zdleZitost, ale pro nase klienty je to
skvély zdzitek, protoze takové cesto-

vdni pro né vinou jejich handlcapu
vitbec neni béznou zdleZitosti,“ vy-
svétluje vedouci Mravenecku Jana

Konopkové. Planovana cesta vla-
kem se tak stala soucasti snahy
pracovniki Mravenecku co nejvi-
ce zaclenit klienty do bézného ve-
fejného Zzivota.
Na prvni vylet vlakem se vypravi-
la skupinka tfi klientt, kterym asi-
stovali tfi socidlni pracovnici. ,Z
naseho sidla na Neumannové ulici
jsme vyjeli trolejbusem ke Slezské-
mu divadlu, pak se vypravili pro-
chdzkou k nddrazi,“ popisuje Jana
Konopkovd. A protoze zde uz méli
svij vylet pfedem domluveny, po
zakoupenti listkil je jiz na nastu-
isti cekala skupinka pracovnikii
Ceskych drah, ktefi jim pomohli
s voziky nastoupit.
A pak se vlak rozjel a Mravenec-
ci si mohli uzivat cestu zastav-
ku za zastavkou az do stanice Os-
trava Svinov. Hodinu a ptl volné-
ho ¢asu jim zpiijemnila prochdz-
ka a obcerstveni a uz je ¢ekal zpa-
tecni spoj. ,,Bylo to skvélé, a tak je
jiz dnes jisté, Ze brzy se dobrodruz-
né cesty vlakem dockaji alespor dvé
dalsi skupinky nasich klienti, uz
se na to moc tési,“ prozrazuje Jana
Konopkova.

3

o Opravarna otevre
3. cervna

Lidé z Opavy a okoli si jiz zvykli
na to, Ze je jim vZdy prvni sobo-
tu v mésici k dispozici takzva-
nd Opravdrna, kde jim technik
zdarma prohlédne a casto i na
pockdni opravi pokazené elek-
tro. Technik bude k dispozi-
ci v zelené kontejnerové sestavé
pred aredlem Chrdnénych dilen
Charity Opava na ulici Pfemys-
lovcti & 37 na konci Jaktate také
v sobotu 3. Cervna. Opravirna
je spolecnym projektem spolec-
nosti ASEKOL, Charity Opa-
va a Moravskoslezského kraje
a bude oteviena od 9 do 17 ho-
din v zeleném kontejneru, kte-
ry je zretelné oznaceny a vidi-
telny uz z hlavni cesty. Technik
nefunkéni elektro prohlédne a
v pripadé nendroéné poruchy
ph’mo na ml’sté zdarma opra-
opravu nacenti, diky cemuz bude
mit zdkaznik moznost se sdm
rozhodnout, zda pro néj nebu-
de financné vyhodnéjsi si pori-
dit novy vyrobek. K diagnostice
je mozno prindset lehkou bilou i
Cernou techniku jako naptiklad
televize, mobily, pocitace, no-
tebooky a riizné audio ¢i video
prehrdvace. Pokud se s techni-
kem potiebujete pro jistotu po-
radit, je mozné mu dopredu za-
volat na ¢islo 734 130 467.

Napsali 0 nas

o Cena Slunovratu
s prispénim dilen
Desdty ro¢nik festivalu Slunovrat
bude letos vyjimecny také tim, Ze
v jeho zdvéru organizdtori poprvé
udeéli Cenu Slunovratu. Ta bude v
duchu ndzvu festivalu i jeho za-
mérteni kazdorocné urcena lidem,
kteft vraceji svétlo do tmy. Sluno-
vrat se na svych debatnich scé-
ndch dlouhodobé vénuje proble-
matice lidskych prdv. Autorem
ocenéni je sochar Daniel Klose.
Maly podil na tvorbé sosky mély
i Chranéné dilny Charity Opava,
kde se na specidlnim laseru gravi-
roval pdsek na podstavec sochy s
oznacenim festivalu a vrocenim.
Jméno prvniho lauredta bude zve-
fejnéno pri slavnostnim predavd-
ni ceny na hlavnim pédiu na na-
meésti Osvoboditelii v sobotu 24.
Cervna vecer. Cenu bude predd-
vat feditel ostravského studia Ces-

ké televize Miroslav Karas.

REGION OPAVSKO,
23. kvétna 2023



ROZHOVOR MESICE

»DiKy své lenosti mam presnou

fika s nadsazkou Pavel Veverka, vedouci byvalého charitniho Wellness centra,

“MASAZNI CENTRUM

Byvalé Wellness centrum Charity Opava sidlici na ulici Pfemys-

lovci 26 v Opavé-Jaktari proslo nedavno rozsiahlou rekonstruk-
ci. Vedle stavebnich tprav, diky kterym si budou moci navstévni-
ci uzivat procedury ve vyrazné leps§im komfortu, se ale také zmé-
nila nabidka sluzeb. Ty se nyni soustieduji pfedev§im na masa-
Ze, které vidy patfily mezi nejzadanéjsi sluzby charitnich masé-
ri. Nazev Wellness centrum se proto logicky zménil na Masaz-
ni centrum. Stiedisko, které vzniklo jiz v roce 1999, se za dobu
své existence prejmenovalo jiz vicekrat, piivodné se jmenovalo
také Stredisko masaznich sluzeb. Co ale zustava po desetileti sta-
le stejné, je osoba jeho vedouciho. Tim je od samého zacatku Pa-

vel Veverka.

Vy stojite v Cele stiediska Chari-
ty Opava, které se nyni nové jme-
nuje Masazni centrum, od sa-
motného pocatku od roku 1999,
je to tak? Jak vnimate jako pa-
métnik rozdil mezi tim, jak stre-
disko zacinalo, a jeho souc¢asnou

podobou?
Mate pravdu, ani se mi nechce vé-

Fit, Ze uz to bude pétadvacet let,
kdy jsem prisel s ndpadem vytvo-
Fit pracovisté pro zrakové handi-
capované maséry. Tehdy jsem pra-
coval jako instruktor socidlni re-
habilitace v Domé sv. Cyrila a Me-
todéje ve Vlastovickach. Spolu se

svymi kolegy jsem se zamyslel nad
roz$ifenim moznosti pracovni-
ho aplatnéni pro nevidomé oby-
vatele domu a to nad ramec ¢in-
nosti, které nabizely nové otevre-
né chranéné dilny. Tehdejsi redi-
telka Anicka Ekslerova a soucas-
ny reditel Jan Hanu§ tento navrh
podporili, takze prvni masérna
mohla vzniknoutjiz v lednu 1999.
A jelikoz mamrad disla, pri srov-
nani zacatku a soucasnosti si jimi
pomuzu. Za prvni rok provozu
jsme tehdy v jediné masérné pro-
vedli v necelych dvou zaméstnan-

v

cich 906 masézi, naproti tomu po-

et vykonti za lonsky rok je deset-
krat vyssi, protoze devét zameést-
nancu provedlo celkem 9306 pro-
cedur ve ¢tyfech masérnach. Tak-
Ze i na téchto statistickych udajich
je vidét, jak se stredisko za dobu
své existence zménilo.

Vase hlavni pracovis§té na ulici
Premyslovcii 26 v Jaktafi nedav-
no proslo pomérné dost zasadni
rekonstrukci. Co Vas k ni vedlo a
co se po ni zménilo?

Za dvé a pul dekady provozu jiz
prostory nevyhovovaly jak co do
velikosti, tak do komfortu pro
klienty a zaméstnance strediska.
A tak po tfech mésicich staveb-
nich praci vznikla nova cekarna,
upravou prosly tfi masérny, soci-
alni zafizeni, recepce, kuchyika
pro zameéstnance a kancelat. Vsu-
de jsou nové podhledy s uspor-
nym osveétlenim, omitky, podlahy,
dvere, umyvadla, elektroinstalace
a kazdou masérnu zdobi nddherné
velké fototapety. Celkovou zménu
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umocnuje novy nabytek a prevlé-
kaci koutky pro klienty v jednot-
livych masérnach. V prostoru by-
valé sauny vznikla satna a WC pro
zaméstnance.

Jsem upfimné moc rad za zrekon-
struované prostory, za hezky nd-
bytek, novou recepci a kanceldf.
Ale to nejdulezitéjsi jsou kolegyné
a kolegové, kteti zde pracuyji, jejich
profesiondlni a lidsky pristup ke
vSem klientdm. Jsou to pravé oni,
ktefi vytvareji ty podstatné hod-
noty, oni jsou tim nejvétsim bo-
hatstvim, které Masazni centrum
ma. A za to bych jim rad ze srd-
ce podekoval.

Dost zdsadni je ovéem zména na-
bizenych sluzeb, ktera vedla také
ke zméné nazvu stiediska. To se
jiz nyni nenazyva Wellness cent-
rum, ale Masazni centrum. Co k
této zméné vedlo?

Neustale se zvySujici ceny elektfi-
ny, plynu a vody nés vedly ke zru-
$eni energeticky naro¢nych sluzeb
jako je sauna a vodolécba. Zme-
na nazvu tak logicky vychazi z do-
minantni nabidky nasich sluzeb.
A to jsou kromé cviceni a dopln-
kovych procedur pravé riznoro-
dé masaze.

Jaké maséze a pro koho tedy na-
izite?

Nase masazni portfolio se skldda
z masazi klasickych, sportovnich,
lymfatickych a reflexnich, déle na-
bizime bankovani, masaz kono-
pnou, Breussovou ¢i maséaz plos-
ky nohy. Kromé dospélych klien-
ti nemame problém také oSetfit
téhotné zeny a déti jiz od batole-
ciho véku.

Jak byste mi jako naprostému lai-

kovi vysvétlil zasadni rozdil mezi
relaxadni a zdravotni masazi?
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Stru¢né lze fici, ze masaz zdra-
votni, klasickd nebo regenerac-
ni je vlastné totéz. Jejim primar-
nim cilem je dosahnout uvolnéni
a prokrveni svalstva a tim odstra-
nit nebo alespont zmirnit bolest
a napéti, dochazi zde k uvolnéni
po psychické i fyzické strance. De
facto se jedna o 1é¢ebny tikon, pro-
to se také Casto popisuje jako ma-
saz zdravotni. Naproti tomu spor-
tovni masaz se provadi u sportov-
ct pred nebo po sportovnim vy-
konu. Obé tyto masaze maji rela-
xacni efekt.

Co je$té nabizite kromé samot-
nych masazi?

Zejména v zimnich mésicich jsou
velmi Zddanym doplitkem termo-
terapeutické procedury jako na-
priklad raselinové zabaly nebo
masaz lavovymi kameny. K deto-
xikaci organismu je velmi vhod-
nd medova masaz a kromé ma-
nualni nabizime také pristrojovou
lymfodrenaz. V poslednich letech
vzrostl zdjem o rehabilita¢ni cvi-
¢eni. Jednd se o Dornovou metodu
a zejména pak Spiralni stabilizaci
patefe znamou jako SM systém.
V budoucnu planujeme potizeni
infrasauny, ktera je velmi vhodna
pred aplikaci klasické masaze.

Reknéme, Ze mam zdravotni po-
tize napriklad se zddy a chci vy-
hledat Vasi pomoc. Jak mam po-
stupovat? Mam se napiiklad po-
radit s 1ékaiem, ktery druh ma-
sdze je pro mé nejvhodnéjsi,
nebo mi budete umét poradit
sami?

Konzultace s lékarem vétSinou
neni nutna, kazdy na§ masér umi
rozpoznat problémy konkrétni-
ho klienta a nabidnout vhodnou
masaz. V pripadé nejasnosti a ri-
zik vS§ak doporudi navstévu lékare,
aby rozhodl o vhodnosti rehabili-
tacni 1écby.

Popiste mi, prosim, jak bude vy-
padat takovd prvni navstéva u
Vas? Doporucite mi druhy ma-
sd7i i Cetnost, ktera pro mé bude
nejvhodnéjsi? A viibec, musim se

dopiedu objednat?
Objednat se na konkrétni cas je

nezbytné. Kromé hlavniho praco-
visté v Opaveé-Jaktari provozuje-
me deta$ované pracovisté v centru
Opavy na Kylesovské ulici. Béhem
prvni ndvstévy s Vami masér pro-
bere Vas zdravotni stav a potize,
které se pokusi fesit nejvhodnéj-
§i procedurou. Zpravidla se vsak
bude jednat o opakovanou navsté-
vu, u chronickych onemocnéni
k nam lidé dochazi radu let. Ma-
saz nebo cviceni Casto nahrazuje

ROZHOVOR MESICE

predstavu, jak se citi klienti,"

které po rekonstrukci svého sidla zménilo nazev na Masazni centrum

nebo snizuje potfebu uzivani lékda,
coz je jeden z mnoha bonust pra-
videlnych navstév u nas.

Budu mit jako pravidelny na-
v§tévnik néjaké vyhody, tieba
slevy?

Pro klienty, ktefi vyuzivaji pravi-
delné nase sluzby, nabizime ceno-
vé zvyhodnéné permanentky. Vel-
mi oblibené je téz predplatné ve
formé darkového poukazu.

Je mozno u Vas uplatnit také po-
ukazky Sodexo a jim podobné,

které dostavaji zaméstnanci jako
benefit?

Ano, pro thradu sluzeb lze pouzit
papirové benefitni poukazky So-

dexo, UP CR a Edenred, na kme-
novém pracovisti v Opavé Jakta-
fi lze uplatnit i elektronické kar-
ty téchto firem a libovolnou ban-
kovni platebni kartu. Rada firem a
organizaci nam hradi masaze pro
své zaméstnance z fondu FKSP
formou faktury.

Na zivér mam jednu osobni
otazku: Chodite na masaze Vy

sam? A pokud ano, které jsou
Vase oblibené?

Uhodil jste htebik na hlavicku, je
to tak trochu jako s tou kovaro-
vou kobylou... Délam to pfesné
tak, jak by se to délat nemélo. Na
masaz jdu, az kdy?z je to velmi zIé.
Nékdy mi pomuze klasickd ma-

5

saz, jindy si dopfeji masaz reflex-
ni. Pak dost trpim a vim, Ze si za
to mtizu sam. Nadavam si, ze bych
mél cvicit... Ale i to ma své vy-
hody, diky své lenosti mam velmi
presnou predstavu o tom, jaké po-
tize maji nasi klienti!

Pavel VEVERKA

se narodil v roce 1969. Bydli
v Opavé, s manzelkou Alenou
maji dva syny. Studoval na
Stfedni ekonomické skole v
Opavé a Stredni zdravotnické
$kole v Karviné, absolvent rady
kurzt. Stoji v cele strediska
Charity Opava, které se nyni
jmenuje Masdzni centrum.

Druhy a cenik procedur Masazniho centra

Procedura Délka Cena
Vv min.
MASAZE

Klasicka masaz jednotlivych sestav 25 250 K¢
Klasickd masdz pro téhotné 25 250 K¢
Klasickd masdaz pro déti 25 150 K&
Reflexni masaz plosky nohy 25 300 K&
Reflexni segmentova masaz 25 300 K&
Barikovani 25 300 K&
Manualni lymfaticka masaz 60 500 K&
Manuadlni lymfaticka anticelulitidni masaz 20 700 K&
Pistrojova lymfatickd masaz 50 250 K¢
Breussova masaz 25 300 K¢
Caste¢nd konopna masaz 60 500 K&
Celkova konopna masaz 90 700 K&
Céstetna masaz lavovymi kameny 60 550 K¢&
Celkova masaz lavovymi kameny 120 900 K&
Castetnd medova masaz 60 550 K&
Celkova medova masaz 120 900 K¢

REHABILITACNI CVICENI
Spiralni stabilizace patere (SM systém) — 60 500 K¢&
individualni cviceni
Spiralni stabilizace patere (SM systém) — 60 130 K¢
skupinové cviceni
Dornova metoda 60 500 K¢
Dornova metoda + Breussova masaz 90 700 K¢

DOPLNKOVE PROCEDURY
Sucha uhliditd koupel 45 230 K¢
Vak na suchou uhli¢itou koupel 50 K&
Jednorazovy raselinovy zabal 25 230 K&

ZVYHODNENE NABIDKY
Permanentka na  klasické  masdaze 10x25 2 300 K&
jednotlivych sestav
Permanentka na pfistrojové lymfatické| 10x50 2 300 K&
masaze




TRICET LET OD PREVZETI KLASTERA VE VLASTOVICKACH
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Pripomnéli jsme si vyroci triceti let
od prevzetlklastera ve Vlastovickach

Al

Vyroci tiiceti let od prevzeti budovy byvaleho klastera sester dominikanek ve Vlastovickach si pfipo-
mnéla Charita Opava. Sestry dominikanky dostaly budovu, kterou jim zkonfiskoval komunisticky re-
Zim v roce 1950, zpét v restituci po roce 1989 v tak zdevastovaném stavu, Ze na jeji opravu nemély pro-
stiedky ani sily. Nabidly ji proto Charité Opava. Na to, jak se pred tiiceti lety zdevastovana budova klas-
tera zacala ménit z ruiny na Dim sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZené, si do Vlastovicek pri-
$li ve ¢tvrtek 4. kvétna zavzpominat pamétnici z fad Charity Opava spolu se sestrami dominikankami

a dal$imi hosty.

Dominikanky pfisly do Vlasto-
vicek v roce 1915, aby zde zfidily
ceskou $kolu. Stavba klastera byla
dokoncena a slavnostné vysvéce-
na 30. zari 1917. Provoz zde za-
héjila dvoutfidni a matefska sko-
la, kulturni centrum pro okoli a si-
rot¢inec. Prvni rdna pro rozvijejici
se spolecenstvi prisla v roce 1938.
Na mista sester nastoupili némecti
ucitelé. Sestry, které se snazily po-
mahat pronasledovanym, byly né-
meckymi administratory obvino=
vany, ze $ifi nendvist k némecké
Fisi. Ve vyvrcholilo udanim sest-
ry Marie Dolanské, ktera byla od-
vlecena do koncentra¢niho tabora
Ravensbriick, kde 8. prosince 1943
zemfela.

Nepratelé
komunistického rezimu

Po valce zacaly sice ve Vlastovic-

kach sestry dominikdnky opét vy-
ucovat, ale novy rezim se jiz chys-
tal k likvidaci fadua i kléstera. Po
tzv. Akci K, béhem niz komunis-
tické bezpecnostni slozky v dub-
nu 1950 zlikvidovaly muzské klas-
tery, nasledovalo zniceni zenskych
rada. Sestry dominikanky byly
z Vlastovi¢ek za doezoru bezpec-
nostnich slozek vyvezeny 28. zafi
1950 do Bohosudova. Klaster ve
Vlastovickach ¢ekala postupna de-
vastace a pustnuti. V roce 1972 byl
objekt pfeveden do majetku JZD
Hrani¢ar Lodénice.

Restituce
zdevastované ruiny

Kdyz dostaly po roce 1989 budo-
vu zpét sestry na zakladé restituc-
niho fizeni, pfebiraly misto-pro-
sperujiciho klastera polorozpad-
lou ruinu, na jejiz obnovu jiz ne-

mély dostatek sily ani financi, a
proto ji darovaly Charité Opava.
Tehdejsi feditelka Anna Ekslero-
va siidnes uvédomuje, ze rozhod-
nuti, zda dm prevzit, nebylo vii-
bec jednoduché. ,, Byli jsme obycej-
ni lidé z aplné jinych oborii. Ja jsem
tieba pdtrala, ovsem tehdy jesté bez
internetu, jak viastné funguje statni
sprava a socidlni sluzby, co déla in-
vestor a podobné, “vzpomina. ,,Ne-
hledé k tomu, ze nikdo z nds si neu-
mél redlné predstavit vic penéz nez
treba sto tisic, ale odhad rozpoc-
tu jen na rekonstrukci byl osmndct
miliénii, “ dodava.

Nadsenci, kteri vidéli
jen moznost pomahat
»Dim byl priserné zdevastova-
ny, vSechno, co se dalo odnést, bylo
pry¢, okna byla rozbitd a rozld-
mand, chybéla pripojka elektric-

kého proudu, vody a kanalizace,“
vzpomind soucasny feditel Chari-
ty Opava Jan Hanus, ktery se spolu
s dal$imi zacal podilet na opravé
budovy a jeji pfeméné na Daim sv.
Cyrila a Metodéje. ,,V té dobé jsme
vSichni byli velci nadSenci. Mys-
lim, Ze jsme si viibec nepfipouste-
li, ze ten diim je vlastné ruina, pred
sebou jsme vidéli jen to, Ze jednou
bude slouzit potfebnym,“ dodava.
Lidi, ktefi se pred tficeti lety na
tomto zdanlivé nemozném tkolu
podileli, byly desitky. ,, Ale nezlob-
te se, nebudu je vyjmenovdvat, pro-
toze bych nerada na nékoho zapo-
mnéla. Na druhou stranu, Pdn Biih
mad vSechny zapsané ve své pamé-
ti, ne? A o co jiného krdci,“ usmi-
va se Anna Ekslerova. Zapocaly
dlouhéa naro¢né préce, diky nimz
je dnes Dum sv. Cyrila a Metodé-
je mistem, ve kterém uz tfi deseti-
leti nachazeji novy domov dospéli,
tézce zrakové postizeni nebo lehce
mentdlné postizeni obcané z celé
republiky.

Dobré umysly se zurocily
Na to v8e vzpominali na spole¢-
ném setkdni po tficeti letech sest-
ry dominikdnky Stépanka, Miri-
am a Bedfiska, které pfijely z Boj-
kovic, ze Strelic a z Prahy, s Annou
Ekslerovou a dal$imi pamétni-
ky Bozenkou Mejzlikovou, Olgou
Rampackovou, Anickou Foldyno-
vou a Janem Hanu$em a soucasni
zaméstnanci a obyvatelé Domu sv.
Cyrila a Metodéje. Soudasti slav-
nostniho, setkdni byla po obédé
ptipraveném Kklienty socialné te-
rapeutické dilny Radost prohlidka
domu, mse sv. slouzend opavskym
dékanem Vaclavem Koloni¢nym
i spole¢na beseda. ,Bylo krdsné
si pfipomenout, jak se viechno to
nase snazeni, vSechny dobré iimys-
ly nakonec neztratily, ale ziirocily v
tomto krasném piibéhu,“ zhodno-
tila za v8echny krasné a nadéjepl-
né setkdni Anna Ekslerova.
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Charita Opava je letos opét
partnerem festivalu Slunovrat

Tak jako v predchozich letech bude i 1

! &
etos Charita Opava part-

nerem a duleZitou soucasti festivalu Slunovrat. Ten v ramci své-
ho desatého ro¢niku v Opavé nabidne od 22. do 24. ¢ervna nejen
pestrou nabidku hudebnich vystoupeni a setkani s mnoha zaji-
mavymi osobnostmi na debatni scéné, ale také takzvanou Zénu
charitni inspirace. Ta se bude odehravat po celé tfi dny ve volné
pristupné casti festivalu v okoli Ptac¢iho vrchu v sadech Svobody.

V Z6né charitni inspirace, ktera se
uskute¢ni ve spolupraci s komu-
nitnim planem mésta Opavy, na-
vétévnikim z fad vefejnosti na-
bidnou své sluzby, zbozi nebo po-
hosténi klienti fady socialnich a
charitativnich organizaci. Chy-
bét mezi nimi se svym zboZzim ne-
budou ani Chranéné dilny Chari-
ty Opava ¢i klienti socidlné tera-
peutické dilny Radost. Ta u své-
ho stanku kromé prodeje vyrobkil
chysta také tvorbu odznaki, ma-

lovéani; vyrobu svicek a dalsi ak-
tivity a hry pro déti. No a chybét
nemuze ani oblibena Kavérna pro
Radost s nabidkou zcela vyjimec¢-
né kavy s pfesahem a dal$imi dob-
rotami.

Zéna charitni inspirace ov§em pfi-
nese i zajimavé predndsky o zdra-
votni ¢i socidlni tématice. Hosty
zde budou naptiklad Nina Jagan-
jacova, kterd nedavno vydala pu-
blikaci Pribéhy o rakoviné, spo-
lu s nf bude debatovat lékar Slez-

=

Nova koupelna jekrasn

Krasna, moderni a predev§im bezpecna. Takova je po rekon-
strukci koupelna v jednom z byt Domu sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené ve Vlastovickach u Opavy.

Rozsdhlé tpravy mohly v tom-
to stfedisku Charity probéhnout
diky finan¢ni podpore z Programu
na podporu zvyseni kvality social-
nich sluzeb v Moravskoslezském
kraji na rok 2022. Samotny pro-
jekt mél nazev Rekonstrukee kou-
pelny v byté 226. Piivodni koupel-
na v byté ¢. 226 byla vybudova-

nd jiz v roce 1996, kdy ve Vlasto-
vickach zacali provozovat chrané-
né bydleni. Neni proto divu, ze za
pétadvacet let nejen zna¢né zchat-
rala, ale navic pfestala vyhovovat
potiebam klientt s tézkym zrako-
vym a lehkym mentalnim znevy-
hodnénim. ,,Chtéli jsme proto vy-
budovat nové vhodné prostredi pro

ské nemocnice v Opavé Jan Zatec-
ky. O lidech z prostredi socidlnich
sluzeb, ktefi vnimaji svou profesi
jako dar a lidskost jako jeji podsta-
tu, bude vypravét Simona Bagéro-
va, manazerka a autorka silné kni-
hy rozhovort s lidmi pracujicimi v
pomahajicich profesich s nazvem
Hotim. Spolu s ni se besedy tcast-
ni také jedna z hrdinek jeji knihy
Saga. Prednasky doplni povida-
ni se zakladatelem dobrovolnické
humanitarni organizace Koridor
UA Matousem Blahou ¢i zastupci
expedice PresBar, ktera organizuje
zdanlivé nemozné cesty lidi na vo-
zicku napiiklad do hor‘na Korsi-
ce nebo moiskou plavbu na jachte.
Vétsinu reklamnich predmétu od
darkovych vstupenek po mikiny
a tricka s logem festivalu jiz mno-
ho let vyrabi Chranéné dilny Cha-
rity Opava a klienti Radosti pred
nékolika lety festival dokonce ote-
virali vystoupenim svého stinové-
ho divadla.

Festival také usporadal dvé uspés-
né crowdfundingové akce na poti-
zeni elektrického invalidniho vo-
ziku pro charitni klientku ¢i kou-
pi mobilni kavarny pro klienty so-
cidlné terapeutické dilny. Pokud
chcete pfijemné a inspirativné
prozit posledni ¢ervnovy vikend,
zveme do Zony charitativni inspi-
race, kde pro Vs bude prichystana
cela rada dalsich atrakci a vybrand
gastronomie.

aibezpecna

klienty se snizenou mobilitou, aby
jim mohla nase sluzba co nejdé-
le umoznit maximdlni miru samo-
statnosti. Zkrdtka zajistit jim bez-
pecné prostiedi, komfort i oporu,“
vysvétluje vedouci Domu sv. Cyri-
la a Metodéje Zuzana Jankii.

A to se diky nové koupelné poda-
tilo.

V koupelné, kde se nyni nacha-
zi sprchovy kout bez bariérovych
prvka a také bezpecnostni tlacit-
ko pro privolani pomoci v pripadé
padu, doslo k vyméné dlazby, ob-
kladt i veskeré sanity.

Nové pribyla madla a pfi rekon-
strukei se myslelo také na kvalit-
ni odvétravani. ,Z nové moderni a
predevsim bezpecné koupelny maji
nasi obyvatelé velkou radost. Mo-
ravskoslezskému kraji dékujeme za
podporu, velice si ji vazime, “ uzavi-
ra Zuzana Janku.

v

Moravskoslezsky
kraj

OBCANSKE JUDO

nici nas vzta
alkohol?

S manze-

......

dvacet let,
mame dvé
dospélé
déti. V mi-
nulosti se
manzel 1é-
¢il ze zavis-
losti na al-
koholu, a
i kdyz to bylo velmi naroc¢-
né obdobi, jako rodina jsme
ho nakonec spole¢né zvlad-
li. Nyni manzel priSel o praci.
Bojim se, Zze znovu propadne
alkoholu. Nechci ho opustit,
ale bojim se, Ze to znovu ne-
zvladnu. Ludmila

Pokud bych méla moznost
s vdami hovofit osobné, ptala
bych se: Jak dlouho je vds man-
zel bez prdce? Jak na svou si-
tuaci nahlizi on sam? Mluvi-
li jste o tom? VSimla jste si né-
jaké zmény v jeho chovdni, kte-
rd by svédcila o ndvratu k al-
koholu? Svétila jste se manze-
lovi s tim, co vds v ndvaznos-
ti na nastalou situaci trapi?
Co vdm v minulosti pomohlo
prekonat ndrocné Zivotni ob-
dobi spjaté se zdvislosti a nd-
slednou lécbou vaseho manze-
la? Ceho se nejvice obdvite a
co vds vede k tivaze, Ze byste
uz nyni takové obdobi nezvldd-
la? To, zda vds manzel zacne
opét naduzivat alkohol ¢&i ni-
koliv, zavisi primdrné na ném.
Vy pro néj miiZete byt oporou,
coz rozhodné neni mdlo. Je pti-
rozené mit obavy, Ze v pripadé
opétovného obnoveni manZzelo-
vy zavislosti na alkoholu uz si-
tuaci nedokdzete ustdt, na dru-
hou stranu bych rdda podtrhla
skutecnost, Ze uz jednou se vam
jako rodiné podarilo toto obdo-
bi zvlddnout. Je vhodné podpo-
it manzela pti hleddani zamést-
ndni. Zdaroven je dileZité neza-
pominat sama na sebe, zajis-
tit si podporu. Obrdtit se mii-
Zete naptiklad na svépomocné
skupiny pro pribuzné zavislych
osob, kde byste se mohla podélit
o sviij pribéh s lidmi, ktefi jsou,
¢i byli v podobné Zivotni situa-
ci jako vy. Pokud byste si chtéla
o0 vasi situaci pohovotit osobné,
miiZete navstivit také nase stre-
disko Nadéje - stiedisko krizo-
vé pomoci, sluzba Fénix. Kon-
zultace u nds probihaji ano-
nymné a bezplatné. Preji Vam
hodné sil.
Andrea SCHWANOVA,
Nadéje - stfedisko krizové
pomoci, sluzba Fénix




o Klub sv. Anezky

mifi do Kromérize
Zajezd do Kroméfize spojeny
s navstévou zdejsiho arcibis-
kupského gymnazia a jeho in-
ternatu a také prohlidkou zdm-
ku a prilehlych zahrad ¢eka v
utery 13. cervna cleny Klu-
bu sv. Anezky — dobrovolného
sdruzeni Charity Opava. Za-
jezdu bude predchézet infor-
mativni schiizka v sidle klu-
bu na Kylesovské ulici 4 v tte-
ry 6. cervna v 16 hodin a napo-
sledy se pred prazdninami se-
jdou ¢lenové Klubu sv. Anez-
ky na stejném misté v atery 20.
¢ervna opét v 16 hodin na za-
hradnim opékani, k némuz jim
zahraji zaci ucitelky Zakladni
umélecké skoly v Opavé Hany
Noskové.

e Mravenecci na
ocenénych snimcich

Hned ctyti fotografie zamést-
nance socidlné terapeutic-
ké dilny Radost Petra Kube-
sy vybrala na vystavu uspés-
nych snimka komise Nérodni
soutéz fotografie 2023. Dva ze
snimkd pritom zachycuji den-
niho stacionare Mravenecek a
klienty tohoto strediska Cha-
rity Opava. Vernisdz vysta-
vy probéhla v sobotu 13. kvét-
na ve Vlastivédném muzeu v
Olomouci, kde bude k vidéni
az do 4. ¢ervna. Poté bude po-
kracovat od 9. ¢ervna ve Svita-
vach, od 4. zafi v Turnové a 5.
fijna se presune do Prahy. Na-
konec se v listopadu predsta-
vi ve slovenském Martinu. Po-
slanim soutéze je podle pora-
datelské firmy NIPOS-ARTA-
MA konfrontace tvorby foto-
grafil, ktefi nejsou na své tvor-
bé existencné zavisli. Nasled-
né vystavy maji za kol nejen
predstavit to nejlepsi, co se v
poslednim obdobi zrodilo na
celostatni drovni, ale také na-
pomoci k dal$imu umélecké-
mu rastu amatérské fotogra-
fie. Petr Kubesa se mezi nejlep-
$1 snimky probojoval v konku-
renci celkem 849 fotografii od
159 fotografii z celé Ceské re-
publiky, naptiklad z Jeseniku,
Ostravy, Litovle, Hradce Kra-
lové, Prahy, Turnova, Rumbur-
ka a mnoha dalsich mést.

Piste ndm! Listarna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazoriim, pfipominkam a postfehiim. Své
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Znate vtip, jak se sejde klaun, pankac,
¢arodéjnice, Lionel Messi a indian?

Znate ten vtip, jak se sejde ¢arodéjnice, pankac, fotbalista Lio-
nel Messi a indian? Ur¢ité neznate, protoze to neni vtip. Pres-
né takto totiZ v pondéli 15. kvétna vypadal maskarni ples klien-
tii a zaméstnanca denniho stacionafe Mravenecek. A ruznych
postav se v sidle Mravenecku na Neumannové ulici v Opavé se-
$lo daleko vice. Kvéten sice neni pravé typickym mésicem na po-
radani maskarnich bali, ale v Mravenecku se dlouho potykali s ne-
mocnosti a nechtéli klienty o zazitek z balu, ktery je zde jiz mnoho
let tradici, ochudit. Pfedchozi ro¢niky byly casto tematicky ladé-
né, letos ale nechali vybér masky na fantazii kazdého z ucastnika.
V Mravenecku ptivitali Cervenou Karkulku, kouzelniky, klauna,
Certici, krdsnou ddmu z 1. republiky a mnoho dalsich masek, mezi
nimiz nechybél ani fotbalista Lionel Messi. Jak uz to na maskarnich
plesech Mravenecku byva, tancilo se, soutézilo a na zavér nechybé-
la ani tradi¢ni tombola, ze které si odnesli vyhru vsichni.

Memorial otce Jozky byl letos rekordni

Rekordni ucasti se mize pysnit desaty rocnik sportovniho béhu
na pamatku knéze a spirituala Charity Opava Josefa Motyky.
Z lokalni akce se stal mezinarodni zavod, na kterém letos starto-
valo 566 prihlasenych lidi. Otec Josef Motyka, ktery byl také du-
chovnim mobilniho hospice Pokojny pfistav a clenem Rady Cha-
rity Opava, tragicky zahynul v roce 2013 na dovolené na Sloven-
sku. Béh okolim Stébotic na jeho pamatku porada Orel Stéborice
ve spolupraci s mistni farnosti a opét se ho zucastnila fada zamést-
nanct Charity Opava. Charita Opava zde také zajiStovala zdravot-
ni pomoc, Masazni centrum nabizelo masaze $ije a navstévnici se
rovnéz mohli obcerstvit v pojizdné Kavarné pro Radost.

Nasi cinnost podporuji:

W -
‘/9 Moravskoslezsky
kraj

Podékovani Dennimu me si prdce viech zaméstnan-
stacionari pro seniory cii pod vedenim pani JANY RE-

HULKOVE. Dik patti také lé-
katim a sestram opavské ne-
mocnice, oddéleni centrdlni JIP.
Jejich pristup byl ptikladny, las-
kavy a uklidnujict.

Dékuji  touto cestou za péci
o mého manzela pana FRAN-
TISKA CERNINA v poslednich
dnech jeho Zivota. Podékovdni
patii Dennimu staciondfi pro

seniory Charity Opava. Ceni- Manzelka a synové

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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o ut zit dobre

Letos to bude deset let, co nas
po tragické nehodé opustil
otec Josef Motyka, stéboricky
knéz a spiritual Charity Opa-
va. Pfi této prilezitosti budeme
pfinaset jako vzpominku na
tohoto vzacného clovéka tak-
zvané ,,kazacky, uryvky z jeho
kazani.
Zndam jednu mladou divku, kte-
rd sice kdysi s babickou chodi-
la do kostela, ale pak na stred-
ni Skole strzend drsnou mlddezi
se z krestanského prostiedi vy-
tratila. Po urcitém case se diky
nékterym lidem znova do koste-
la vratila. Neddvno jsem s tou-
to divenkou mluvil. ,Kdybys vé-
dél, co jsem vsechno zaZila, jes-
té Ze mame krestanstvi,* fikala
s povzdechem. Tato divka obje-
vila poklad krestanstvi. Nalez-
la dileZitou drahocennou per-
Iu. Uz to nebyla pouze neohra-
nicend svoboda, bezbrehé uzi-
vani si, ale chut Zit dobfe.

Josef MOTYKA

«MU]J SVET se
predstavil v Ostravé

Vystava ocenénych fotogra-
fif patnactého roc¢niku charit-
ni fotosoutéze MUJ SVET, kte-
rd méla pocatkem brezna pre-
miéru v Historické vystav-
ni budové Slezského zemské-
ho muzea v Opave, je od tte-
ry 9. kvétna k vidéni v Charit-
nim domé sv. Alzbéty v Ostra-
vé. Zde bude vystava, kterou
oteviela slavnostni vernisaz, k
vidéni az do pondéli 12. cerv-
na. O tyden pozdéji budou fo-
tografie prezentovany po celou
zameckou sezoénu v oranzé-
rii raduniského zamku. V zari
se vystava presune na CARI-
TAS-Vyssi odbornou skolu so-
cialni v Olomouci, v fijnu bude
putovat do Ceského Téiina a
v listopadu do Zd4ru nad Sa-
zavou. Neobsazen je zatim
prosincovy termin. Pokud bys-
te méli zajem vystavu fotogra-
fif se socialnimi tématy, jejimz
patronem je svétoznamy foto-
graf Jindtich Streit, prezento-
vat i u Vs, sta¢i napsat na mail
mludek@charitaopava.cz. Vy-
stavu, jejiz instalace je velmi
jednoducha, Vam radi zaptjci-
me zdarma.
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